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Глава 1. Наркология - предмет и задачи 
Н.Н. Иванец 

Н а р к о л о г и я - научная д и с ц и п л и н а , и з у ч а ю щ а я у с л о в и я в о з н и к н о в е 
н и я и м е х а н и з м ы ф о р м и р о в а н и я з а в и с и м о с т и о т п с и х о а к т и в н ы х ве
щ е с т в , их т о к с и ч е с к и е э ф ф е к т ы с ц е л ь ю р а з р а б о т к и адекватных м е т о 
д о в д и а г н о с т и к и , л е ч е н и я и п р о ф и л а к т и к и о б у с л о в л е н н ы х и м и з а б о л е 
в а н и й . 

В е д у щ и м с и н д р о м о м п р и б о л е з н я х з а в и с и м о с т и , будь т о а л к о г о л и з м 
и л и н а р к о м а н и я , является п а т о л о г и ч е с к о е влечение к п с и х о а к т и в н ы м 
в е щ е с т в а м . Т е р м и н , п р е д л о ж е н н ы й В О З : " п с и х о а к т и в н ы е в е щ е с т в а " -
в э т о м с м ы с л е является у д а ч н ы м , так как включает в с е б я такие п о н я 
т и я , к а к а л к о г о л ь и н а р к о т и к и , и п о з в о л я е т не п р о в о д и т ь их с т р о г о й д и ф 
ф е р е н ц и а ц и и . 

Как алкоголь, так и наркотики оказывают о п р е д е л е н н о е н е б л а г о п р и я т 
ное влияние на о р г а н и з м человека. В связи с х р о н и ч е с к и м у п о т р е б л е н и 
ем психоактивных веществ п о р а ж а ю т с я все внутренние с и с т е м ы и о р г а 
ны. В п е р в у ю очередь э т о касается п о р а ж е н и я с е р д ц а и п е ч е н и . Кроме 
э т о г о , у больных, з л о у п о т р е б л я ю щ и х психоактивными в е щ е с т в а м и , на
м н о г о чаще развиваются п о р а ж е н и я ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о тракта (панк
реатиты, г а с т р и т ы , пептические язвы желудка и п р . ) , заболевания о р г а 
нов дыхания, в т о м числе и туберкулез, не говоря уже о п а т о л о г и и с е р 
д е ч н о - с о с у д и с т о й с и с т е м ы . Как п р а в и л о , э т о хронические б о л е з н и , т р е 
б у ю щ и е длительного, в ряде случаев - с т а ц и о н а р н о г о л е ч е н и я . Что важ
но отметить, соматические н а р у ш е н и я п р о я в л я ю т с я на р а н н и х стадиях 
заболевания, как правило, в п е р в ы е 4 - 5 лет б о л е з н и , а их частота, тя
ж е с т ь и о б р а т и м о с т ь к о р р е л и р у ю т уже с т а к и м и к л и н и к о - д и н а м и ч е с к и м и 
характеристиками как д л и т е л ь н о с т ь заболевания и е г о с т а д и я . 

Говоря о б у с л о в и я х в о з н и к н о в е н и я н а р к о л о г и ч е с к и х б о л е з н е й , в с е 
гда с л е д у е т и м е т ь в виду н е с к о л ь к о с о с т а в л я ю щ и х - таких, как с о ц и 
альные, п с и х о л о г и ч е с к и е и , к о н е ч н о ж е , б и о л о г и ч е с к и е ф а к т о р ы , п о т о 
му что с е г о д н я уже с п о л н о й у в е р е н н о с т ь ю м о ж н о г о в о р и т ь о б и о л о г и 
ч е с к о й п р е д р а с п о л о ж е н н о с т и т о г о и л и и н о г о и н д и в и д а к р а з в и т и ю з а 
в и с и м о с т и . К настоящему~времени уже у с т а н о в л е н ы о с н о в н ы е б и о л о 
г и ч е с к и е м е х а н и з м ы р а з в и т и я б о л е з н е й з а в и с и м о с т и и с ф о р м у л и р о в а 
н а с о в р е м е н н а я т е о р и я з а в и с и м о с т и о т п с и х о а к т и в н ы х в е щ е с т в , кото
рая указывает на в е д у щ у ю р о л ь к а т е х о л а м и н о в о й с и с т е м ы в ее п а т о г е 
незе. П о в ы ш е н и е у р о в н я к а т е х о л а м и н о в п р я м о с в я з а н о с а к т у а л и з а ц и 
ей п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к ПАВ. На о с н о в а н и и э т о й т е о р и и в е д е т с я 
р а з р а б о т к а адекватных д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы х к о м п л е к с н ы х п р о г р а м м 
л е ч е н и я , д и а г н о с т и к и и п р о ф и л а к т и к и а л к о г о л и з м а и н а р к о м а н и й . 

В е с ь м а важное значение и м е ю т э п и д е м и о л о г и ч е с к и е и с с л е д о в а н и я 
в н а р к о л о г и и . Э п и д е м и о л о г и я с т а в и т п е р е д с о б о й ш и р о к и е , о б ъ е м н ы е 
задачи. При п л а н и р о в а н и и э п и д е м и о л о г и ч е с к о г о и с с л е д о в а н и я ф о р м и 
руется репрезентативная г р у п п а населения, составляется научно-иссле
довательская п р о г р а м м а , у ч и т ы в а ю щ а я м н о ж е с т в о ф а к т о р о в - в п е р -
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в у ю о ч е р е д ь с о ц и а л ь н о - п с и х о л о г и ч е с к и х и клинических. С о ц и а л ь н ы й 
с п е к т р ф а к т о р о в п р и п р о в е д е н и и э п и д е м и о л о г и ч е с к и х и с с л е д о в а н и й 
включает э к о н о м и ч е с к и й и ю р и д и ч е с к и й а с п е к т ы , а также культураль-
ные, э т н и ч е с к и е о с о б е н н о с т и и с с л е д у е м о й г р у п п ы , н а п р и м е р , р а з л и 
чия т р а д и ц и й п о т р е б л е н и я а л к о г о л я , с ю д а ж е о т н о с я т с я ф а к т о р ы г е о 
г р а ф и ч е с к и е , климатические, т.е. максимально у ч и т ы в а е т с я с п е ц и ф и к а 
тех р е г и о н о в , где п р о в о д и т с я и с с л е д о в а н и е . Базой д л я о с у щ е с т в л е н и я 
э п и д е м и о л о г и ч е с к о г о а н а л и з а с л у ж и т с т а т и с т и к а . Анализ с т а т и с т и ч е с 
ких д а н н ы х заставляет д у м а т ь , в и д е т ь суть п р о б л е м ы и делать с о о т в е т 
с т в у ю щ и е в ы в о д ы . 

Как уже г о в о р и л о с ь в ы ш е , п а т о г е н е з н а р к о л о г и ч е с к и х з а б о л е в а н и й , 
т.е. б и о л о г и ч е с к и е м е х а н и з м ы ф о р м и р о в а н и я з а в и с и м о с т и к н а с т о я щ е 
м у в р е м е н и уже о п р е д е л е н ы . С у щ е с т в у ю т н е к о т о р ы е о б щ и е п о л о ж е н и я . 
В о - п е р в ы х , у с т а н о в л е н а о б щ н о с т ь б и о л о г и ч е с к и х м е х а н и з м о в з а в и с и 
м о с т и от алкоголя и н а р к о т и к о в ; п р и э т о м не и м е е т з н а ч е н и я т и п п с и х о 
а к т и в н о г о в е щ е с т в а ( а л к о г о л ь , о п и а т ы , к а н н а б и н о и д ы , кокаин и т.д.) 
Конечно, р а з л и ч и я п р и отдельных ф о р м а х н а р к о м а н и й е с т ь , н о о б щ и е 
б и о л о г и ч е с к и е м е х а н и з м ы и х ф о р м и р о в а н и я уже я с н ы . Во-вторых, у с 
т а н о в л е н ы с т е р ж н е в ы е м е х а н и з м ы з а в и с и м о с т и о т психоактивных ве
щ е с т в . Без д е т а л ь н о г о знания этих стержневых б и о л о г и ч е с к и х м е х а н и з 
м о в з а в и с и м о с т и в р я д л и в о з м о ж н о о п р е д е л и т ь п р а в и л ь н у ю тактику 
л е ч е н и я . Д о с т и ж е н и я н а р к о л о г и и как б и о л о г и ч е с к о й науки в значитель
н о й с т е п е н и о б у с л о в л е н ы в о з м о ж н о с т ь ю э к с п е р и м е н т а л ь н о г о м о д е л и 
р о в а н и я , т.е. с о з д а н и я м о д е л е й з а в и с и м о с т и от алкоголя и н а р к о т и к о в 
у к р ы с , м ы ш е й , кроликов, о б е з ь я н . И м е н н о фундаментальные и с с л е д о 
вания н а э к с п е р и м е н т а л ь н ы х моделях п о з в о л и л и с ф о р м у л и р о в а т ь т е о 
р и ю ф о р м и р о в а н и я з а в и с и м о с т и . Но, к р о м е т о г о , э т и и с с л е д о в а н и я п р е 
с л е д о в а л и и е щ е о д н у н е м а л о в а ж н у ю цель, с у г у б о п р а к т и ч е с к у ю - о п 
р е д е л и т ь м и ш е н и т е р а п е в т и ч е с к о г о в о з д е й с т в и я ( м е д и к а м е н т о з н о г о , 
н е м е д и к а м е н т о з н о г о , в т о м ч и с л е - п с и х о т е р а п и и ) . 

Еще о д н о й важной п р о б л е м о й н а р к о л о г и и является д и а г н о с т и к а нар
к о л о г и ч е с к и х з а б о л е в а н и й . В конце 60-х - начале 70-х г о д о в XX века 
п о я в и л и с ь р а б о т ы , в которых утверждалось, что наконец р а з р а б о т а н ы 
м е т о д и к и , п о з в о л я ю щ и е д и а г н о с т и р о в а т ь а л к о г о л и з м . Н о в п о с л е д с т в и и 
оказалось, что д и а г н о с т и р о в а л и вовсе не а л к о г о л и з м как з а б о л е в а н и е , 
а п о с л е д с т в и я е г о с и с т е м а т и ч е с к о г о у п о т р е б л е н и я . Речь ш л а о п а т о л о 
г и и п е ч е н и , н а р у ш е н и и а к т и в н о с т и е е ф е р м е н т о в . Н о з а б о л е в а н и я пе
ч е н и б ы в а ю т не только п р и а л к о г о л и з м е . Н а р у ш е н и е а к т и в н о с т и пече
ночных ф е р м е н т о в г о в о р и т исключительно о п а т о л о г и и п е ч е н и , к о т о р а я , 
во-первых, м о ж е т быть а б с о л ю т н о не с в я з а н а с а л к о г о л е м , во-вторых, 
в с т р е ч а е т с я и п р и з л о у п о т р е б л е н и и а л к о г о л е м , не д о с т и г ш е м с т а д и и 
з а б о л е в а н и я - а л к о г о л и з м а (эффект т о к с и ч е с к о г о д е й с т в и я а л к о г о л я ) . 
В 6 0 - е г о д ы такое о ш и б о ч н о е м н е н и е и м е л о м е с т о и за р у б е ж о м , но там 
к р и т и ч е с к о е о т н о ш е н и е к н е м у с п е ц и а л и с т о в п о я в и л о с ь р а н ь ш е , чем в 
н а ш е й с т р а н е ; т е п е р ь в з а р у б е ж н ы х источниках г о в о р и т с я о " д и а г н о с 
тике х р о н и ч е с к о г о п о т р е б л е н и я алкоголя". 
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П р и д и а г н о с т и к е а л к о г о л ь н о й и н т о к с и к а ц и и ( н о н е з а в и с и м о с т и о т 
алкоголя, не а л к о г о л и з м а ) с л е д у е т учитывать с п е ц и ф и ч н о с т ь и чувстви
т е л ь н о с т ь п р и м е н я е м о й м е т о д и к и . 

П р и выявлении н а р к о м а н и й с и т у а ц и я н е с к о л ь к о и н а я . В п о с л е д н и е 
г о д ы ( и з д е с ь п р и о р и т е т у Р о с с и и ) б ы л а п р е д л о ж е н а о р и г и н а л ь н а я м е 
т о д и к а д и а г н о с т и к и н а р к о м а н и й . Ее суть с о с т о и т в в ы я в л е н и и в к р о в и 
о б с л е д у е м о г о а н т и т е л , к о т о р ы е о б р а з у ю т с я в о р г а н и з м е п р и у п о т р е б 
л е н и и наркотиков. С е г о д н я такие т е с т - с и с т е м ы р а з р а б о т а н ы для д и а г 
н о с т и к и о п и й н о й и э ф е д р о н о в о й н а р к о м а н и и . С п е ц и ф и ч н о с т ь их, п о 
д а н н ы м м н о г и х а в т о р о в , д о с т а т о ч н о в ы с о к а - 7 0 - 8 0 %, в ы с о к а и их чув
ствительность: м е т о д и к а "работает" с п у с т я 2 - 3 м е с я ц а п о с л е п о с л е д н е 
г о у п о т р е б л е н и я н а р к о т и к о в , т о есть с р о к д о с т а т о ч н о б о л ь ш о й . 

О д н о й и з о п р е д е л я ю щ и х задач н а р к о л о г и и я в л я е т с я з а д а ч а лечения 
б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м и н а р к о м а н и я м и . Когда р е ч ь и д е т о л е ч е н и и , 
и м е ю т в виду с т а б и л и з а ц и ю р е м и с с и и и п р о ф и л а к т и к у р е ц и д и в о в з а 
болевания. Э т о г о м о ж н о д о с т и ч ь б л а г о д а р я к о м п л е к с н о м у в о з д е й с т в и ю 
различных м е т о д о в и с р е д с т в - м е д и к а м е н т о з н ы х , п с и х о т е р а п е в т и ч е с 
ких и социальных, п р и ч е м их у д е л ь н ы й вес м о ж е т б ы т ь н е о д и н а к о в ы м . 
С и с т е м а т и ч е с к а я л е ч е б н о - р е а б и л и т а ц и о н н а я р а б о т а с т р о и т с я н а конт
роле за п а т о л о г и ч е с к и м в л е ч е н и е м к а л к о г о л ю и н а р к о т и к а м , л е ч е н и и 
с о п у т с т в у ю щ и х с о м а т и ч е с к и х з а б о л е в а н и й и к о р р е к ц и и в з а и м о о т н о ш е 
ний больного с б л и ж а й ш и м о к р у ж е н и е м . П о м и м о к у п и р о в а н и я алкоголь
ного а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а н а п е р в о м э т а п е т е р а п и и , обязательно 
нужно е щ е и с и м п т о м а т и ч е с к о е л е ч е н и е - к о р р е к ц и я с о м а т и ч е с к о й па
т о л о г и и , без э т о г о р е ш е н и е главной з а д а ч и б у д е т з а т р у д н и т е л ь н о . 

Л е ч е н и е н а р к о м а н и й н а м н о г о с л о ж н е е . В д а н н о м с л у ч а е и с о ц и 
альный, и п с и х о л о г и ч е с к и й , и р е а б и л и т а ц и о н н ы й а с п е к т ы с у щ е с т в е н н о 
более т р у д о е м к и и с л о ж н ы . Об э т о м нужно з н а т ь и в т е р а п е в т и ч е с к о й 
п р о г р а м м е э т о н е о б х о д и м о учитывать. 

Еще о д н а з а д а ч а н а р к о л о г и и - п р о ф и л а к т и к а , п р е д у п р е ж д е н и е з а б о 
л е в а н и й . ВОЗ о п р е д е л и л а несколько э т а п о в п р о ф и л а к т и ч е с к о й р а б о т ы : 
первичная проф ил а к тик а, вторичная профилактика и пр. Первичная п р о 
филактика п о д р а з у м е в а е т и з м е н е н и е тех с о ц и а л ь н ы х у с л о в и й , к о т о р ы е 
п р и в о д я т к р а з в и т и ю б о л е з н и . Пока э т о н е м е д и ц и н с к и й п р и о р и т е т , в 
н а с т о я щ е е в р е м я в р а ч и п е р в и ч н о й п р о ф и л а к т и к о й з а н и м а т ь с я н е м о 
гут. Теоретически п е р в и ч н а я п р о ф и л а к т и к а м о ж е т в о й т и в к о м п е т е н ц и ю 
в р а ч а - н а р к о л о г а п р и в ы я в л е н и и к о м п л е к с а б и о л о г и ч е с к и х м а р к е р о в 
п р е д р а с п о л о ж е н н о с т и к р а з в и т и ю а л к о г о л и з м а и н а р к о м а н и й . На э т о м 
о с н о в а н и и м о ж е т б ы т ь р а з р а б о т а н м е д и к а м е н т о з н ы й ф а р м а к о л о г и ч е с 
кий набор для к о р р е к ц и и в р о ж д е н н ы х о с о б е н н о с т е й б и о х и м и ч е с к и х п р о 
ц е с с о в . 

В ц е л о м м е д и ц и н с к а я п р о ф и л а к т и к а с к л а д ы в а е т с я из п р а в и л ь н о й 
и н ф о р м а ц и и н а с е л е н и я о н а р к о л о г и ч е с к и х з а б о л е в а н и я х , их границах, 
клинических и п о в е д е н ч е с к и х п р о я в л е н и я х , в о з р а с т н ы х о с о б е н н о с т я х , 
о т о к с и ч е с к о м д е й с т в и и алкоголя и н а р к о т и к о в на о р г а н и з м человека 
п р и н е у м е р е н н о м и х у п о т р е б л е н и и . 
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Глава 2. Эпидемиология 
наркологических заболеваний 

Е.А. Кошкина 

К о н ц е п ц и я п о н и м а н и я э п и д е м и о л о г и и с п о з и ц и й с и с т е м н о г о п о д х о 
да к н а с т о я щ е м у в р е м е н и фактически с л о ж и л а с ь . Она предполагает, что 
в н у т р е н н е й п р и ч и н о й л ю б о г о э п и д е м и о л о г и ч е с к о г о п р о ц е с с а является 
в з а и м о д е й с т в и е б и о л о г и ч е с к и х и с о ц и а л ь н ы х ф а к т о р о в , а не конкрет
ное в о з д е й с т в и е к а к о г о - л и б о фактора на человека ( и м е н н о в з а и м о д е й 
с т в и е , а не в о з д е й с т в и е о д н о г о к о м п о н е н т а с и с т е м ы ) . В и н ф е к ц и о н н о й 
э п и д е м и о л о г и и э т о было п о н я т о р а н ь ш е , к чему п р и в е л а с и с т е м а т и з а 
ц и я э м п и р и ч е с к и х п р е д с т а в л е н и й о б э п и д е м и о л о г и ч е с к и х з а к о н о м е р 
ностях, к о т о р ы е с л о ж и л и с ь н а о с н о в е н а б л ю д е н и й з а о с о б е н н о с т я м и 
р а с п р о с т р а н е н и я и н ф е к ц и о н н ы х з а б о л е в а н и й . 

Изучение э п и д е м и о л о г и ч е с к о г о п р о ц е с с а н а л ю б о м у р о в н е м о ж е т 
д а т ь и н ф о р м а ц и ю д л я о ц е н к и и п р о г н о с т и ч е с к и х з а к л ю ч е н и й об и з м е 
нениях в д р у г и х звеньях с и с т е м ы . К р о м е т о г о , я с н о , что п р о ф и л а к т и 
ческие и л е ч е б н ы е м е р о п р и я т и я не будут д а в а т ь э ф ф е к т а , е с л и п р и их 
разработке и п л а н и р о в а н и и не будут учтены и е р а р х и ч е с к и е связи и вза
и м о д е й с т в и я в с и с т е м е э п и д е м и о л о г и ч е с к о г о п р о ц е с с а в ц е л о м . 

Понятие " э п и д е м и о л о г и я " о п р е д е л я е т с я как м е д и ц и н с к а я д и с ц и п л и 
на, изучающая р а с п р о с т р а н е н и е и п р о с т р а н с т в е н н о - в р е м е н н у ю концен
т р а ц и ю в н а с е л е н и и з д о р о в ь я и б о л е з н и . В н а с т о я щ е е в р е м я э п и д е м и 
о л о г и я з а н и м а е т с я в с е м и з а б о л е в а н и я м и , н е з а в и с и м о о т т о г о , харак
т е р н ы и л и нет для их ч а с т о т ы к о л е б а н и я , которые м о ж н о о п р е д е л я т ь как 
" э п и д е м и ч е с к и е " . 

Э п и д е м и о л о г и ч е с к и е и с с л е д о в а н и я п о с т о я н н о н а р а щ и в а л и с ь и р а с 
ш и р я л и с ь . О д н о в р е м е н н о п р о и с х о д и л о у с л о ж н е н и е м е т о д о л о г и ч е с к и х 
п о д х о д о в , р о с л о в н и м а н и е к с о ц и а л ь н ы м , с р е д о в ы м , культуральным 
ф а к т о р а м . В качестве з н а ч и м ы х и н е о б х о д и м ы х объектов и с с л е д о в а н и я 
в э т о й с ф е р е з а н я л и с в о е м е с т о э к о н о м и ч е с к и е , п о л и т и ч е с к и е , различ
ные с о ц и а л ь н о - д е м о г р а ф и ч е с к и е ф а к т о р ы и у с л о в и я . 

Начало э п и д е м и о л о г и ч е с к и х и с с л е д о в а н и й в н а р к о л о г и и о т н о с и т с я к 
с е м и д е с я т ы м г о д а м . 

Э п и д е м и о л о г и ч е с к и е исследования на с о в р е м е н н о м этапе можно раз
д е л и т ь на 3 г р у п п ы : описательные, аналитические, экспериментальные. 

О п и с а т е л ь н ы е и с с л е д о в а н и я п о з в о л я ю т в ы я в и т ь з а б о л е в а е м о с т ь в 
изучаемых регионах. Такого р о д а исследования н е о б х о д и м ы для о п р е 
д е л е н и я п о т р е б н о с т и населения в с п е ц и а л и з и р о в а н н о й п о м о щ и и, как 
правило, б а з и р у ю т с я на данных официальной м е д и ц и н с к о й статистики. 

А н а л и т и ч е с к и е и с с л е д о в а н и я направлены на у т о ч н е н и е ф а к т о р о в и 
у с л о в и й , с п о с о б с т в у ю щ и х в о з н и к н о в е н и ю и р а с п р о с т р а н е н и ю з а б о л е 
в а н и й . 

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е и с с л е д о в а н и я , как п р а в и л о , п р е с л е д у ю т цель 
изучения э ф ф е к т и в н о с т и т е р а п е в т и ч е с к и х и п р о ф и л а к т и ч е с к и х м е р о п -
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р и я т и й , о г р а н и ч и в а ю щ и х р а с п р о с т р а н е н и е з а б о л е в а н и й и т я ж е с т ь их 
м е д и к о - с о ц и а л ь н ы х п о с л е д с т в и й . 

М е т о д ы , используемые д л я проведения э п и д е м и о л о г и ч е с к и х 
исследований в н а р к о л о г и и 

Прямые Непрямые 

Основаны на учете и анализе косвен
ных признаков роста наркологических 
заболеваний 

1. Сплошное изучение популяции, 
репрезентативное для данного 
региона 

1. Использование данных о частоте 
правонарушений в состоянии алко
гольного или наркотического опьяне
ния, определение среди них доли 
правонарушений, совершенных 
больными алкоголизмом или нарко
манией 

2. Перспективный (лонгитудиналь-
ный) метод - длительное наблю
дение за отдельной выборкой из 
популяции 

2. Использование данных о частоте 
дорожно-транспортных происше
ствий, совершенных в состоянии 
опьянения 

3. Псевдоперспективный метод -
за меньший промежуток времени 
изучается выборка из популяции 
в группе лиц с повышенным 
риском наркологического 
заболевания 

3. Использование данных о частоте 
соматических и других заболеваний в 
связи с заболеванием алкоголизмом 
и наркоманией 

4. Изучение показателей обращаемо
сти больных наркологическими 
заболеваниями за медицинской 
помощью 

5. Изучение динамики потребления 
алкоголя на душу населения 

Э п и д е м и о л о г и ч е с к и е и с с л е д о в а н и я в т а к о й б о л ь ш о й п о ч и с л е н н о 
с т и н а с е л е н и я и т е р р и т о р и и с т р а н е , как б ы в ш и й СССР, и м е л и с в о и 
о с о б е н н о с т и и о б ъ е к т и в н ы е т р у д н о с т и , с в я з а н н ы е с м н о г о о б р а з и е м 
к л и м а т о - г е о г р а ф и ч е с к и х у с л о в и й , б о л ь ш о й н е о д н о р о д н о с т ь ю п л о т 
н о с т и н а с е л е н и я и э т н и ч е с к о г о с о с т а в а в р а з л и ч н ы х ч а с т я х с т р а н ы , 
р а з л и ч и е м э к о н о м и к о - п р о и з в о д с т в е н н о й о р и е н т а ц и и о т д е л ь н ы х т е р 
р и т о р и й . 

Тем не м е н е е , в п о с л е д н и е г о д ы с у щ е с т в о в а н и я С С С Р б ы л п р о в е д е н 
ц е л ы й р я д э п и д е м и о л о г и ч е с к и х и с с л е д о в а н и й п о и з у ч е н и ю п р о б л е м ы 
а л к о г о л и з м а и н а р к о м а н и и , о б ъ е к т о м к о т о р ы х были отдельные г р у п п ы 
и л и р е п р е з е н т а т и в н ы е в ы б о р к и из н а с е л е н и я р а й о н о в , о б л а с т е й и р е с 
публик с т р а н ы . В ряде э п и д е м и о л о г и ч е с к и х и с с л е д о в а н и й б ы л и п р е д 
п р и н я т ы также попытки н а о с н о в е д а н н ы х п о о б р а щ а е м о с т и выявить т е н 
д е н ц и и и з м е н е н и я э п и д е м и о л о г и ч е с к о й с и т у а ц и и п о о т д е л ь н ы м р е г и о 
н а м и в ц е л о м по с т р а н е . 
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О д н и м и з с е р ь е з н ы х п р е п я т с т в и й п р и п р о в е д е н и и э п и д е м и о л о г и ч е с 
ких и с с л е д о в а н и й в н а р к о л о г и и , по о б щ е м у п р и з н а н и ю э п и д е м и о л о г о в 
в о в с е м м и р е , я в л я ю т с я т р у д н о с т и выявления этих больных. 

О с о б е н н о с т ь ю с и с т е м ы с п е ц и а л и з и р о в а н н о й п о м о щ и в Р о с с и и 
я в л я е т с я т о , ч т о в с е в ы я в л е н н ы е б о л ь н ы е н а р к о м а н и я м и п р и к р е п 
л я ю т с я п о м е с т у ж и т е л ь с т в а к у ч а с т к о в о м у в р а ч у - н а р к о л о г у ( " б е р у т 
с я н а у ч е т " ) . В р а ч о с у щ е с т в л я е т в с е в и д ы л е ч е н и я и р е а б и л и т а ц и и 
н а п р о т я ж е н и и б о л е з н и в п л о т ь д о с н я т и я с у ч е т а . П р и э т о м о б е с п е 
ч и в а е т с я с и с т е м а т и ч е с к и й к о н т р о л ь з а с о с т о я н и е м б о л ь н о г о в п е 
р и о д р е м и с с и и . 

О д н а к о в п о с л е д н е е в р е м я п о я в и л о с ь д о с т а т о ч н о е количество част
н о п р а к т и к у ю щ и х в р а ч е й , к о т о р ы е также о к а з ы в а ю т м е д и ц и н с к у ю п о 
м о щ ь б о л ь н ы м н а р к о л о г и ч е с к о г о п р о ф и л я . В то же в р е м я д а н н ы е о п р о 
леченных э т и м и врачами больных в государственную статистику не пред
с т а в л я ю т с я , п о э т о м у п о с л е 1992 г. показатели м е д и ц и н с к о й с т а т и с т и к и 
включают в себя сведения только о больных, л е ч и в ш и х с я в г о с у д а р с т в е н 
ных учреждениях. 

Разумеется, с р е д и н а с е л е н и я и м е ю т с я больные а л к о г о л и з м о м и нар
к о м а н и я м и , не выявленные и не взятые на д и с п а н с е р н ы й учет, в с л е д 
с т в и е чего и с т и н н ы е показатели б о л е з н е н н о с т и и з а б о л е в а е м о с т и , не
с о м н е н н о , в ы ш е учтенных. П о о ц е н к а м н е к о т о р ы х а в т о р о в , реальное 
ч и с л о больных а л к о г о л и з м о м с р е д и н а с е л е н и я п р и м е р н о в 5 раз п р е 
вышает количество больных, с о с т о я щ и х на учете в наркологических д и с 
пансерах, а больных н а р к о м а н и я м и выявляется 1 к 10. 

Х а р а к т е р н ы м и н д и к а т о р о м о с т р о т ы э п и д е м и о л о г и ч е с к о й с и т у а ц и и в 
о т н о ш е н и и а л к о г о л и з м а м о ж н о считать также частоту алкогольных п с и 
х о з о в , выявляемость которых, ввиду в ы р а ж е н н о с т и клинических с и м п 
т о м о в , б л и з к а к с т о п р о ц е н т н о й . На о с н о в е э т о г о показателя был д а ж е 
п р е д л о ж е н м е т о д о п р е д е л е н и я п р е д п о л о ж и т е л ь н о г о ч и с л а больных а л 
к о г о л и з м о м с р е д и н а с е л е н и я путем у м н о ж е н и я ч и с л а л и ц , п е р е н е с ш и х 
алкогольные п с и х о з ы з а г о д , н а о п р е д е л е н н ы й коэффициент. 

Н а о с н о в а н и и и з м е н е н и я п о к а з а т е л я в ы я в л е н н о й з а б о л е в а е м о с т и 
а л к о г о л ь н ы м и п с и х о з а м и на д о с т а т о ч н о крупных т е р р и т о р и я х в д и н а 
м и к е м о ж н о с у д и т ь о х а р а к т е р е и з м е н е н и я э п и д е м и о л о г и ч е с к о й с и т у а 
ц и и в о т н о ш е н и и а л к о г о л и з м а . 

В р я д е р а б о т п р о в о д и л а с ь с р а в н и т е л ь н а я о ц е н к а з а б о л е в а е м о с т и 
а л к о г о л и з м о м и н а р к о м а н и я м и в различных р е г и о н а х с т р а н ы - как на 
о с н о в а н и и д а н н ы х д и с п а н с е р н о г о учета, так и с п о м о щ ь ю в ы б о р о ч н о г о 
о б с л е д о в а н и я н а с е л е н и я . В н е к о т о р ы х случаях о б н а р у ж и в а л и с ь с у щ е 
с т в е н н ы е р а з л и ч и я . 

В п о с л е д н и е г о д ы б о л ь ш о е в н и м а н и е и с с л е д о в а т е л и уделяли к о м п 
л е к с н о й о ц е н к е н а п р я ж е н н о с т и н а р к о л о г и ч е с к о й с и т у а ц и и в к а ж д о м 
р е г и о н е . Установлено, что к о м п л е к с н ы е показатели на т е р р и т о р и я х с 
н а п р я ж е н н о й н а р к о л о г и ч е с к о й с и т у а ц и е й о т л и ч а ю т с я от показателей в 
т е р р и т о р и я х со с п о к о й н о й с и т у а ц и е й более чем в 5 раз. В ы б о р о ч н ы е 
о б с л е д о в а н и я населения на различных т е р р и т о р и я х п о з в о л я ю т уточнить 
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н е к о т о р ы е р е г и о н а л ь н ы е о с о б е н н о с т и э п и д е м и о л о г и ч е с к о й с и т у а ц и и 
и о ц е н и т ь роль в л и я н и я на нее различных ф а к т о р о в . 

Н е с м о т р я на т о , что в Р о с с и и и с с л е д о в а т е л я м и , з а н и м а ю щ и м и с я изу
ч е н и е м п р о б л е м , с в я з а н н ы х с п о т р е б л е н и е м алкоголя и д р у г и х п с и х о 
активных в е щ е с т в , в ы с к а з ы в а е т с я н е к о т о р о е н е д о в е р и е к а н а л и з у м а 
т е р и а л о в г о с у д а р с т в е н н о й с т а т и с т и к и , к о т о р ы е е ж е г о д н о с о б и р а ю т с я 
в лечебных у ч р е ж д е н и я х , д о в о л ь н о ч а с т о а н а л и т и ч е с к а я р а б о т а , о с н о 
ванная на э т и х материалах, д а е т е д и н с т в е н н у ю в о з м о ж н о с т ь с у д и т ь о 
т е н д е н ц и я х и з м е н е н и я с и т у а ц и и . Следует, о д н а к о , о т м е т и т ь , что н и г д е 
в м и р е не с у щ е с т в у е т п о д о б н ы х в о з м о ж н о с т е й д л я получения д а н н ы х о 
н а р к о л о г и ч е с к о й с и т у а ц и и , с о б р а н н ы х о д н о в р е м е н н о п о е д и н о й м е т о 
д и к е в различных р е г и о н а х с т р а н ы . 

П р о ш е д ш е е д е с я т и л е т и е характеризуется у х у д ш е н и е м наркологичес
кой с и т у а ц и и в с т р а н е в о т н о ш е н и и п о т р е б л е н и я н а р к о т и к о в и с т а б и л и 
з а ц и е й н а в ы с о к о м у р о в н е показателей р а с п р о с т р а н е н н о с т и а л к о г о л и з 
м а с р е д и н а с е л е н и я . 

Р а с п р о с т р а н е н н о с т ь з л о у п о т р е б л е н и я н а р к о т и ч е с к и м и в е щ е с т в а м и 
р о с л а за п о с л е д н и е д в а д е с я т и л е т и я н а с т о л ь к о р е з к о , в таких м а с ш т а 
бах и т а к и м и в ы с о к и м и т е м п а м и , что в н а с т о я щ е е в р е м я п р е д с т а в л я е т 
с о б о й у г р о з у д л я всех с т р а н м и р а в с а м ы х р а з н ы х аспектах. Как с в и д е 
т е л ь с т в у ю т в ы в о д ы и з п е р и о д и ч е с к и х д о к л а д о в М е ж д у н а р о д н о г о к о м и 
тета п о к о н т р о л ю над н а р к о т и к а м и , п р о ц е с с п р и о б щ е н и я с а м ы х р а з л и ч 
ных г р у п п и с л о е в н а с е л е н и я к з л о у п о т р е б л е н и ю н а р к о т и ч е с к и м и с р е д 
с т в а м и , их н е з а к о н н о е п р о и з в о д с т в о и о б о р о т п р о д о л ж а ю т п о д р ы в а т ь 
э к о н о м и ч е с к у ю , с о ц и а л ь н у ю и д а ж е п о л и т и ч е с к у ю с т а б и л ь н о с т ь и б е 
з о п а с н о с т ь в р а з л и ч н ы х странах м и р а ( О О Н , 1 9 8 7 , 1 9 9 0 ) , а также п р е д 
с т а в л я ю т у г р о з у для з д о р о в ь я н а с е л е н и я н а д е с я т и л е т и я в п е р е д . 

К н а с т о я щ е м у в р е м е н и с и т у а ц и я п р и о б р е л а х а р а к т е р р а з в е р н у т о г о 
э п и д е м и ч е с к о г о п р о ц е с с а и , с о о т в е т с т в е н н о , т р е б у е т ш и р о к и х э п и д е 
м и о л о г и ч е с к и х и с с л е д о в а н и й , к о т о р ы е бы с м а к с и м а л ь н о в о з м о ж н о й 
т о ч н о с т ь ю о т р а ж а л и р а с п р о с т р а н е н н о с т ь и с т р у к т у р у з а б о л е в а н и й , 
обусловленных у п о т р е б л е н и е м н а р к о т и к о в . 

Потребление наркотиков с м и с т и ч е с к и м и и сакральными целями д л и 
л о с ь т ы с я ч е л е т и я м и , тогда как п е р е х о д к м а с с о в о м у п р и м е н е н и ю д л я 
о д у р м а н и в а н и я через этап л е к а р с т в е н н о г о и с п о л ь з о в а н и я с о в е р ш и л с я 
очень б ы с т р о . В Европу наркотики п р и ш л и позже, чем в д р у г и е с т р а н ы , и 
последствия э т о г о п р о ц е с с а в Европе оказались о с о б е н н о тяжелыми. Хотя 
о с о з н а н и е т я ж е с т и п о с л е д с т в и й у п о т р е б л е н и я о п и я п р и н и м а л о все б о 
л е е четкий характер, п р е п а р а т ы о п и я в качестве л е к а р с т в е н н о г о с р е д 
с т в а ш и р о к о и с п о л ь з о в а л и с ь в лечебных целях в п с и х и а т р и ч е с к о й прак
тике, вплоть до о т к р ы т и я и внедрения различных классов п с и х о ф а р м а к о 
логических с о е д и н е н и й . Наряду с э т и м , уже первая четверть XX века п о 
ставила в о п р о с о связи у п о т р е б л е н и я наркотиков с у г о л о в н ы м и п р е с т у п 
л е н и я м и . О с о б е н н о значимым становится р а с п р о с т р а н е н и е потребления 
наркотиков с р е д и н е с о в е р ш е н н о л е т н и х как с о ц и а л ь н о е явление, харак
т е р н о е для XX века и для всех народов е в р о п е й с к о г о культурального а р е -
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ала. Новой о с о б е н н о с т ь ю потребления наркотиков в наше в р е м я являет
ся и з м е н е н и е основных м о т и в о в п о т р е б л е н и я наркотических в е щ е с т в . 
О б щ и м м о т и в о м для всех поражаемых г р у п п стал п о и с к э й ф о р и и , и м е н 
но он с т а н о в и т с я главным в п р о ц е с с е п р и о б щ е н и я к потреблению нарко
тиков. Резко изменилась и д и н а м и к а р а с п р о с т р а н е н н о с т и потребления 
наркотиков в о б щ е с т в е во всех странах - в м е с т о в о л н о о б р а з н о с т и э т о г о 
п р о ц е с с а (выявляется д о 6 0 - X - 7 0 - X г о д о в ) наблюдается р а с п р о с т р а н е 
ние потребления наркотиков вне конкретной связи с " м о д о й " на о п р е д е 
ленные вещества. Отмечается и е щ е о д н а современная особенность, с п о 
с о б с т в у ю щ а я р а с п р о с т р а н е н и ю у п о т р е б л е н и я наркотиков, - с б л и ж е н и е 
г о с у д а р с т в в различных сферах д е я т е л ь н о с т и . На о с н о в а н и и п р о в е д е н 
ного анализа И.Н.Пятницкая (1994) д е л а е т о с н о в н о й вывод: "Тенденции 
наркотизма настолько серьезны и у г р о ж а ю щ и обществу, что это явление 
требует к с е б е не п р о с т о внимания, но чрезвычайных социальных мер". 

В с о о т в е т с т в и и с и з л о ж е н н ы м о ч е в и д н о , что для р а з р а б о т к и п о л и т и 
ки по п р о б л е м а м , с в я з а н н ы м с н а р к о т и к а м и , п р е ж д е в с е г о н е о б х о д и м о 
четкое п р е д с т а в л е н и е о с и т у а ц и и и т е н д е н ц и я х ее и з м е н е н и я . В п о с л е 
д н и е д е с я т и л е т и я р е г и с т р и р у е т с я б о л ь ш о е число п о т р е б и т е л е й п с и х о 
активных в е щ е с т в , и м е т о д о л о г и я к о м п л е к с н о й о ц е н к и р а с п р о с т р а н е н 
н о с т и п р и о б щ е н и я различных г р у п п н а с е л е н и я к у п о т р е б л е н и ю н а р к о 
тиков ф а к т и ч е с к и р а з р а б о т а н а . 

В начале 80-х г о д о в была с д е л а н а п о п ы т к а о ц е н и т ь ч и с л о н а р к о м а 
нов в м и р е по д а н н ы м О О Н , п о л у ч е н н ы м из 146 с т р а н . Анализ с о б р а н 
ных д а н н ы х п о к а з а л , что в начале 80-х г о д о в о к о л о 1 % н а с е л е н и я в м и р е 
было п р и ч а с т н о к з л о у п о т р е б л е н и ю н а р к о т и к а м и . П р и э т о м 8 4 , 3 % о т 
о б щ е г о ч и с л а п о т р е б и т е л е й н а р к о т и к о в в м и р е п р и х о д и л о с ь на С Ш А , 
на Европу - 1,6%, на с т р а н ы Ю г о - В о с т о ч н о й А з и и - 8,3%, В о с т о ч н о г о 
С р е д и з е м н о м о р ь я - 2,4%, Африки - 1,7% (ООН, 1987, 1990). 

Что к а с а е т с я Европы, то до начала 80-х г о д о в в странах В о с т о ч н о й 
Европы р а с п р о с т р а н е н и ю н а р к о м а н и й н е п р и д а в а л о с ь о с о б о г о з н а ч е 
н и я , в отличие от г о с у д а р с т в З а п а д н о й Е в р о п ы , хотя б о л ь ш и н с т в о с т р а н 
этих р е г и о н о в являлось участниками К о н в е н ц и й 1961 и 1973 гг. и п р о 
г р а м м п о п р о т и в о с т о я н и ю р а с п р о с т р а н е н и ю наркотиков. 

После 1988 г о д а увеличился поток наркотиков в с т р а н ы как З а п а д н о й , 
так и В о с т о ч н о й Европы, а также ввоз химических с о е д и н е н и й для неле
гального п р о и з в о д с т в а наркотиков - п р и н е в о з м о ж н о с т и о с у щ е с т в л е н и я 
контроля за п р о и з в о д с т в о м и с и с т е м о й р а с п р о с т р а н е н и я наркотиков. 

К 1995 г. т е н д е н ц и и э п и д е м и о л о г и ч е с к о г о п р о ц е с с а п р и о б р е л и н е к о 
т о р ы е н о в ы е ч е р т ы ; п р е ж д е в с е г о э т о к а с а е т с я в и д о в н а р к о т и ч е с к и х 
в е щ е с т в и в о з р а с т а п о т р е б и т е л е й . В р я д е с т р а н в о з р о с л о с м е ш а н н о е 
у п о т р е б л е н и е различных в е щ е с т в , н а п р и м е р , алкоголя, к а н н а б и с а , а м 
ф е т а м и н о в и э к с т а з и ( Ш в е ц и я , Н и д е р л а н д ы , Д а н и я ) . 

Оценка р а с п р о с т р а н е н н о с т и у п о т р е б л е н и я наркотиков и п с и х о а к т и в 
ных в е щ е с т в в РФ во в т о р о й половине 90-х г о д о в свидетельствует о с л е 
д у ю щ и х т е н д е н ц и я х и з м е н е н и я с и т у а ц и и : р а с ш и р е н и е с п е к т р а п о т р е б 
ляемых н а р к о т и к о в ; вовлечение в п о т р е б л е н и е наркотиков л и ц б о л е е 
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м о л о д ы х в о з р а с т о в ; р о с т ч и с л а ж е н щ и н с р е д и н а р к о м а н о в ; п о я в л е н и е 
н о с и т е л е й в и р у с а СПИДа с р е д и н а р к о м а н о в . 

Ч а щ е в с е г о д л я о ц е н к и у п о т р е б л е н и я м о л о д е ж ь ю р а з л и ч н ы х п с и х о 
а к т и в н ы х в е щ е с т в и н а р к о т и к о в и с п о л ь з у ю т с я школьные и с с л е д о в а н и я , 
в с в я з и с т е м , что п о п у л я ц и я у ч а щ и х с я легко д о с т у п н а и включает б о л ь 
ш и н с т в о н а и б о л е е п о д в е р ж е н н ы х у п о т р е б л е н и ю ПАВ в о з р а с т н ы х г р у п п . 
Изучать п о п у л я ц и и , н а х о д я щ и е с я вне ш к о л ы , как п р а в и л о , т р у д н е е . 

И с с л е д о в а н и я п о с л е д н и х д е с я т и л е т и й в Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и с в и 
д е т е л ь с т в у ю т об о б о с т р е н и и э т о й п р о б л е м ы ( В . С . Б и т е н с к и й и соавт., 
1988;А.Е.Личко, В.С.Битенский, 1 9 9 1 ; Е.А.Кошкина и соавт., 1 9 8 7 - 1 9 9 7 ) . 
Р а с п р о с т р а н е н н о с т ь п о т р е б л е н и я психоактивных в е щ е с т в и м е е т п о с т о 
я н н у ю т е н д е н ц и ю к росту. 

С ч и т а е т с я , что для п о д р о с т к о в н а и б о л е е х а р а к т е р н о э п и з о д и ч е с к о е 
з л о у п о т р е б л е н и е н а р к о т и к а м и без з а в и с и м о с т и о т них. П о д р о с т к и д е 
л а ю т п о п ы т к и п о п р о б о в а т ь н а с е б е с а м ы е р а з л и ч н ы е с р е д с т в а : о т алко
голя и ингалянтов до курения г а ш и ш а и п р и е м а г а л л ю ц и н о г е н о в . По м е р е 
в з р о с л е н и я э т о т п е р и о д " п р о б " у б о л ь ш и н с т в а из них проходит. О д н а к о 
у части п о д р о с т к о в э п и з о д и ч е с к о е з л о у п о т р е б л е н и е п е р е х о д и т в с и с 
т е м а т и ч е с к о е с д а л ь н е й ш и м ф о р м и р о в а н и е м п с и х и ч е с к о й и ф и з и ч е с 
к о й з а в и с и м о с т и . Эти л и ц а в п о с л е д с т в и и и с о с т а в л я ю т о с н о в н о й к о н 
т и н г е н т п о т р е б и т е л е й . 

Таким о б р а з о м , п о с т о я н н о е и з м е н е н и е у р о в н я и х а р а к т е р а п о т р е б 
л е н и я психоактивных в е щ е с т в д и к т у е т н е о б х о д и м о с т ь в в е д е н и я с и с т е 
м ы м о н и т о р и н г а , что о б л е г ч а е т о с у щ е с т в л е н и е р а з р а б о т к и адекватных 
п р о ф и л а к т и ч е с к и х м е р о п р и я т и й и д е л а е т в с ю с и с т е м у п р о ф и л а к т и к и 
ц е л е н а п р а в л е н н о й и д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о й , что н е о б х о д и м о д л я ее э ф 
ф е к т и в н о г о ф у н к ц и о н и р о в а н и я . П р и э т о м главным н а п р а в л е н и е м м о н и 
т о р и н г а н а р к о л о г и ч е с к о й с и т у а ц и и в ц е л о м является и з у ч е н и е д и н а м и 
ки у р о в н я и х а р а к т е р а п о т р е б л е н и я психоактивных в е щ е с т в п о д р о с т к а 
ми и м о л о д е ж ь ю , поскольку д и н а м и к а о с о б е н н о с т е й п р и о б щ е н и я к п о 
т р е б л е н и ю наркотиков и м е н н о э т и х в о з р а с т н ы х г р у п п и г р а е т в а ж н у ю , 
е с л и не с а м у ю главную р о л ь в д а л ь н е й ш е м ф о р м и р о в а н и и о б щ е й н а р 
к о л о г и ч е с к о й с и т у а ц и и . 

Представленные д а н н ы е л и т е р а т у р ы п о з в о л я ю т заключить, что в Р о с 
с и и п р о ш е д ш е е д е с я т и л е т и е х а р а к т е р и з у е т с я з н а ч и т е л ь н ы м у х у д ш е н и 
ем н а р к о л о г и ч е с к о й с и т у а ц и и в с т р а н е как в о т н о ш е н и и р о с т а р а с п р о с 
т р а н е н н о с т и у п о т р е б л е н и я н а р к о т и к о в , так и с т а б и л ь н о в ы с о к о г о у р о в 
ня у п о т р е б л е н и я алкоголя. 

К началу 2 0 0 1 г. п о д д и с п а н с е р н ы м н а б л ю д е н и е м в н а р к о л о г и ч е с к и х 
у ч р е ж д е н и я х н а х о д и л о с ь б о л е е 3-х м и л л и о н о в больных а л к о г о л и з м о м , 
н а р к о м а н и я м и , т о к с и к о м а н и я м и , включая г р у п п у п р о ф и л а к т и ч е с к о г о 
учета, т.е. лиц, з л о у п о т р е б л я ю щ и х а л к о г о л е м , н а р к о т и ч е с к и м и и н е н а р 
к о т и ч е с к и м и п с и х о а к т и в н ы м и в е щ е с т в а м и . 

В п р о ш е д ш е е десятилетие после некоторой стабилизации показателей, 
характеризующих распространенность алкоголизма с р е д и населения, на 
достаточно высоком уровне появилась новая тенденция к их увеличению. 
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П о т р е б л е н и е алкоголя является главным и н д и к а т о р о м а л к о г о л ь н о й 
с и т у а ц и и как в н а ш е й с т р а н е , так и во в с е м м и р е . О ф и ц и а л ь н ы м п о к а з а 
т е л е м п р и н я т о считать с р е д н е д у ш е в о е п о т р е б л е н и е а л к о г о л я . У р о в е н ь 
п о т р е б л е н и я алкогольных напитков на д у ш у н а с е л е н и я в Р о с с и и в п о с 
л е д н и е г о д ы и м е е т т е н д е н ц и ю к р о с т у ( т а б л . 1). О д н а к о э т а величина 
о т р а ж а е т только " п о т р е б л е н и е из г о с у д а р с т в е н н ы х р е с у р с о в " . В то же 
в р е м я , п о д а н н ы м научных и с с л е д о в а н и й , з н а ч и т е л ь н ы й у д е л ь н ы й вес 
п р и п о т р е б л е н и и с о с т а в л я е т н е у ч т е н н ы й алкоголь. П о с у м м е у ч т е н н о г о 
и н е у ч т е н н о г о алкоголя на д у ш у н а с е л е н и я п р и х о д и т с я о к о л о 15 л и т р о в . 

Столь ж е з н а ч и м ы м и н д и к а т о р о м , х а р а к т е р и з у ю щ и м р а с п р о с т р а н е н 
ность злоупотр еб ле н и я алкоголем с р е д и населения, являются показате
ли б о л е з н е н н о с т и и заболеваемости а л к о г о л и з м о м и а л к о г о л ь н ы м и п с и 
х о з а м и ( т а б л . 2 ) . Анализ данных за последние 10 лет, представленных 

Таблица 1 
Потребление а л к о г о л ь н ы х н а п и т к о в в расчете на д у ш у населения 

в Российской Федерации 

Годы 1991 1992 1993 1994 1995 Г 996 1997 1998 1999 гооо 

Все виды алкогольных 
изделий в пересчете на 
абсолютный алкоголь 
(включая пиво)* 

5,6 5,0 6,0 6,8 9,45" 7,28* 7,65* 7,6* 7,87* 8,07* 

н а р к о л о г и ч е с к и м и у ч р е ж д е н и я м и Р о с с и и , свидетельствует о стабильно 
в ы с о к о м уровне о б р а щ а е м о с т и з а лечением п о поводу а л к о г о л и з м а с р е 
ди различных д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы х г р у п п населения. В 2 0 0 0 г. в нарко
логических д и с п а н с е р а х было з а р е г и с т р и р о в а н о 2 190 8 5 4 больных а л 
к о г о л и з м о м (ил и 1513,1 на 100 тыс. н а с ) , что составляет 1,5% от всего 
н а с е л е н и я с т р а н ы . Д а н н ы й показатель по с р а в н е н и ю с 1991 г. незначи
тельно у м е н ь ш и л с я - н а 1 3 % (1750,8 на 100 тыс. населения в 1991 г.). Наи
более в ы с о к и й уровень контингентов больных алкоголизмом, находящих
ся п о д н а б л ю д е н и е м , п р е в ы ш а ю щ и й с р е д н и й по Р о с с и и п р и м е р н о в 2 и 
б о л е е раз, выявлен в М а г а д а н с к о й области (3705,2 на 100 тысяч населе
ния), Чукотском автономном округе (2265) и Сахалинской области (2768). 

В 2 0 0 0 г. впервые о б р а т и л о с ь за л е ч е н и е м по п о в о д у а л к о г о л и з м а 188 
7 4 0 больных. Показатель з а б о л е в а е м о с т и а л к о г о л и з м о м у в е л и ч и л с я п о 
с р а в н е н и ю с 1991 г. на 1 1 , 7 % ( 1 9 9 1 г. - 116,7, в 2 0 0 0 г. - 130,4 на 100 т ы с . 
н а с е л е н и я ) . Доля лиц, к о т о р ы м д и а г н о з б ы л у с т а н о в л е н в п е р в ы е в ж и з 
н и , от о б щ е г о ч и с л а больных, н а б л ю д а в ш и х с я в д и с п а н с е р а х , с 1991 г. 
по 2 0 0 0 г. в ы р о с л а с 7% до 8 , 6 % . 

Некоторое снижение численности находящихся под наблюдением нар
кологических диспансеров больных алкоголизмом объясняется тем, что в 
последние годы получила широкое развитие сеть частных лечебных подраз
делений и отдельных врачей-наркологов, выездных бригад вытрезвления, 
которые оказывают лечебную п о м о щ ь определенным слоям населения. 
Однако сведения о количестве пролеченных больных в таких учреждениях в 



Таблица 2 
Заболеваемость и болезненность алкоголизмом среди населения России 

ЧИСЛО больных, впервые взятых на учет с диагнозом алкоголизм и алкогольный психоз 

Годы 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 
Абсолютные числа 172848 153173 215390 237 506 229716 204 600 173207 161557 156730 188740 

на 100 тыс. нас. 116,7 103,3 145,2 161,1 155,5 139,6 118,5 110,8 107,7 130,4 

Число больных, впервые взятых на учет с диагнозом алкогольный психоз 

Годы 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 

Абсолютные числа 15782 19680 47557 70447 72549 60604 47640 41742 45237 61458 
на 100 тыс. нас. 10,7 13,3 32,1 47,8 49,1 41,4 32,6 28,6 31,1 42,4 

Число больных, впервые взятых на учет, злоупотребляющих алкоголем 

Годы 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 
абсолютные числа 231775 188989 199006 199010 195472 182348 178174 178555 161922 162971 

на 100 тыс. нас. 156,4 127,4 134,2 135,0 132,3 124,4 121,9 122,5 111,3 112,6 
Число больных алкоголизмом и алкогольными психозами, состоящих на учете на конец отчетного года 

Годы 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 

абсолютные числа 2594113 2465736 2452013 2439038 2406604 23В0782 2328265 2261609 2209238 2190854 
на 100 тыс. нас. 1750,8 1662,4 1653,5 1648,7 1630,4 1627 1595,3 1553,9 1517,9 1513,1 

Число больных алкогольными психозами, состоящих на учете на конец отчетного года 

Годы 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 
абсолютные числа 27879 33174 70559 101950 110388 102256 85637 77166 81826 103477 
на 100 тыс. нас. 18,8 22,4 47,6 68,9 74,8 69.9 58,7 53 56,2 71,5 

Число лиц злоупотребляющих алкоголем, находящихся под наблюдением на конец отчетного года 

Годы ( 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 
абсолютные числа 528293 472171 457427 444690 438112 431899 430871 434025 411291 405110 
на 100 тыс. нас. 356,6 318,3 308,5 304,0 296,8 295,2 295,2 298,2 282,6 279,8 
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государственной отчетности отсутствуют. В то же время, по мнению специ
алистов, лечение в полном объеме больные алкоголизмом в этих структурах 
не получают, что вносит определенный вклад в рост алкогольных психозов. 

П о д н а б л ю д е н и е м н а р к о л о г и ч е с к и х д и с п а н с е р о в о с т а е т с я н а и б о л е е 
т я ж е л ы й к о н т и н г е н т больных, что п о д т в е р ж д а е т с я у в е л и ч е н и е м числа 
больных, п е р е н е с ш и х алкогольные п с и х о з ы . С р е д и о б р а т и в ш и х с я в нар
к о л о г и ч е с к и е д и с п а н с е р ы Р о с с и и в 2 0 0 0 г о д у было з а р е г и с т р и р о в а н о 
103 4 7 7 больных, п е р е н е с ш и х алкогольные п с и х о з ы , что с о с т а в и л о 7 1 , 5 
на 100 тыс. н а с е л е н и я (1991 г. - 18,8 на 100 т ы с . н а с е л е н и я ) . Д а н н ы й 
показатель у в е л и ч и л с я в 3,8 р а з а по с р а в н е н и ю с 1991 г о д о м . 

З а б о л е в а е м о с т ь а л к о г о л ь н ы м и п с и х о з а м и , п о д а н н ы м н а р к о л о г и ч е с 
ких д и с п а н с е р о в , также в ы р о с л а в п е р и о д е 1991 г. по 2 0 0 0 г. в 4 р а з а - с 
10,5 в 1991 г. до 4 2 , 4 в 2 0 0 0 г. на 100 т ы с . н а с е л е н и я . В 2 0 0 0 г. у р о в е н ь 
впервые д и а г н о с т и р о в а н н ы х больных а л к о г о л ь н ы м и п с и х о з а м и был п о 
чти н а 3 6 % в ы ш е у р о в н я п р е д ы д у щ е г о г о д а . 

Еще б о л ь ш е оказался показатель г о с п и т а л и з а ц и и больных алкоголь
ными п с и х о з а м и , в 2 0 0 0 г. он с о с т а в и л 9 9 , 7 на 100 т ы с . н а с е л е н и я . По 
с р а в н е н и ю с п р е д ы д у щ и м г о д о м он у в е л и ч и л с я на 2 6 % . Наиболее в ы 
с о к и е показатели в 2 0 0 0 г. и м е л и м е с т о в Н о в г о р о д с к о й ( 1 8 3 , 7 ) , Тульс
кой (189,2) и К и р о в с к о й (174,2) областях. Рост алкогольных п с и х о з о в 
с в и д е т е л ь с т в у е т об у т я ж е л е н и и течения з а б о л е в а н и я у больных х р о н и 
ч е с к и м а л к о г о л и з м о м , у в е л и ч е н и и п о т р е б л е н и я с п и р т н ы х напитков, о 
н и з к о м качестве п о т р е б л я е м ы х с п и р т н ы х напитков. 

Данные м е д и ц и н с к о й с т а т и с т и к и д а ю т в о з м о ж н о с т ь получить д о с т а 
точно объективное представление об основных тенденциях и региональ
ных различиях р а с п р о с т р а н е н н о с т и наркологических заболеваний, хотя 
о н и не п о л н о с т ь ю охватывают весь контингент больных, и м е ю щ и й с я в 
популяции. Тем не менее, данные статистических отчетов позволяют п р о 
водить межрегиональные сравнения со с р е д н и м и показателями по Рос
с и и , поскольку показатели р а с п р о с т р а н е н н о с т и наркологических з а б о 
леваний колеблются по разным р е г и о н а м в д о с т а т о ч н о б о л ь ш о м д и а п а 
зоне. Н е о б х о д и м о п о м н и т ь о в о з м о ж н о с т и влияния на данные с т а т и с т и 
ческой отчетности различных факторов - это с о ц и а л ь н о - д е м о г р а ф и ч е с 
кие характеристики населения, с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к и е у с л о в и я , д о с 
т у п н о с т ь п о м о щ и , е е р е с у р с н о е о б е с п е ч е н и е . Однако р а н г о в ы е м е с т а 
отдельных т е р р и т о р и й о т р а ж а ю т напряженность с и т у а ц и и с р а с п р о с т р а 
ненностью у п о т р е б л е н и я психоактивных веществ. Учитывая, что н а и б о 
лее д о с т о в е р н ы м и н д и к а т о р о м р а с п р о с т р а н е н н о с т и а л к о г о л и з м а с р е д и 
населения является показатель числа п о с т у п и в ш и х в с т а ц и о н а р ы боль
ных с алкогольными п с и х о з а м и , в д а н н о м материале представлено р а н 
ж и р о в а н и е т е р р и т о р и й в 2 0 0 0 г. только по э т о м у показателю ( т а б л . 3 ) . 

П р и в е д е н н ы е д а н н ы е с в и д е т е л ь с т в у ю т о т о м , что показатель ч и с л а 
п о с т у п и в ш и х в с т а ц и о н а р ы больных с а л к о г о л ь н ы м и п с и х о з а м и в 34 т е р 
р и т о р и я х в ы ш е , чем в с р е д н е м по Р о с с и и . П е р в ы е р а н г о в ы е м е с т а з а 
н и м а ю т Тульская ( 1 8 9 , 2 ) , Н о в г о р о д с к а я ( 1 8 3 , 7 ) , Тверская (174,2) о б л а с 
т и , где э т о т показатель в 2 раза выше с р е д н е р е с п у б л и к а н с к о г о . Эти д а н -
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Таблица 3 
Ранговые места территорий по показателям числа поступивших в 

стационары больных с психотическими расстройствами, связанными с 
• употреблением алкоголя (на 100 тысяч населения), в 2000 г. 

1 Тульская область 189,2 40 Хабаровский край 2,1 
г Новгородская область 183,7 41 Удмуртская Республика 1,7 
3 Тверская область 174,2 42 Белгородская область 6,4 
4 Ярославская область 163,7 43 Костромская область 5,7 
5 Магаданская область 163,1 44 Кабардино-Балкарская 

Республика 85,2 
6 Пермская область 160,6 45 Волгоградская область 83,0 
7 Смоленская область 159,0 46 Чукотский автономный 

округ 82,7 
8 Красноярский край 158,0 47 Воронежская область 81,8 
9 Ленинградская область 157,2 48 Новосибирская область 81,6 
10 Московская область 149,6 49 Свердловская область 80,3 
11 Республика Коми 148,3 50 Пензенская область 80,0 
12 Вологодская область 144,3 51 Алтайский край 79,2 
13 Тамбовская область 142,0 52 Республика Саха (Якутия) 72,2 
14 Архангельская область 140,6 53 Республика Татарстан 71,9 
15 Ивановская область 134,0 54 Орловская область 71,6 
16 Самарская область 133,3 55 Курганская область 71,6 
17 Рязанская область 128,8 56 Сахалинская область 69,8 
18 Кировская область 128,1 57 Ростовская область 66,5 
19 Гор. Москва 128,0 58 Республика Тыва 65,9 
20 Мурманская область 127,5 59 Республика Башкортостан 63,0 
21 Республика Карелия 126,0 60 Краснодарский край 57,3 
22 Гор. Санкт-Петербург 124,8 61 Амурская область 56,9 
23 Тюменская область 124,8 62 Омская область 56,3 
24 Калининградская область 124,7 63 Псковская область 56,1 
25 Липецкая область 124,6 64 Республика Мордовия 53,4 
26 Кемеровская область 115,6 65 Республика Хакасия 51,4 
27 Курская область 109,5 66 Приморский край 48,5 
28 Камчатская область 108,2 67 Еврейская автономная 

область 47,7 
29 Томская область 106,3 68 Чувашская Республика 46,2 
30 Брянская область 104,6 69 Читинская область 41,1 
31 Ульяновская область 104,3 70 Ставропольский край 39,5 
32 Владимирская область 102,8 71 Республика Калмыкия-

Хальмг-Тангч у 
Республика Бурятия 

37,5 
33 Оренбургская область 100,5 72 

Хальмг-Тангч у 
Республика Бурятия 34,1 

34 Калужская область 100,4 73 Республика Адыгея 26,3 
35 Челябинская область 98,8 74 Республика Северная Осетия 19,0 
36 Астраханская область 97,7 75 Республика Марий Эл 6,3 
37 Иркутская область 94,0 76 Республика Дагестан 2,5 
38 Нижегородская область 93,9 77 Карачаево-Черкесская 
39 Саратовская область 93,1 Республика 2,3 

Российская Федерация 99,7 
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ные с в и д е т е л ь с т в у ю т о т о м , что п р о б л е м а а л к о г о л и з м а не только не с т а 
ла м е н е е о с т р о й , а н а п р о т и в , е щ е б о л е е т я ж е л о й , так как а л к о г о л ь н ы е 
п с и х о з ы н а и б о л е е наглядно х а р а к т е р и з у ю т т я ж е с т ь течения б о л е з н и . 

Р а с п р о с т р а н е н и е а л к о г о л и з м а с р е д и н а с е л е н и я и м е е т н е т о л ь к о 
т я ж е л ы е м е д и ц и н с к и е п о с л е д с т в и я , н о о к а з ы в а е т с у щ е с т в е н н о е в л и 
я н и е н а с о ц и а л ь н ы е и д е м о г р а ф и ч е с к и е п р о ц е с с ы . С т а т и с т и к а с в и 
д е т е л ь с т в у е т о б у в е л и ч е н и и ч и с л а ж е н щ и н , б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м . 
В 8 0 - х г о д а х с о о т н о ш е н и е м у ж ч и н и ж е н щ и н , б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м , 
б ы л о 9 - 1 0 : 1 , в 2 0 0 0 г . о н о и з м е н и л о с ь д о 5 : 1 . 

На к о н е ц 2 0 0 0 г. в Р о с с и и н а с ч и т ы в а л о с ь 3 4 1 т ы с . ж е н щ и н , больных 
а л к о г о л и з м о м и с о с т о я щ и х на учете в наркологических д и с п а н с е р а х , что 
с о с т а в л я е т 4 4 3 , 5 н а 100 т ы с . ж е н с к о г о н а с е л е н и я . 

У р о в е н ь р а с п р о с т р а н е н н о с т и а л к о г о л и з м а с р е д и ж е н щ и н и м е е т з н а 
ч и т е л ь н ы е р е г и о н а л ь н ы е о т л и ч и я : р а з н и ц а м е ж д у м а к с и м а л ь н ы м и и 
м и н и м а л ь н ы м и показателями б о л е з н е н н о с т и составляет 10 и б о л е е раз 
( н а и б о л е е п о р а ж е н ы М а г а д а н с к а я о б л а с т ь - 1 4 3 1 , 6 , Ч у к о т с к и й АО -
1404,4, Сахалинская о б л а с т ь - 1002,1 на 100 т ы с . ж е н с к о г о н а с е л е н и я ) . 
П р о в е д е н н ы й анализ с в и д е т е л ь с т в у е т о в ы с о к о м у р о в н е а л к о г о л и з м а 
с р е д и ж е н щ и н . 

С л е д у е т о т м е т и т ь , что и з м е н е н и е в ы ш е н а з в а н н о г о показателя о б у с 
л о в л е н о и з м е н е н и е м ч и с л а больных а л к о г о л и з м о м ж е н щ и н с в п е р в ы е в 
ж и з н и у с т а н о в л е н н ы м д и а г н о з о м . Начиная с 1992 г. вплоть до 1995 г. 
ч и с л о ж е н щ и н , в п е р в ы е взятых на учет с д и а г н о з о м а л к о г о л и з м (вклю
чая а л к о г о л ь н ы е п с и х о з ы ) , у в е л и ч и в а л о с ь . С 1996 г. выявилась т е н д е н 
ция к с н и ж е н и ю д а н н о г о показателя, и в 1999 г. он с о с т а в и л 3 8 , 7 на 100 
т ы с . н а с е л е н и я . В 2 0 0 0 г. э т о т показатель вновь увеличился до 4 8 , 0 , и л и 
на 2 4 , 0 % по с р а в н е н и ю с 1999 г., что п о д ч е р к и в а е т т я ж е с т ь п о л о ж е н и я с 
а л к о г о л и з м о м в с т р а н е . На 39 т е р р и т о р и я х Р о с с и и д а н н ы й показатель 
в ы ш е , ч е м с р е д н е р е с п у б л и к а н с к и й . М а к с и м а л ь н ы е и м и н и м а л ь н ы е ве
л и ч и н ы р а з л и ч а ю т с я почти в 60 р а з . Наиболее в ы с о к и е п о к а з а т е л и от
м е ч е н ы в Республике Коми ( 1 8 5 , 5 ) и в Архан гельской о б л а с т и ( 1 1 0 , 7 ) . 

С л е д у е т учитывать, что в ы я в л е н и е больных а л к о г о л и з м о м ж е н щ и н 
п р е д с т а в л я е т б о л ь ш и е т р у д н о с т и , ж е н щ и н ы значительно д о л ь ш е с к р ы 
вают с в о е с о с т о я н и е , в результате - г о р а з д о позже о б р а щ а ю т с я за м е 
д и ц и н с к о й п о м о щ ь ю . В с о ц и а л ь н о м плане ж е н с к и й а л к о г о л и з м в боль
ш е й с т е п е н и , чем м у ж с к о й , с к а з ы в а е т с я н а п о т о м с т в е , а л к о г о л и з м м а 
т е р и с п о с о б с т в у е т п р и о б щ е н и ю к а л к о г о л ю д е т е й и п о д р о с т к о в . 

О с о б е н н о с т и учета б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м п о д р о с т к о в о п р е д е л я ю т 
с я , в п е р в у ю очередь, о т с у т с т в и е м четких к р и т е р и е в д и а г н о с т и к и р а н 
н е г о а л к о г о л и з м а . В о п р о с ы в ы я в л е н и я , ф о р м ы учета и д и а г н о с т и к и в 
п о д р о с т к о в о й н а р к о л о г и и о с т а ю т с я в о м н о г о м н е р е ш е н н ы м и . 

Показатели б о л е з н е н н о с т и и з а б о л е в а е м о с т и а л к о г о л и з м о м п о д р о 
с т к о в п о з в о л я ю т п р и с о п о с т а в л е н и и их в д и н а м и к е и п р и с р а в н е н и и д а н 
ных отдельных т е р р и т о р и й получать н е к о т о р о е п р е д с т а в л е н и е , е с л и не 
о р а с п р о с т р а н е н н о с т и а л к о г о л и з м а с р е д и п о д р о с т к о в , то об "алкоголь
ных п р о б л е м а х п о д р о с т к о в " ( т а б л . 4 ) . 



Таблица 4 
Заболеваемость и болезненность алкоголизмом среди подростков в России 

ЧИСЛО подростков, впервые взятых на учет с диагнозом алкоголизм и алкогольный психоз 

Годы 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 

Абсолютные числа 472 580 487 730 797 770 724 776 784 759 

на 100 тыс. нас. 7,6 9,2 7,6 11,3 12,2 11,7 10,8 11,5 11,1 10,5 

Число подростков, впервые взятых на учет с диагнозом алкогольный психоз 

Годы 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 

Абсолютные числа 9 8 30 56 80 77 36 33 38 54 

на 100 тыс. нас. 0,1 0,1 0,5 0,9 1,2 1,2 0,5 0,5 0,5 0,7 

Число подростков, впервые взятых на учет в связи со злоупотреблением алкоголем 

Годы 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 

Абсолютные числа 26668 25593 29310 35666 38183 38729 35820 39024 36624 35290 

на 100 тыс. нас. 430,9 405,1 458,6 550 582,7 588,8 535,2 575,8 520 487,1 

Число подростков, злоупотребляющих алкоголем, состоящих на учете на конец отчетного года 

Годы 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 
Абсолютные числа 41033 40133 н/д 49453 53888 55193 54843 57590 59306 59394 

на 100 тыс. нас. 663,1 635,2 787,5 760,3 816,3 835,3 809,3 849,8 842,1 819,8 

Число подростков, больных алкоголизмом и алкогольными психозами, состоящих на /чете 

Годы 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 
Абсолютные числа 1t€9_ 659 685 1001 1099 1136 1175 1133 1376 1312 
на 100 тыс. нас. 18,8 10,3 10,7 15,4 16,6 17,2 17,3 16,7 19,5 18,1 

Число подростков, больных алкогольными психозами, состоящих на учете на конец отчетного года 

Годы 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 
абсолютные числа 4 11 30 52 75 76 39 42 47 56 

на 100 тыс. нас. 0,1 0,3 0,5 0,8 1,1 1,2 0,6 0,6 0,7 0,8 
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За п е р и о д с 1991 по 2 0 0 0 г о д ы число впервые д и а г н о с т и р о в а н н ы х под
р о с т к о в , больных а л к о г о л и з м о м , в ы р о с л о почти в 1,5 р а з а - с 7,6 до 10,5 
на 100 т ы с . п о д р о с т к о в . Следует учитывать, что з а в и с и м о с т ь от алкоголя 
ф о р м и р у е т с я д о с т а т о ч н о м е д л е н н о , п о э т о м у для п о д р о с т к о в б о л ь ш о е 
з н а ч е н и е и м е е т показатель у п о т р е б л е н и я алкоголя с в р е д н ы м и послед
с т в и я м и . Накопленный п о д н а б л ю д е н и е м у наркологов контингент зло
у п о т р е б л я ю щ и х алкоголем п о д р о с т к о в увеличился за п е р и о д с 1991 г. до 
2 0 0 0 г. на 2 3 , 6 % - с 663,1 до 819,8 на 100 тыс. п о д р о с т к о в о г о населения. 

О т о м , что в о т н о ш е н и и а л к о г о л и з м а в п о д р о с т к о в о й с р е д е н а б л ю 
д а е т с я к р а й н е е н е б л а г о п о л у ч и е , с в и д е т е л ь с т в у ю т п о я в л е н и е и р о с т а л 
когольных п с и х о з о в с р е д и п о д р о с т к о в . 

А л к о г о л ь н ы е п с и х о з ы , к о т о р ы е во в з р о с л о м н а с е л е н и и с ч и т а ю т с я и н 
д и к а т о р о м р а с п р о с т р а н е н н о с т и а л к о г о л и з м а , с р е д и п о д р о с т к о в р е г и 
с т р и р у ю т с я р е д к о , так как д л я появления а л к о г о л ь н о г о п с и х о з а д о л ж н о 
п р о й т и как м и н и м у м 2 - 3 г о д а т е ч е н и я з а б о л е в а н и я . В начале 90-х г о д о в 
их п о ч т и не о т м е ч а л о с ь и только в 1993 г. было выявлено 30 п о д р о с т к о в , 
в п е р в ы е п е р е н е с ш и х а л к о г о л ь н ы е п с и х о з ы . В 2 0 0 0 г. в Р о с с и и п о д на
б л ю д е н и е м н а р к о л о г о в н а х о д и л о с ь 5 6 п о д р о с т к о в , п е р е н е с ш и х алко
г о л ь н ы е п с и х о з ы . 

Н а и б о л ь ш е е ч и с л о впервые д и а г н о с т и р о в а н н ы х п о д р о с т к о в с о с ф о р 
м и р о в а в ш е й с я з а в и с и м о с т ь ю от алкоголя б ы л о выявлено в 2 0 0 0 году в 
Р е с п у б л и к е К а р е л и я ( 3 7 , 7 ) , Р е с п у б л и к е К о м и ( 3 5 , 1 ) , А р х а н г е л ь с к о й 
(35,1) и В о л о г о д с к о й областях (34,4) , где показатель п р е в ы ш а е т с р е д 
н е р е с п у б л и к а н с к и й о т 3,6 д о 3,2 р а з а . Наибольшее ч и с л о з л о у п о т р е б 
л я ю щ и х а л к о г о л е м п о д р о с т к о в отмечается в тех же р е г и о н а х . 

Таким о б р а з о м , п р о б л е м а а л к о г о л и з м а с р е д и п о д р о с т к о в т р а д и ц и 
о н н о о с т а е т с я актуальной, н е с м о т р я н а ш и р о к о е р а с п р о с т р а н е н и е но
вых ф о р м з а в и с и м о с т и от н а р к о т и к о в и д р у г и х п с и х о а к т и в н ы х в е щ е с т в . 

З а п о с л е д н и й п е р и о д в р е м е н и показатели, х а р а к т е р и з у ю щ и е з д о р о 
вье и д е м о г р а ф и ч е с к у ю с и т у а ц и ю в Р о с с и и в целом, п р я м о и л и косвенно 
з а в и с е л и и от потребления алкоголя. При э т о м отмечалась обратная з а 
в и с и м о с т ь - чем в ы ш е был у р о в е н ь потребления алкоголя, т е м м е н е е 
благополучными оказались показатели здоровья населения Р о с с и и . О ж и 
д а е м а я продолжите ль ность ж и з н и в последние г о д ы и м е л а т е н д е н ц и ю к 
с н и ж е н и ю , о с о б е н н о с р е д и м у ж ч и н ( 1 9 9 8 г. - 6 1 , 3 г о д а , 2 0 0 0 г. - 58,9) . 

Способствуя развитию соматических и психических заболеваний, зло
употребление алкоголем является о д н о й из важнейших причин с м е р т н о с 
ти населения. В последние г о д ы смертность населения в России в целом 
снижалась, хотя оставалась на достаточно высоком уровне. Однако в 2000 
г. этот показатель вырос на 4 % . Самый высокий п р и р о с т потерь отмечает
ся в трудоспособных возрастах. Преждевременная смертность поражает 
в о с н о в н о м мужчин, и с р е д и них о н а в 5 раз выше, чем у ж е н щ и н . 

В к л а с с е н а с и л ь с т в е н н ы х п р и ч и н с м е р т и - н е с ч а с т н ы е случаи, о т р а в 
л е н и я и т р а в м ы - з л о у п о т р е б л е н и е а л к о г о л е м и г р а е т в е д у щ у ю роль. 
Число у м е р ш и х от всех п р и ч и н в э т о м классе б о л е з н е й за 5 л е т у в е л и ч и 
л о с ь н а 4 % . О с о б о е в н и м а н и е п р и анализе показателей у р о в н я с м е р т -
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н о с т и в э т о м классе с л е д у е т у д е л я т ь с м е р т н о с т и от таких п р и ч и н , как 
т р а н с п о р т н ы е т р а в м ы всех видов, у р о в е н ь которых увеличился на 1 7 , 4 % , 
и случайные о т р а в л е н и я а л к о г о л е м , у р о в е н ь к о т о р ы х по с р а в н е н и ю с 
п р е д ы д у щ и м г о д о м в о з р о с н а 1 4 , 3 % . 

Несмотря на то, что б о л ь ш и н с т в о наркологических больных - э т о боль
н ы е а л к о г о л и з м о м , п о т е м п а м р о с т а р а с п р о с т р а н е н н о с т и н а п е р в о е 
м е с т о выходит п р о б л е м а н а р к о м а н и и . П р о ш е д ш е е д е с я т и л е т и е харак
т е р и з у е т с я з н а ч и т е л ь н ы м у х у д ш е н и е м н а р к о л о г и ч е с к о й с и т у а ц и и в 
с т р а н е в о т н о ш е н и и п о т р е б л е н и я н а р к о т и к о в . 

По официальным статистическим д а н н ы м число находящихся п о д на
блюдением наркологических д и с п а н с е р о в больных наркоманиями увели
чилось за 10 лет почти в 9 раз и составило в 2 0 0 0 г. 2 6 9 093 человека или 
185,8 на 100 тыс. населения; в 1991 г. - 2 1 , 2 (табл. 5 ) . Уровень заболевае
м о с т и выше с р е д н е р о с с и й с к о г о показателя отмечался в 22 территориях. 
Наиболее высоким показатель был в С а м а р с к о й области - он составил 
518,0 больных на 100 тысяч населения, н а и м е н ь ш и й - 1 1 , 4 - был выявлен в 
Архангельской о б л а с т и . Таким о б р а з о м , максимальный и минимальный 
у р о в н и отличались между с о б о й в 45 раз. По результатам исследования, 
проведенного в НИИ наркологиигвттаркологические учреждения о б р а щ а 
ется о д и н больной из с е м и . Следовательно, в н а с е л е н и и в настоящее вре
мя имеется около двух миллионов потенциальных больных. 

Уровень з а б о л е в а е м о с т и н а р к о м а н и я м и по о б р а щ а е м о с т и в Р о с с и и в 
2000 г. д о с т и г 50,6 на 100 т ы с . населения и в ы р о с за э т и г о д ы в 13 раз. 
Доля впервые о б р а т и в ш и х с я о т о б щ е г о ч и с л а с о с т о я щ и х под наблюде
н и е м больных н а р к о м а н и я м и увеличилась с 1 8 % в 1991 г. до 2 7 % в 2 0 0 0 г. 

Параллельно росту наркоманий увеличивается и число злоупотребляю
щих наркотическими веществами. Число таких лиц, наблюдавшихся в нар
кологических диспансерах, по с р а в н е н и ю с 1991 г. увеличилось в 2000 г. в 
6,4 раза (с 13,5 до 86,9 на 100 тыс. населения соответственно). Число лиц, 
наблюдающихся по поводу злоупотребления наркотическими с р е д с т в а м и , 
было более чем в 2 раза меньше, чем число больных наркоманиями: оно 
составило в 2000 г. 125 8 7 3 человек, или 86,9 на 100 тыс. населения. 

С р е д и всех л и ц , н а х о д я щ и х с я п о д н а б л ю д е н и е м в н а р к о л о г и ч е с к и х 
д и с п а н с е р а х п о п о в о д у з л о у п о т р е б л е н и я н а р к о т и ч е с к и м и с р е д с т в а м и , 
д о л я в п е р в ы е о б р а т и в ш и х с я з а п о м о щ ь ю о т о б щ е г о и х ч и с л а с о с т а в и 
ла 41 %. Ч и с л о л и ц , з л о у п о т р е б л я ю щ и х н а р к о т и ч е с к и м и с р е д с т в а м и и 
взятых на учет в п е р в ы е в ж и з н и , в 2 0 0 0 г. в ц е л о м по Р о с с и и с о с т а в и л о 
51 157, или 35,3 на 100 т ы с . н а с е л е н и я . Д а н н ы й показатель и м е л т е н 
д е н ц и ю к р о с т у в т е ч е н и е 9 лет, и с 1991 г. по 1 9 9 9 г. он в ы р о с в 7,7 р а з а 
( 1 9 9 1 г. - 4 , 7 ) . В 2 0 0 0 г. д а н н ы й показатель б ы л почти и д е н т и ч е н у р о в н ю 
п р е д ы д у щ е г о г о д а . 

Таким о б р а з о м , в п е р и о д с 1991 г. по 2 0 0 0 г. п р о и з о ш л о с у щ е с т в е н 
ное увеличение числа больных н а р к о м а н и я м и и л и ц , з л о у п о т р е б л я ю щ и х 
н а р к о т и ч е с к и м и с р е д с т в а м и . 

П р о б л е м а р а с п р о с т р а н е н н о с т и т о к с и к о м а н и и м е н е е актуальна, так 
как в течение д л и т е л ь н о г о в р е м е н и в Р о с с и и не н а б л ю д а л о с ь с к о л ь к о -



Таблица 5 

ЧИСЛО больных, впервые взятых на учет с диагнозом наркомания 

Годы 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 

абсолютные числа 5738 5141 9457 14007 22899 30352 41578 51620 60875 73300 

на 100 тыс. нас. 3,9 3,5 6,4 9,5 15,5 20,7 28,5 35,4 41,8 50,6 

Число лиц, впервые взятых на учет в связи со злоупотреблением на ркотическими средствами 

Годы 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 

абсолютные числа 6954 6671 10803 15472 21578 27043 39212 46965 52407 51157 

на 100 тыс. нас. 4,7 4,5 7,3 10,5 14,6 18,5 26,8 32,2 36,0 35,3 

Число больных наркоманиями, состоящих на учете на конец отчетного года 

Годы 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 

абсолютные числа 31466 32618 38707 47856 64896 88080 120606 159999 209079 269093 

на 100 тыс. нас. 21,2 22,0 26,1 32,3 44,0 60,2 82,6 109,9 143,7 185,8 

Число лиц, злоупотребляющих наркотическими средствами, состоящих на учете на конец отчетного года 

Годы 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 

абсолютные числа 19999 20311 24746 31573 41710 52790 72448 93095 112229 125873 

на 100 тыс. нас. 13,5 13,7 16,7 21,3 28,3 36,1 49,6 64,0 77,1 86,9 

Заболеваемость и болезненность наркоманиями среди населения России 
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н и б у д ь с у щ е с т в е н н о г о р о с т а ч и с л а з а б о л е в а н и й , о б у с л о в л е н н ы х н е м е 
д и ц и н с к и м у п о т р е б л е н и е м н е н а р к о т и ч е с к и х и п с и х о а к т и в н ы х с р е д с т в . 

За п е р и о д с 1991 г. по 2 0 0 0 г. число больных т о к с и к о м а н и я м и , н а б л ю 
д а ю щ и х с я в наркологических д и с п а н с е р а х , у в е л и ч и л о с ь в 1,9 раза - с 4,7 
до 8,4 на 100 тыс. н а с е л е н и я . В с е г о в 2 0 0 0 г. в м е д и ц и н с к и х учреждениях 
с т р а н ы был з а р е г и с т р и р о в а н 1 2 8 2 1 больной с д и а г н о з о м т о к с и к о м а н и и . 

Показатель з а б о л е в а е м о с т и т о к с и к о м а н и я м и п о о б р а щ а е м о с т и д о 
1998 г. п р о я в л я л те же т е н д е н ц и и , что и п о к а з а т е л ь б о л е з н е н н о с т и ; о д 
нако в 1999 г. п р о и з о ш л о е г о р е з к о е (в 2 р а з а ) у м е н ь ш е н и е . К о л и ч е с т в о 
больных с д и а г н о з о м т о к с и к о м а н и я , к о т о р ы м м е д и ц и н с к а я п о м о щ ь о к а 
з ы в а л а с ь впервые в ж и з н и , в 1 9 9 9 г. в е р н у л о с ь к у р о в н ю 1991 г. и с о с т а 
в и л о ! , 1 н а Ю О т ы с . н а с е л е н и я (1991 г. - 1,0). В 2 0 0 0 г. с н и ж е н и е д а н н о 
го показателя п р о д о л ж и л о с ь - 0,9 на 100 т ы с . н а с е л е н и я . 

С р е д и л и ц , о б р а т и в ш и х с я з а п о м о щ ь ю п о п о в о д у з л о у п о т р е б л е н и я 
н е н а р к о т и ч е с к и м и с р е д с т в а м и , з н а ч и т е л ь н о б о л ь ш и й у д е л ь н ы й в е с с о 
с т а в л я ю т л и ц а п р о ф и л а к т и ч е с к о й г р у п п ы , к о т о р ы х на учете в н а р к о л о 
г и ч е с к и х д и с п а н с е р а х в 2 0 0 0 г. было в 1,5 р а з а б о л ь ш е , чем больных ток
с и к о м а н и я м и . 

В с е г о п о д н а б л ю д е н и е м в 2 0 0 0 г о д у в н а р к о л о г и ч е с к и х д и с п а н с е р а х 
Р о с с и и с о с т о я л о 1 8 6 6 4 л и ц , з л о у п о т р е б л я ю щ и х н е н а р к о т и ч е с к и м и 
с р е д с т в а м и , или 12,9 н а 100 т ы с . н а с е л е н и я . 

Р а с п р о с т р а н е н н о с т ь у п о т р е б л е н и я н а р к о т и к о в с р е д и ж е н щ и н также 
у в е л и ч и в а е т с я . На к о н е ц 2 0 0 0 г. в Р о с с и и н а с ч и т ы в а л а с ь 41 т ы с . ж е н 
щ и н , больных н а р к о м а н и я м и и с о с т о я щ и х на учете в н а р к о л о г и ч е с к и х 
д и с п а н с е р а х , что с о с т а в л я е т 53,9 н а 100 т ы с . ж е н с к о г о н а с е л е н и я . 

У р о в е н ь р а с п р о с т р а н е н н о с т и н а р к о м а н и й с р е д и ж е н щ и н и м е е т з н а 
ч и т е л ь н ы е р е г и о н а л ь н ы е о т л и ч и я : р а з н и ц а м е ж д у м а к с и м а л ь н ы м и и 
м и н и м а л ь н ы м и показателями б о л е з н е н н о с т и с о с т а в л я е т 10 и б о л е е р а з 
(Самарская - 172,5, К е м е р о в с к а я - 135,7, Т ю м е н с к а я - 1 2 9 , 6 на 100 т ы с . 
ж е н с к о г о н а с е л е н и я ) . 

Следует отметить, что и з м е н е н и е в ы ш е н а з в а н н о г о показателя о б у с 
л о в л е н о и з м е н е н и е м ч и с л а больных н а р к о м а н и я м и ж е н щ и н с в п е р в ы е 
в ж и з н и у с т а н о в л е н н ы м д и а г н о з о м . В п е р и о д с 1991 г. (1,2 на 100 т ы с . 
ж е н с к о г о н а с е л е н и я ) по 2 0 0 0 г. п р о и з о ш л о у в е л и ч е н и е в 15 с п о л о в и н о й 
раз числа ж е н щ и н , впервые взятых на учет с д и а г н о з о м наркомания. Если 
в 1999 г. д а н н ы й показатель с о с т а в л я л 12,8, то в 2 0 0 0 г. он у в е л и ч и л с я 
е щ е н а 4 6 % и с о с т а в и л уже 18,7 н а 100 т ы с . ж е н с к о г о н а с е л е н и я . М а к 
с и м а л ь н ы е и м и н и м а л ь н ы е величины показателя р а з л и ч а ю т с я более чем 
в 60 раз. Наиболее в ы с о к и е показатели, в т р и р а з а в ы ш е , чем в с р е д н е м 
по Р о с с и и , о т м е ч е н ы в С а м а р с к о й ( 6 8 , 4 ) , К е м е р о в с к о й (64,5) и А с т р а 
х а н с к о й областях ( 6 0 , 0 ) . 

В 2 0 0 0 г. п о д н а б л ю д е н и е м н а р к о л о г и ч е с к и х д и с п а н с е р о в н а х о д и л о с ь 
9 0 6 2 п о д р о с т к а , б о л ь н ы х н а р к о м а н и я м и , и л и 125,1 н а 100 т ы с . п о д р о с 
т к о в о г о населения. По с р а в н е н и ю с 1991 г. у р о в е н ь б о л е з н е н н о с т и в 2 0 0 0 
г. у в е л и ч и л с я в 17 раз ( т а б л . 6 ) . В ы ш е с р е д н е г о у р о в н я по Р о с с и й с к о й 
Ф е д е р а ц и и в 2 0 0 0 г о д у показатели б о л е з н е н н о с т и и м е л и м е с т о в 18 



Заболеваемость и болезненность наркоманиями среди подростков в России 
Таблица 6 

ЧИСЛО подростков, впервые взятых на учет с диагнозом наркомания 

Годы 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 

Абсолютные числа 304 285 605 1244 2655 3891 4457 4839 5451 6122 

на 100 тыс. нас. 4,9 4,5 9,5 19,2 40,5 59,2 66,6 70,0 77,4 84,5 

Число подростков, впервые взятых на учет в связи со злоупотреблением наркотическими средствами 

Годы 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 

Абсолютные числа 1940 2168 3514 5203 6855 8769 11026 12315 11842 11005 

на 100 тыс. нас. 31,3 34,1 55,0 80,2 104,6 133,3 164,8 178,2 168,1 151,9 

Число подростков, больных наркоманиями, состоящих на учете на конец отчетного года 

Годы 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 

Абсолютные числа 443 449 719 1319 3027 4840 5925 6867 7974 9062 

на 100 тыс. нас. 7,2 7,1 11,2 20,3 46,2 75,0 88,5 99,4 113,2 125,1 

Число подростков, злоупотребляющих наркотическими средствами, состоящ их на учете на конец отчетного года 

Годы 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 

Абсолютные числа 2634 3235 4627 6593 8813 10934 14104 16446 16971 15979 

на 100 тыс. нас. 42,6 51,2 72,4 101,4 133,5 165,5 208,1 233,5 241,0 220,5 
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т е р р и т о р и я х , п р и ч е м в 8 из них э т о п р е в ы ш е н и е с о с т а в л я л о 2 и б о л е е 
раза. С а м ы й в ы с о к и й показатель у с т а н о в л е н в Иркутской о б л а с т и ( 6 0 4 , 6 
н а 100 т ы с . п о д р о с т к о в о г о н а с е л е н и я ) . 

З а б о л е в а е м о с т ь н а р к о м а н и е й с р е д и п о д р о с т к о в в ы р о с л а с 4,9 на 100 
т ы с . в 1991 г. до 84,5 в 2 0 0 0 г., то е с т ь в 17 р а з . 

Число впервые выявленных п о д р о с т к о в , с т р а д а ю щ и х т о к с и к о м а н и е й , 
также у в е л и ч и л о с ь за п е р и о д с 1991 по 2 0 0 0 гг., но э т о у в е л и ч е н и е не 
с т о л ь значительно. И н т е р е с н о о т м е т и т ь , что как раз в те г о д ы , когда о т 
м е ч а л с я р е з к и й р о с т ч и с л а в п е р в ы е выявленных больных н а р к о м а н и я 
м и п о д р о с т к о в , показатели у ч т е н н о й з а б о л е в а е м о с т и т о к с и к о м а н и я м и 
б ы л и с а м ы м и н и з к и м и , т.е. п р о и с х о д и л а з а м е н а , п е р е х о д с н е н а р к о т и 
ческих п с и х о а к т и в н ы х в е щ е с т в н а н а р к о т и к и . С о п о с т а в л е н и е п о к а з а т е 
л е й н а 100 т ы с . Подростков свидетельствует, что д в е т р е т и п о т р е б и т е 
л е й п с и х о а к т и в н ы х в е щ е с т в п р е д п о ч и т а ю т у п о т р е б л я т ь н а р к о т и к и . 

Если с о п о с т а в и т ь п о к а з а т е л и з а б о л е в а е м о с т и п о д р о с т к о в и в с е г о 
н а с е л е н и я в ц е л о м , то о к а з ы в а е т с я , что у р о в е н ь з а б о л е в а е м о с т и н а р 
к о м а н и я м и ( п о д а н н ы м н а р к о л о г и ч е с к о г о учета) с р е д и п о д р о с т к о в п о 
чти в 2 р а з а в ы ш е , чем с р е д и в с е г о н а с е л е н и я (84,5 на 100 т ы с . п о д р о с 
тков; 5 0 , 6 на 1 0 0 т ы с . в с е г о н а с е л е н и я ) , а т о к с и к о м а н и я м и - в 8 р а з . 

Таким о б р а з о м , п о д р о с т к и о с т а ю т с я н а и б о л е е п о р а ж е н н о й ч а с т ь ю 
о б щ е с т в а , п о т р е б л я ю щ е й н а р к о т и к и и д р у г и е п с и х о а к т и в н ы е в е щ е с т в а 
и с т р а д а ю щ е й з а в и с и м о с т ь ю от них. За и с т е к ш е е д е с я т и л е т и е п р о и з о ш 
ло не только количественное у в е л и ч е н и е р а с п р о с т р а н е н н о с т и н а р к о т и з -
ма с р е д и п о д р о с т к о в , но и качественное е г о и з м е н е н и е : п р о и з о ш л о у т я 
ж е л е н и е к о н т и н г е н т а п о т р е б л я ю щ и х н а р к о т и к и , у в е л и ч и л а с ь д о л я п о д 
р о с т к о в с о с ф о р м и р о в а в ш е й с я з а в и с и м о с т ь ю о т н а р к о т и к о в . 

П р о в е д е н н ы й анализ свидетельствует о н е о б х о д и м о с т и п о и с к а путей 
и с п о с о б о в предотвращения д а л ь н е й ш е г о р а с п р о с т р а н е н и я н а р к о м а н и й . 

Наибольшие трудности в оказании наркологической п о м о щ и связаны с 
выявлением больных и отсутствием у них мотивации на лечение. Это слож
ная проблема, и р е ш и т ь её наркологи с в о и м и с и л а м и не смогут. Только 
привлечением врачей всех специальностей к выработке мотивации на ле
чение у больных, и м е ю щ и х проблемы с употреблением ПАВ, м о ж н о увели
чить потребность в о б р а щ е н и и за лечением. О существовании значитель
ных резервов в р е ш е н и и этого в о п р о с а свидетельствует проведенное в 
1 9 9 4 - 1 9 9 8 гг. исследование в г о р о д е Оренбурге. Была организована с и с 
т е м а м о н и т о р и н г а (сбора и анализа) данных о потребителях ПАВ. Крите
р и е м включения т о г о и л и иного лица в эту с и с т е м у было документальное 
подтверждение факта употребления ПАВ с целью одурманивания. 

С б о р д а н н ы х о с у щ е с т в л я л с я в м е д и ц и н с к и х у ч р е ж д е н и я х О р е н б у р г а : 
н а р к о л о г и ч е с к о м д и с п а н с е р е , двух п с и х и а т р и ч е с к и х с т а ц и о н а р а х , служ
б е с к о р о й м е д и ц и н с к о й п о м о щ и , с т а ц и о н а р а х о б щ е г о п р о ф и л я , и н ф е к 
ц и о н н о й б о л ь н и ц е , б ю р о п а т о л о г о а н а т о м и ч е с к о й э к с п е р т и з ы , т о к с и к о 
л о г и ч е с к о й л а б о р а т о р и и , с у д е б н о й н а р к о л о г и ч е с к о й э к с п е р т н о й к о м и с 
с и и , ц е н т р е п о профилактике В И Ч - и н ф е к ц и и . Д о п о л н и т е л ь н о и с п о л ь 
з о в а л и с ь с в е д е н и я , полученные из о т д е л а по б о р ь б е с н е з а к о н н ы м о б о 
р о т о м н а р к о т и к о в УВД О р е н б у р г с к о й о б л а с т и . 
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С б о р и н ф о р м а ц и и о п о т р е б и т е л я х ПАВ п р о в о д и л с я с п л о ш н ы м рет
р о с п е к т и в н ы м м е т о д о м , в о с н о в е к о т о р о г о лежал а н а л и з о ф и ц и а л ь н о й 
м е д и ц и н с к о й д о к у м е н т а ц и и . Учитывался только п е р в ы й контакт п о т р е 
б и т е л я ПАВ с м е д и ц и н с к и м и у ч р е ж д е н и я м и в т е ч е н и е о д н о г о календар
н о г о г о д а . И н ф о р м а ц и я в н о с и л а с ь в к о м п ь ю т е р н у ю базу данных, в кото
р у ю за 5 изученных л е т ( 1 9 9 4 - 1 9 9 8 гг.) в о ш л и 3 7 4 0 случаев контакта п о 
т р е б и т е л е й ПАВ с м е д и ц и н с к и м и у ч р е ж д е н и я м и г о р о д а . 

Н а о с н о в е с о б р а н н ы х с в е д е н и й был п р о в е д ё н к о м п л е к с н ы й а н а л и з 
с и т у а ц и и со з л о у п о т р е б л е н и е м ПАВ в О р е н б у р г е . 

Анализ р а с п р е д е л е н и я п о т р е б и т е л е й ПАВ по контакту с м е д и ц и н с к и 
м и службами показал, что з а изученный п е р и о д наблюдалась тенденция 
к у в е л и ч е н и ю д о л и л и ц , о б р а т и в ш и х с я за лечением в с п е ц и а л и з и р о в а н 
ные наркологические учреждения, однако она не превышала в 1998 г. 5 7 % . 
Значительная д о л я п о т р е б и т е л е й ПАВ ( 1 2 - 2 7 % в разные годы) была з а 
р е г и с т р и р о в а н а службой с к о р о й м е д и ц и н с к о й п о м о щ и и в стационарах 
о б щ е г о п р о ф и л я . Доля п о т р е б и т е л е й ПАВ, з а р е г и с т р и р о в а н н ы х п р и п р о 
в е д е н и и наркологической э к с п е р т и з ы , с 1994 г. п о с т о я н н о снижалась и в 
1998 г. с о с т а в и л а в с е г о 1 8 , 5 % от о б щ е г о числа лиц, п о п а в ш и х в с и с т е м у 
м о н и т о р и н г а . Полученные данные свидетельствуют о т о м , что значитель
ная доля изученных п о т р е б и т е л е й ПАВ (от 43 до 8 0 % в разные годы) не 
попадала в поле з р е н и я врачей-наркологов, о с у щ е с т в л я ю щ и х лечебную 
п о м о щ ь э т о м у контингенту. В э т о м плане важным представляется т о , что 
б ы л и выявлены статистически д о с т о в е р н ы е различия между континген
т о м п о т р е б и т е л е й ПАВ, к о т о р ы й обратился за лечением к наркологу, и 
л и ц а м и , которые за такой п о м о щ ь ю не о б р а щ а л и с ь , а контактировали с 
м е д и ц и н с к и м и у ч р е ж д е н и я м и в силу д р у г и х причин (инфекционное или 
ин ое соматическое заболевание, м е д и ц и н с к о е освидетельствование п о 
п р и н у ж д е н и ю правоохранительных органов, п е р е д о з и р о в к а ПАВ и т.п.). 

Анализ показал, что с р е д и п о т р е б и т е л е й ПАВ, к о т о р ы е н е о б р а щ а 
л и с ь за п о м о щ ь ю к наркологу, по с р а в н е н и ю с г р у п п о й о б р а т и в ш и х с я , 
д о л я л и ц в в о з р а с т е до 16 лет была м е н ь ш е , а доля л и ц с т а р ш е 35 лет -
б о л ь ш е (р < 0,05) . В п е р и о д 1 9 9 7 - 1 9 9 8 гг. п о т р е б и т е л и ПАВ, к о т о р ы е не 
о б р а щ а л и с ь за м е д и ц и н с к о й п о м о щ ь ю к психиатру-наркологу, б ы л и в 
с р е д н е м н а 1,6-2,5 г о д а с т а р ш е , чем п о т р е б и т е л и , о б р а т и в ш и е с я з а 
л е ч е н и е м (р < 0 , 0 0 1 ) . В группах с р а в н е н и я все изученные г о д ы наблю
д а л и с ь р а з л и ч и я в у д е л ь н о м в е с е по в с е м в и д а м п о т р е б л я е м ы х ПАВ, но 
о с о б о з а м е т н ы о н и б ы л и д л я б а р б и т у р а т о в , п с и х о с т и м у л я т о р о в и лету
чих и н г а л я н т о в . Так, д о л я п о т р е б и т е л е й б а р б и т у р а т о в была все изучен
ные г о д ы в несколько раз в ы ш е в г р у п п е л и ц , к о т о р ы е не о б р а щ а л и с ь за 
л е ч е н и е м . Н а п р о т и в , д о л я п о т р е б и т е л е й летучих ингалянтов с р е д и э т о 
го к о н т и н г е н т а б ы л а в 4 - 6 р а з а м е н ь ш е , чем в г р у п п е п о т р е б и т е л е й , 
о б р а т и в ш и х с я за л е ч е н и е м к п с и х и а т р у - н а р к о л о г у (р < 0 , 0 0 1 ) . Кроме 
т о г о , в г р у п п е п о т р е б и т е л е й ПАВ, к о т о р ы е не о б р а щ а л и с ь за л е ч е н и е м 
к н а р к о л о г у , н а б л ю д а л с я б о л ь ш и й у д е л ь н ы й в е с л и ц , п р и н и м а ю щ и х 
о с н о в н о е ПАВ внутрь. В ы ш е и з л о ж е н н ы е д а н н ы е доказывают, что к о н 
т и н г е н т п о т р е б и т е л е й ПАВ, к о т о р ы й "видит" п е р е д с о б о й п с и х и а т р - н а р -
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колот, не о т р а ж а е т в с е й с о в о к у п н о с т и п о т р е б и т е л е й ПАВ, часть к о т о р ы х 
к о н т а к т и р у е т е д р у г и м и м е д и ц и н с к и м и с л у ж б а м и . 

П р и м е н е н и е к о м п л е к с н о й с и с т е м ы м о н и т о р и н г а в качестве и н ф о р 
м а ц и о н н о й б а з ы , а л ь т е р н а т и в н о й о ф и ц и а л ь н о й м е д и ц и н с к о й с т а т и с т и 
ке, п о з в о л и л о р а с ш и р и т ь п р е д с т а в л е н и я о м а с ш т а б а х з л о у п о т р е б л е н и я 
ПАВ в г. О р е н б у р г е и у г л у б л ё н н о изучить к л и н и к о - э п и д е м и о л о г и ч е с к и е 
х а р а к т е р и с т и к и п о т р е б и т е л е й . У с т а н о в л е н о , что с и с т е м а м о н и т о р и н г а 
с и т у а ц и и с о з л о у п о т р е б л е н и е м ПАВ я в л я е т с я б о л е е и н ф о р м а т и в н о й п о 
с р а в н е н и ю с о ф и ц и а л ь н о й м е д и ц и н с к о й с т а т и с т и к о й и позволяет, как 
м и н и м у м в 2 - 2 , 5 р а з а , у в е л и ч и т ь р е г и с т р а ц и ю л и ц , з л о у п о т р е б л я ю щ и х 
о д у р м а н и в а ю щ и м и в е щ е с т в а м и . 

Д л я п о д т в е р ж д е н и я г и п о т е з ы о н а л и ч и и с к р ы т о г о к о н т и н г е н т а 
б о л ь н ы х н а р к о м а н и е й в М о с к в е в 1 9 9 8 г. б ы л о п р о в е д е н о к л и н и к о -
э п и д е м и о л о г и ч е с к о е и с с л е д о в а н и е п р и п о м о щ и н о м и н а ц и о н н о г о 
м е т о д а . В о с н о в е е г о л е ж а т с о о б щ е н и я и з в е с т н ы м и и л и в ы я в л е н 
н ы м и п р е д с т а в и т е л я м и п о п у л я ц и и н а р к о м а н о в и н ф о р м а ц и и о с в о 
и х з н а к о м ы х ( н о м и н и р о в а н и е ) , у п о т р е б л я ю щ и х н а р к о т и к и . В д а н н о м 
и с с л е д о в а н и и и с п о л ь з о в а л с я о д н о с т а д и й н ы й н о м и н а ц и о н н ы й м е 
т о д , д л я к о т о р о г о т р е б о в а л о с ь п о л у ч и т ь и н ф о р м а ц и ю о н а л и ч и и 
у п о т р е б л я ю щ и х н а р к о т и к и з н а к о м ы х з а п р е д ш е с т в о в а в ш и й и с с л е 
д о в а н и ю г о д . 

Для получения и н ф о р м а ц и и о н о м и н а н т а х б ы л а р а з р а б о т а н а с п е ц и 
альная карта, включавшая в с е б я 11 о с н о в н ы х п а р а м е т р о в , п о з в о л я ю 
щ и х с о с т а в и т ь с х е м а т и ч н ы й " п о р т р е т " к а ж д о г о и з б л и ж а й ш и х з н а к о м ы х 
( н о м и н а н т о в ) , р е г у л я р н о у п о т р е б л я ю щ и х н а р к о т и к и , о которых с о о б щ а 
л и р е с п о н д е н т ы . К р и т е р и е м р е г у л я р н о г о у п о т р е б л е н и я н а р к о т и к о в с р е 
д и н о м и н а н т о в б ы л о в ы б р а н о у п о т р е б л е н и е н а р к о т и к о в в т е ч е н и е н е 
м е н е е чем 4-х м е с я ц е в и не р е ж е 3-х р а з в н е д е л ю в т е ч е н и е г о д а , п р е д 
ш е с т в о в а в ш е г о п р о в е д е н и ю и с с л е д о в а н и я . 

По результатам исследования был п р о в е д е н расчет ч и с л е н н о с т и с к р ы 
т о г о контингента лиц, р е г у л я р н о у п о т р е б л я ю щ и х наркотики, в г. М о с к в е в 
1998 г. П р и з н а к о м для расчета ч и с л е н н о с т и с к р ы т о г о к о н т и н г е н т а б ы л 
выбран факт лечения н о м и н а н т о в в о д н о м из г о с у д а р с т в е н н ы х н а р к о л о 
гических стационаров г. М о с к в ы . М е т о д о м интервью были о п р о ш е н ы боль
ные н а р к о м а н и е й , лечившиеся в клинике Н И И н а р к о л о г и и , наркологичес
ких больницах № 1 7 и № 1 9 . 

В результате с о о б щ е н и я 141-м п а ц и е н т о м н а р к о л о г и ч е с к и х с т а ц и о 
наров г. М о с к в ы ( р е с п о н д е н т ы ) и н ф о р м а ц и и о с в о и х знакомых, р е г у л я р 
но у п о т р е б л я в ш и х н а р к о т и к и в 1998 г., у д а л о с ь с о б р а т ь д а н н ы е о 6 8 7 
таких знакомых, что означает, что в с р е д н е м на к а ж д о г о р е с п о н д е н т а 
п р и х о д и т с я 5 н о м и н а н т о в . 

Анализ данных показал, что с р е д и номинантов 7 6 % составляли мужчи
ны, остальные 2 4 % - ж е н щ и н ы (3:1). С р е д н и й возраст номинантов с о с т а 
вил 22,9 лет, больше всего номинантов ( 1 3 % ) было в возрасте 20 лет. 5 7 % 
номинантов не имели постоянной работы и не учились, 2 2 % и м е л и п о с т о 
янную работу и 1 4 % продолжали образование в учебных заведениях. 
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Для 9 3 % н о м и н а н т о в в качестве о с н о в н о г о наркотика, у п о т р е б л я в ш е 
г о с я в 1998 г., б ы л указан г е р о и н . Далее с л е д у ю т п е р в и т и н - 4 % , п р е п а 
р а т ы к о н о п л и - 1% и м е т а д о н - 1 % . П о с л е д у ю щ и й р е г у л я р н о у п о т р е б 
л я ю щ и й с я наркотик н а з ы в а л с я в 9 % н о м и н а ц и й . Чаще в с е г о у п о м и н а 
л и с ь п р е п а р а т ы к о н о п л и , п е р в и т и н , кокаин, г е р о и н и к у с т а р н о п р и г о 
т о в л е н н ы е п р е п а р а т ы о п и я . Е ж е д н е в н о з а п о с л е д н и е 3 0 д н е й о б щ е н и я 
с р е с п о н д е н т а м и у п о т р е б л я л и с в о й о с н о в н о й наркотик 7 9 % н о м и н а н 
т о в . С р е д н я я д л и т е л ь н о с т ь р е г у л я р н о г о у п о т р е б л е н и я о с н о в н о г о н а р 
котика с о с т а в и л а 3,3 г о д а . Б о л ь ш и н с т в о ( 2 5 % ) начали р е г у л я р н о е упот
р е б л е н и е в 1995 г. 

Из ч и с л а н о м и н а н т о в 9 5 % п р и б е г а л и для введения наркотиков к внут
р и в е н н ы м и н ъ е к ц и я м ; п р о 8 3 % и з них р е с п о н д е н т а м было и з в е с т н о , что 
э т и л и ц а когда-либо п р и м е н я л и уже и с п о л ь з о в а н н ы е д р у г и м и л и ц а м и 
и н ъ е к ц и о н н ы е п р и с п о с о б л е н и я . 

И н ф о р м а ц и я , полученная с п о м о щ ь ю о д н о с т а д и й н о г о н о м и н а ц и о н 
н о г о м е т о д а , п о з в о л и л а р а с с ч и т а т ь н а о с н о в а н и и о ф и ц и а л ь н ы х д а н н ы х 
о ч и с л е н н о с т и л е ч и в ш и х с я в н а р к о л о г и ч е с к и х с т а ц и о н а р а х г. М о с к в ы 
н а р к о м а н о в и п р о п о р ц и и н о м и н а н т о в , л е ч и в ш и х с я в тех же лечебных 
у ч р е ж д е н и я х в течение т о г о же в р е м е н н о г о п р о м е ж у т к а , о б щ у ю ч и с л е н 
н о с т ь л и ц , р е г у л я р н о у п о т р е б л я ю щ и х н а р к о т и к и в г. М о с к в е . Для р а с ч е 
т а ч и с л е н н о с т и в с е г о к о н т и н г е н т а регулярных п о т р е б и т е л е й н а р к о т и 
ков в г о р о д е М о с к в е с учетом е г о с к р ы т о й части была использована с п е 
циальная ф о р м у л а . 

И с х о д я из т о г о , что на 1 я н в а р я 1999 г. п о д д и с п а н с е р н ы м н а б л ю д е 
н и е м в г. М о с к в е с о с т о я л о 8 8 7 5 б о л ь н ы х с д и а г н о з о м н а р к о м а н и я , а по 
д а н н ы м н а с т о я щ е г о и с с л е д о в а н и я с р е д и ж и т е л е й г . М о с к в ы с к р ы т ы й 
к о н т и н г е н т л и ц , р е г у л я р н о у п о т р е б л я ю щ и х н а р к о т и к и , с о с т а в л я е т н е 
м е н е е 6 1 9 8 0 , и р а с с ч и т а в с о о т н о ш е н и е этих двух в е л и ч и н , получаем 
коэффициент, равный 7,0. Э т о означает, что на каждого б о л ь н о г о нарко
м а н и е й , с о с т о я щ е г о на д и с п а н с е р н о м учете в г. М о с к в е в 1998 году, п р и 
х о д и л о с ь 7 н е и з в е с т н ы х п о т р е б и т е л е й наркотиков, р е г у л я р н о у п о т р е б 
л я в ш и х н а р к о т и к и . 

В е л и ч и н а и н т е н с и в н о г о показателя для ч и с л е н н о с т и л и ц , р е г у л я р н о 
у п о т р е б л я ю щ и х н а р к о т и ч е с к и е с р е д с т в а , с о с т а в и л а 8 3 0 н а 100 т ы с я ч 
н а с е л е н и я г. М о с к в ы в 1998 г о д у (ил и 1 из 120). Учитывая, что 9 5 % но
м и н а н т о в о т н о с я т с я к в о з р а с т н о й г р у п п е 1 5 - 3 0 лет, п р е д с т а в л я е т инте
р е с и н т е н с и в н ы й показатель в расчете на ч и с л е н н о с т ь э т о й г р у п п ы на
с е л е н и я . Он оказался р а в н ы м 4 1 7 8 на 100 т ы с я ч н а с е л е н и я г. М о с к в ы в 
в о з р а с т е 1 5 - 3 0 лет (или 1 из 2 4 ) . 

Следовательно, с у щ е с т в у е т значительное число л и ц , р е г у л я р н о упот
р е б л я ю щ и х н а р к о т и к и , п о т е н ц и а л ь н о н у ж д а ю щ и х с я в к в а л и ф и ц и р о в а н 
н о й п о м о щ и , в о т н о ш е н и и к о т о р ы х м е д и ц и н с к и м и р а б о т н и к а м и д о л ж н а 
п р о в о д и т ь с я р а б о т а по выработке м о т и в а ц и и на л е ч е н и е . С у щ е с т в у е т 
н е о б х о д и м о с т ь п р и в л е ч е н и я всех э т и х л и ц в у ч р е ж д е н и я , с п о с о б н ы е 
оказывать к в а л и ф и ц и р о в а н н у ю п о м о щ ь , и д а л ь н е й ш е г о о с у щ е с т в л е н и я 
в их о т н о ш е н и и м е р в т о р и ч н о й и т р е т и ч н о й п р о ф и л а к т и к и . 
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П о м и м о а н а л и з а п о к а з а т е л е й г о с у д а р с т в е н н о й с т а т и с т и к и и с п е ц и 
альных э п и д е м и о л о г и ч е с к и х и с с л е д о в а н и й , о п р о б л е м а х з л о у п о т р е б л е 
ния ПАВ судят на о с н о в а н и и изучения р а с п р о с т р а н е н н о с т и их у п о т р е б 
л е н и я м е т о д о м а н о н и м н о г о а н к е т и р о в а н и я с р е д и р а з л и ч н ы х г р у п п н а 
с е л е н и я и, в п е р в у ю о ч е р е д ь , с р е д и о р г а н и з о в а н н ы х коллективов. Уча
щ и е с я всегда я в л я л и с ь п р е д м е т о м изучения, так как и м е н н о э т а в о з р а 
стная г р у п п а вызывает н а и б о л ь ш у ю о з а б о ч е н н о с т ь в с в я з и с началом 
у п о т р е б л е н и я п с и х о а к т и в н ы х в е щ е с т в , а также б л а г о д а р я их о р г а н и з о 
в а н н о м у п р е б ы в а н и ю в учебных заведениях, что д е л а е т их д о с т у п н ы м и 
д л я и с с л е д о в а н и я . 

В 1999 г. в М о с к в е м е т о д о м а н о н и м н о г о а н к е т и р о в а н и я п р о в о д и л о с ь 
и с с л е д о в а н и е у ч а щ и х с я 1983 г о д а р о ж д е н и я . И с п о л ь з о в а л а с ь с т а н д а р 
тная анкета ESPAD ( Е в р о п е й с к о г о п р о е к т а ш к о л ь н ы х и с с л е д о в а н и й по 
а л к о г о л ю и н а р к о т и к а м ) , что с д е л а л о полученные м а т е р и а л ы с о п о с т а 
в и м ы м и с д а н н ы м и всех д р у г и х с т р а н , п р и м е н я в ш и х э т у же методику. 

В в ы б о р к у в о ш л о 2 5 0 учебных з а в е д е н и й всех т и п о в , по о д н о м у клас
су или академической г р у п п е из к а ж д о г о . Анкета включала в с е б я 45 в о п 
р о с о в , с о с т а в л я в ш и х с л е д у ю щ и е о с н о в н ы е р а з д е л ы : с о ц и а л ь н о - д е м о г 
рафические д а н н ы е ; д а н н ы е о к у р е н и и с и г а р е т ; д а н н ы е об у п о т р е б л е 
н и и алкогольных н а п и т к о в ; и н ф о р м и р о в а н н о с т ь о с у щ е с т в о в а н и и н а р 
котиков и у п о т р е б л е н и и их с в е р с т н и к а м и ; д а н н ы е о п р о б а х и у п о т р е б 
л е н и и наркотиков. В с о о т в е т с т в и и с т р е б о в а н и я м и м е т о д и к и о п р а ш и 
вались все у ч а щ и е с я в о ш е д ш е г о в в ы б о р к у к л а с с а , н е з а в и с и м о от их 
г о д а р о ж д е н и я . В с е г о б ы л о с о б р а н о 4 9 4 5 анкет. В д а л ь н е й ш е м из них 
д л я анализа б ы л и о т о б р а н ы 2 9 3 7 а н к е т ы , п р и н а д л е ж а щ и е л и ц а м 1983 
г о д а р о ж д е н и я . 

А н а л о г и ч н о е и с с л е д о в а н и е п р о в о д и л о с ь в 2 9 д р у г и х е в р о п е й с к и х 
странах. О д н о й из задач б ы л о о б е с п е ч е н и е д о с т о в е р н о с т и и с о п о с т а 
в и м о с т и результатов, что о б е с п е ч и в а л о с ь и с п о л ь з о в а н и е м е д и н о й а н 
кеты, м е т о д о л о г и и с б о р а и о б р а б о т к и д а н н ы х , а также к р и т е р и е в их с о 
п о с т а в л е н и я . 

При с р а в н е н и и результатов о п р о с а у ч а щ и х с я г . М о с к в ы со с р е д н и м и 
д а н н ы м и п о в с е м д р у г и м е в р о п е й с к и м г о с у д а р с т в а м о с н о в н ы е отличия 
б ы л и выявлены по к у р е н и ю сигарет, у п о т р е б л е н и ю п и в а и п р о б а м н а р 
котических в е щ е с т в ( с м . т а б л . 7 ) . 

Оказалось, что с р е д и у ч а щ и х с я М о с к в ы , по с р а в н е н и ю с их с в е р с т н и 
ками в д р у г и х странах, н а б л ю д а е т с я ч р е з в ы ч а й н о н е б л а г о п р и я т н а я с и 
туация с к у р е н и е м сигарет. Курили с и с т е м а т и ч е с к и , т.е. 40 р а з в м е с я ц 
или чаще, 4 2 % у ч а щ и х с я г . М о с к в ы ( п р и с р е д н е м показателе по в с е м 
с т р а н а м 2 9 % ) ; к у р и л и з а п о с л е д н и е 3 0 д н е й 4 5 % ( в с р е д н е м - 3 7 % ) ; 
впервые п о п р о б о в а л и курить в 13 лет и л и м о л о ж е 1 6 % (в с р е д н е м - 9 % ) . 
П о э т и м т р е м п о к а з а т е л я м М о с к в а н а х о д и т с я н а 3-м р а н г о в о м м е с т е 
с р е д и всех с т р а н - у ч а с т н и ц . 

С р е д и учащих ся М о с к в ы ч а с т о т а у п о т р е б л е н и я а л к о г о л ь н ы х н а п и т 
ков также оказалась в ы ш е с р е д н е г о . 3 0 % у п о т р е б л я л и а л к о г о л ь 4 0 р а з 
или чаще (7-е р а н г о в о е м е с т о , п р и с р е д н е м 2 5 % ) . В о с н о в н о м э т о т р е -



Таблица 7 

Основные показатели, характеризующие употребление табака, алкогольных напитков и наркотиков 

учащимися в 30-х странах-участницах проекта ESPAD и в городе Москве в 1999 году (%) 

Курение сигарет Употребление алкоголя 
40 раз и 
более в 

жизни 

за послед
ние 

30 дней 

40 р а й 
более в 
течение 
жизни 

За гтосяедние эидаей большие 
тлич-ва 
алкоголя 
Зраза и 

более 

40 раз и 
более в 

жизни 

за послед
ние 

30 дней 

40 р а й 
более в 
течение 
жизни 

"Алкоголь 
10 раз и 

более 

ПиюЗ 
разам 
более 

БииоЗ 

более 

крепкие 
капп» 

Зраза 
и более 

большие 
тлич-ва 
алкоголя 
Зраза и 

более 

Употребление 
препаратов 

конопли 

Употребление друп« наркотиков 

Героин "ЖЗГ т ш г 
'экстази' (аэрозоли, 

клвйитп) 

Великобритания 26 34 47 16 37 16 32 30 35 16 3 0 8 5 3 4 15 

Ирландия 34 37 40 16 35 8 34 31 32 15 2 1 3 5 5 5 22 

Нидерланды 30 36 37 20 28 14 1 2 4 

Греция 27 35 42 13 35 17 29 9 9 4 2 , 1 2 2 5 14 

Италия 25 40 17 7 31 19 15 25 14 4 2 2 2 7 6 

Кипр 16 16 21 8 27 8 24 12 2 1 2 1 1 1 1 6 

Мальта 20 32 36 20 31 37 44 22 7 3 1 1 1 2 5 16 

Португалия 17 31 15 6 18 4 20 6 8 5 3 1 3 1 2 8 

12 

3 

Франция 44 20 8 25 12 23 12 35 22 1 2 1 3 

8 

12 11 

Гренландия 50 67 14 3 45 5 21 25 23 10 3 , 1 0 3 19 

Дания 32 38 59 18 53 13 40 30 24 8 1 1 4 1 3 5 7 

Исландия 25 28 14 1 17 4 13 17 15 4 1 1 4 1 1 10 11 

Норвегия 33 40 16 3 17 6 20 24 12 4 2 3 3 4 6 

Фарерские о-ва 43 41 23 4 25 5 23 15 7 1 1 1 1 1 1 3 5 

Финляндия 39 43 20 1 17 5 9 18 10 2 1 1 1 1 6 5 

Швеция 25 30 19 2 21 8 20 17 8 2 1 1 1 1 1 6 8 

Болгария 36 50 16 5 27 14 22 11 12 4 3 , 1 , 1 4 3 

Венгрия 28 36 13 5 12 13 19 12 11 4 1 1 2 3 10 4 

Македония 20 37 9 3 16 12 14 9 8 3 2 1 0 1 1 7 4 

Польша 26 33 26 8 28 8 9 31 14 7 5 1 7 4 3 18 9 

Румыния 15 24 18 4 20 15 6 5 1 1 8 1 0 0 0 5 1 

Словакия 30 37 27 7 21 20 20 8 19 6 2 0 1 3 2 7 7 



Таблица 7 (окончание) 

Основные показатели, характеризующие употребление табака, алкогольных напитков и наркотиков 
учащимися в 30-х странах-участницах проекта ESPAD и в городе Москве в 1999 году (%) 

Курение апрет Употребление алкоголя Употребление Употребление других нарит •сое Употребление 

40 раз и эагюслед- « р а д и за после, оииезид Ьолыиие препаратов течение жизни е течение ж «НИ 
более в нне болеев Алкоголь 1Меоз Крепов колич-ва конопли (ероин Амфе мош транквилизаторов ингалянтое 
течение 30 дней течение Юрази сеэаи раэан напитки алкоголя в за тамины 'экстази' и евдативных (аэрозоли, 
жизни жизни более более более Зраза Зраза и течение последние куре кроме средств без клей и т п | 

и более более жизни 30 ние куре назначения врача 
дней ния в течение жизни 

Словения 26 29 23 8 27 22 22 25 25 13 2 1 1 2 4 8 14 
Хорватия 28 38 18 6 23 14 15 12 16 6 4 1 2 2 3 8 13 
Чехия 36 44 41 14 40 18 28 17 35 16 3 1 5 5 4 18 7 

Латвия 30 40 20 2 30 13 12 14 17 5 7 2 4 3 6 3 6 
Литва 35 40 23 8 28 15 10 9 12 4 4 1 2 1 4 12 10 
Эстония 27 32 21 4 25 13 8 14 13 5 1 7 2 3 2 7 
Украина 29 40 18 5 22 16 17 10 20 5 2 1 1 2 2 3 8 

Москва 42 45 30 8 40 10 14 16 22 5 4 3 1 4 2 6 9 

Среднее значение 29,3 37,2 24,8 7,8 27,3 12,8 20,1 16,5 16,8 7,0 2,6 1,0 2,4 2,0 2,4 6,9 8,9 
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зультат о б у с л о в л е н в ысоким у р о в н е м у п о т р е б л е н и я п и в а . Его з а п о с л е 
д н и е 3 0 д н е й чаще 3-х раз п и л и 4 0 % м о с к о в с к и х учащихся (4-е р а н г о 
вое место, п р и с р е д н е м 2 7 % ) . Частота у п о т р е б л е н и я вина и крепких а л 
когольных н а п и т к о в в М о с к в е оказалась ниже с р е д н е й . Было р а с с ч и т а 
но с р е д н е е количество алкоголя, у п о т р е б л я е м о г о о п р о ш е н н ы м и во в р е 
мя п о с л е д н е й в ы п и в к и . В с р е д н е м о н о с о с т а в и л о 7,1 мл а б с о л ю т н о г о 
а л к о г о л я , а с р е д и уч а щ ихся М о с к в ы о к а з а л о с ь р а в н ы м 6,6 мл. 

М о с к в а п о ч а с т о т е п р о б л ю б о г о н а р к о т и ч е с к о г о в е щ е с т в а хотя б ы 
о д и н раз в ж и з н и находится на у р о в н е в ы ш е с р е д н е г о с показателем, 
равным 2 4 % ( п р и с р е д н е м 2 2 % ) . Как и в б о л ь ш и н с т в е с т р а н , в М о с к в е 
наиболее часто у п о т р е б л я е м ы м н а р к о т и к о м о к а з а л и с ь п р е п а р а т ы ко
нопли - м а р и х у а н а или г а ш и ш , к о т о р ы е у п о т р е б л я л и 2 2 % о п р о ш е н н ы х 
( п р и с р е д н е м 1 7 % ) . Д р у г и е н а р к о т и к и к р о м е п р е п а р а т о в к о н о п л и - а м 
ф е т а м и н ы , г е р о и н , крэк, кокаин, Л С Д и л и э к с т а з и - у п о т р е б л я л и 9 % 
м о с к о в с к и х у ч а щ и х с я , что в ы ш е с р е д н е е в р о п е й с к о г о ( 6 % ) . У п о т р е б л е 
ние ингалянтов - а э р о з о л и , клей, б е н з и н - в М о с к в е не отличается от 
с р е д н е е в р о п е й с к о г о ( 9 % ) . 

Полученные данные позволили определить о с н о в н ы е п р и о р и т е т ы п р о 
филактической деятельности среди молодежи, которые могут быть в даль
н е й ш е м использованы для м о н и т о р и н г а с и т у а ц и и , связанной с у п о т р е б 
л е н и е м психоактивных в е щ е с т в (Е.А.Кошкина, К.В.Вышинский, 2 0 0 0 ) . 

В п р е д с т а в л е н н ы х материалах о с в е щ е н ы р а з л и ч н ы е п о д х о д ы к о с у 
щ е с т в л е н и ю э п и д е м и о л о г и ч е с к и х и с с л е д о в а н и й в н а р к о л о г и и . Рассмот
р е н ы к о л и ч е с т в е н н ы е м е т о д ы , о с н о в а н н ы е н а анализе д а н н ы х г о с у д а р 
с т в е н н о й с т а т и с т и к и и п о п у л я ц и о н н ы х и с с л е д о в а н и й у ч а щ е й с я м о л о 
д е ж и . В п о с л е д н и е г о д ы б о л ь ш о е р а с п р о с т р а н е н и е получили и с с л е д о 
вания, целью к о т о р ы х является д о с т и ж е н и е р е п р е з е н т а т и в н о с т и и с о 
п о с т а в и м о с т и д а н н ы х для и с п о л ь з о в а н и я в с о з д а н и и с и с т е м ы м о н и т о 
р и н г а о ц е н к и с и т у а ц и и , с в я з а н н о й с у п о т р е б л е н и е м наркотиков н а с е 
л е н и е м , и п р о г н о з а с и т у а ц и и на б у д у щ е е . 

В н а с т о я щ е е в р е м я находят также с в о е п р и м е н е н и е в э п и д е м и о л о 
г и и н а р к о м а н и й к а ч е с т в е н н ы е и с с л е д о в а н и я , в к л ю ч а ю щ и е м е т о д ы 
с т р у к т у р и р о в а н н ы х и н т е р в ь ю и п р о в е д е н и я ф о к у с - г р у п п с р е д и р а з л и ч 
ных к а т е г о р и й л и ц , и м е ю щ и х о т н о ш е н и е к п р о б л е м а м у п о т р е б л е н и я 
ПАВ. Н е м е н ь ш е е значение п р и д а е т с я н о в ы м д л я э п и д е м и о л о г и и н а р 
кологических з а б о л е в а н и й с т а т и с т и ч е с к и м м е т о д а м : м е т о д п о в т о р н о г о 
захвата, м е т о д " с н е ж н о г о кома", м н о ж и т е л ь н ы е м е т о д ы . И с п о л ь з о в а 
ние п е р е ч и с л е н н ы х м е т о д о в является п е р с п е к т и в н ы м в плане углубле
ния п р е д с т а в л е н и й об о с о б е н н о с т я х и з а к о н о м е р н о с т я х ф о р м и р о в а н и я 
э п и д е м и о л о г и ч е с к о й с и т у а ц и и , с в я з а н н о й с н а р к о т и к а м и . 
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В н а с т о я щ е е время о д н о й из в а ж н е й ш и х медико-социальных п р о б л е м 
с т а н о в и т с я алкогольная и н а р к о т и ч е с к а я з а в и с и м о с т ь . Если в Р о с с и и 
т р а д и ц и о н н о б ы л в ы с о к и й у р о в е н ь з л о у п о т р е б л е н и я а л к о г о л е м , т о в 
п о с л е д н и е г о д ы отмечается з н а ч и т е л ь н о е у в е л и ч е н и е р а с п р о с т р а н е н 
н о с т и р а з л и ч н ы х н а р к о м а н и й , п р и ч е м т е м п р о с т а э т и х з а б о л е в а н и й 
очень в ы с о к и п р е в ы ш а е т аналогичные показатели в б о л ь ш и н с т в е с т р а н . 
Появл я е тся все б о л ь ш е х и м и ч е с к и х в е щ е с т в , в ы з ы в а ю щ и х ф о р м и р о в а 
ние с и н д р о м а з а в и с и м о с т и . В с в я з и с э т и м б ы л о п р е д л о ж е н о о б ъ е д и 
нить в с е э т и п р е п а р а т ы в о д н у г р у п п у и назвать их п с и х о а к т и в н ы м и в е 
щ е с т в а м и ( П А В ) . 

М а с с о в о е з л о у п о т р е б л е н и е ПАВ п р и в о д и т к у в е л и ч е н и ю ч и с л а слу
чаев о т р а в л е н и й , т р а в м а т и з м а , п р е с т у п л е н и й с п р и м е н е н и е м н а с и л и я 
и т.д. О б р а щ а е т на с е б я в н и м а н и е т о , что п о т р е б л е н и е н а р к о т и к о в н а и 
б о л е е х а р а к т е р н о д л я м о л о д е ж и , в т о м ч и с л е п о д р о с т к о в и д е т е й . З л о 
у п о т р е б л е н и е а л к о г о л е м также часто в ы я в л я е т с я в д е т с к о - п о д р о с т к о -
в о м в о з р а с т е . Н е с о м н е н н о , что э т и ф а к т о р ы з н а ч и т е л ь н о в л и я ю т н а 
ф о р м и р о в а н и е л и ч н о с т и и ее и н т е р е с о в , с о ц и а л ь н ы й статус и т.д. 

В н у т р и в е н н о е у п о т р е б л е н и е наркотиков с п о с о б с т в у е т б ы с т р о м у р а с 
п р о с т р а н е н и ю в и р у с н ы х и н ф е к ц и о н н ы х з а б о л е в а н и й - С П И Д а , г е п а т и 
т о в и д р . Б о л ь ш и н с т в о больных о п и й н о й н а р к о м а н и е й , как п р а в и л о , у м и 
ра е т в м о л о д о м в о з р а с т е . 

В с в я з и со з н а ч и м о с т ь ю д а н н о й п р о б л е м ы в п о с л е д н и е 1 5 - 2 0 л е т во 
всех с т р а н а х з н а ч и т е л ь н о а к т и в и з и р о в а л и с ь научные и с с л е д о в а н и я в 
э т о й о б л а с т и . 

В п е р в у ю о ч е р е д ь н е о б х о д и м о б ы л о р е ш и т ь в о п р о с : что же т а к о е з а 
в и с и м о с т ь от ПАВ? В разных кругах ( б и о л о г и , к л и н и ц и с т ы , п с и х о л о г и , 
с о ц и а л ь н ы е р а б о т н и к и и т.д.) точка з р е н и я по э т о м у в о п р о с у з н а ч и т е л ь 
н о р а з л и ч а е т с я . Н а ц и о н а л ь н ы й и н с т и т у т м е д и ц и н ы С Ш А п р о в е л м е ж д у 
н а р о д н у ю к о н ф е р е н ц и ю , п о с в я щ е н н у ю д а н н о м у вопросу, к о т о р а я п р е д 
л о ж и л а с л е д у ю щ е е о п р е д е л е н и е : з а в и с и м о с т ь о т п с и х о а к т и в н ы х в е 
щ е с т в я в л я е т с я з а б о л е в а н и е м м о з г а , с х о д н ы м п о с в о е м у т е ч е н и ю 
с д р у г и м и х р о н и ч е с к и м и б о л е з н я м и и п р о я в л я ю щ и м с я к о м п л е к 
с о м п о в е д е н ч е с к и х н а р у ш е н и й , я в л я ю щ и х с я р е з у л ь т а т о м в з а и м о 
д е й с т в и я г е н е т и ч е с к и х , б и о л о г и ч е с к и х , п с и х о с о ц и а л ь н ы х ф а к т о 
р о в и в л и я н и я о к р у ж а ю щ е й с р е д ы . П о д о б н ы й взгляд н а у к а з а н н у ю 
п р о б л е м у с ф о р м и р о в а л с я р а н е е и в Р о с с и и в результате и с с л е д о в а н и й 
п о с л е д н и х 25 лет. 

Таким о б р а з о м , в а ж н е й ш е й задачей является и з у ч е н и е б и о л о г и ч е с 
к и х м е х а н и з м о в з а в и с и м о с т и о т п с и х о а к т и в н ы х в е щ е с т в , так как 
только з н а н и е п а т о г е н е з а м о ж е т о б е с п е ч и т ь р а з р а б о т к у э ф ф е к т и в н ы х 
м е т о д о в лечения и п р о ф и л а к т и к и к а к о г о - л и б о з а б о л е в а н и я . 
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Влияние наркотиков, алкоголя, других ПАВ на организм человека, его жиз
недеятельность и функции, проявляется в 3-х различных направлениях. 

В о - п е р в ы х , ПАВ с п е ц и ф и ч е с к и в л и я ю т на о п р е д е л е н н ы е с и с т е м ы и 
с т р у к т у р ы м о з г а , вызывая, т а к и м о б р а з о м , р а з в и т и е с и н д р о м а з а в и с и 
м о с т и . И м е н н о э т о т с и н д р о м является в е д у щ и м , с т е р ж н е в ы м в к л и н и 
ч е с к о й к а р т и н е н а р к о л о г и ч е с к и х з а б о л е в а н и й . 

В о - в т о р ы х , н а р к о т и к и и а л к о г о л ь о б л а д а ю т т о к с и ч е с к и м в о з д е й с т в и 
ем п р а к т и ч е с к и на все в н у т р е н н и е о р г а н ы и с и с т е м ы о р г а н и з м а . Следу
ет подчеркнуть, что т о к с и ч е с к о е п о р а ж е н и е различных о р г а н о в не с в я 
з а н о н а п р я м у ю с п р о я в л е н и я м и с и н д р о м а з а в и с и м о с т и . В то же в р е м я 
в р е м е н н а я н е т р у д о с п о с о б н о с т ь , и н в а л и д и з а ц и я и с м е р т н о с т ь больных 
а л к о г о л и з м о м и н а р к о м а н и я м и (в т о м числе - ранняя) чаще в с е г о о б у с 
л о в л е н ы и м е н н о п о с л е д с т в и я м и и о с л о ж н е н и я м и т о к с и ч е с к и х эффек
т о в п с и х о а к т и в н ы х п р е п а р а т о в . 

Наконец, в-третьих, с е г о д н я уже представляется н е с о м н е н н ы м влия
ние наркологической п а т о л о г и и р о д и т е л е й н а п о т о м с т в о . М н о г о ч и с л е н 
н ы м и м е д и к о - г е н е т и ч е с к и м и и с с л е д о в а н и я м и доказано, что у д е т е й , р о 
д и в ш и х с я о т больных а л к о г о л и з м о м и л и н а р к о м а н и я м и , с у щ е с т в е н н о 
п о в ы ш е н р и с к развития этих з а б о л е в а н и й . Кроме т о г о , у б о л ь ш и н с т в а из 
них выступают те или иные характерологические и поведенческие рас
с т р о й с т в а : повышенная в о з б у д и м о с т ь , а г р е с с и в н о с т ь , склонность к р и с 
ку, р а з в и т и ю д е п р е с с и в н ы х с о с т о я н и й и т.д. Потребление алкоголя мате
рью в п е р и о д б е р е м е н н о с т и п р и в о д и т к р а з в и т и ю алкогольного с и н д р о 
ма плода, а и с п о л ь з о в а н и е ею наркотиков может стать п р и ч и н о й р о ж д е 
ния ребенка с с ф о р м и р о в а в ш е й с я наркотической з а в и с и м о с т ь ю . 

Как свидетельствуют современные научные факты, нейрофизиологичес
кие механизмы развития з а в и с и м о с т и от ПАВ базируются в стволовых и 
лимбических структурах м о з г а , в тех его областях, где располагается так 
называемая с и с т е м а подкрепления. Эта с и с т е м а участвует в обеспечении 
регуляции эмоционального с о с т о я н и я , настроения, мотивационной сфе
р ы , психофизического тонуса, поведения человека в целом, е г о адаптации 
к о к р у ж а ю щ е й среде. В свое время Olds было показано, что если при вжив
лении в данные "зоны" микроэлектродов ж и в о т н о е получает возможность 
произвольно раздражать их электрическим током, то оно делает это б е з о 
становочно в течение длительного времени - вплоть до полного и с т о щ е 
ния. Несомненно, что психоактивные вещества, обладающие наркогенным 
потенциалом, т.е. способные привести к развитию зависимости, также воз
действуют химическим путем на указанную с и с т е м у подкрепления, акти
вируя ее и влияя на метаболизм нейромедиаторов. 

Результаты м н о г о ч и с л е н н ы х и с с л е д о в а н и й позволяют сделать з а к л ю 
чение, что и м е н н о влияние ПАВ н а н е й р о х и м и ч е с к и е п р о ц е с с ы м о з г а 
является о с н о в о й р а з в и т и я с и н д р о м а з а в и с и м о с т и . П р и э т о м с л е д у е т 
о т м е т и т ь , что м а с с и в н о е в о з д е й с т в и е наркотических п р е п а р а т о в п р и 
в о д и т к д и с ф у н к ц и и почти всех н е й р о х и м и ч е с к и х с и с т е м м о з г а , о д н а к о 
д а л е к о не все из этих н а р у ш е н и й и м е ю т с в я з ь с р а з в и т и е м с и н д р о м а 
н а р к о т и ч е с к о й з а в и с и м о с т и . Изучение м е х а н и з м о в д е й с т в и я психоак-
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т и в н ы х п р е п а р а т о в п о к а з а л о , ч т о к а ж д ы й и з н и х и м е е т с в о й ф а р м а к о 
л о г и ч е с к и й с п е к т р д е й с т в и я . О д н а к о у всех в е щ е с т в , с п о с о б н ы х вызвать 
с и н д р о м з а в и с и м о с т и , и м е е т с я о б щ е е з в е н о ф а р м а к о л о г и ч е с к о г о д е й 
ствия - э т о х а р а к т е р н о е в л и я н и е на к а т е х о л а м и н о в у ю н е й р о м е д и а ц и ю 
в л и м б и ч е с к и х структурах м о з г а , в ч а с т н о с т и в " с и с т е м е п о д к р е п л е н и я " . 

В о з д е й с т в и е психоактивных в е щ е с т в п р и в о д и т к и н т е н с и в н о м у выб
р о с у из д е п о в э т и х отделах м о з г а н е й р о м е д и а т о р о в из г р у п п ы катехола-
м и н о в (КА), в п е р в у ю о ч е р е д ь д о ф а м и н а (ДА), а с л е д о в а т е л ь н о - к з н а ч и 
тельно б о л е е с и л ь н о м у в о з б у ж д е н и ю с и с т е м ы п о д к р е п л е н и я . Такое в о з 
буждение нередко с о п р о в о ж д а е т с я положительно о к р а ш е н н ы м и э м о ц и 
ональными п е р е ж и в а н и я м и . С в о б о д н ы е КА п о д в е р г а ю т с я д е й с т в и ю ф е р 
ментов м е т а б о л и з м а и б ы с т р о р а з р у ш а ю т с я . Часть с в о б о д н о г о м е д и а т о 
р а п р и п о м о щ и м е х а н и з м а о б р а т н о г о захвата в о з в р а щ а е т с я в д е п о ( р и с . 
1 , 2 ) . П о в т о р н ы е п р и е м ы ПАВ п р и в о д я т к и с т о щ е н и ю з а п а с о в н е й р о м е 
д и а т о р о в , ч т о п р о я в л я е т с я н е д о с т а т о ч н о в ы р а ж е н н ы м в о з б у ж д е н и е м 
с и с т е м ы п о д к р е п л е н и я п р и п о с т у п л е н и и " н о р м а л ь н о г о " импульса П с и -
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Рис. 1. Основной путь синтеза и 
метаболизма нейромедиаторов ка-
техоламиновой группы. 
Сокращения: ДА - дофамин; НА - норад-
ренелин ДОФА - диоксифенилаланин, 
МАО — моноаминооксидаза; ДОФУК -
диоксифенилуксусная кислота; МОФЭГ 
- метоксифенилгликоль; КОМТ - кате-
холортаиетилтрансфераза; ГВК-гомо-
ванилиновая кислота; ВМК — ванилил-
миндалъная кислота 

г Е ц г л т о р 

ЦМФ 

Рис. 2. Схема функции норадрена-
линового синапса. 
Сокращения: см. рис. 1; ЦМФ - цикло-
монофосфат; АР - ауторецепторы 
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х о ф и з и ч е с к и у человека это выражается п а д е н и е м н а с т р о е н и я , о щ у щ е 
нием в я л о с т и , с л а б о с т и , п е р е ж и в а н и я м и скуки, э м о ц и о н а л ь н о г о д и с к о м 
ф о р т а , д е п р е с с и в н ы м и с и м п т о м а м и . П р и е м психоактивных в е щ е с т в н а 
э т о м ф о н е в н о в ь вызывает д о п о л н и т е л ь н о е высвобожден ие н е й р о м е д и 
а т о р о в из д е п о , что в р е м е н н о к о м п е н с и р у е т их д е ф и ц и т в с и н а п т и ч е с к о й 
щ е л и и н о р м а л и з у е т деятельность лимбических структур мозга. Этот п р о 
ц е с с с о п р о в о ж д а е т с я субъективным о щ у щ е н и е м улучшения с о с т о я н и я , 
э м о ц и о н а л ь н ы м и п с и х и ч е с к и м в о з б у ж д е н и е м и т.д. Однако с в о б о д н ы е 
КА в н о в ь б ы с т р о р а з р у ш а ю т с я , что п р и в о д и т к д а л ь н е й ш е м у п а д е н и ю 
у р о в н я и х с о д е р ж а н и я , у х у д ш е н и ю п с и х о э м о ц и о н а л ь н о г о с о с т о я н и я и , 
с о о т в е т с т в е н н о , к с т р е м л е н и ю вновь использовать наркотик. 

Этот " п о р о ч н ы й круг" лежит в о с н о в е ф о р м и р о в а н и я п с и х и ч е с к о й з а 
в и с и м о с т и от алкоголя и наркотических с р е д с т в . Описанные м е х а н и з м ы 
я в л я ю т с я в е д у щ и м и , н о о н и с о п р о в о ж д а ю т с я и м н о г и м и д р у г и м и р а с 
с т р о й с т в а м и н е й р о х и м и ч е с к и х п р о ц е с с о в , функций м о з г а и п о в е д е н и я . 

П р и д л и т е л ь н о м у п о т р е б л е н и и алкоголя и наркотиков м о ж е т развить
с я д е ф и ц и т н е й р о м е д и а т о р о в , п р и ч е м у г р о ж а ю щ и й ж и з н е д е я т е л ь н о с т и 
о р г а н и з м а . В качестве механизма к о м п е н с а ц и и э т о г о явления в ы с т у п а 
ют у с и л е н н ы й с и н т е з катехоламинов и подавление активности ф е р м е н 
т о в их м е т а б о л и з м а , в п е р в у ю очередь м о н о а м и н о к с и д а з ы (МАО) и д о -
фамин-бетагидроксилазы (ДБГ), к о н т р о л и р у ю щ е й превращение д о ф а м и 
на в н о р а д р е н а л и н . Таким о б р а з о м , с т и м у л и р у е м ы й очередным п р и е м о м 
ПАВ в ы б р о с КА и их у с к о р е н н о е , и з б ы т о ч н о е р а з р у ш е н и е с о ч е т а ю т с я с 
к о м п е н с а т о р н о у с и л е н н ы м с и н т е з о м этих н е й р о м е д и а т о р о в . П р о и с х о д и т 
ф о р м и р о в а н и е у с к о р е н н о г о к р у г о о б о р о т а КА. Теперь п р и п р е к р а щ е н и и 
п р и е м а наркотика, т.е. в п е р и о д а б с т и н е н ц и и , усиленное в ы с в о б о ж д е н и е 
катехоламинов из д е п о не происходит, но о с т а е т с я у с к о р е н н ы й их с и н 
тез. В с л е д с т в и е и з м е н е н и я активности ф е р м е н т о в в биологических ж и д 
костях и тканях (главным о б р а з о м , в м о з г е ) накапливается о д и н из КА -
д о ф а м и н ( р и с . 3 ) . И м е н н о э т о т п р о ц е с с обуславливает развитие о с н о в 
ных клинических признаков а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а : в ы с о к о й т р е в о ж 
н о с т и , н а п р я ж е н н о с т и , возбуждения, п о д ъ е м а артериального д а в л е н и я , 
у с к о р е н и я пульса, появления д р у г и х вегетативных р а с с т р о й с т в , н а р у ш е 
ния с н а , в о з н и к н о в е н и я психотических с о с т о я н и й и т.п. 

О п и с а н н ы е в ы ш е и з м е н е н и я н е й р о х и м и ч е с к и х ф у н к ц и й м о з г а явля
ю т с я о с н о в о й ф о р м и р о в а н и я ф и з и ч е с к о й з а в и с и м о с т и о т п с и х о а к т и в 
ных п р е п а р а т о в . 

У р о в е н ь д о ф а м и н а в к р о в и четко к о р р е л и р у е т с к л и н и ч е с к о й т я ж е с 
т ь ю а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а (АС); п р е в ы ш е н и е е г о и с х о д н ы х показате
л е й в 2 р а з а с о ч е т а е т с я с к а р т и н о й т я ж е л о г о а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а , 
а п р и п р е в ы ш е н и и в 3 р а з а , как п р а в и л о , р а з в и в а е т с я о с т р о е п с и х о т и 
ч е с к о е с о с т о я н и е - а л к о г о л ь н ы й д е л и р и й . 

В д и н а м и к е р е м и с с и и у больных со с ф о р м и р о в а н н о й ф и з и ч е с к о й з а 
в и с и м о с т ь ю н а б л ю д а ю т с я т и п и ч н ы е к о л е б а н и я у р о в н я д о ф а м и н а : в 
начальном е е п е р и о д е о н несколько п о в ы ш е н , з а т е м , как п р а в и л о , о с т а 
е т с я н и ж е н о р м ы . О ч е в и д н о , д е ф и ц и т ДА в п о д к р е п л я ю щ и х структурах 
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Рис. 3. Механизмы зависимости от психоактивных веществ. 
Сокращения: см. рис. I; ТГ— тирозингидроксилаза; 

ДБГ~ дофаминбетагидроксилаза 

м о з г а является о с н о в о й о с т а ю щ е г о с я п а т о л о г и ч е с к о г о в л е ч е н и я к н а р 
котикам и а л к о г о л ю и в ы с о к о й в е р о я т н о с т и р е ц и д и в а з а б о л е в а н и я . 

В т е ч е н и и р е м и с с и и у б о л ь н ы х з а ф и к с и р о в а н ы б и о х и м и ч е с к и е кор
реляты так н а з ы в а е м о й «сухой а б с т и н е н ц и и » , т.е. когда на ф о н е длитель
н о й р е м и с с и и в р е м е н н о в о з в р а щ а ю т с я с и м п т о м ы а б с т и н е н т н о г о с и н д 
р о м а - б е с с о н н и ц а , т р е в о г а , р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь , б о л и и т.д. В э т и х слу
чаях о б н а р у ж е н о с п о н т а н н о е п о в ы ш е н и е у р о в н я ДА в к р о в и , что с о о т 
в е т с т в у е т н е й р о х и м и ч е с к и м м е х а н и з м а м а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а . 

В а ж н у ю р о л ь в р е а л и з а ц и и д е й с т в и я н а р к о т и к о в и г р а ю т и д р у г и е б и о 
л о г и ч е с к и а к т и в н ы е в е щ е с т в а - т а к н а з ы в а е м ы е э н д о г е н н ы е о п и а 
ты п е п т и д н о й и н е п е п т и д н о й п р и р о д ы , у ч а с т в у ю щ и е в м е х а н и з м а х б о л и , 
в э м о ц и о н а л ь н ы х и м о т и в а ц и о н н ы х п р о ц е с с а х , с е р о т о н и н е р г и ч е с к а я и 
ГАМК-ергическая н е й р о м е д и а т о р н ы е с и с т е м ы , х о л е ц и с т о к и н и н и д р у 
г и е н е й р о п е п т и д ы и т.д. 

О д н а к о р а с с т р о й с т в а д е я т е л ь н о с т и э т и х с и с т е м , как п р а в и л о , н е о б 
н а р у ж и в а ю т ч е т к о й к о р р е л я ц и и с р а з в и т и е м с и н д р о м а з а в и с и м о с т и , 
хотя о н и , н е с о м н е н н о , о п р е д е л я ю т н е к о т о р ы е с и м п т о м ы з а б о л е в а н и я . 
Н е о б х о д и м о также учитывать т е с н у ю ф у н к ц и о н а л ь н у ю с в я з ь в с е х н е й 
р о х и м и ч е с к и х с и с т е м м о з г а . И з м е н е н и е д е я т е л ь н о с т и о д н о й и з н и х не
и з б е ж н о в е д е т к р а с с т р о й с т в у д р у г и х . И м е н н о п о э т о м у д л я п о н и м а н и я 
л и т о г е н е з а наркологических з а б о л е в а н и й важно выделить первоначаль
н о е , в е д у щ е е з в е н о п а т о л о г и и . 

С л е д у е т о т м е т и т ь , что н а р у ш е н и я ф у н к ц и й м е т а б о л и ч е с к о й с и с т е м ы 
я в л я ю т с я к о н е ч н ы м , р е ш а ю щ и м з в е н о м п а т о г е н е з а , к о т о р о е о б у с л а в 
л и в а е т о с н о в н ы е п р о я в л е н и я к л и н и ч е с к о й к а р т и н ы з а в и с и м о с т и о т ПАВ. 
С к о р е е в с е г о , ПАВ в о з д е й с т в у ю т н а Д А н е й р о м е д и а ц и ю н е н е п о с р е д -
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с т в е н н о , а ч е р е з д р у г и е с и с т е м ы . 

и ЛЛКОГОшП li ЛЩ/1 АЛЬДЕГИД 1 

+•> э т а н о л а - ацетальдегида с избыт-
_ _ _ _ _ ^ < * к о м с в о б о д н о г о ДА. В результате 

голя в о р г а н и з м е п р о и с х о д и т к о н 
д е н с а ц и я п р о д у к т а м е т а б о л и з м а 

п а п а в е р о л и н ы и д р . ) , к о т о р ы е 
в л и я ю т н а о п и а т н ы е р е ц е п т о р ы 
м о з г а . Таким о б р а з о м , п у т и п а т о -

%л,я г е н е з а а л к о г о л и з м а и о п и й н о й 

нуть, ч т о п р а к т и ч е с к и в с е в е щ е 
с т в а с н а р к о г е н н ы м п о т е н ц и а л о м 

Рис. 4 . С х е м а образования э н д о г е н - в ы з ы в а ю т о п и с а н н ы е в ы ш е реак-
н ы х о п и а т о п о д о б н ы х в е щ е с т в в ц и и с о с т о р о н ы к а т е х о л а м и н о в 
результате употребления алкоголя п р и о д н о к р а т н о м и п о в т о р н о м , 

т и и а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а у р о в е н ь д о ф а м и н а п о в ы ш а е т с я н е з а в и с и 
м о о т п р и н а д л е ж н о с т и п р е п а р а т а , в ы з ы в а ю щ е г о з а в и с и м о с т ь , к т о й и л и 
и н о й х и м и ч е с к о й г р у п п е . И д е н т и ч н о с т ь с т е р ж н е в ы х м е х а н и з м о в р а з в и 
т и я з а в и с и м о с т и и к л и н и ч е с к о й к а р т и н ы ее п р о я в л е н и й в д и н а м и к е р а з 
личных н а р к о л о г и ч е с к и х з а б о л е в а н и й указывает н а п р и н ц и п и а л ь н о е 
е д и н с т в о б и о л о г и ч е с к и х м е х а н и з м о в в с е х ф о р м х и м и ч е с к о й з а 
в и с и м о с т и . О б щ е е з в е н о в м е х а н и з м е ф а р м а к о л о г и ч е с к о г о д е й 
с т в и я п с и х о а к т и в н ы х в е щ е с т в - в л и я н и е н а к а т е х о л а м и н о в у ю , в 
ч а с т н о с т и , д о ф а м и н о в у ю н е й р о м е д и а ц и ю в с и с т е м е « п о д к р е п л е 
н и я » м о з г а - о б у с л а в л и в а е т и х с п о с о б н о с т ь в ы з ы в а т ь с и н д р о м з а 
в и с и м о с т и . С л е д у е т подчеркнуть, что к а ж д о е х и м и ч е с к о е в е щ е с т в о , 
п р и е м к о т о р о г о п р и в о д и т к ф о р м и р о в а н и ю с и н д р о м а з а в и с и м о с т и , о б 
ладает, п о м и м о о б щ е г о д л я всех таких в е щ е с т в д е й с т в и я , с в о и м и о с о 
б ы м и , ч а с т н ы м и ф а р м а к о л о г и ч е с к и м и э ф ф е к т а м и . С о в о к у п н о с т ь этих 
частных и о б щ и х д л я в с е х ПАВ э ф ф е к т о в и о п р е д е л я е т с п е ц и ф и к у к л и 
н и ч е с к о й к а р т и н ы , х а р а к т е р н у ю д л я т о й и л и и н о й о т д е л ь н о й ф о р м ы з а 
в и с и м о с т и ( р и с . 5 ) . 

Так, н а п р и м е р , п р и о п и й н о й н а р к о м а н и и д о п о л н и т е л ь н о з н а ч и т е л ь н о 
и з м е н я ю т с я ф у н к ц и и э н д о г е н н о й о п и а т н о й с и с т е м ы , что я в л я е т с я п р и 
ч и н о й р а з в и т и я б о л е в о г о с и н д р о м а npVi о т н я т и и н а р к о т и к а . 

П р и з л о у п о т р е б л е н и и т р а н к в и л и з а т о р а м и в о в л е к а ю т с я б е н з о д и а з е -
п и н о в ы е и ГАМК п р о ц е с с ы , что накладывает о п р е д е л е н н ы й отпечаток 

длительном в в е д е н и и . П р и р а з в и -
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Рис. 5. Единство механизмов зависимости от психоактивных веществ 

на клиническую картину з а в и с и м о с т и и обуславливает в о з м о ж н о с т ь раз
в и т и я с у д о р о ж н ы х с о с т о я н и й п р и а б с т и н е н т н о м с и н д р о м е . 

У д р у г и х т и п о в з а в и с и м о с т и от ПАВ также е с т ь характерные о с о б е н н о 
с т и . Изложенное в ы ш е п о з в о л я е т с д е л а т ь заключение, что о с н о в н о й м и 
ш е н ь ю терапевтического в о з д е й с т в и я п р и всех типах з а в и с и м о с т и о т ПАВ 
является регуляция и н о р м а л и з а ц и я функций м е з о л и м б и ч е с к о й ДА с и с 
т е м ы м о з г а . К р о м е т о г о , к а ж д ы й т и п н а р к о м а н и и требует и с п о л ь з о в а н и я 
дополнительных лекарственных с р е д с т в д л я лечения н а р у ш е н и й , с в о й 
ственных только д а н н о м у з а б о л е в а н и ю . Учитывая т е с н у ю функциональ
н у ю в з а и м о с в я з ь всех н е й р о х и м и ч е с к и х п р о ц е с с о в м о з г а , н о р м а л и з а ц и я 
с о с т о я н и я Д А с и с т е м ы м о ж е т б ы т ь д о с т и г н у т а как п о с р е д с т в о м непос
р е д с т в е н н о г о в о з д е й с т в и я на р а з л и ч н ы е звенья и р е г у л я т о р ы ДА н е й р о -
м е д и а ц и и , так и ч е р е з д р у г и е н е й р о м е д и а т о р ы и н е й р о м о д у л я т о р ы 

Н а р и с . 6 п р е д с т а в л е н ы о с н о в н ы е в о з м о ж н ы е п у т и р е г у л я ц и и д е я 
т е л ь н о с т и Д А с и с т е м ы . 

С э т о й ц е л ь ю ш и р о к о и с п о л ь з у ю т с я н е й р о л е п т и к и , а н т и д е п р е с с а н 
т ы , т р а н к в и л и з а т о р ы . П о с т е п е н н о в х о д я т в практику б л о к а т о р ы о п и а т -
ных р е ц е п т о р о в и н е й р о п е п т и д ы , а также д р у г и е с р е д с т в а . 

О п р а в и л ь н о с т и т а к о г о п о д х о д а г о в о р я т м н о г о ч и с л е н н ы е результаты 
к л и н и к о - б и о х и м и ч е с к и х и с с л е д о в а н и й , к о т о р ы е с в и д е т е л ь с т в у ю т о т о м , 
что к л и н и ч е с к о е у л у ч ш е н и е с о с т о я н и я б о л ь н о г о к о р р е л и р у е т с н о р м а 
л и з а ц и е й Д А н е й р о м е д и а ц и и н е з а в и с и м о о т т о г о , к а к и м м е т о д о м э т о 
б ы л о д о с т и г н у т о . 

Так, н а п р и м е р , п р и к л и н и ч е с к о м и с п ы т а н и и с е р о т о н и н е р г и ч е с к о г о 
а н т и д е п р е с с а н т а ф л у в о к с а м и н б ы л о п о к а з а н о , ч т о о н э ф ф е к т и в н о ку
п и р у е т п а т о л о г и ч е с к о е в л е ч е н и е к а л к о г о л ю . Мы р е ш и л и и з у ч и т ь , как 
о н влияет н а д о ф а м и н о в у ю с и с т е м у . О к а з а л о с ь , что в о з д е й с т в и е н а с е -
р о т о н и н о в у ю с и с т е м у у б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м о б у с л а в л и в а е т п р о ц е с с 
н о р м а л и з а ц и и ф у н к ц и и д о ф а м и н о в о й н е й р о м е д и а ц и и Э т о п р и м е р т о г о , 
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Рис. 6. Регуляция дофаминовой нейромедиации. 
Сокращения: 5-НТ - серотонин; ГАМК - гаммааминомаслянная кислота; 

АКТГ - адренокоршикошропный гормон 

что н а Д А н е й р о м е д и а ц и ю м о ж н о п о д е й с т в о в а т ь ч е р е з д р у г и е н е й р о х и 
м и ч е с к и е с и с т е м ы . И, наконец, п р и п р и м е н е н и и немедикаментозных ме
т о д о в л е ч е н и я д о с т и г н у т ы те же результаты - в т о м случае, е с л и п р о и с 
х о д и т н о р м а л и з а ц и я ф у н к ц и й д о ф а м и н о в о й с и с т е м ы , э т о в с е г д а п р и 
в о д и т к у л у ч ш е н и ю к л и н и ч е с к о г о с о с т о я н и я больных. 

Н а п р и м е р , так н а з ы в а е м а я г е м о с о р б ц и я з а к о р о т к и й п е р и о д очень 
эффективно выводит больных из тяжелого а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а . Для 
г е м о с о р б ц и и и с п о л ь з у ю т с я различные активированные угли. П р и изуче
н и и д е й с т в и я этих углей выявилось, что использование далеко не каждо
го из них вызывает улучшение с о с т о я н и я при алкогольном и наркотичес
ком абстинентном с и н д р о м е . Как оказалось, улучшалось состояние только 
т о г д а , когда и с п о л ь з о в а л и с ь угли, которые а б с о р б и р о в а л и д о ф а м и н , то 
есть когда п р о и с х о д и л а н о р м а л и з а ц и я уровня д о ф а м и н а к р о в и . В случае, 
е с л и у г о л ь не а б с о р б и р о в а л д о ф а м и н , улучшения с о с т о я н и я не было. 

П р и и с п о л ь з о в а н и и акупунктуры для лечения больных а л к о г о л и з м о м 
б ы л и получены а н а л о г и ч н ы е результаты. Б ы л и выделены г р у п п а п а ц и 
е н т о в , у к о т о р ы х н а с т у п и л о у л у ч ш е н и е с о с т о я н и я п о д в л и я н и е м лече
н и я и г л о у к а л ы в а н и е м , и г р у п п а , у к о т о р о й не б ы л о у л у ч ш е н и я . У боль
ных с у л у ч ш е н и е м к т р е т ь е м у д н ю лечения отмечалась н о р м а л и з а ц и я 
к о н ц е н т р а ц и и д о ф а м и н а к р о в и , а у больных, у к о т о р ы х не б ы л о улучше
н и я , к о н ц е н т р а ц и я ДА о с т а в а л а с ь практически без и з м е н е н и й ; к 9 - 1 0 
д н ю н а с т у п а л а уже с п о н т а н н а я е е н о р м а л и з а ц и я . 

Э т и п р и м е р ы доказывают, что н а р у ш е н и е ф у н к ц и й д о ф а м и н о в о й с и 
с т е м ы м о з г а л е ж и т в о с н о в е р а з в и т и я с и н д р о м а з а в и с и м о с т и и с в я з а н 
н о г о с н и м с и н д р о м а отнятия. В с е г д а , когда удается н о р м а л и з о в а т ь фун
к ц и и Д А с и с т е м ы , н е з а в и с и м о о т т о г о , какой м е т о д и с п о л ь з у е т с я , это 
п р и в о д и т к у л у ч ш е н и ю с о с т о я н и я больных. 
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Н е о б х о д и м о о с т а н о в и т ь с я е щ е на о д н о м в о п р о с е - о м е х а н и з м а х в з а 
и м о д е й с т в и я д е п р е с с и в н ы х с о с т о я н и й с о з л о у п о т р е б л е н и е м ПАВ. 

Как и з в е с т н о , п а т о г е н е т и ч е с к о й о с н о в о й различных т и п о в д е п р е с с и в 
ных с о с т о я н и й я в л я е т с я н е д о с т а т о ч н о с т ь КА и с е р о т о н и н о в о й н е й р о 
м е д и а ц и и и м е н н о в м е з о л и м б и ч е с к и х структурах м о з г а . М е х а н и з м ы э т о 
г о д е ф и ц и т а м о г у т б ы т ь р а з л и ч н ы м и - о с л а б л е н н ы й с и н т е з н е й р о м е д и 
а т о р о в , у с к о р е н н о е и х р а з р у ш е н и е ф е р м е н т а м и м е т а б о л и з м а , в ы с о к а я 
а к т и в н о с т ь " о б р а т н о г о захвата" н е й р о м е д и а т о р о в и з с и н а п т и ч е с к о г о 
п р о с т р а н с т в а , с н и ж е н и е чувствительности п о с т с и н а п т и ч е с к и х р е ц е п т о 
р о в . Часто н е к о т о р ы е и з этих н а р у ш е н и й с о с у щ е с т в у ю т в в и д е г а м м ы 
р а с с т р о й с т в . Таким о б р а з о м , н е й р о х и м и ч е с к и е р а с с т р о й с т в а м о г у т б ы т ь 
р а з л и ч н ы м и , но п р и в о д и т ь к о д н о м у и т о м у же результату - о с л а б л е н и ю 
м о н о а м и н е р г и ч е с к и х н е й р о м е д и а т о р н ы х п р о ц е с с о в в м е з о л и м б и ч е с 
ких структурах м о з г а , что и является п а т о г е н е т и ч е с к о й о с н о в о й д е п р е с 
с и в н ы х с о с т о я н и й . Б ы л и в ы д е л е н ы д е п р е с с и и с п р е и м у щ е с т в е н н ы м 
п о р а ж е н и е м КА и л и с е р о т о н и н о в о й н е й р о м е д и а ц и и , а т а к ж е о б е и х с и с 
т е м в м е с т е . 

Х о р о ш о и з в е с т н о , ч т о а л к о г о л и з м , н а р к о м а н и и и д е п р е с с и в н ы е с о 
с т о я н и я ч а с т о с о ч е т а ю т с я . С о д н о й с т о р о н ы , л и ц а с л е г к и м и д е п р е с 
с и в н ы м и р а с с т р о й с т в а м и и с п о л ь з у ю т а л к о г о л ь и н а р к о т и к и с ц е л ь ю 
у л у ч ш е н и я с о с т о я н и я , ч т о п о н я т н о , так как ПАВ в р е м е н н о к о м п е н с и р у 
ю т д е ф и ц и т К А н е й р о м е д и а т о р н о й с и с т е м ы . С д р у г о й с т о р о н ы , а л к о 
г о л и з м и н а р к о м а н и и , как п р а в и л о , п р и в о д я т к р а з в и т и ю д е п р е с с и в 
ных с о с т о я н и й р а з л и ч н о й т я ж е с т и . Как б ы л о с к а з а н о в ы ш е , д л я б о л ь 
ных с а л к о г о л ь н о й и н а р к о т и ч е с к о й з а в и с и м о с т ь ю , как п р и у п о т р е б л е 
н и и П А В , так и п р и д л и т е л ь н о й а б с т и н е н ц и и ( и с к л ю ч а я А С ) , в т о м ч и с 
л е и в п е р и о д т е р а п е в т и ч е с к о й р е м и с с и и , х а р а к т е р н о н и з к о е с о д е р 
ж а н и е КА в м о з г е и к р о в и и с н и ж е н и е ч у в с т в и т е л ь н о с т и п о с т с и н а п т и 
ч е с к и х Д А р е ц е п т о р о в . 

Таким о б р а з о м , п р и а л к о г о л и з м е и н а р к о м а н и я х ф о р м и р у ю т с я н е й 
р о х и м и ч е с к и е с д в и г и в м о з г е , к о т о р ы е , н е с о м н е н н о , м о г у т с л у ж и т ь б и о 
л о г и ч е с к о й б а з о й ф о р м и р о в а н и я д е п р е с с и в н о г о с и н д р о м а . 

В е д у щ и е к л и н и ц и с т ы полагают, что д е п р е с с и в н ы й с и н д р о м в х о д и т в 
структуру п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к а л к о г о л ю и н а р к о т и к а м , хотя и не 
в с е г д а о с о з н а е т с я б о л ь н ы м и как п р о я в л е н и е влечения ( Н . Н . И в а н е ц ) . 

Таким о б р а з о м , результаты н е й р о х и м и ч е с к и х и к л и н и ч е с к и х и с с л е 
д о в а н и й с в и д е т е л ь с т в у ю т о т о м , что д е п р е с с и в н ы е р а с с т р о й с т в а п р и 
а л к о г о л и з м е и н а р к о м а н и я х о б у с л о в л е н ы п а т о г е н е т и ч е с к и м и м е х а н и з 
м а м и з а б о л е в а н и я и я в л я ю т с я о д н и м из п р о я в л е н и й п а т о л о г и ч е с к о г о 
влечения к а л к о г о л ю и н а р к о т и к а м - г л а в н о г о с и м п т о м а а л к о г о л ь н о й и 
н а р к о т и ч е с к о й з а в и с и м о с т и . 

С к а з а н н о е в ы ш е п р и в о д и т к з а к л ю ч е н и ю , что п р и м е н е н и е а н т и д е п 
р е с с а н т о в я в л я е т с я п а т о г е н е т и ч е с к и м м е т о д о м л е ч е н и я з а в и с и м о с 
т и о т П А В . 
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Глава 4. Роль опиоидных рецепторов в патогенезе 

наркомании и алкоголизма 

Л.Ф. Панченко, С.К. Судаков, К.Г. Гуревич 
О п и о и д ы и з в е с т н ы в м е д и ц и н е б о л е е 5 0 0 0 лет. Однако л и ш ь с р а в н и 

т е л ь н о н е д а в н о у д а л о с ь в ы я с н и т ь н е к о т о р ы е о с о б е н н о с т и м о л е к у л я р 
ных м е х а н и з м о в д е й с т в и я о п и о и д н ы х л и г а н д о в (веществ, с в я з ы в а ю щ и х 
ся с р е ц е п т о р а м и ) . В 1967 г о д у M a r t i n , изучая ф а р м а к о л о г и ч е с к о е д е й 
с т в и е м о р ф и н а и н а л о р ф и н а и и с х о д я из с о в п а д е н и я центральных э ф 
фектов э т и х п р е п а р а т о в и различия их п е р и ф е р и ч е с к и х эффектов, в п е р 
вые п р е д п о л о ж и л с у щ е с т в о в а н и е двух т и п о в р е ц е п т о р о в , о п о с р е д у ю 
щ и х их а н а л ь г е т и ч е с к о е д е й с т в и е . В 1973 году, в с в я з и с р а з в и т и е м тех
н и к и р а д и о р е ц е п т о р н ы х и с с л е д о в а н и й , о д н о в р е м е н н о т р и г р у п п ы и с 
с л е д о в а т е л е й : Pert, Snyder, S i m o n et a l . , Terenius с о о б щ и л и о р а д и о л и -
г а н д н о й и д е н т и ф и к а ц и и э т и х р е ц е п т о р о в . Ч е р е з д в а г о д а P a s t e r n a k , 
S n y d e r н а о с н о в а н и и д а н н ы х а н а л и з а с в я з ы в а н и я различных л и г а н д о в 
п о к а з а л и с у щ е с т в о в а н и е б о л е е чем о д н о г о т и п а ц е н т р о в с в я з ы в а н и я 
о п и о и д н ы х п е п т и д о в . Эти ц е н т р ы с в я з ы в а н и я б ы л и названы о п и о и д н ы -
м и р е ц е п т о р а м и (ОР). 

О т к р ы т и е ОР - э т о н а и б о л е е с у щ е с т в е н н о е д о с т и ж е н и е ф а р м а к о л о 
г и и о п и о и д о в з а п о с л е д н и е г о д ы , к о т о р о е с п о с о б с т в о в а л о н е т о л ь к о 
и с с л е д о в а н и ю п у т е й н а п р а в л е н н о г о в о з д е й с т в и я нарк отическ их аналь
г е т и к о в п р и тех и л и иных заболеваниях, н о й п о з в о л и л о сделать ш а г в п е 
р е д в и з у ч е н и и н е й р о х и м и ч е с к и х м е х а н и з м о в в о с п р и я т и я б о л и , п а м я 
т и , п о в е д е н ч е с к и х р е а к ц и й . Накоплено б о л ь ш о е количество и н ф о р м а 
ц и и , п о с в я щ е н н о й в ы я с н е н и ю ф у н к ц и й ОР в о р г а н и з м е , их л и г а н д а м , 
р о л и о п и о и д н о й с и с т е м ы в р а з в и т и и различных патологическ их с о с т о 
я н и й о р г а н и з м а , включая б о л е з н и з а в и с и м о с т и - курение, а л к о г о л и з м , 
н а р к о м а н и ю . 

Ч е р е з н е с к о л ь к о лет п о с л е о т к р ы т и я ОР было у с т а н о в л е н о н а л и ч и е в 
о р г а н и з м е э н д о г е н н ы х л и г а н д о в ОР ( Э Л О Р ) . О н и с п о с о б н ы с в ы с о к о й 
с т е п е н ь ю с р о д с т в а связываться с ОР, м о д у л и р у я их с в о й с т в а . Э т и л и -
г а н д ы у ч а с т в у ю т во м н о г и х ф и з и о л о г и ч е с к и х п р о ц е с с а х - таких, как п о 
веденческие р е а к ц и и , анальгезия, с т р е с с - а д а п т а ц и я , и м м у н о м о д у л я ц и я 
и д р . С о в о к у п н о с т ь ЭЛОР, ОР, а также ф е р м е н т о в , р а с щ е п л я ю щ и х ЭЛОР, 
п р е д с т а в л я е т с о б о й э н д о г е н н у ю о п и о и д н у ю с и с т е м у (ЭОС). О н а я в л я 
е т с я о д н о й и з о с н о в н ы х н е й р о х и м и ч е с к и х с и с т е м , о д н и м и з з в е н ь е в 
о б щ е г о р е г у л я т о р н о г о к о м п л е к с а о р г а н и з м а . 

Лиганды опиоидных рецепторов , 
П е р в ы е л и г а н д ы о п и о и д н ы х р е ц е п т о р о в , к о т о р ы е стали и з в е с т н ы и с 

с л е д о в а т е л я м ( м о р ф и н , н о р м о р ф и н , г и д р о м о р ф и н ) , и м е л и р а с т и т е л ь 
н о е п р о и с х о ж д е н и е . П е р в ы й а н т а г о н и с т о п и а т н ы х р е ц е п т о р о в , налок-
с о н , б ы л получен в 1940-е г о д ы ( р и с . 1 ) . 

В 1 9 7 5 г. J. H u g h e s и соавт. в экстрактах м о з г о в о й ткани о б н а р у ж и л и 
ЭЛОР. Э т и л и г а н д ы о к а з а л и с ь п е н т а п е п т и д а м и и получили н а з в а н и е 
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г е р о и н н а л о к с о н 
Рис. 1. Первые идентифицированные лиганды ОР 

м е т и о н и н - и л е й ц и н - э н к е ф а л и н о в (мет- и л е й - э н к е ф а л и н ы ) . О д н о в р е 
м е н н о Н. Teschemacher и соавт.( 1975), и с п о л ь з у я т е х н и к у э к с т р а к ц и и , 
п р и м е н я е м у ю д л я в ы д е л е н и я п е п т и д н ы х г о р м о н о в , и д е н т и ф и ц и р о в а л и 
в г и п о ф и з е б ы к а о п и о и д н ы й п е п т и д , о т л и ч а ю щ и й с я от э н к е ф а л и н о в , но 
также о к а з ы в а ю щ и й с т е р е о с п е ц и ф и ч е с к о е д е й с т в и е н а о п и а т н ы е р е 
ц е п т о р ы . Этот п е п т и д б ы л н а з в а н э н д о р ф и н о м . 

В н а с т о я щ е е в р е м я о б н а р у ж е н о несколько д е с я т к о в ЭЛОР, ч е р е з к о 
т о р ы е Э О С о п о с р е д у е т с в о и э ф ф е к т ы . У с т а н о в л е н о , что О П с и н т е з и р у 
ю т с я в с о с т а в е в ы с о к о м о л е к у л я р н ы х п р е д ш е с т в е н н и к о в , п о с л е д у ю щ и е 
п р е о б р а з о в а н и я к о т о р ы х п р и в о д я т к о б р а з о в а н и ю р я д а б и о л о г и ч е с к и 
активных ф р а г м е н т о в , в т о м ч и с л е и О П . И д е н т и ф и ц и р о в а н ы и н а и б о 
л е е изучены 3 таких п р е д ш е с т в е н н и к а : п р о о п и о м е л а н о к о р т и н ( П О М К ) , 
п р о э н к е ф а л и н А и п р о д и н о р ф и н ( п р о э н к е ф а л и н В ) . Хотя э в о л ю ц и я г е 
н о в , к о д и р у ю щ и х о п и о и д н ы е п е п т и д ы , н е и з в е с т н а , м о ж н о о т м е т и т ь и х 
н е к о т о р о е с х о д с т в о . П р о о п и о м е л а н о к о р т и н и п р о э н к е ф а л и н ы А и В и м е 
ю т с х о д н ы е р а з м е р ы и о д и н а к о в о е р а с п о л о ж е н и е и х и н т р о н о в ; в с е о н и 
с о д е р ж а т ш е с т ь ц и с т е и н о в ы х о с т а т к о в , с г р у п п и р о в а н н ы х в о к р у г N - K O H -
ца ( р и с . 2 ) . 

В с о с т а в П О М К входят а м и н о к и с л о т н ы е п о с л е д о в а т е л ь н о с т и (5-ли-
п о т р о п и н а , АКТГ, а - , В- и у - м е л а н о ц и т с т и м у л и р у ю щ и х г о р м о н о в , а - , р- и 
Y - э н д о р ф и н о в . ПОМК с и н т е з и р у е т с я в п е р е д н е й и п р о м е ж у т о ч н о й д о 
лях г и п о ф и з а , г и п о т а л а м у с е , д р у г и х областях г о л о в н о г о м о з г а и в неко
т о р ы х п е р и ф и р и ч е с к и х тканях, включая плаценту, Ж К Т и л е г к и е . В п е р е -
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Мет-энкефалин-Агдв_(3(у7_1.вуе Мет-эниефалин-Агд6-Рпе7 

•• • II • Л 
Проэнкефалин А 

Неоэндорфин 

_ 
Сигнальный 

пептид 
Прознн.фалин В Дииорфии А. Диворфин В 

Рис. 2. Структура проэнкефалина А и проэнкефалина В 

д н е й д о л е г и п о ф и з а к р ы с п р о о п и о м е л а н о к о р т и н р а с щ е п л я е т с я н а АКТГ 
и р - л и п о т р о п и н . 

В п р о м е ж у т о ч н о й д о л е г и п о ф и з а АКТГ п о д в е р г а е т с я д а л ь н е й ш е м у 
р а с щ е п л е н и ю и п р е в р а щ а е т с я в а - м е л а н о ц и т с т и м у л и р у ю щ и й г о р м о н и 
к о р т и к о т р о п и н п о д о б н ы й п е п т и д , а из р - л и п о т р о п и н а о б р а з у е т с я р - э н -
д о р ф и н и у - л и п о т р о п и н ( р и с . 3 ) . П о - в и д и м о м у , п р о ц е с с и н г г е н а , к о д и 
р у ю щ е г о п р о о п и о м е л а н о к о р т и н , в п е р е д н е й и п р о м е ж у т о ч н о й д о л я х 
г и п о ф и з а р а з л и ч е н . 

Проэнкефалин А считается о с н о в н ы м источником энкефалинов в о р г а 
н и з м е . В е г о с о с т а в е с о д е р ж а т с я 4 а м и н о к и с л о т н ы е п о с л е д о в а т е л ь н о -

N - Н о н ц е в о й фрагмент р.Липотропин 

I I M i l 
а-МСГ НПП 7-Липотропин \ р-Эндорф( 

Передняя и 
лрометуточная доли 

| \ 0Энд 

р-мсг 

Тольно 
промежуточная 
доля 

рЛипотропин 

Быстро в 
промежуточной и 
медленно в передней 

а-МСГ НПП 7-Липотропин р-Эндооагин 

Рис. 3. Процессинг проопиомеланокортикортина в передней 
и промежуточной долях гипофиза 
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с т и м е т - э н к е ф а л и н а и о д н а л е й - э н к е ф а л и н а , а также р я д а н а л о г о в м е т -
э н к е ф а л и н а . 

В с т р у к т у р е п р о д и н о р ф и н а о б н а р у ж е н ы п о с л е д о в а т е л ь н о с т и а - и 
6 - н е о э н д о р ф и н о в , д и н о р ф и н о в , а т а к ж е л е й - э н к е ф а л и н а . 

О т н о с и т е л ь н о н е д а в н о в коже а м ф и б и й н а й д е н ч е т в е р т ы й п р е д ш е 
с т в е н н и к О П - п р о д е р м о р ф и н , к о т о р ы й с ч и т а е т с я и с т о ч н и к о м д е р м о р -
ф и н а и д е л ь т о р ф и н а . Д е р м о р ф и н о к а з ы в а е т с т и м у л и р у ю щ е е д е й с т в и е 
на с е к р е ц и ю т и р е о т р о п и н а у м ы ш е й . В н а с т о я щ е е в р е м я в ы д е л е н о н е 
сколько б л и з к о р о д с т в е н н ы х п е п т и д о в , названных д е л ь т о р ф и н а м и . 

Кроме пептидных л и г а н д о в ОР, в г о л о в н о м мозге, надпочечниках, коже 
и д р у г и х о р г а н а х животных о б н а р у ж е н ы л и г а н д ы О Р н е п е п т и д н о й п р и 
р о д ы , п р е ж д е в с е г о , м о р ф и н и к о д е и н . Д о к а з а н о , что в о р г а н и з м е п р о 
и с х о д и т б и о с и н т е з э н д о г е н н о г о м о р ф и н а . 

С р а в н и т е л ь н о недавно о п и с а н о с е м е й с т в о к а з о м о р ф и н о в , к о т о р ы е 
в п е р в ы е б ы л и выделены и з м о л о ч н о г о к а з е и н о в о г о п е п т о н а . 6 - к а з о м о р -
ф и н ы п р е и м у щ е с т в е н н о д е й с т в у ю т н а ЖКТ, увеличивая в ы с в о б о ж д е н и е 
и н с у л и н а . Д р у г о й с т р у к т у р н о с х о д н ы й с В-казоморфином п е п т и д н а з в а н 
ц и т о х р о ф и н о м , п о с к о л ь к у я в л я е т с я ф р а г м е н т о м м и т о х о н д р и а л ь н о г о 
ц и т о х р о м а В. 

С о в е р ш е н н о и н о й класс о п и о и д н ы х п е п т и д о в , в х о д я щ и х в с о с т а в г е 
м о г л о б и н а , б ы л назван г е м о р ф и н а м и и ц и т о х р о ф и н а м и . В п е р в ы е э т и 
п е п т и д ы б ы л и получены in vitro п о д д е й с т в и е м т р и п с и н а ; о д н а к о в п о с 
л е д н и е г о д ы п о я в и л и с ь д а н н ы е , что г е м о р ф и н ы м о г у т о б р а з о в ы в а т ь с я 
in vivo. 

П о м и м о в ы п о л н е н и я н е й р о м о д у л я т о р н о й ф у н к ц и и в м о з г е , о п и о и д -
ные п е п т и д ы (ОП) в ы б р а с ы в а ю т с я в к р о в о т о к ( п р е и м у щ е с т в е н н о г и п о 
ф и з о м и н а д п о ч е ч н и к а м и ) и в ы п о л н я ю т р я д ф у н к ц и й на п е р и ф е р и и . Д л я 
л и г а н д о в О Р х а р а к т е р н о наличие с и л ь н о й п р о т и в о б о л е в о й а к т и в н о с т и , 
д е й с т в и е в плане и з м е н е н и я э м о ц и о н а л ь н о г о о т н о ш е н и я к б о л и . Д е й 
ствие ЭЛОР не ограничивается о б е з б о л и в а ю щ и м и э ф ф е к т а м и . В т о й и л и 
и н о й с т е п е н и а г о н и с т ы О Р у г н е т а ю т д ы х а н и е , к а ш л е в о й ц е н т р , о к а з ы 
вают с н о т в о р н о е д е й с т в и е , п о в ы ш а ю т т о н у с м о ч е в о г о п у з ы р я и к и ш е ч 
ника, м о г у т вызвать т о ш н о т у , рвоту. О П о б л а д а ю т также с т р е с с - а д а п 
т и в н ы м и и м м у н о м о д у л и р у ю щ и м д е й с т в и е м . 

И н т е р е с н о о т м е т и т ь , что в р е м я ж и з н и Э Л О Р в к р о в и и з м е р я е т с я в с е 
г о н е с к о л ь к и м и м и н у т а м и . И х р а з р у ш е н и е о с у щ е с т в л я е т с я э н к е ф а л и н -
г и д р о л и з у ю щ и м и п р о т е а з а м и , к о т о р ы е н а й д е н ы в ЦНС, п е ч е н и , почках, 
к р о в и и т.д. Э т и ф е р м е н т ы ч р е з в ы ч а й н о г е т е р о г е н н ы . Только в п л а з м е 
к р о в и ч е л о в е к а в н а с т о я щ е е в р е м я у с т а н о в л е н о с у щ е с т в о в а н и е , как 
м и н и м у м , с е м и э н к е ф а л и н - г и д р о л и з у ю щ и х ф е р м е н т о в : 5 а м и н о п е п т и -
д а з , 1 д и п е п т и д и л к а р б о к с и - и 1 д и п е п т и д и л а м и н о п е п т и д а з а , а также не 
м е н е е 3 э н д о г е н н ы х и н г и б и т о р о в э т и х ф е р м е н т о в . 

В с е э н к е ф а л и н - г и д р о л и з у ю щ и е ф е р м е н т ы ф о р м и р у ю т о б щ у ю , с у м 
м а р н у ю "энкефалиназную" активность и о п р е д е л я ю т в р е м я ж и з н и э н к е -
фалинов в плазме к р о в и . Даже н е б о л ь ш о е и з м е н е н и е а к т и в н о с т и э н к е -
ф а л и н д е г р а д и р у ю щ и х ф е р м е н т о в м о ж е т быть с у щ е с т в е н н о д л я в ы п о л -
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н е н и я э н к е ф а л и н а м и их регуляторных функций в ЦНС и на п е р и ф е р и и . 
На р и с . 4 представлено р а с п р е д е л е н и е величин времени п о л у ж и з н и э н -
кефалина в плазме к р о в и в з а в и с и м о с т и от т и п а темперамента. Наиболь
ш е е значение в р е м е н и п о л у р а з р у ш е н и я энкефалинов н а б л ю д а е т с я у л и ц 
с ф л е г м а т и ч е с к и м т е м п е р а м е н т о м , наименьшее - у с а н г в и н и к о в . П о - в и 
д и м о м у , в р е м я полуразрушения энкефалинов отражает не только актив
н о с т ь ф е р м е н т о в , но и с о д е р ж а н и е эндогенных ингибиторов э н к е ф а л и -
наз в плазме. Так, было показано, что энкефалиназная активность плаз
мы к р о в и з а в и с и т от н е й р о х и м и ч е с к и х механизмов ее р е г у л я ц и и , в т о м 
числе конституциональных о с о б е н н о с т е й человека, и от е г о в о з р а с т а . 

4.5 -

4 I т 

j 

3 

i л > 15 

1 2 3 4 

мелаиаолиии холарикм сангаимиям флегматики 

Рис. 4. Распределение величин времени полужизни энкефалина 
плазмы крови в зависимости от типа темперамента обследуемых. 

Величина столбцов отражает относительную величину времени полужизни лей-эн-
кефалина плазмы (мин), п ~ количество обследованных больных данной группы. *, ** 
-р < 0,05, р < 0, 01 - достоверность отличия от группы флегматиков; Н—р< 0,05 
- достоверность отличия от группы сангвиников. 

Особенности функционирования ОР 
О п и о и д ы я в л я ю т с я г и д р о ф и л ь н ы м и молекулами, к о т о р ы е н е п р о х о 

д я т ч е р е з ц и т о п л а з м а т и ч е с к у ю м е м б р а н у клетки. М о л е к у л я р н ы е м е х а 
н и з м ы д е й с т в и я Э Л О Р с в я з а н ы со в з а и м о д е й с т в и е м с ОР, л о к а л и з о в а н 
н ы м и на ц и т о п л а з м а т и ч е с к о й м е м б р а н е . Связываясь с ОР, Э Л О Р о п о с 
р е д о в а н н о и з м е н я ю т с о д е р ж а н и е внутриклеточных м е с с е н д ж е р о р ( п о 
с р е д н и к о в ) , что п р и в о д и т к м о д у л я ц и и ф у н к ц и и э ф ф е р е н т н ы х клеток. 

Д о к а з а н о , что О Р я в л я ю т с я г е т е р о г е н н о й п о п у л я ц и е й . Н а о с н о в а н и и 
и з у ч е н и я с в я з ы в а н и я различных л и г а н д о в О Р д о с т о в е р н о о п и с а н о 5 т и 
п о в О Р : 8, р., к, о и е. Следует и м е т ь в виду, что все ОП в т о й и л и и н о й 
с т е п е н и м о г у т в з а и м о д е й с т в о в а т ь с различными т и п а м и ОР, п р и э т о м 
д л я к а ж д о г о т и п а О Р о п и с а н ы н а и б о л е е типичные а г о н и с т ы / а н т а г о н и с -
ты (табл. 1 , 2 ) . 
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Таблица 1 
Природные и синтетические лиганды опиоидных рецепторов 

Лиганды 
ОР 

ОР Лиганды 
ОР м- 8 к 

Природные 
лиганды 

Эндоморфины 
Морфин 
Р-эндорфин 
Дерморфин 
Морфицептин 

Лей-энкефалин 
Мет-энкефалин 
Р-эндорфин 
Дельторфины 1,2 

Динорфин A 
Динорфин В 

Синтетические 
агонисты 

DAMGO 
PL017 

Sufentanil 
Etonitazene 
Meptazinol 

DADLE 
DTLET 
DSLET 
DSTBULET 
DPDPE 
[DAIaJ]deltorphin I,II 

BW373U86 
SNC 80 
SIOM 

Кетоциклазоцин 
U69593 
С1997 
ЮМ 97067 

Селективные 
антагонисты 

СТОР 

Naloxonazine В-
Funaltrexamine 

IC1174,864 
TIPP 

naltrindole 
BNTX 
naltrindole5-
isotiocyanate 
(5-NTII) naltriben 

nor-binaltorphine 

Примечания: 
BNTX: 7-benzylidcnenaltrexone. 
BW373U86: (+-)4-[(a-R)-a-[(2S,5R)-4-allyl-2,5-dimetyl-1 -piperazinyl]-3-

hydroxybenzyil]-N,N-dietyl-benzamide. 
C1977: (5R)-(5a,7a,8b)-(-)-N-methyl-N-(7-[ I -pyrroiidinyl]-1 -oxaspiro[4,5]dec-i 

yl)-4-benzofuranacetamide monohydrochloride 
CTOP: DPhe-Cys-Tyr-DTrp-Lys-Thr-Pen-The-NH2 

DAMGO: Tyr-DAIa-Gly-[NMePhe]-NH(CH;)2-OH 
DPDPE: [DPen

2
,DPen

5
]enkephalin 

DSBULET: Tyr-DSer-(OtBu)-Gly-Phe-Leu-Thr 
ICI174864: N-N-diallyl-Tyr-Aib-Aib-Phe-Thr 
ICI197067: (2S)-N-[(2N-methyl-3,4-dichIorophenylacetamido)-3-

methylbutyl]pyrrolidone hydrochloride 
PL017: [N-MePhe^DPro

4
]moфhiceptin 

SNC 80: (+-)4-[(a-R)-0(-[(2S,5R)-4-allyl-2,5-dimetyl-l-piperazinyl]-3-
methoxybenzyil]-N,N-dietyl-benzamide 

SIOM: 7-spiroindanyloxymorphone 
NALTRIBEN: naltrindole benzofuran. 
Naltrindole: 17-cyclo-propylmethyl-6,7-dehydro-4,5-epoxy-3,14-dihydroxy-6,7,2,3-

indolmorphinan 
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TIPP: H-Tyr-Tic-Phe-Phe-OH 
U69593: 5a,7a,8b-(-)-N-methyl-N-(V-tl-pyirolidinyl]-l-oxaspiro[4,5]dec-8-

yl)benzene acetamide 

Таблица 2 
Сродство опиоидов различным классам рецепторов 

Лиганд Типы рецепторов 
V- 5 к, 

Эндогенные пептиды 
Мет-энкефалин ++ +++ 
Лей-энкефалин ++ +++ 
р-эндорфин +++ +++ 
Динорфин А ++ +++ 
Динорфин Б + + +++ 
а-неоэндорфин + + +++ 

Экзогенные лиганды 
Морфин +++ + + 
Метадон +++ 
Эторфин +++ +++ +++ +++ 
Леворфанол +++ +++ 
Фентанил +++ 
Суфентанил +++ + + 
Буторфанол +++ 
Бупренофин --
Налоксон ... - --
Налтрексон — - ... -
Дипренорфин ... — ... ... 
Й- фунал трексам и д — - ++ 
Налоксоназин ... - - -
Налорфин ... + +++ 
Пентазоцин ++ + 
Налбуфин - ++ ++ 
Бремазоцин 
Этил кетоциклозацин +++ ++ +++ ++ 
U50.488 + +++ +++ 
U69.593 +++ 
Спирадолин +++ 
Нор-биналторфнимин + +++ 
Налтриндол - - — -
[0-Реп2,_-Реп5]-энкефалин - ... - -
Дельторфин-И + ++ 

Примечание: знаком + отмечены агонисты, знаком - - антагонисты. Число знаков 
пропорционально степени выраженности свойств агониста/антагониста 
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В с е О Р и м е ю т т и п и ч н о е с т р о е н и е . О н и я в л я ю т с я т р а н с м е м б р а н н ы 
ми б е л к а м и , к о т о р ы е с о д е р ж а т 3 э к с т р а ц е л л ю л я р н ы е и 3 и н т р а ц е л л ю -
л я р н ы е п е т л и и 7 р а з п р о н и з ы в а ю т ц и т о п л а з м а т и ч е с к у ю м е м б р а н у 
( р и с . 5 ) . О Р р а з н ы х т и п о в о т л и ч а ю т с я п о а м и н о к и с л о т н о й п о с л е д о в а 
т е л ь н о с т и н е б о л е е , ч е м н а 4 0 % , п р и э т о м О Р о д н о г о и т о г о ж е т и п а , 
в ы д е л е н н ы е у р а з н ы х ж и в о т н ы х , с о в п а д а ю т п о а м и н о к и с л о т н о й п о с 
л е д о в а т е л ь н о с т и б о л е е ч е м н а 9 0 % . 

Рис. 5. Модель мембранной топографии ОР. 
Аминокислотные остатки, идентичные для р.- 6- и к-ОР одновременно показаны на 
рисунке черным цветом, идентичные для р. и 8- или р.- и к-рецепторов — серым цве
том. Аминокислотная последовательность ̂ .-рецепторов, не идентичная ни 6-, ни 
к- рецепторам, показана белым цветом. Значком У обозначены потенциальные уча
стки гликозишрования 

Э ф ф е к т ы О Р м о д у л и р у ю т с я ч е р е з G-белки. В з а и м о д е й с т в и е о п и о и д 
ных а г о н и с т о в с р е ц е п т о р а м и и з м е н я е т ф у н к ц и и э ф ф е р е н т н ы х клеток 
за с ч е т в л и я н и я на у р о в е н ь ц А М Ф , ф у н к ц и и Са**- и К*- к а н а л о в ( т а б л . 3) 
через э т и б е л к и . 



50 РУКОВОДСТВО ПО НАРКОЛОГИИ 

Таблица 3 
Сопряжение ОР с внутриклеточными мессенджерами 

Внутриклеточный 
мессенджер 

ОР Тип G-белка Эффект 
агонистов 

АЦ 

Са**-канал 

К*-канал 

5 
к, й 
П. 5 

к 
ц, 5, к 

Л Угнетение 
Угнетение 
Угнетение 
Угнетение 

Стимуляция 

Примечание: АЦ- аденилатциклаза 

Н а и б о л е е и з у ч е н н ы м и я в л я ю т с я с в о й с т в а ц, 8 и к-ОР. Показано, что 
э т и р е ц е п т о р ы п р е д с т а в л я ю т с о б о й г е т е р о г е н н у ю п о п у л я ц и ю . Р а с п р е 
д е л е н и е и ф у н к ц и и О Р и м е ю т т к а н е в у ю с п е ц и ф и ч н о с т ь ( т а б л . 4 ) . 

8 - о п и о и д н ы е р е ц е п т о р ы . S-OP б ы л и в п е р в ы е о х а р а к т е р и з о в а н ы в 
1 9 7 7 г. в м ы ш и н о м vas d e f e r e n s Л о д о м ( L o r d ) , где э н к е ф а л и н ы с и л ь н е е , 
ч е м м о р ф и н , и н г и б и р у ю т п о т е н ц и а л з а в и с и м о е в ы с в о б о ж д е н и е м е д и а 
т о р а в с и н а п т и ч е с к у ю щель. 

В Ц Н С н а и б о л ь ш а я к о н ц е н т р а ц и я 8-ОР н а б л ю д а е т с я в о б о н я т е л ь н о й 
л у к о в и ц е , н о в о й коре, х в о с т а т о м и д о б а в о ч н о м ядрах. В т а л а м у с е , г и 
п о т а л а м у с е и стволе м о з г а к о н ц е н т р а ц и я 8-ОР н е в е л и к а . В ЦНС 8-ОР 
р а с п о л а г а ю т с я , в о с н о в н о м , на п р е с и н а п т и ч е с к о й м е м б р а н е . По в с е й 
в и д и м о с т и , о н и о к а з ы в а ю т и н г и б и р у ю щ е е в о з д е й с т в и е н а в ы с в о б о ж 
д е н и е р я д а н е й р о т р а н с м и т т е р о в ( с у б с т а н ц и я Р, к а л ь ц и т о н и н - р е л и з и н г 
п е п т и д а и т.д.). В с п и н н о м м о з г е и с и м п а т и ч е с к о м с т в о л е о б н а р у ж е н о 
л и ш ь незначительное ч и с л о 8-ОР. 

В ф у н д а л ь н о й ч а с т и ж е л у д к а к р ы с ы н а й д е н ы в ы с о к и е к о н ц е н т р а ц и и 
8-ОР, р а с п о л а г а ю щ и х с я в ц и р к у л я р н о м с л о е м ы ш ц , а у е р б а х о в с к о м с п л е 
т е н и и и н е п о с р е д с т в е н н о п о д с л и з и с т о й о б о л о ч к о й . В д р у г и х участках 
ж е л у д к а к о н ц е н т р а ц и я 8-ОР не столь велика, а с в я з ы в а н и е 8 - а г о н и с т о в 
п р о и с х о д и т в п о д с л и з и с т о м с п л е т е н и и и с л и з и с т о й о б о л о ч к е . 

В д в е н а д ц а т и п е р с т н о й к и ш к е S-рецепторы р а с п р е д е л е н ы , в о с н о в 
н о м , в с л и з и с т о й оболочке, в в о р с и н к а х и у о с н о в а н и я в о р с и н о к . В м ы 
ш е ч н о м с л о е с в я з ы в а н и я 8 - а г о н и с т о в н е о б н а р у ж е н о . С х о д н о е р а с п р е 
д е л е н и е 8 - р е ц е п т о р о в выявлено в п о д в з д о ш н о й к и ш к е к р ы с ы ; о д н а к о , 
у м о р с к о й с в и н к и с в я з ы в а н и я 8-агонистов в п о д в з д о ш н о й к и ш к е не п р о 
исходит. 

П е р и ф е р и ч е с к и е 8-ОР о б н а р у ж е н ы также на клетках и м м у н н о й с и с т е 
м ы . По в с е й в и д и м о с т и , э т и р е ц е п т о р ы участвуют в передаче э ф ф е р е н т 
н о й и н ф о р м а ц и и от н е р в н о й с и с т е м ы к и м м у н о ц и т а м . Тем саМым о с у щ е 
ствляется центральная регуляция реактивности и м м у н н о г о ответа. 

8 - р е ц е п т о р ы в ы п о л н я ю т м н о г и е функции ( т а б л . 5 ) , участвуя в аналь
г е з и и , и н т е г р а ц и и д в и г а т е л ь н о й а к т и в н о с т и , р е г у л я ц и и м о т о р и к и ж е 
л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о тракта, о б о н я н и и , д ы х а н и и , распознавательных (ког
н и т и в н ы х ) функциях, в р е г у л я ц и и н а с т р о е н и я и э м о ц и й и т.д. Д о к а з а н о , 
что 8 - р е ц е п т о р ы п р и н и м а ю т участие в р е г у л я ц и и т о н у с а с е р д е ч н о - с о -



Глава 4. Роль опиоидных рецепторов в патогенезе наркомании и алкоголизма 51 

Таблица 4 
Локализация и функция основных типов ОР 

ТипОР Основная локализация Основные функции 

8 ЦНС - преимущественно 
в обонятельной луковице, 
новой коре, хвостатом и 
добавочном ядрах, на 
пресинаптических 
мембранах. 
Фундальная часть желудка 
-циркулярный слой мышц, 
ауербаховское сплетение 
и непосредственно под 
слизистой оболочкой. 
Клетки иммунной системы 

Ингибирующее воздействие на 
высвобождение ряда нейротранс-
миттеров (субстанция Р, кальцито-
нин-релизинг пептида и т.д.). 
Анальгезия, интеграция двигатель
ной активности, регуляция мотори
ки ЖКТ, обоняния, дыхания, когни
тивных функций, регуляция 
настроения и эмоций. 
Центральный гипотензивный 
эффект. 
Регуляция иммунного ответа 

Наиболее высокая концен
трация - хвостатое ядро. 
Высокая плотность - новая 
кора, талямуса, дополни
тельное ядро, гиппокамп, 
амигдала. Умеренное 
число - околоводопровод
ное серое вещесто, гипо
таламус, бледный шар. 
В спинном мозге - на пре
синаптических мембранах. 
В теле желудка - в подсли-
зистом слое, в двенадца
типерстной кишке - в сли
зистом слое, в подвздош
ной кишке -в слизистом, 
подслизистом слоях, 
в межмышечном и подсли
зистом сплетении. 
Клетки иммунной системы 

Ярко выраженная анальгетическая 
активность. Угнетение дыхательно
го центра и повышение его чувстви
тельности к гилеркапнии, угнетение 
сердечно-сосудистого центра, 
регуляция пищевого поведения, 
процессов обучения и памяти, 
терморегуляции, синтеза и рели-
зинга ряда гормонов. 
Участие в процессах 
нейроиммуномодуляции 

к Кора больших полушарий, 
черная субстанция, ядра 
ствола мозга. 
Ворсинки плаценты 
человека. 
Ряд иммунных клеток 

Регуляция болевой чувствительнос
ти, питьевой и пищевой мотивации. 
Угнетение высвобождения антидиу
ретического гормона, дофамина. 
Участие в процессах терморегуля

ции и модуляции кардиореслира-
торных функций. 
Влияние на активность 
иммуноцитов 

с у д и с т о й с и с т е м ы , о к а з ы в а я ц е н т р а л ь н ы й г и п о т е н з и в н ы й эффект. П о 
казано, что а к т и в а ц и я 6-ОР м о ж е т п р и в о д и т ь к у г н е т е н и ю д ы х а н и я , с н и 
ж е н и ю частоты д ы х а н и я , п р е и м у щ е с т в е н н о з а счет у д л и н е н и я э к с п и р а 
т о р н о й ф а з ы . Ц е н т р а л ь н ы е и п е р и ф е р и ч е с к и е 8 - р е ц е п т о р ы у ч а с т в у ю т 



52 РУКОВОДСТВО ПО НАРКОЛОГИИ 

Таблица 5 
Эффекты опиоидов в моделях на животных 

Эффект ТИП 

рецепторов 
Эффект 
агонистов 

Эффект 
антагонистов 

Анальгезия 
Супраспинальная 
Спинальная 

ft. 5 I> 8 ! 

ft. 8„ к, 

Анальгезия 
Анальгезия 

Дыхание ft Угнетение 

ЖКТ ft. к Угнетение 

Психические функции к Возбуждение 

Пищевая мотивация ft к, 6 Стимуляция Угнетение 

Седативные эффекты ft к Усиление 

Диуретические эффекты kk, Стимуляция 

Синтез гормонов 
Пролактин 
Гормоны роста ft. 8 

Стимуляция 
Стимуляция 

Угнетение 
Угнетение 

Синтез медиаторов 
Ацетилхолин 
Дофамин 

ft 
ft. 8 

Угнетение 
Угнетение 

в с н и ж е н и и р я д а ф у н к ц и й ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о т р а к т а , влияя на м о т о 
р и к у и с е к р е ц и ю к и с л о т ы в желудке. С п и н н о м о з г о в ы е р е ц е п т о р ы уча
с т в у ю т в р е г у л я ц и и б о л е в о й и п р о т и в о б о л е в о й ч у в с т в и т е л ь н о с т и . П р и 
в в е д е н и и в с п и н н о й м о з г 8 - а г о н и с т о в с н и ж а е т с я б о л е в а я чувствитель
н о с т ь в о т в е т на т е м п е р а т у р н ы е и л и х и м и ч е с к и е в о з д е й с т в и я . 

ц - о п и о и д н ы е р е ц е п т о р ы . Наиболее высокая концентрация р-рецеп-
т о р о в н а б л ю д а е т с я в х в о с т а т о м я д р е . В высоких к о н ц е н т р а ц и я х э т и р е 
ц е п т о р ы п р е д с т а в л е н ы в н о в о й к о р е , таламусе, д о п о л н и т е л ь н о м я д р е , 
г и п п о к а м п е и а м и г д а л е . В с п и н н о м м о з г е р - р е ц е п т о р ы р а с п о л о ж е н ы , в 
о с н о в н о м , н а п р е с и н а п т и ч е с к о й м е м б р а н е . Д о с т а т о ч н о б о л ь ш о е ч и с л о 
р-ОР н а х о д и т с я в с и м п а т и ч е с к о м с т в о л е (до 6 0 - 7 0 % о б щ е г о ч и с л а ОР). 
У м е р е н н о е к о л и ч е с т в о р - р е ц е п т о р о в н а й д е н о в о к о л о в о д о п р о в о д н о м 
с е р о м в е щ е с т в е , г и п о т а л а м у с е , б л е д н о м ш а р е . 

В теле ж е л у д к а ц - р е ц е п т о р ы р а с п о л а г а ю т с я в п о д с л и з и с т о м ( м е й с -
н е р о в о м ) с п л е т е н и и . У м о р с к и х с в и н о к ^ .-связывающие участки о б н а 
р у ж е н ы также в а у э р б а х о в с к о м с п л е т е н и и . В д в е н а д ц а т и п е р с т н о й к и ш 
ке р - а г о н и с т ы с в я з ы в а ю т с я в с л и з и с т о м с л о е . Н а и б о л ь ш и е к о н ц е н т р а 
ц и и р-ОР н а б л ю д а ю т с я в п о д в з д о ш н о й к и ш к е , где э т и р е ц е п т о р ы в ы я в 
л я ю т с я в с л и з и с т о м , п о д с л и з и с т о м слоях, а также в м е ж м й ш е ч н о м и 
п о д с л и з и с т о м с п л е т е н и и . 

В ы с о к о с п е ц и ф и ч е с к и е ц-агонисты обладают ярко в ы р а ж е н н о й аналь-
г е т и ч е с к о й а к т и в н о с т ь ю , о п о с р е д у е м о й р - р е ц е п т о р а м и , к о т о р ы е р а с 
п о л о ж е н ы как в г о л о в н о м , так и в с п и н н о м м о з г е . К р о м е т о г о , р - р е ц е п -
т о р ы о п о с р е д у ю т целый р я д в а ж н е й ш и х ф и з и о л о г и ч е с к и х ф у н к ц и й . О н и 
у ч а с т в у ю т в п р о ц е с с а х д ы х а н и я ( у г н е т е н и е д ы х а т е л ь н о г о ц е н т р а и п о -
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в ы ш е н и е е г о ч у в с т в и т е л ь н о с т и к г и п е р к а п н и и ) , р е г у л я ц и и д е я т е л ь н о с 
т и с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й с и с т е м ы з а счет у г н е т е н и я с е р д е ч н о - с о с у д и с 
т о г о ц е н т р а , р е г у л я ц и и п и щ е в о г о п о в е д е н и я , п р о ц е с с о в о б у ч е н и я и п а 
м я т и , т е р м о р е г у л я ц и и , с и н т е з а и в ы с в о б о ж д е н и я р я д а г о р м о н о в . 

П р и х р о н и ч е с к о м в в е д е н и и р.-агонистов и з м е н я е т с я к о н ц е н т р а ц и я и 
а ф ф и н н о с т ь ( с п о с о б н о с т ь связывать л и г а н д ы ) ц-ОР. В случае в е щ е с т в с 
ярко в ы р а ж е н н о й а г о н и с т и ч е с к о й п р и р о д о й э т о т эффект м о ж е т н а б л ю 
д а т ь с я уже п о с л е в т о р о г о - т р е т ь е г о в в е д е н и я . И з м е н е н и е с в о й с т в ц-ОР, 
п о - в и д и м о м у , является о д н и м и з о с н о в н ы х м е х а н и з м о в , л е ж а щ и х в о с 
н о в е р а з в и т и я и ф о р м и р о в а н и я о п и о и д н о й н а р к о м а н и и . 

к - о п и о и д н ы е р е ц е п т о р ы . Наибольшие к о н ц е н т р а ц и и к - р е ц е п т о р о в 
н а й д е н ы в к о р е м о з г а , ч е р н о й с у б с т а н ц и и , я д р а х с т в о л а м о з г а . У к р ы с 
в ы с о к и е к о н ц е н т р а ц и и к-ОР о т м е ч е н ы также в д о п о л н и т е л ь н о м я д р е . В 
с п и н н о м м о з г е и с и м п а т и ч е с к о м ганглии о б н а р у ж е н ы л и ш ь незначитель
ные к о н ц е н т р а ц и и к-ОР. 

ОР к-типа н а й д е н ы в в о р с и н к а х п л а ц е н т ы человека и не о б н а р у ж е н ы 
у д р у г и х м л е к о п и т а ю щ и х . Показано, что э т и р е ц е п т о р ы у ч а с т в у ю т в р е 
г у л я ц и и п р о ц е с с о в в ы с в о б о ж д е н и я а ц е т и л х о л и н а . 

к - р е ц е п т о р ы о б н а р у ж е н ы н а ряде и м м у н н ы х клеток. П о в с е й в и д и м о 
с т и , э т о г о в о р и т о б у ч а с т и и р е ц е п т о р о в д а н н о г о т и п а в и м м у н н ы х п р о 
цессах, но ф у н к ц и я их п о к а не я с н а . 

Роль к - р е ц е п т о р о в в о с н о в н о м заключается в р е г у л я ц и и б о л е в о й чув
с т в и т е л ь н о с т и , п и т ь е в о й и п и щ е в о й м о т и в а ц и и . В о з м о ж н о , что а к т и в а 
ц и я к - р е ц е п т о р о в п р и в о д и т к у г н е т е н и ю в ы с в о б о ж д е н и я а н т и д и у р е т и 
ч е с к о г о г о р м о н а , к-опиатные р е ц е п т о р ы также участвуют в п р о ц е с с а х 
т е р м о р е г у л я ц и и и м о д у л я ц и и с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й и дыхательных с и 
с т е м . В в е д е н и е к - а г о н и с т о в у л ю д е й м о ж е т п р и в о д и т ь к р а з в и т и ю д и с -
ф о н и и . 

ОР - мишень действия лекарственных средств 
Для л и г а н д о в О Р х а р а к т е р н о наличие с и л ь н о й п р о т и в о б о л е в о й а к т и в 

н о с т и и и з м е н е н и я э м о ц и о н а л ь н о г о о т н о ш е н и я к б о л и . Д е й с т в и е л и г а н 
д о в ОР не ограничивается о б е з б о л и в а ю щ и м и эффектами. В т о й или и н о й 
с т е п е н и а г о н и с т ы О Р у г н е т а ю т д ы х а н и е , к а ш л е в о й ц е н т р , о к а з ы в а ю т 
с н о т в о р н о е д е й с т в и е , п о в ы ш а ю т т о н у с м о ч е в о г о п у з ы р я и к и ш е ч н и к а , 
м о г у т вызвать т о ш н о т у , рвоту. 

О с н о в н о е клиническое и с п о л ь з о в а н и е о п и о и д о в - с и м п т о м а т и ч е с к о е 
лечение б о л и . Как следует из п р и в е д е н н ы х в ы ш е данных, в качестве п р о 
тивоболевых с р е д с т в предпочтительнее использовать селективные ц-аго-
н и с т ы , так как и м е н н о о н и обладают ярко в ы р а ж е н н ы м и анальгетически-
м и с в о й с т в а м и . Однако селективных л и г а н д о в , которые б ы с в я з ы в а л и с ь 
только с ц-рецепторами и не в з а и м о д е й с т в о в а л и с д р у г и м и т и п а м и ОР, 
д о сих п о р н е получено. Кроме т о г о , чем с и л ь н е е выражены ц - а г о н и с т и -
ческие с в о й с т в а л и г а н д о в , тем б ы с т р е е и з м е н я ю т с я с в о й с т в а ц-ОР и б ы 
с т р е е ф о р м и р у ю т с я п р и в ы к а н и е и з а в и с и м о с т ь от л е к а р с т в е н н ы х в е 
щ е с т в . Попытки выделить п о д т и п ы ц - р е ц е п т о р о в , которые отвечали б ы 
только з а в о с п р и я т и е б о л и или з а п р и в ы к а н и е , н е оправдали с е б я . 
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О д н а к о н е с м о т р я н а в о з м о ж н о с т ь р а з в и т и я п р и в ы к а н и я , л и г а н д ы ц -
ОР и с п о л ь з у ю т с я , в п е р в у ю о ч е р е д ь , д л я с и м п т о м а т и ч е с к о г о л е ч е н и я 
р а к о в ы х б о л е й и д р у г и х б о л е й п р и т е р м и н а л ь н ы х с о с т о я н и я х , когда н и 
какие д р у г и е а н а л ь г е т и к и н е м о г у т б ы т ь п р и м е н е н ы . О п и о и д ы также и с 
п о л ь з у ю т с я д л я п р е м е д и к а ц и и и н а р к о з а и с и м п т о м а т и ч е с к о г о лечения 
н е р а к о в ы х б о л е й , в п е р в у ю о ч е р е д ь , с е р д е ч н о - с о с у д и с т ы х . 

О с н о в н а я п р о б л е м а п р и и с п о л ь з о в а н и и л и г а н д о в О Р д л я с и м п т о м а 
т и ч е с к о г о л е ч е н и я б о л и заключается в в ы б о р е л е к а р с т в е н н о г о п р е п а 
р а т а . В н а с т о я щ е е в р е м я нет п р и з н а к о в , к о т о р ы е д о п р и м е н е н и я о п и о -
и д о в м о г л и б ы п о м о ч ь п р е д с к а з а т ь в о з м о ж н у ю к л и н и ч е с к у ю э ф ф е к т и в 
ность т о г о и л и и н о г о п р е п а р а т а . П р и э т о м о с н о в н ы м п р е п а р а т о м для 
лечения б о л и является м о р ф и н . Д о с т а т о ч н о часто с э т о й ц е л ь ю и с п о л ь 
зуется к о д е и н . Героин, активно п р и м е н я в ш и й с я ранее, в н а с т о я щ е е вре
мя з а п р е щ е н к к л и н и ч е с к о м у и с п о л ь з о в а н и ю в б о л ь ш и н с т в е с т р а н , так 
как к н е м у о ч е н ь б ы с т р о р а з в и в а е т с я п р и в ы к а н и е - из-за т о г о , что уже 
п р и п е р в о м - в т о р о м в в е д е н и и п р е п а р а т а и з м е н я е т с я к о н ц е н т р а ц и я ц -
р е ц е п т о р о в и р а з в и в а е т с я з а в и с и м о с т ь от г е р о и н а . 

Д р у г о й п р о б л е м о й , с в я з а н н о й с н а з н а ч е н и е м наркотических аналь
г е т и к о в , я в л я е т с я в ы б о р м е ж д у э т и м и п р е п а р а т а м и и н е н а р к о т и ч е с к и 
ми а н а л ь г е т и к а м и . В н а с т о я щ е е в р е м я нет каких-либо о б ъ е к т и в н ы х и с 
с л е д о в а н и й в м и р о в о й л и т е р а т у р е в о п р о с а , когда следует п р и м е н я т ь 
о д н и п р е п а р а т ы , когда - д р у г и е . М е ж д у т е м , х р о н и ч е с к о е в в е д е н и е о п и -
о и д о в ( и н о г д а уже в т о р о е - т р е т ь е ) п р и в о д и т к и з м е н е н и ю к о н ц е н т р а ц и и 
ОР. В э к с п е р и м е н т а х на ж и в о т н ы х б ы л о п о к а з а н о , что и з м е н е н и е к о н 
ц е н т р а ц и и ОР н а б л ю д а е т с я , в п е р в у ю о ч е р е д ь , в областях, о т в е т с т в е н 
ных з а в о с п р и я т и е б о л и : о к о л о в о д о п р о в о д н о м с е р о м в е щ е с т в е , ч е р н о й 
с у б с т а н ц и и . П о - в и д и м о м у , д а н н ы й м е х а н и з м является о с н о в о й ф о р м и 
р о в а н и я с и н д р о м а п р и в ы к а н и я к о п и о и д а м . П о э т о м у п р и н а з н а ч е н и и 
л и г а н д о в ОР в с е г д а с л е д у е т о п р е д е л я т ь с о о т н о ш е н и е п о л ь з ы и п о б о ч 
ных э ф ф е к т о в . 

С р а в н и т е л ь н о н е д а в н о д л я с и м п о м а т и ч е с к о г о л е ч е н и я б о л и б ы л о 
п р е д л о ж е н о и с п о л ь з о в а т ь к - а г о н и с т ы . В э к с п е р и м е н т а х на ж и в о т н ы х 
п о к а з а н ы в ы с о к а я п р о т и в о б о л е в а я а к т и в н о с т ь этих п р е п а р а т о в и отсут
с т в и е п р и в ы к а н и я к н и м . 

Чистые а н т а г о н и с т ы ОР - налоксон и налтрексон - не о б л а д а ю т аналь-
г е т и ч е с к о й а к т и в н о с т ь ю , н о п р е д с т а в л я ю т с я в е с ь м а э ф ф е к т и в н ы м и для 
у с п е ш н о й б о р ь б ы с о с т р ы м и о т р а в л е н и я м и м о р ф и н о м и е г о а н а л о г а 
м и . П о с л е 1 -2 и н ъ е к ц и й этих п р е п а р а т о в улучшается ф и з и ч е с к о е и п с и 
х и ч е с к о е с о с т о я н и е п а ц и е н т о в . 

П р е д п р и н и м а ю т с я п о п ы т к и и с п о л ь з о в а н и я а н т а г о н и с т о в О Р д л я л е 
чения н а р к о м а н и й . В ч а с т н о с т и , п р и о д н о в р е м е н н о м н а з н а ч е н и и кло-
н и д и н а (клофелина) с н а л о к с о н о м и л и н а л т р е к с о н о м у г е р о и н о в ы х нар
к о м а н о в в т е ч е н и е 6 м е с я ц е в о п и с а н о п о л н о е и с ч е з н о в е н и е всех п с и х о 
с о м а т и ч е с к и х п р о я в л е н и й н а р к о м а н и и . 

Н е с м о т р я н а отдельные п у б л и к а ц и и о б у с п е ш н о м п р и м е н е н и и а н т а 
г о н и с т о в ОР д л я л е ч е н и я н а р к о м а н и й и х р о н и ч е с к и х о т р а в л е н и й н а р к о -
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т и ч е с к и м и в е щ е с т в а м и , с л е д у е т и м е т ь в виду, что п р и х р о н и ч е с к о м от
р а в л е н и и м о р ф и н о м и л и е г о а н а л о г а м и н а л о к с о н и н а л т р е к с о н м о г у т 
оказывать не л е ч е б н о е д е й с т в и е , а вызывать с о с т о я н и е а б с т и н е н ц и и , 
б л о к и р у я о п и о и д н ы е р е ц е п т о р ы . П р и ф о р м и р о в а н и и у с т о й ч и в о й ф и з и 
ч е с к о й з а в и с и м о с т и э т и п р е п а р а т ы с т а н о в я т с я н е э ф ф е к т и в н ы м и , что, 
в е р о я т н о , м о ж е т б ы т ь с в я з а н о как с и з м е н е н и е м в п р о ц е с с е р а з в и т и я 
н а р к о м а н и и с в о й с т в о п и о и д н ы х р е ц е п т о р о в , так и с и з м е н е н и е м п р о 
ц е с с о в в ы р а б о т к и э н д о г е н н ы х л и г а н д о в ОР. 

В а ж н о о т м е т и т ь , что с ОР м о г у т в з а и м о д е й с т в о в а т ь не т о л ь к о клас
с и ч е с к и е н а р к о т и ч е с к и е а н а л ь г е т и к и , но и н е к о т о р ы е д р у г и е ф а р м а к о 
л о г и ч е с к и е в е щ е с т в а , в ч а с т н о с т и анестетик к е т а м и н , о б е з б о л и в а ю щ и й 
э ф ф е к т к о т о р о г о п о д а в л я е т с я н а л о к с о н о м . 

Н и ж е м ы кратко о х а р а к т е р и з у е м о с н о в н ы е о п и о и д н ы е а н а л ь г е т и к и , 
п р и м е н я е м ы е в клинике ( т а б л . 6 ) . 

М о р ф и н ( М е т к о н т и н у с ) н а и б о л е е часто и с п о л ь з у е т с я как о п и о и д н ы й 
анальгетик. О н я в л я е т с я с т а н д а р т о м д л я с р а в н е н и я о б е з б о л и в а ю щ е г о 

Таблица 6 
Основные лиганды ОР, используемые в клинике 

Название, 
синонимы 

Основной тип ОР, 
через который 

опосредуется 
действие 

Основное 
действие 

Побочное действие 

Морфин Супраспи-
нальная 
анальгезия, 
снижение 
эмоциональ
ной оценки 
боли 

Эйфория, психическое 
возбуждение,уменьше
ние возбудимости 
центра терморегуляции, 
угнетение дыхательно
го, кашлевого, рвотного 
центров, возбуждение 
центров блуждающего и 
глазодвигательного 
нервов 

Бупренорфин 
(Нопан) 

к Анальгезия, 
менее выра
женная, чем у 
морфина 

Привыкание при 
длительном примении 

Кодеин, 
Ди гидро
кодеин 

Р Анальгезия, 
угнетение ак
тивности каш-
левого и рвот
ного центров 

Развитие зависимости 
и/или рост толерантнос
ти, угнетение дыхания, 
гипотония 

Фентанил 
(Дюрогезик) 

И 
в спинном мозге 

Анальгезия Угнетение дыхания, 
бронхоспазм, 
брадикардия 

Трамадол ц,к,8 Анальгезия Синдром «отмены», 
привыкание, тахикардия, 
гипотония 
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э ф ф е к т а о п и о и д о в . О с н о в н ы е побочные э ф ф е к т ы : э й ф о р и я , п с и х и ч е с 
кое в о з б у ж д е н и е . 

М о р ф и н у г н е т а е т м е ж н е й р о н н у ю п е р е д а ч у и м п у л ь с о в в ц е н т р а л ь н о й 
части а ф ф е р е н т н о г о п у т и , с н и ж а е т э м о ц и о н а л ь н у ю о ц е н к у б о л и . Умень
ш а е т в о з б у д и м о с т ь ц е н т р а т е р м о р е г у л я ц и и . В высоких д о з а х у г н е т а е т 
д ы х а т е л ь н ы й , к а ш л е в о й , р в о т н ы й ц е н т р ы , в о з б у ж д а е т б л у ж д а ю щ и й и 
г л а з о д в и г а т е л ь н ы й н е р в ы . О с н о в н ы е эффекты м о р ф и н а о п о с р е д у ю т с я 
в з а и м о д е й с т в и е м с ц-ОР. П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь д е й с т в и я - 4 - 5 ч а с о в . 

Б у п р е н о р ф и н ( Н о п а н ) о б л а д а е т с в о й с т в а м и как а г о н и с т а , так и а н 
т а г о н и с т а ОР. П р а к т и ч е с к и не с в я з ы в а е т с я с ц-ОР, п о э т о м у не вызывает 
э й ф о р и и и м о ж е т и с п о л ь з о в а т ь с я п р и р а з в и т и и з а в и с и м о с т и от д р у г и х 
о п и о и д о в . О д н а к о п р и с т р а с т и е к б у п р е н о р ф и н у м о ж е т р а з в и в а т ь с я п р и 
д о с т а т о ч н о д л и т е л ь н о м п р и м е н е н и и . А н а л ь г е т и ч е с к и е с в о й с т в а м е н е е 
в ы р а ж е н ы , чем у м о р ф и н а . 

К о д е и н используется как анальгетическое, противокашлевое и противо-
рвотное средство. Весьма проблематичным является длительное примене
ние препарата из-за развития зависимости и/или роста толерантности. 

Д и г и д р о к о д е и н (ДНС к о н т и н у с ) с х о д е н п о с в о й с т в а м с к о д е и н о м . 
Н а и б о л е е часто и с п о л ь з у е т с я д л я т е р а п и и б о л е в о г о с и н д р о м а п р и р е в 
матических заболеваниях, п е р е л о м а х к о с т е й , травмах, ожогах. 

Б у т о р ф а н о л ( М о р а д о л , Стадол) используется д л я п р е м е д и к а ц и и , п р и 
т е р а п и и б о л е в о г о с и н д р о м а п р и родах, п о с л е о п е р а ц и й . Обладает с в о й 
с т в а м и как а г о н и с т а , так и а н т а г о н и с т а ОР. 

Н а л б у ф и н с х о д е н п о а н а л ь г е т и ч е с к и м с в о й с т в а м с м о р ф и н о м , н о 
и м е е т м е н е е в ы р а ж е н н ы е п о б о ч н ы е э ф ф е к т ы . Б о л е е м е д л е н н о , чем 
м о р ф и н в ы з ы в а е т п р и в ы к а н и е . 

П е н т а з о ц и н ( ф о р т р а л ) является частичным а г о н и с т о м / а н т а г о н и с т о м 
ОР. П р и и н ф у з и и оказывает б о л е е в ы р а ж е н н ы й эффект, чем к о д е и н и 
д е г и д р о к о д е и н . Н а и б о л е е ч а с т о и с п о л ь з у е т с я п р и болях с е р д е ч н о г о 
п р о и с х о ж д е н и я . 

П е н т и д и н вызывает к р а т к о в р е м е н н у ю а н а л ь г е з и ю и н е п р и г о д е н д л я 
т е р а п и и х р о н и ч е с к о г о б о л е в о г о с и н д р о м а . 

П р а с и д о л о б л а д а е т менее в ы р а ж е н н ы м а н а л ь г е т и ч е с к и м э ф ф е к т о м , 
чем м о р ф и н , и п р и м е р н о т е м ж е с а м ы м п е р и о д о м д е й с т в и я . О с н о в н о е 
п р и м е н е н и е : б о л е в о й с и н д р о м п р и и н ф а р к т е м и о к а р д а , о с т р о м панк
р е а т и т е , п о ч е ч н о й и п е ч е н о ч н о й колике. 

Т р а м а д о л (Трамал, Т р а м а л ретард, Т р а м у н д и н р е т а р д ) в з а и м о д е й 
ствует с ц-,к-,8-ОР, п одавляет о б р а т н ы й захват н о р а д р е н а л и н а и с е р о -
т о н и н а . И с п о л ь з у е т с я д л я т е р а п и и с р е д н е в ы р а ж е н н о г о о с т р о г о и л и 
х р о н и ч е с к о г о б о л е в о г о с и н д р о м а , п р и б о л е з н е н н ы х т е р а п е в т и ч е с к и х , 
д и а г н о с т и ч е с к и х и л и х и р у р г и ч е с к и х вмешательствах. 

Т р и м е п е р и д и н ( П р о м е д о л ) является с и н т е т и ч е с к и м а н а л о г о м м о р 
ф и н а , о б л а д а е т б о л е е с л а б ы м и к о р о т к и м д е й с т в и е м по с р а в н е н и ю с 
м о р ф и н о м . М е н ь ш е влияет н а ЦНС, оказывает с л а б о в ы р а ж е н н о е с п а з 
м о л и т и ч е с к о е и с н о т в о р н о е д е й с т в и е . П р е и м у щ е с т в е н н о и с п о л ь з у е т с я 
д л я т е р а п и и о с т р о г о б о л е в о г о с и н д р о м а . 
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Клеточные эффекты ОП и экзогенных опиатов 
О П , как и э к з о г е н н о в в е д е н н ы е о п и а т ы , д е й с т в у ю т на р е ц е п т о р н ы е 

о б р а з о в а н и я на м е м б р а н а х н е й р о н о в . В результате э к з о г е н н о г о в в е д е 
ния о п и а т о в в п е р в у ю о ч е р е д ь и з м е н е н и я н а б л ю д а ю т с я и м е н н о н а м е м 
бранах н е й р о н о в , и м е ю щ и х о п и а т н ы е р е ц е п т о р ы . В д а л ь н е й ш е м ч е р е з 
н е й р о н а л ь н ы е с е т и э т и н е й р о н ы м о г у т и з м е н я т ь д е я т е л ь н о с т ь д р у г и х 
клеток н е р в н о й с и с т е м ы . 

Н е к о т о р ы е и з м е н е н и я , в ы з в а н н ы е О П и л и э к з о г е н н ы м и о п и а т а м и , 
в о з н и к а ю т о ч е н ь б ы с т р о , в т е ч е н и е м и л л и с е к у н д , д р у г и е п р о и с х о д я т в 
т е ч е н и е с е к у н д и минут, а р я д э ф ф е к т о в о п и а т о в с о х р а н я е т с я в т е ч е н и е 
часов и д н е й . Н е к о т о р ы е э ф ф е к т ы , в ы з ы в а е м ы е о п и а т а м и , о ч е н ь п о х о 
ж и н а и з м е н е н и я , в о з н и к а ю щ и е п р и ф о р м и р о в а н и и п а м я т и . Э т и и з м е 
нения м о г у т с о х р а н я т ь с я в т е ч е н и е ж и з н и клетки и в с е г о о р г а н и з м а . Ука
занные в л и я н и я м о г у т п р и в о д и т ь к м о р ф о л о г и ч е с к и м и з м е н е н и я м в р а з 
личных отделах г о л о в н о г о м о з г а . 

Б ы с т р ы е и з м е н е н и я с в я з а н ы с а к т и в а ц и е й р е ц е п т о р о в и о т к р ы т и е м 
и о н н ы х каналов д л я п р о н и к н о в е н и я Na*, CI" и С а " в клетки. П р о н и к н о в е 
ние Na*n CI и з м е н я е т п о л я р и з а ц и ю м е м б р а н ы , в то в р е м я , как и з м е н е 
н и е в н у т р и к л е т о ч н о й к о н ц е н т р а ц и и С а " в ы з ы в а е т ц е л ы й каскад внут
риклеточных с о б ы т и й : а к т и в и р у е т В- и у-субчастицы G-белков, К*- и С а " -
к а н а л ы . А к т и в а ц и я с у б ч а с т и ц G - б е л к о в и з м е н я е т ф у н к ц и о н и р о в а н и е 
ц е л о г о р я д а внутриклеточных ф е р м е н т н ы х с и с т е м , включая о т в е т с т в е н 
ные за ф о с ф о р и л и р о в а н и е б е л к о в ы х и л и п и д н ы х молекул, что п р и в о д и т 
к в ы д е л е н и ю таких важных м е с с е н д ж е р о в , как ц и к л о г у а н и д и н м о н о ф о с -
фат и ф о с ф о и н о з и т о л . 

И з м е н е н и я в ф о с ф о р и л и р о в а н и и б е л к о в и л и п и д о в , в ы з в а н н ы е о п и 
а т а м и , м о г у т п р и в о д и т ь к м н о ж е с т в е н н ы м э ф ф е к т а м в с в я з и с в л и я н и 
е м н а р е ц е п т о р ы м е м б р а н г о л о в н о г о м о з г а . Ф о с ф о р и л и р о в а н и е о к а 
зывает о г р о м н о е в л и я н и е н а ф у н к ц и о н и р о в а н и е д о ф а м и н о в ы х , ГАМК, 
глютаматных, Н-холинорецепторов, а также ц-опиатных р е ц е п т о р о в . Так, 
ф о с ф о р и л и р о в а н и е п р о т е и н к и н а з о й С р.-рецепторов с н и ж а е т их с р о д 
ство к д е й с т в и ю о п и а т о в . 

И з м е н е н и я п р о ц е с с о в ф о с ф о р и л и р о в а н и я , п р и н и м а ю щ и х у ч а с т и е в 
механизмах э к с п р е с с и и и а к т и в н о с т и т р а н с к р и п ц и о н н ы х ф а к т о р о в , м о 
гут о б у с л а в л и в а т ь д л и т е л ь н ы е э ф ф е к т ы о п и а т о в . 

Изменение свойств ОР при наркомании и алкоголизме 
Д л и т е л ь н о е у п о т р е б л е н и е л и г а н д о в ОР, н а б л ю д а е м о е п р е и м у щ е 

с т в е н н о п р и о п и й н о й н а р к о м а н и и , м о ж е т с у щ е с т в е н н о и з м е н и т ь с в о й 
ства О Р з а счет с л е д у ю щ и х м е х а н и з м о в : 

• и з м е н е н и е п а р а м е т р о в с в я з ы в а н и я л и г а н д о в ОР; 
• р а з о б щ е н и е со в т о р и ч н ы м и м е с с е н д ж е р а м и ; 
• н а р у ш е н и е г е н е т и ч е с к о й р е г у л я ц и и ОР и э ф ф е к т о в , о п о с р е д у е 

мых л и г а н д а м и ОР; 
• и з м е н е н и е ф у н к ц и о н и р о в а н и я ф о с ф о л и п и д о в м е м б р а н эффек-

т о р н ы х клеток, что п р и в о д и т к н а р у ш е н и ю ф у н к ц и о н и р о в а н и я ОР. 
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О Р я в л я ю т с я ч р е з в ы ч а й н о л а б и л ь н ы м и р е ц е п т о р а м и , и х п а р а м е т р ы 
с в я з ы в а н и я л и г а н д о в и з м е н я ю т с я уже п о с л е 1-2-х в в е д е н и й э к з о г е н 
ных и л и э н д о г е н н ы х а г о н и с т о в ОР. И з м е н е н и е п а р а м е т р о в р е ц е п т о р н о -
го с в я з ы в а н и я - о д и н из ключевых м е х а н и з м о в в п а т о г е н е з е н а р к о м а 
н и й , п о э т о м у о п р е д е л е н и е ч и с л а и с р о д с т в а О Р ш и р о к о и с п о л ь з у е т с я 
д л я д и а г н о с т и к и н а р к о м а н и и и а л к о г о л и з м а и л и п р е д р а с п о л о ж е н н о с т и 
к н и м . С у щ е с т в у е т несколько о с н о в н ы х механизмов р е г у л я ц и и парамет
р о в с в я з ы в а н и я ОР: 

• у м е н ь ш е н и е ч и с л а р е ц е п т о р о в п р и в в е д е н и и б о л ь ш и х д о з л и г а н 
д о в , что п р и в о д и т к у м е н ь ш е н и ю ч и с л а м е с т с в я з ы в а н и я о п и о и 
д о в п о м е х а н и з м у d o w n - р е г у л я ц и и ; 

• и з м е н е н и е с р о д с т в а ОР к их л и г а н д а м за счет с в я з ы в а н и я с и о н а 
ми металлов. В б о л ь ш о м числе работ показаны н а р у ш е н и я о б м е 
н а м и к р о э л е м е н т о в п р и н а р к о м а н и и , а л к о г о л и з м е , к у р е н и и , что 
м о ж е т п р и в о д и т ь к и з м е н е н и ю с р о д с т в а ОР; 

• и з м е н е н и е с о д е р ж а н и я ГТФ в м и к р о о к р у ж е н и и ОР, что п р и в о д и т 
к и з м е н е н и ю их с р о д с т в а к л и г а н д а м ; 

• и з м е н е н и е э к с п р е с с и и мРНК ОР п о д в л и я н и е м э к з о г е н н ы х о п и а 
т о в . В ч а с т н о с т и , д о к а з а н о , что введение м о р ф и н а п р и в о д и т к с н и 
ж е н и ю с о д е р ж а н и ю мРНК в о к о л о в о д о п р о в о д н о м с е р о м в е щ е 
с т в е ; 

• г е н е т и ч е с к и е д е ф е к т ы к о д и р о в к и ОР. Обсуждается наличие г е н о в , 
к о д и р у ю щ и х ц-, 8- и к-ОР, о т в е т с т в е н н ы х за р а з в и т и е н а р к о м а 
н и и и а л к о г о л и з м а . 

П р и р а з в и т и и н а р к о м а н и и и з м е н я ю т с я не только с в о й с т в а ОР, но и 
с в о й с т в а с и с т е м п е р е д а ч и с и г н а л а , п р и ч е м и з м е н е н и я о т м е ч а ю т с я уже 
на у р о в н е G-белков, то е с т ь п е р в и ч н о й с и с т е м ы п е р е д а ч и и у с и л е н и я 
р е ц е п т о р н о г о с и г н а л а . П р и э т о м м о ж е т н а б л ю д а т ь с я как р а з о б щ е н и е 
ОР с G - б е л к а м и , так и и з м е н е н и е ч и с л а G-белков и л и их с о п р я ж е н и я с 
ОР, что, в к о н е ч н о м счете, о п о с р е д у е т и з в р а щ е н и е к л е т о ч н о г о ответа 
п р и с в я з ы в а н и и л и г а н д о в ОР с э ф ф е р е н т н ы м и клетками. В ч а с т н о с т и , 
п о к а з а н о , что п р и ф о р м и р о в а н и и о п и а т н о й т о л е р а н т н о с т и и з а в и с и м о 
с т и п р о и с х о д и т и з м е н е н и е с о п р я ж е н и я ц-, 8- и к- ОР с G0 и ^ - б е л к а м и 
н а в ы б е л к и . 

П р и х р о н и ч е с к о м в в е д е н и и л и г а н д о в О Р о т м е ч а е т с я и з м е н е н и е ак
т и в н о с т и а д е н и л а т ц и к л а з ы , что м о ж е т быть с в я з а н о с н а р у ш е н и е м п е 
р е д а ч и р е ц е п т о р н о г о с и г н а л а ч е р е з G-белки. В ч а с т н о с т и , у н а р к о м а 
н о в и к у р и л ь щ и к о в о п и с а н о с м е щ е н и е м а к с и м у м а н а к о п л е н и я ц А Ф М в 
л и м ф о ц и т а х п о д в л и я н и е м л и г а н д о в ОР в область б о л е е низких к о н ц е н 
т р а ц и й п о с р а в н е н и ю с о з д о р о в ы м и л и ц а м и . 

М о р ф и н о в ы й н а р к о з п р и в о д и л к п о в ы ш е н и ю а к т и в н о с т и ц А М Ф - з а -
в и с и м о й п р о т е и н к и н а з ы в г о л у б о м п я т н е , м и н д а л и н е , т а л а м у с е . В г и п -
п о к а м п е , м о з ж е ч к е , ч е р н о й с у б с т а н ц и и , о к о л о в о д о п р о в о д н о м с е р о м 
в е щ е с т в е а к т и в н о с т ь ф е р м е н т а н е менялась. О т м е ч е н о и з м е н е н и е ч и с 
л а G - б е л к о в . С х о д н ы й результат б ы л получен п р и в в е д е н и и г е р о и н а 
к р ы с а м . 
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Н а р у ш е н и е ф у н к ц и о н и р о в а н и я а д е н и л а т ц и к л а з н о й с и с т е м ы м о 
ж е т п р и в о д и т ь к и з м е н е н и ю п р о ц е с с о в ф о с ф о р и л и р о в а н и я б е л к о в -
м и ш е н е й , ч т о м о ж е т о б у с л а в л и в а т ь и з в р а щ е н и е к л е т о ч н о г о о т в е т а 
н а у р о в н е и о н н ы х к а н а л о в , п р о ц е с с о в э н е р г о о б е с п е ч е н и я к л е т к и , 
м е т а б о л и з м а и к а т а б о л и з м а и д р у г и х в н е г е н о м н ы х э ф ф е к т о в . Н е 
с м о т р я н а т о , ч т о д о н а с т о я щ е г о в р е м е н и н е т д а н н ы х о т о м , ч т о у 
з д о р о в ы х л ю д е й с в я з ы в а н и е л и г а н д о в О Р м о ж е т о к а з ы в а т ь к а к о е -
л и б о в л и я н и е н а г е н о м , п р и ф о р м и р о в а н и и н а р к о м а н и и о п и с а н ы 
г е н о т о к с и ч е с к и е э ф ф е к т ы а г о н и с т о в ОР, к а с а ю щ и е с я как б и о с и н т е 
за ОР, т а к и ф е р м е н т о в , м е т а б о л и з и р у ю щ и х о п и о и д н ы е п е п т и д ы и 
д р у г и е н е й р о м е д и а т о р ы . П о д в л и я н и е м о п и а т о в н а б л ю д а е т с я и з м е 
н е н и е э к с п р е с с и и м Р Н К G - б е л к о в , и о н н ы х к а н а л о в , а д е н и л а т ц и к л а -
зы и п р о т и н к и н а з . 

З а м е т и м , что так как ОР я в л я ю т с я т р а н с м е м б р а н н ы м и б е л к а м и , то в 
и х ф у н к ц и о н и р о в а н и и с у щ е с т в е н н у ю р о л ь и г р а ю т м е м б р а н н ы е л и п и д ы . 
Показано, что п р и о с т р о й и х р о н и ч е с к о й и н т о к с и к а ц и и м о р ф и н о м и п р о -
м е д о л о м , п р и а л к о г о л и з м е и д р у г и х в и д а х з а в и с и м о с т е й и з м е н я е т с я 
а к т и в н о с т ь п р о ц е с с о в п е р е к и с н о г о о к и с л е н и я ф о с ф о л и п и д о в м е м б р а н 
клеток, д р у г и х ф е р м е н т н ы х с и с т е м , что м о ж е т и з м е н я т ь ф у н к ц и о н и р о 
вание ОР. 

П о в с е й в и д и м о с т и , с у щ е с т в е н н у ю р о л ь в и з м е н е н и и ф у н к ц и о н и р о 
вания О Р п р и ф о р м и р о в а н и и з а в и с и м о с т и м о ж е т также и г р а т ь и н т е р -
ф е р о н о в а я с и с т е м а , о с у щ е с т в л я ю щ а я а л л о с т е р и ч е с к у ю р е г у л я ц и ю ОР. 
П о э т о м у п о т е н ц и а л ь н о п р е п а р а т ы и н т е р ф е р о н о в м о г у т б ы т ь и с п о л ь з о 
ваны д л я лечения а л к о г о л и з м а . 

В катаболизме л и г а н д о в ОР п р и н и м а ю т участие м н о г о ч и с л е н н ы е ф е р 
м е н т ы . П р и н а р у ш е н и и ф е р м е н т а т и в н о г о р а с щ е п л е н и я о п и о и д о в п р о 
и с х о д и т б о л е е м е д л е н н о е в ы в е д е н и е н а р к о т и ч е с к и х в е щ е с т в и з о р г а 
н и з м а , о н и в т е ч е н и е б о л е е д л и т е л ь н о г о в р е м е н и н а х о д я т с я в б о л е е 
в ы с о к и х к о н ц е н т р а ц и я х , чем п р и н о р м а л ь н о м ф у н к ц и о н и р о в а н и и ф е р 
м е н т о в . П о в с е й в и д и м о с т и , н а р у ш е н и е а к т и в н о с т и ф е р м е н т о в с в я з а н о 
с н а к о п л е н и е м у н а р к о м а н о в их э н д о г е н н ы х и н г и б и т о р о в . П р о в е д е н и е 
д е т о к с и к а ц и о н н о й т е р а п и и п о з в о л я е т у д а л я т ь э т и и н г и б и т о р ы и в о с с т а 
навливать а к т и в н о с т ь р а з р у ш е н и я л и г а н д о в О Р д о н о р м а л ь н ы х в е л и ч и н . 
П о э т о м у в случае с н и ж е н и я а к т и в н о с т и ф е р м е н т о в , г и д р о л и з и з у ю щ и х 
о п и а т ы , м о ж е т н а б л ю д а т ь с я б ы с т р о е и з м е н е н и е с в о й с т в О Р п о м е х а 
н и з м у d o w n - р е г у л я ц и и . 

Показано также и з м е н е н и е у р о в н я а у т о а н т и т е л к белкам м о з г а п р и 
р а з в и т и и н а р к о м а н и и и а л к о г о л и з м а . Х а р а к т е р н о , что э т и а н т и т е л а не 
с в я з ы в а ю т с я с ОР, о д н а к о , в е р о я т н о , о н и м о г у т и з м е н я т ь их ф у н к ц и о н и 
р о в а н и е . М е х а н и з м п о д о б н ы х и з м е н е н и й о с т а е т с я н е и з у ч е н н ы м . 

Д о к а з а н о , что н а б л ю д а е м ы е п о д в л и я н и е м о п и а т о в и з м е н е н и я функ
ц и о н и р о в а н и я О Р з а в и с я т о т д л и т е л ь н о с т и э к с п р е с с и и л и г а н д о в ОР, 
и с п о л ь з о в а н н о й д о з ы , а также о т х и м и ч е с к о й п р и р о д ы п р и м е н я е м о г о 
л и г а н д а . На о с о б е н н о с т я х и з м е н е н и й с в о й с т в ОР в ЦНС в з а в и с и м о с т и 
о т п р и р о д ы л и г а н д а м ы о с т а н о в и м с я п о д р о б н е й . 
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П р и о п и й н о й н а р к о м а н и и в первую очередь н а б л ю д а ю т с я изменения 
с в о й с т в синаптических ОР: п р о и с х о д и т р а з о б щ е н и е с G-белками, а че
р е з них - с д р у г и м и внутриклеточными с и с т е м а м и п р о в е д е н и я и усиле
ния р е ц е п т о р н о г о с и г н а л а . Н а б л ю д а е т с я появление анормальных с и г 
нальных путей, через которые ОР м о г у т регулировать активность г е н о м а . 

Н а п р и м е р , известно, что с е к р е ц и я г о р м о н о в о к с и т о ц и н а и в а з о п р е с -
с и н а ( а н т и д и у р е т и ч е с к о г о г о р м о н а ) п р о и с х о д и т о д н о в р е м е н н о с э н д о 
г е н н ы м и о п и о и д а м и , так как о н и и м е ю т о д и н о б щ и й п р е д ш е с т в е н н и к . В 
о к с и т о ц и н - и в а з о п р е с с и н - с о д е р ж а щ и х нервных терминалях с и н т е з и р у 
е т с я п р о д и н о р ф и н , а в о к с и т о ц и н - с о д е р ж а щ и х терминалях - также и п р о 
энкефалин. В ы с в о б о ж д а я с ь , э н д о г е н н ы е о п и о и д ы в з а и м о д е й с т в у ю т с к-
ОР, локализованными на нервных окончаниях о к с и т о ц и н - и в а з о п р е с с и н -
с о д е р ж а щ и х н е й р о н о в , что позволяет регулировать в ы с в о б о ж д е н и е ок
с и т о ц и н а и в а з о п р е с с и н а . П р и р а з в и т и и о п и о и д н о й толерантности у крыс 
о п и с а н б о л е е сильно в ы р а ж е н н ы й с у п р е с с и р у ю щ и й эффект эндогенных 
о п и о и д о в в ответ на в ы с в о б о ж д е н и е г о р м о н о в . П р и х р о н и ч е с к о м назна
ч е н и и о п и а т о в и ф о р м и р о в а н и и з а в и с и м о с т и с н и ж а е т с я плотность ц-ОР 
на о к с и т о ц и н - и вазопрессин-содержащих нейронов, повышается эффек
т и в н о с т ь п е р е д а ч и р е ц е п т о р н о г о с и г н а л а н а С а " - к а н а л ы . 

Показано, что п р и р а з в и т и и м о р ф и н о в о й т о л е р а н т н о с т и ( н о н е з а в и 
с и м о с т и ) н а б л ю д а е т с я у м е н ь ш е н и е ч и с л а ц-ОР и G-белков. О д н о в р е 
м е н н о п о в ы ш а е т с я э ф ф е к т и в н о с т ь п е р е д а ч и р е ц е п т о р н о г о с и г н а л а н а 
аденилатциклазу. У к р ы с , к о т о р ы м д л и т е л ь н о в в о д и л с я м о р ф и н , о б н а 
р у ж е н о у м е н ь ш е н и е ч и с л а ц-ОР и К*-каналов, с о п р я ж е н н ы х с э т и м и р е 
ц е п т о р а м и , в а м и г д а л е и л и м б и ч е с к о й коре; п р и э т о м п о в ы ш а л а с ь э ф 
ф е к т и в н о с т ь п е р е д а ч и р е ц е п т о р н о г о с и г н а л а ч е р е з G-белки с р е ц е п т о 
р а н а К'-каналы: о д и н а к о в а я д о з а м о р ф и н а вызывала а к т и в а ц и ю м е н е е 
3 0 % каналов до и 1 0 0 % п о с л е х р о н и ч е с к о г о в в е д е н и я м о р ф и н а . У н а р 
к о м а н о в , п р и н и м а в ш и х д л и т е л ь н о е в р е м я м о р ф и н , о п и с а н о с н и ж е н и е 
п л о т н о с т и ц-ОР в н е о к о р т е к с е , что, в и д и м о , с в я з а н о с d o w n - р е г у л я ц и 
е й ч и с л а р е ц е п т о р о в . Ключевая р о л ь п р о ц е с с а d o w n - р е г у л я ц и и ч и с л а 
ОР д о к а з а н а с э к с п е р и м е н т а х на крысах. О п и с а н о у м е н ь ш е н и е ч и с л а ц-
О Р п р и х р о н и ч е с к о м в в е д е н и и м о р ф и н а . А н а л о г и ч н ы е д а н н ы е б ы л и п о 
л у ч е н ы н а м ы ш а х . С х о д н ы е и з м е н е н и я с в о й с т в О Р о п и с а н ы п р и р а з в и 
т и и з а в и с и м о с т и , в ы з в а н н о й т р а м а д о л о м и м а р и х у а н о й . Показана ак
т и в а ц и я п р о ц е с с о в п е р е к и с н о г о о к и с л е н и я п о д в л и я е м м о р ф и н а . 

П р и р а з в и т и и к о к а и н о в о й з а в и с и м о с т и также н а б л ю д а ю т с я и з м е 
н е н и я с в о й с т в ОР, в о с н о в н о м э т о к а с а е т с я о- и к-ОР. И з м е н е н и е 
с в о й с т в а - О Р о б н а р у ж е н о у м ы ш е й в о т в е т на х р о н и ч е с к о е в в е д е н и е 
к о к а и н а . А н а л о г и ч н ы й э к с п е р и м е н т н а крысах показал и з м е н е н и я с о 
с т о р о н ы к-ОР. П о с л е 1 0 - д н е в н о г о в в е д е н и я к о к а и н а в ы я в л е н о у м е н ь 
ш е н и е ч и с л а к-ОР у р е з у с - м а к а к в и з о л и м б и ч е с к о й о б л а с т и , что п р и 
в о д и т к и з м е н е н и ю в ы с в о б о ж д е н и я д о ф а м и н а . О т м е ч а е т с я р а з в и т и е 
с е д а т а ц и и , к о т о р а я с н и м а е т с я п р и в в е д е н и и н а л о к с о н а . В н а с т о я щ е е 
в р е м я л и г а н д ы к-ОР р а с с м а т р и в а ю т с я как п о т е н ц и а л ь н ы е ф а р м а к о 
л о г и ч е с к и е а г е н т ы д л я т е р а п и и к о к а и н о в о й н а р к о м а н и и . 
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Б о л ь ш и н с т в о э к з о г е н н ы х о п и а т о в и м е ю т п е п т и д н у ю п р и р о д у . О д н а 
к о в п о с л е д н и е г о д ы о б н а р у ж е н ы так н а з ы в а е м ы е н е п е п т и д н ы е о п и о -
и д ы - п р о и з в о д н ы е д о ф а м и н а ( т е т р а г и д р о и з о х и н о л и н ы , ТИХ) и с е р о -
т о н и н а ( к а р б о л и н ы ) и д р . Было п о к а з а н о , что э т и о п и о и д ы о б л а д а ю т 
с р о д с т в о м к ОР. П р и э к з о г е н н о м в в е д е н и и н е п е п т и д н ы х о п и о и д о в н а 
б л ю д а е т с я с х о д н о е и з м е н е н и е с в о й с т в ОР, с х о д н о е с О П , о д н а к о э т и 
э ф ф е к т ы р а з в и в а ю т с я б о л е е м е д л е н н о и н о с я т м е н е е в ы р а ж е н н ы й х а 
рактер. 

Важное з н а ч е н и е в р а з в и т и и а л к о г о л и з м а о б ы ч н о о т в о д я т г е н е т и 
ч е с к и м д е ф е к т а м ОР. П р и э т о м , в е р о я т н е е в с е г о , н а с л е д у е т с я не алко
г о л и з м , а п р е д р а с п о л о ж е н н о с т ь к нему. Д о к а з а н о , что и м е е т с я не м е 
нее 5 вариа н то в э к з о н а 1 г е н а ц-ОР. О б с у ж д а е т с я с в я з ь различных в а 
р и а н т о в с т р о е н и я э к з о н а с а л к о г о л и з м о м . Н а й д е н а четкая связь п о л и 
м о р ф и з м а г е н о в , к о д и р у ю щ и х ц-ОР, и п о т е н ц и а л ь н ы м р и с к о м р а з в и т и я 
а л к о г о л и з м а . О б н а р у ж е н а а с с о ц и а ц и я м е ж д у +118А а л е л ь н ы м в а р и а н 
т о м с т р о е н и я г е н а ц-ОР и а л к о г о л ь н о й з а в и с и м о с т ь ю . М е ж д у т е м , н е т 
данных, п о з в о л я ю щ и х у т в е р ж д а т ь , что п о л и м о р ф и з м A s n 4 0 A s p д о м е н а 
ц-ОР связан с а л к о г о л и з м о м и/или п р е д р а с п о л о ж е н н о с т ь ю к нему. Кро
м е т о г о , п о к а з а н о и з м е н е н и е а к т и в н о с т и п р о ц е с с о в п е р е к и с н о г о о к и с 
л е н и я ф о с ф о л и п и д о в м е м б р а н п р и а л к о г о л и з м е . 

Таким о б р а з о м , в н а с т о я щ е е в р е м я д о к а з а н о участие ОР в п а т о г е н е 
зе н а р к о м а н и й . О б н а р у ж е н о , что в з а в и с и м о с т и от в и д а н а р к о т и ч е с к о г о 
в е щ е с т в а с п е ц и ф и ч е с к и и з м е н я ю т с я с в о й с т в а ОР. П о т е н ц и а л ь н о О Р 
я в л я ю т с я м и ш е н ь ю д л я т е р а п е в т и ч е с к и х в о з д е й с т в и й п р и н а р к о м а н и и 
и а л к о г о л и з м е . По в с е й в и д и м о с т и , р а з р а б о т к а новых в ы с о к о э ф ф е к т и в 
ных с р е д с т в б о р ь б ы с н а р к о м а н и е й д о л ж н а я в и т ь с я д о с т и ж е н и е м м е 
д и ц и н ы XXI века. 
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Глава 5. Фармакология и токсикология наркотиков 
Т.В.Проскурякова 

Согласно э п и д е м и о л о г и ч е с к и м и с с л е д о в а н и я м , н а и б о л е е часто п о 
т р е б л я е м ы м и н а р к о т и ч е с к и м и с р е д с т в а м и в Р о с с и и я в л я ю т с я о п и й ку
с т а р н о г о п р о и з в о д с т в а , г е р о и н и е г о с а м о д е л ь н ы е а н а л о г и . 

О п и й , п р е д с т а в л я ю щ и й с о б о й в ы с у ш е н н ы й млечный сок незрелых г о 
ловок с н о т в о р н о г о мака (Papaver s o m n i f e r u m ) , содержит, по д а н н ы м раз
ных авторов, о т 2 0 д о 4 0 алкалоидов, и з которых о с н о в н ы м и являются 
только 4 и л и 5. Э т о п р е д с т а в и т е л и г р у п п ы фенантреновых алкалоидов -
м о р ф и н , кодеи н и т е б а и н , а также и з о х и н о л и н о в ы е алкалоиды - папаве
р и н и н а р к о т и н . С о д е р ж а н и е различных алкалоидов в о п и и с у щ е с т в е н 
н ы м о б р а з о м з а в и с и т от р а з н о в и д н о с т и Papaver s., у с л о в и й е г о п р о и з р а 
стания (климатические о с о б е н н о с т и , п л о д о р о д и е почвы, высота над уров
н е м м о р я , влажность), в о з р а с т а р а с т е н и я и в р е м е н и е г о с б о р а . 

С о д е р ж а н и е м о р ф и н а в о п и и , в а р ь и р у я от 4 до 21 %, о б ы ч н о с о с т а в 
ляет 8 - 1 4 % . Н е з а п р е щ е н н ы й к п р о и з в о д с т в у о п и й , и з в е с т н ы й как и н 
д и й с к и й о п и й , с о д е р ж и т н е м е н е е 9 , 5 % м о р ф и н а и представляет с о б о й 
а н г и д р и д м о р ф и н а . Д о л я к о д е и н а в о п и и с о с т а в л я е т о т 0,7 д о 3 % , т е б а -
и н а - о т 0 , 2 д о 1 % , н а р к о т и н а - о т 2 д о 8 % и п а п а в е р и н а - о т 0 , 5 д о 1,3%. 
Следует о т м е т и т ь , что н а р к о т и н , в т о р о й по п р е д с т а в л е н н о с т и в о п и и 
алкалоид, не о т н о с и т с я к г р у п п е наркотических а л к а л о и д о в , но о б л а д а 
е т с п о с о б н о с т ь ю п о т е н ц и р о в а т ь д е й с т в и е м о р ф и н а . 

Что касается г е р о и н а ( д и а м о р ф и н а ) , т о п р и п р и е м е внутрь о н о ч е н ь 
б ы с т р о , в т е ч е н и е нескольких минут, п р е в р а щ а е т с я в м о р ф и н , к о т о р ы й , 
по м н е н и ю р я д а а в т о р о в , и оказывает б и о л о г и ч е с к о е д е й с т в и е . Н е р е д 
к о г е р о и н с ч и т а ю т н а и б о л е е н а р к о г е н н ы м и з п р е п а р а т о в , в ы з ы в а ю щ и х 
з а в и с и м о с т ь . Д е й с т в и т е л ь н о , е с л и с р а в н и в а т ь д е й с т в и е равных п о весу 
д о з , то г е р о и н а к т и в н е е м о р ф и н а , о д н а к о в о т н о ш е н и и в л и я н и я на ф о р 
м и р о в а н и е з а в и с и м о с т и с у щ е с т в у ю т н е к о т о р ы е с о м н е н и я в " п р е и м у щ е 
стве" г е р о и н а . 

Исходя из в ы ш е и з л о ж е н н о г о , в р а з д е л е , п о с в я щ е н н о м ф а р м а к о л о 
г и и и т о к с и к о л о г и и наркотических с р е д с т в , о с н о в н о е в н и м а н и е б у д е т 
уделено м о р ф и н у . 

М о р ф и н о т н о с и т с я к с и л ь н о д е й с т в у ю щ и м наркотикам и в клинической 
практике ш и р о к о п р и м е н я е т с я в качестве б о л е у т о л я ю щ е г о с р е д с т в а . (В 
отличие от м о р ф и н а , п р о и з в о д с т в о г е р о и н а в н а с т о я щ е е время даже для 
м е д и ц и н с к о г о п р и м е н е н и я считается во многих странах незаконным). 

Под в о з д е й с т в и е м м о р ф и н а б о л е в о е р а з д р а ж е н и е т о р м о з и т с я н а пу
тях е г о и р р а д и а ц и и по ЦНС, а и м е н н о - на п р о м е ж у т о ч н ы х н е й р о н а х 
с п и н н о г о м о з г а , р е т и к у л я р н о й ф о р м а ц и и с т в о л а , т а л а м у с а и к о р ы боль
ш и х п о л у ш а р и й , т.е. о б л а с т е й , к о т о р ы е с о д е р ж а т главные б о л е в ы е ц е н 
т р ы . Б л а г о д а р я и з б и р а т е л ь н о м у д е й с т в и ю м о р ф и н а н а вставочные н е й 
р о н ы , з а н я т ы е п р о в е д е н и е м б о л е в о г о р а з д р а ж е н и я в б о л е в ы е ц е н т р ы , 
в о с п р и я т и е звуковых, световых, тактильных и д р у г и х р а з д р а ж е н и й п р и 
е г о в в е д е н и и н е и з м е н я е т с я . 
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В л и я н и е м о р ф и н а на ЦНС р а з н о о б р а з н о . В о с н о в н о м , э т о д е п р е с с и в 
н ы е э ф ф е к т ы : а н а л ь г е т и ч е с к и й , с е д а т и в н ы й , с н о т в о р н ы й , у г н е т е н и е 
ц е н т р о в д ы х а н и я , т е р м о р е г у л я ц и и и кашлевых рефлексов. В м е с т е с т е м , 
м о р ф и н оказывает и в о з б у ж д а ю щ е е д е й с т в и е на п у с к о в ы е з о н ы р в о т 
н о г о р е ф л е к с а , на ц е н т р ы г л а з о д в и г а т е л ь н ы х и б л у ж д а ю щ и х н е р в о в , а 
также с т и м у л и р у е т в ы с в о б о ж д е н и е а н т и д и у р е т и ч е с к о г о г о р м о н а , с о к р а 
щ е н и е г л а д к о й м у с к у л а т у р ы к и ш е ч н и к а , п о в ы ш а е т т о н у с с ф и н к т е р а 
О д д и , желчных п р о т о к о в и с ф и н к т е р а м о ч е в о г о п у з ы р я . П о д д е й с т в и е м 
м о р ф и н а п о в ы ш а е т с я и т о н у с б р о н х и а л ь н ы х м ы ш ц . 

М о р ф и н д о с т а т о ч н о х о р о ш о в с а с ы в а е т с я и з ЖКТ, о д н а к о д л я д о с т и 
ж е н и я б о л е е б ы с т р о г о и в ы р а ж е н н о г о э ф ф е к т а е г о о б ы ч н о в в о д я т п а 
р е н т е р а л ь н о . П р и п о д к о ж н о м и в н у т р и м ы ш е ч н о м в в е д е н и и м о р ф и н а 
м а к с и м а л ь н ы й ф а р м а к о л о г и ч е с к и й э ф ф е к т д о с т и г а е т с я в с р е д н е м че
р е з 15 м и н у т ; п р и в н у т р и в е н н о м в в е д е н и и - ч е р е з несколько минут. 

Д л и т е л ь н о с т ь а н а л ь г е т и ч е с к о г о э ф ф е к т а м о р ф и н а с о с т а в л я е т 4 - 6 
часов, что о п р е д е л я е т с я е г о д о в о л ь н о б ы с т р о й б и о т р а н с ф о р м а ц и е й в 
тканях п е ч е н и и почек и в ы в е д е н и е м е г о из о р г а н и з м а . В р е м я п о л у в ы 
в е д е н и я м о р ф и н а и з о р г а н и з м а с о с т а в л я е т 2 - 3 часа. 

О с н о в н ы е пути м е т а б о л и з м а м о р ф и н а - к о н ъ ю г и р о в а н и е с г л ю к у р о -
н о в о й и с е р н о й к и с л о т а м и с о б р а з о в а н и е м м о р ф и н - 3 и м о р ф и н - 6 - г л ю -
к у р о н и д о в , а также 6- и 3-сульфатных к о н ъ ю г а т о в . В п р о ц е с с е р е а к ц и й 
N - д е м е т и л и р о в а н и я о б р а з у е т с я н о р м о р ф и н , З - О - м е т и л и р о в а н и я - к о 
д е и н , N - о к и с л е н и я - N-оксид. 

После п а р е н т е р а л ь н о г о в в е д е н и я д о 8 5 - 9 0 % в в о д и м о й д о з ы м о р ф и 
на в ы д е л я е т с я с м о ч о й за 24 ч а с а ; п р и э т о м 2 - 1 2 % в ы д е л я ю т с я в в и д е 
с в о б о д н о г о м о р ф и н а , 6 5 - 7 0 % - в в и д е м о р ф и н - 3 и м о р ф и н - 6 - г л ю к у р о -
н и д о в , до 1 0 % - сульфатных к о н ъ ю г а т о в , 1% - н о р м о р ф и н а и 3% - н о р -
м о р ф и н а - г л ю к у р о н и д а . 

М о р ф и н и е г о конъюгаты в ы в о д я т с я п р е и м у щ е с т в е н н о п о ч к а м и и в 
н е б о л ь ш и х количествах - ЖКТ, куда о н и п о п а д а ю т с желчью. 

П е р и о д п о л у р а с п а д а г е р о и н а с о с т а в л я е т 3 м и н у т ы . В к р о в и г е р о и н 
б ы с т р о г и д р о л и з у е т с я д о 6 - О - м о н о а ц е т и л м о р ф и н а , а з а т е м д о м о р 
ф и н а . С ч и т а е т с я , что б о л е е в ы с о к а я а к т и в н о с т ь г е р о и н а п р и о ц е н к е н а 
е д и н и ц у м а с с ы ( 1 м г г е р о и н а = 1,5 м г м о р ф и н а ) о б у с л о в л е н а д е й с т в и 
е м 6 - О - м о н о а ц е т и л м о р ф и н а . К о с н о в н ы м м е т а б о л и т а м г е р о и н а , п о 
м и м о 6 - О - м о н о а ц е т и л м о р ф и н а и м о р ф и н а , о т н о с и т с я и м о р ф и н - 3 - г л ю -
к у р о н и д . В н е б о л ь ш и х к о л и ч е с т в а х о б н а р у ж и в а ю т с я н о р м о р ф и н , е г о 
г л ю к у р о н и д , м о р ф и н - 6 - г л ю к у р о н и д , д и г и д р о м о р ф и н о н , 6 - а ц е т и л - З -
г л ю к у р о н и д и н о р к о д е и н . 

Д о 8 0 % в в е д е н н о й д о з ы г е р о и н а в ы д е л я е т с я с м о ч о й з а 2 4 ч а с а ; п р и 
э т о м 5 0 - 6 0 % - в в и д е м о р ф и н - 3 - г л ю к у р о н и д а , 5 - 7 % - м о р ф и н а и до 
1 % - 6 - О - м о н о а ц е т и л м о р ф и н а . 

Длительное п р и м е н е н и е м о р ф и н а в е д е т к р а з в и т и ю т о л е р а н т н о с т и к 
е г о д е п р е с с и в н о м у д е й с т в и ю ( н а п р и м е р , к а н а л ь г е т и ч е с к о м у э ф ф е к т у ) , 
т о г д а как с т и м у л и р у ю щ и е э ф ф е к т ы м о р ф и н а ( н а п р и м е р , у с и л е н и е с о 
к р а щ е н и я гладкой мускулатуры) не и з м е н я ю т с я . Толерантность к м о р -
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ф и н у м о ж е т очень б ы с т р о д о с т и г а т ь б о л ь ш о й в ы р а ж е н н о с т и : в с р е д н е м 
б о л ь н ы е н а р к о м а н и е й м о г у т п р и н и м а т ь д о 3 0 0 м г м о р ф и н а в д е н ь . С р о 
к и с о х р а н е н и я п р е ж н е й т о л е р а н т н о с т и После о т м е н ы м о р ф и н а различ
ны по о т н о ш е н и ю к р а з н ы м е г о э ф ф е к т а м и с о с т а в л я ю т от нескольких 
д н е й д о нескольких недель. 

Н а р к о г е н н о е д е й с т в и е м о р ф и н а , с к о т о р ы м с в я з ы в а ю т и з м е н е н и е 
в о с п р и я т и я б о л и п р и е г о в в е д е н и и , о б ы ч н о с о п р о в о ж д а е т с я п о в ы ш е 
н и е м н а с т р о е н и я , о щ у щ е н и е м д у ш е в н о г о к о м ф о р т а , п о л о ж и т е л ь н ы м 
в о с п р и я т и е м о к р у ж а ю щ е й с р е д ы , н е з а в и с и м о о т реальной действитель
н о с т и . Э й ф о р и з и р у ю щ и й э ф ф е к т м о р ф и н а н а и б о л е е в ы р а ж е н п р и е г о 
п о в т о р н о м п р и м е н е н и и , о д н а к о у н е к о т о р ы х л ю д е й о т м е ч а е т с я о б р а т 
н о е я в л е н и е - плохое с а м о ч у в с т в и е и о т р и ц а т е л ь н ы е э м о ц и и . И м е н н о 
с о с п о с о б н о с т ь ю м о р ф и н а вызывать э й ф о р и ю и с в я з ы в а ю т ф о р м и р о 
в а н и е з а в и с и м о с т и о т н е г о . П р и р е г у л я р н о м в в е д е н и и м о р ф и н а в т е р а 
п е в т и ч е с к и х д о з а х ч е р е з каждые 4 часа уже ч е р е з 24 часа р а з в и в а е т с я 
ф и з и ч е с к а я з а в и с и м о с т ь . 

Ф е н о м е н ы и з м е н е н и я т о л е р а н т н о с т и и р а з в и т и я з а в и с и м о с т и явля
ю т с я п р е д м е т о м и н т е н с и в н ы х и с с л е д о в а н и й н а п р о т я ж е н и и м н о г и х лет. 
О д н а к о д о с и х п о р м е х а н и з м ы и х ф о р м и р о в а н и я в о м н о г о м о с т а ю т с я 
н е я с н ы м и . 

Д е й с т в и е м о р ф и н а в о р г а н и з м е о п о с р е д у е т с я о п и о и д н ы м и р е ц е п 
т о р а м и ц - т и п а , л о к а л и з о в а н н ы м и в Ц Н С и на п е р и ф е р и и . П л о т н о с т ь 
ц - р е ц е п т о р о в у б ы в а е т в с л е д у ю щ е м р я д у с т р у к т у р г о л о в н о г о м о з г а : 
с т р и а т у м , н е о к о р т е к с , т а л а м у с , п р и л е ж а щ е е я д р о , г и п п о к а м п , м и н 
д а л и н а . М е н е е б о г а т ы ц - р е ц е п т о р а м и з а д н и е р о г а с п и н н о г о м о з г а , 
о к о л о в о д о п р о в о д н о е с е р о е в е щ е с т в о и я д р а ш в а . О ч е н ь н и з к а п л о т 
н о с т ь ц - р е ц е п т о р о в в г и п о т а л а м у с е . Н а п е р и ф е р и и ц - р е ц е п т о р ы о б 
н а р у ж и в а ю т с я в п . v a g u s , с и м п а т и ч е с к и х г а н г л и я х , а т а к ж е в тканях 
с е р д ц а и ЖКТ. В с е р д ц е п л о т н о с т ь ц - р е ц е п т о р о в о с о б е н н о в ы с о к а в 
с е р д е ч н о м г а н г л и и и п а р а г а н г л и а л ь н ы х клетках. 

О п и о и д н ы е ц - р е ц е п т о р ы о т н о с я т с я к м е т а б о т р о п н о м у типу, т.е. пе
р е д а ч а и н ф о р м а ц и и в н у т р ь клетки п о с л е с в я з ы в а н и я с а г о н и с т о м о с у 
щ е с т в л я е т с я путем м о д у л я ц и и различных с и с т е м в т о р и ч н ы х п о с р е д н и 
ков п р и у ч а с т и и а с с о ц и и р о в а н н ы х с м е м б р а н о й г у а н и н н у к л е о т и д с в я з ы -
в а ю щ и х б е л к о в - G-белков. 

С у щ е с т в у е т в е р о я т н о с т ь , что в о з б у ж д а ю щ и е и у г н е т а ю щ и е эффекты 
м о р ф и н а о п о с р е д у ю т с я р а з л и ч н ы м и п о д т и п а м и о п и о и д н ы х ц-рецепто
р о в - ц,- и ц 2 - р е ц е п т о р а м и . О д н а к о д а н н ы е г е н е т и ч е с к о г о анализа не 
п о д т в е р ж д а ю т э т о п р е д п о л о ж е н и е . Тем н е м е н е е , и м е ю т с я у б е д и т е л ь 
н ы е с в и д е т е л ь с т в а т о г о , что о п и о и д н ы е р е ц е п т о р ы с о п р я ж е н ы н е толь
ко с т о р м о з н ы м и Gi-белками, но и с в о з б у ж д а ю щ и м и (Забелками. В то 
ж е в р е м я н е и с к л ю ч е н о , что э т о м о ж е т быть о д н а п о п у л я ц и я р е ц е п т о 
р о в , а с с о ц и и р о в а н н а я с р а з л и ч н ы м и G-белками. 

Н а р я д у с д а н н ы м и о б о т с у т с т в и и и з м е н е н и й с в я з ы в а ю щ е й а к т и в н о 
с т и ц - р е ц е п т о р о в п р и д л и т е л ь н о м в в е д е н и и м о р ф и н а , с о о б щ а е т с я и о 
р е з к о м с н и ж е н и и их п л о т н о с т и и/или а ф ф и н н о с т и в р а з л и ч н ы х с т р у к -
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т у р а х г о л о в н о г о м о з г а э к с п е р и м е н т а л ь н ы х ж и в о т н ы х . В е р о я т н о , и з м е 
н е н и я с в я з ы в а ю щ е й а к т и в н о с т и ц - р е ц е п т о р о в и м е ю т а д а п т а ц и о н н ы й 
х а р а к т е р и р е а л и з у ю т с я п о п р и н ц и п у о т р и ц а т е л ь н о й о б р а т н о й с в я з и , 
и э т о т м е х а н и з м , п о - в и д и м о м у , л е ж и т в о с н о в е р о с т а т о л е р а н т н о с т и к 
м о р ф и н у . О д н а к о , как п о к а з а л и э к с п е р и м е н т а л ь н ы е и с с л е д о в а н и я , 
с н и ж е н и е п л о т н о с т и ц - р е ц е п т о р о в п р и д л и т е л ь н о м в в е д е н и и м о р ф и 
н а н е к о р р е л и р у е т с к о н ц е н т р а ц и е й ц-РНК д л я о д н о г о и з т и п о в ц - р е 
ц е п т о р о в у к р ы с - ц - р е ц е п т о р о в . В с в я з и с э т и м с л о ж и л о с ь п р е д с т а в 
л е н и е , что у р о в е н ь э к с п р е с с и и о п и о и д н ы х ц - р е ц е п т о р о в н е я в л я е т с я 
о п р е д е л я ю щ и м ф а к т о р о м п р и р а з в и т и и в ы с о к о й т о л е р а н т н о с т и к м о р 
фину. С л е д у е т указать, что н е д а в н о б ы л о в ы с к а з а н о п р е д п о л о ж е н и е , 
что в о з р а с т а н и е т о л е р а н т н о с т и как э ф ф е к т д л и т е л ь н о г о в в е д е н и я м о р 
ф и н а м о ж е т б ы т ь с в я з а н о с у в е л и ч е н и е м к о н ц е н т р а ц и и так н а з ы в а е 
мых к о н с т и т у т и в н ы х ф о р м ц - р е ц е п т о р о в ( ц ' - р е ц е п т о р о в ) , к о т о р ы м д л я 
а к т и в а ц и и с и с т е м в т о р и ч н ы х п о с р е д н и к о в н е т р е б у е т с я с в я з ы в а н и я 
а г о н и с т а . П е р е х о д ц - р е ц е п т о р о в в ц * - ф о р м у о с у щ е с т в л я е т с я п у т е м 
ф о с ф о р и л и р о в а н и я ц - р е ц е п т о р н о г о б е л к а и р е г у л и р у е т с я с п е ц и ф и ч е с 
к о й р е ц е п т о р н о й п р о т е и н к и н а з о й . 

В н а с т о я щ е е в р е м я в качестве в е д у щ е г о ф а к т о р а р а з в и т и я о п и а т н о й 
т о л е р а н т н о с т и и ф о р м и р о в а н и я з а в и с и м о с т и р а с с м а т р и в а е т с я м о д у л я 
ц и я с и с т е м в т о р и ч н ы х п о с р е д н и к о в . Н а и б о л е е и з у ч е н н ы м и п у т я м и 
т р а н с д у к ц и и в н у т р и к л е т о ч н о г о с и г н а л а с у ч а с т и е м о п и о и д н ы х р е ц е п т о 
р о в я в л я ю т с я м о д у л я ц и я а к т и в н о с т и а д е н и л а т ц и к л а з ы , ф о с ф о л и п а з ы С , 
п о т е н ц и а л з а в и с и м ы х кальциевых каналов и калиевых каналов. 

Длительное в в е д е н и е м о р ф и н а с о п р о в о ж д а е т с я п о в ы ш е н и е м а к т и в 
н о с т и а д е н и л а т ц и к л а з ы и ц - А М Ф - з а в и с и м о й п р о т е и н к и н а з ы - А в п р и л е 
ж а щ е м я д р е , г о л у б о м пятне, м и н д а л и н е и т а л а м у с е . В г и п п о к а м п е , м о з 
жечке, ч е р н о й с у б с т а н ц и и , в е н т р а л ь н о й о б л а с т и п о к р ы ш к и и о к о л о п р о 
в о д н о м с е р о м в е щ е с т в е э т и показатели о с т а ю т с я в пределах н о р м ы . 
С у щ е с т в е н н ы м о б р а з о м п р и д л и т е л ь н о м в в е д е н и и м о р ф и н а и з м е н я ю т 
ся и у р о в н и G-белков, в о с н о в н о м , т о р м о з н ы х . Так, в п р и л е ж а щ е м я д р е 
о т м е ч а е т с я п о н и ж е н и е с о д е р ж а н и я Ц - б е л к а , т о г д а как в м и н д а л и н е , 
н а п р о т и в , - у в е л и ч е н и е . В л и т е р а т у р е и м е ю т с я с в е д е н и я о н а р у ш е н и я х 
в этих у с л о в и я х э к с п р е с с и и ц-РНК, к о д и р у ю щ и х с и н т е з этих G-белков. 
А н а л о г и ч н ы е и з м е н е н и я вызывает и г е р о и н . С т о и т о т м е т и т ь , ч т о и з м е 
н е н и е а к т и в н о с т и н е к о т о р ы х G-белков о к а з ы в а е т в л и я н и е н а ф у н к ц и о 
нальное с о с т о я н и е с и с т е м п о д к р е п л е н и я ( н а г р а д ы ) . Так, введение в п р и 
л е ж а щ е е я д р о к р ы с к о к л ю ш н о г о т о к с и н а ( и н г и б и т о р а G^-белка) с о п р о 
в о ж д а е т с я а к т и в а ц и е й п о в е д е н и я , н а п р а в л е н н о г о н а с а м о в в е д е н и е г е 
р о и н а . 

Н а и б о л е е в е р о я т н ы й м е х а н и з м д е з и н т е г р а ц и и а д е н и л а т ц и к л а з н о й 
с и с т е м ы п р и д л и т е л ь н о м в в е д е н и и м о р ф и н а с в я з а н с н а р у ш е н и е м п р о 
ц е с с а в з а и м о д е й с т в и я о п и о и д н ы х р е ц е п т о р о в с G-белками. И з м е н е н и я 
а д е н и л а т ц и к л а з н о й а к т и в н о с т и лежат в о с н о в е о д н о й и з г и п о т е з р а з в и 
т и я о п и а т н о й т о л е р а н т н о с т и . С о г л а с н о э т о й г и п о т е з е , м о р ф и н , с в я з ы 
в а я с ь с о с п е ц и ф и ч е с к и м и р е ц е п т о р а м и , в ы з ы в а е т и н г и б и р о в а н и е а д е -
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н и л а т ц и к л а з ы . Если д е й с т в и е м о р ф и н а п р о д о л ж а е т с я , т о вк лючаются 
к о м п е н с а т о р н ы е клеточные м е х а н и з м ы , б л а г о д а р я к о т о р ы м п р о и с х о д и т 
у в е л и ч е н и е ч и с л а молекул аденилатциклазы и , следовательно, п о в ы ш е 
н и е к о н ц е н т р а ц и и ц - А М Ф д о н о р м а л ь н о г о у р о в н я . К о м п е н с а т о р н а я р е 
а к ц и я включает также " u p - р е г у л я ц и ю " ц - А М Ф - з а в и с и м о й с и с т е м ы в т о 
ричных п о с р е д н и к о в , н а п р и м е р , у в е л и ч е н и е а к т и в н о с т и п р о т е и н к и н а -
зы А, что, в с в о ю очередь, может вызывать а д а п т и в н ы е и з м е н е н и я в о п и 
о и д н ы х ц - р е ц е п т о р а х . Таким о б р а з о м , о б р а з о в а н и е к о н с т и т у т и в н ы х 
ф о р м ц - р е ц е п т о р а м о ж е т быть н е чем и н ы м , как конечным з в е н о м а д а п 
т и в н о й п е р е с т р о й к и п р и д л и т е л ь н о м в о з д е й с т в и и а г о н и с т а . С т о и т от
м е т и т ь , что в р а з в и т и и о п и а т н о й т о л е р а н т н о с т и о п р е д е л е н н у ю р о л ь 
м о г у т и г р а т ь и д р у г и е р е г у л я т о р н ы е п р о ц е с с ы - т а к и е , как д е с е н с и т и -
з а ц и я и и н т е р н а л и з а ц и я о п и о и д н ы х ц - р е ц е п т о р о в . 

В р е а л и з а ц и ю ф а р м а к о л о г и ч е с к и х э ф ф е к т о в м о р ф и н а , о с о б е н н о п р и 
е г о д л и т е л ь н о м в в е д е н и и , вовлечены р а з л и ч н ы е н е й р о м е д и а т о р н ы е и 
н е й р о м о д у л я т о р н ы е с и с т е м ы . В п о с л е д н и е г о д ы в н и м а н и е и с с л е д о в а 
телей наряду с д о ф а м и н о в о й с и с т е м о й п р и в л е к а ю т N M D A - р е ц е п т о р н ы й 
к о м п л е к с , а д е н о з и н о в а я , ГАМК- и х о л е ц и с т о к и н и н о в а я с и с т е м ы . В о п 
р о с об у ч а с т и и этих с и с т е м в р а з в и т и и о п и а т н о й т о л е р а н т н о с т и и з а в и 
с и м о с т и н а х о д и т с я н а с т а д и и н а к о п л е н и я ф а к т и ч е с к о г о м а т е р и а л а , к о 
т о р ы й т р е б у е т д а л ь н е й ш е г о о с м ы с л е н и я . Д о с т а т о ч н о у б е д и т е л ь н о д о 
казана э ф ф е к т и в н о с т ь и с п о л ь з о в а н и я а н т а г о н и с т о в NMDA- и ГАМК д -ре-
ц е п т о р о в д л я п р е д о т в р а щ е н и я р а з в и т и я с и н д р о м а о т м е н ы м о р ф и н а 
п о с л е е г о д л и т е л ь н о г о в в е д е н и я у ж и в о т н ы х . Что касается х о л е ц и с т о -
к и н и н о в о й с и с т е м ы , т о п о д о б н ы й э ф ф е к т д о с т и г а е т с я п р и м е н е н и е м 
а г о н и с т о в х о л е ц и с т о к и н и н о в ы х р е ц е п т о р о в , м е х а н и з м д е й с т в и я кото
рых с в я з ы в а ю т с их с п о с о б н о с т ь ю и з м е н я т ь о с в о б о ж д е н и е д о ф а м и н а в 
структурах л и м б и ч е с к о й с и с т е м ы м о з г а . Однако ряд исследователей д л я 
п р е д о т в р а щ е н и я р а з в и т и я с и н д р о м а о т м е н ы , н а п р о т и в , у с п е ш н о и с 
п о л ь з у ю т а н т а г о н и с т ы х о л е ц и с т о к и н и н о в ы х р е ц е п т о р о в , в о с н о в н о м , 
т и п а В. 

М о р ф и н о б л а д а е т в ы р а ж е н н ы м т о к с и ч е с к и м д е й с т в и е м . П р и з н а к и 
и н т о к с и к а ц и и н а б л ю д а ю т с я уже п р и д о з е м о р ф и н а в 6 0 мг; д о з ы п о р я д 
ка 100 мг м о г у т быть п р и ч и н о й тяжелых о т р а в л е н и й , а д о з а 2 5 0 мг ука
з ы в а е т с я как с м е р т е л ь н а я д л я человека. Л е т а л ь н ы й и с х о д п р и о т р а в л е 
н и и м о р ф и н о м о б ы ч н о наступает в т е ч е н и е первых 6 часов. В м е с т е с 
т е м , как о т м е ч а л о с ь в ы ш е , больные о п и й н о й н а р к о м а н и е й в с л е д с т в и е 
с ф о р м и р о в а в ш е й с я в ы с о к о й т о л е р а н т н о с т и к м о р ф и н у м о г у т п р и н и м а т ь 
в т е ч е н и е с у т о к в с р е д н е м до 3 0 0 мг н а р к о т и к а без явных п р и з н а к о в и н 
т о к с и к а ц и и . В е р о я т н о , п о э т о м у д о л г о е в р е м я с у щ е с т в о в а л о м н е н и е , что 
р а з в и т и е с о м а т и ч е с к о й п а т о л о г и и у б о л ь н ы х о п и й н о й н а р к о м а н и е й 
о б у с л о в л е н о т о к с и ч е с к и м и э ф ф е к т а м и п р и м е с е й , с о д е р ж а щ и х с я в о п и и 
к у с т а р н о г о п р о и з в о д с т в а . К н а с т о я щ е м у моменту, б л а г о д а р я э к с п е р и 
м е н т а л ь н ы м и с с л е д о в а н и я м , н а к о п л е н о д о с т а т о ч н о д а н н ы х , п о з в о л я ю 
щ и х с в я з ы в а т ь р а з в и т и е п а т о л о г и и в н у т р е н н и х о р г а н о в п р и о п и й н о й 
н а р к о м а н и и с т о к с и ч е с к и м и э ф ф е к т а м и с а м о г о м о р ф и н а . 
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М е х а н и з м ы т о к с и ч е с к о г о д е й с т в и я м о р ф и н а т о ч н о н е у с т а н о в л е н ы , 
но е с т ь о с н о в а н и я полагать, что з н а ч и т е л ь н у ю роль в них и г р а е т с п о 
с о б н о с т ь м о р ф и н а и з м е н я т ь ф о с ф о л и п и д н ы й с о с т а в клеточных м е м б 
р а н , в результате чего в о з м о ж н ы к о н ф о р м а ц и о н н ы е и з м е н е н и я в с т р у к 
т у р е л и п и д н о г о б и с л о я м е м б р а н . Э т о м о ж е т п р и в о д и т ь к н а р у ш е н и ю 
п р о н и ц а е м о с т и м е м б р а н и, в и т о г е , к п о в р е ж д е н и ю с а м и х клеток. 

П р и д л и т е л ь н о м у п о т р е б л е н и и м о р ф и н а н а б л ю д а е т с я н а р у ш е н и е 
т р а н с м е м б р а н н о г о п е р е н о с а и о н о в калия, кальция и н а т р и я . В э к с п е р и 
менте на ж и в о т н ы х у с т а н о в л е н о , что в у с л о в и я х д л и т е л ь н о г о в в е д е н и я 
м о р ф и н а п о в ы ш е н и е с о д е р ж а н и я и о н о в кальция в с и н а п т о с о м а х н а п р я 
м у ю с в я з а н о с у в е л и ч е н и е м ч и с л а п о т е н ц и а л з а в и с и м ы х к а л ь ц и е в ы х ка
налов. 

В о с н о в е д е й с т в и я м о р ф и н а н а ф о с ф о л и п и д н ы й с о с т а в к л е т о ч н ы х 
м е м б р а н м о ж е т л е ж а т ь а к т и в а ц и я с в о б о д н о - р а д и к а л ь н о г о п е р е к и с н о -
го о к и с л е н и я л и п и д о в , так как м о р ф и н п р и о д н о к р а т н о м и х р о н и ч е с к о м 
в в е д е н и и , как показали э к с п е р и м е н т а л ь н ы е и с с л е д о в а н и я , у в е л и ч и в а 
ет о б р а з о в а н и е п е р е к и с е й л и п и д о в в м е м б р а н а х клеток м о з г а , п е ч е н и и 
с е р д ц а . 

Р е а л и з а ц и я э т о г о м е м б р а н о т р о п н о г о э ф ф е к т а м о р ф и н а н а и б о л е е 
в е р о я т н а в тканях, где п р и с у т с т в у ю т о п и о и д н ы е ц - р е ц е п т о р ы , и в п е р 
вую о ч е р е д ь , в тканях м о з г а . Х а р а к т е р н ы м и и з м е н е н и я м и п р и о с т р о м 
в в е д е н и и м о р ф и н а я в л я ю т с я х р о м а т о л и з , н а б у х а н и е и в а к у о л и з а ц и я 
ц и т о п л а з м ы н е й р о н о в , а п р и х р о н и ч е с к о й и н т о к с и к а ц и и м о р ф и н о м -
с м о р щ и в а н и е и л и п и д н а я д и с т р о ф и я с п о с л е д у ю щ е й г и б е л ь ю н е р в н ы х 
клеток. В л и т е р а т у р е и м е ю т с я с в е д е н и я об у в е л и ч е н и и п р и д л и т е л ь н о м 
в в е д е н и и м о р ф и н а ч и с л а п о л и с о м и их с к о п л е н и й в а г р а н у л я р н о й э н -
д о п л а з м а т и ч е с к о й с е т и н е й р о н о в . П о д о б н ы е и з м е н е н и я н а б л ю д а ю т с я 
не т о л ь к о в телах н е й р о н о в , но и в п р е - и п о с т с и н а п т и ч е с к и х о б р а з о в а 
ниях, что вызывает н а р у ш е н и е п р о ц е с с о в н е й р о н а л ь н о й п е р е д а ч и н а 
различных уровнях ЦНС. 

Гистологические и с с л е д о в а н и я м о з г а п о с л е с м е р т и больных, з л о у п о т 
р е б л я в ш и х о п и а т а м и , в ы я в и л и и н т е р с т и ц и а л ь н ы й и ц е л л ю л я р н ы й отек 
с т в о л а м о з г а ( в 9 3 % с л у ч а е в ) , х р о м а т о л и з ( 6 7 , 5 % ) и н а р у ш е н и е м е с т 
н о й м и к р о ц и р к у л я ц и и с п е р и в а с к у л я р н о й г е м о р р а г и е й ( 2 5 % ) , в а с к у л и -
т ы ( 2 1 % ) , м и к р о т р о м б о з ы ( 2 % ) , м е л к и е и н ф а р к т ы ( 2 % ) , м и к р о г л и а л ь -
ные л и м ф о м о н о ц и т а р н ы е у з л ы ( 9 % ) . Э т и н а р у ш е н и я н а и б о л е е ч а с т о 
в с т р е ч а ю т с я в м о с т о б у л ь б а р н о й к р ы ш е с в о в л е ч е н и е м я д р а с о л и т а р -
н о г о т р а к т а . 

П о д д е й с т в и е м м о р ф и н а и з м е н я е т с я и в я з к о с т ь клеточных м е м б р а н . 
У с т а н о в л е н о , что в я з к о с т ь м е м б р а н клеток г и п п о к а м п а с н и ж а е т с я уже 
п р и н а н о м о л я р н ы х к о н ц е н т р а ц и я х м о р ф и н а (10 н М ) . Н и з к и е к о н ц е н т р а 
ц и и м о р ф и н а , п р и которых р е г и с т р и р у е т с я е г о " р а з ж и ж а ю щ и й " эффект, 
п о з в о л я ю т о б с у ж д а т ь п р я м о е , с к о р е е в с е г о , н е с п е ц и ф и ч е с к о е в з а и м о 
д е й с т в и е м о р ф и н а с л и п и д а м и м е м б р а н и в о з м о ж н о с т ь р е а л и з а ц и и э т о 
г о э ф ф е к т а м о р ф и н а н а клетках, л и ш е н н ы х о п и о и д н ы х ц - р е ц е п т о р о в , 
н а п р и м е р , на э р и т р о ц и т а х и г е п а т о ц и т а х . П р а в д а , е с л и в я з к о с т ь н е й р о -
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нальных м е м б р а н п р и в в е д е н и и м о р ф и н а с н и ж а е т с я , т о вязкость э р и т -
р о ц и т а р н ы х м е м б р а н , н а п р о т и в , п о в ы ш а е т с я . П о в ы ш а е т с я п р и э т о м и 
о с м о т и ч е с к а я л о м к о с т ь э р и т р о ц и т а р н ы х м е м б р а н , что п р и в о д и т к р а з 
в и т и ю г е м о л и з а . 

М е м б р а н о т р о п н ы й э ф ф е к т м о р ф и н а , п о - в и д и м о м у , является о п р е 
д е л я ю щ и м и в е г о и м м у н о т о к с и ч е с к о м д е й с т в и и , т е м б о л е е , что в л и т е 
ратуре о б с у ж д а е т с я в о п р о с о н а л и ч и и о п и о и д н ы х ц - р е ц е п т о р о в на л и м -
ф о ц и т а р н ы х клетках. П о д д е й с т в и е м м о р ф и н а в результате и з м е н е н и я 
в я з к о с т и клеточных м е м б р а н м о ж е т м е н я т ь с я п о д в и ж н о с т ь п о в е р х н о с 
тных р е ц е п т о р о в л и м ф о ц и т о в . О т с о с т о я н и я п о в е р х н о с т н ы х р е ц е п т о р о в 
л и м ф о ц и т о в в з н а ч и т е л ь н о й с т е п е н и з а в и с я т р е а л и з а ц и я их п о л н о ц е н 
н о г о контакта с ч у ж е р о д н ы м а н т и г е н о м , а также п р о ц е с с к о о п е р а т и в н о 
г о в з а и м о д е й с т в и я и м м у н о к о м п е т е н т н ы х клеток п р и р а з в и т и и и м м у н 
н о г о о т в е т а . П о м и м о э т о г о , с и з м е н е н и е м с т р у к т у р ы клеточных м е м б 
р а н м е н я е т с я и с о с т а в п о в е р х н о с т н ы х а н т и г е н о в , к о т о р ы й о п р е д е л я е т 
п о п у л я ц и о н н у ю п р и н а д л е ж н о с т ь и ф у н к ц и о н а л ь н у ю а к т и в н о с т ь и м м у 
н о к о м п е т е н т н ы х клеток. 

У больных о п и й н о й н а р к о м а н и е й , о с о б е н н о п р и у п о т р е б л е н и и г е р о и 
н а , о б н а р у ж и в а е т с я с н и ж е н и е количества Т - л и м ф о ц и т о в , и з м е н е н и я в 
с о о т н о ш е н и и Т-хелперов и Т - с у п р е с с о р о в , с н и ж е н и е а к т и в н о с т и е с т е 
с т в е н н ы х к и л л е р о в и д р . Следует о т м е т и т ь , что с н и ж е н и е ф у н к ц и о н а л ь 
н о й а к т и в н о с т и и м м у н о ц и т о в п о д д е й с т в и е м м о р ф и н а р я д и с с л е д о в а 
т е л е й с в я з ы в а е т с у в е л и ч е н и е м с о д е р ж а н и я п р о с т а г л а н д и н о в Е и F2 a в 
л е й к о ц и т а х . 

И м м у н о т о к с и ч е с к о е д е й с т в и е м о р ф и н а ч р е з в ы ч а й н о в а ж н о . П а 
р е н т е р а л ь н ы й , в о с н о в н о м , в н у т р и в е н н ы й с п о с о б в в е д е н и я н а р к о 
т и к а с п о с о б с т в у е т р а с п р о с т р а н е н и ю с р е д и б о л ь н ы х о п и й н о й н а р 
к о м а н и е й и н ф е к ц и о н н ы х з а б о л е в а н и й и , п р е ж д е в с е г о , В И Ч - и н ф е к 
ц и и и в и р у с н ы х г е п а т и т о в В и С. Ф о р м и р у ю щ и й с я п р и д л и т е л ь н о м 
з л о у п о т р е б л е н и и о п и а т а м и и м м у н о д е ф и ц и т н е т о л ь к о п о в ы ш а е т 
в о с п р и и м ч и в о с т ь б о л ь н ы х к и н ф е к ц и о н н ы м з а б о л е в а н и я м , но и м о 
ж е т у с и л и в а т ь а у т о и м м у н н ы е п р о ц е с с ы , к о т о р ы е и г р а ю т в а ж н у ю 
р о л ь в п а т о г е н е з е в и р у с н ы х г е п а т и т о в В и С. И н ф е к ц и о н н ы е з а б о 
л е в а н и я н а р я д у с п р я м ы м т о к с и ч е с к и м д е й с т в и е м о п и а т о в о п р е д е 
л я ю т о с о б е н н о с т и п о р а ж е н и й в н у т р е н н и х о р г а н о в п р и о п и й н о й н а р 
к о м а н и и . 

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е и к л и н и ч е с к и е и с с л е д о в а н и я показывают, что 
о с н о в н у ю часть в и с ц е р о п а т и й у б о л ь н ы х о п и й н о й н а р к о м а н и е й с о с т а в 
л я ю т п о р а ж е н и я п е ч е н и р а з л и ч н о й в ы р а ж е н н о с т и , что о б у с л о в л е н о как 
в н у т р и в е н н ы м с п о с о б о м в в е д е н и я н а р к о т и к а , так и т е м о б с т о я т е л ь 
с т в о м , ч т о в п е ч е н и м е т а б о л и з и р у е т с я б о л ь ш а я ч а с т ь в в о д и м о г о м о р 
ф и н а и г е р о и н а . П р и э т о м в п р о ц е с с е о к и с л е н и я м о р ф и н а ц и т о х р о м о м 
Р-450 в м и к р о с о м а х и м о р ф и н - 6 - д е г и д р о г е н а з о й в ц и т о з о л е п р о и с х о 
д и т п о т е н ц и р о в а н и е е г о т о к с и ч е с к о г о д е й с т в и я . В э к с п е р и м е н т а х i n 
v i t ro б ы л о п о к а з а н о , ч т о ж и з н е с п о с о б н о с т ь г е п а т о ц и т о в в п р и с у т с т в и и 
0,5 м М м о р ф и н а с о с т а в л я л а 7 % о т и с х о д н о г о у р о в н я . П р и в в е д е н и и 
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и н г и б и т о р о в м о р ф и н - 6 - д е г и д р о г е н а з ы ( н а л о к с о н а и н а л т р е к с о н а ) п о 
к а з а т е л и г и б е л и г е п а т о ц и т о в з н а ч и т е л ь н о с н и ж а л и с ь . 

В о т л и ч и е от а л к о г о л я , м о р ф и н не с т о л ь а к т и в н о в к л ю ч а е т с я в м е т а 
б о л и ч е с к и е п р о ц е с с ы в о р г а н и з м е . Тем не м е н е е , у ж и в о т н ы х у ж е в п е р 
в ы е ч а с ы п о с л е в в е д е н и я м о р ф и н а в д о з е 5 0 м г / к г н а б л ю д а е т с я у в е 
л и ч е н и е а к т и в н о с т и а с п а р т а т а м и н о т р а н с ф е р а з ы (ACT) и а л а н и н а м и -
н о т р а н с ф е р а з ы (АЛТ) в с ы в о р о т к е к р о в и . П р и д л и т е л ь н о м в в е д е н и и 
м о р ф и н а у э к с п е р и м е н т а л ь н ы х ж и в о т н ы х у в е л и ч и в а е т с я с о д е р ж а н и е 
о б щ и х л и п и д о в , х о л е с т е р и н а , т р и г л и ц е р и д о в , о б щ и х ф о с ф о л и п и д о в и 
ф о с ф а т и д и л х о л и н а . У б о л ь н ы х о п и й н о й н а р к о м а н и е й н а б л ю д а ю т с я 
с д в и г и а к т и в н о с т и т р а н с а м и н а з , п о к а з а т е л е й т и м о л о в о й п р о б ы и п о 
в ы ш е н и е к о н ц е н т р а ц и и б и л и р у б и н а . В о з р а с т а е т у б о л ь н ы х о п и й н о й 
н а р к о м а н и е й а к т и в н о с т ь ACT, АЛТ и л а к т а т д е г и д р о г е н а з ы ( Л Д Г ) и её 
о т д е л ь н ы х и з о ф е р м е н т о в в п е ч е н и и с ы в о р о т к е к р о в и . Э т и ф е р м е н т ы 
р а с с м а т р и в а ю т с я в качестве о с н о в н ы х м а р к е р о в ф у н к ц и о н а л ь н ы х н а 
р у ш е н и й , р а з в и в а ю щ и х с я как в с л е д с т в и е и з м е н е н и я м е т а б о л и ч е с к и х 
п р о ц е с с о в в п е ч е н и , так и в р е з у л ь т а т е п о в р е ж д е н и я г е п а т о ц и т о в . 

У н е к о т о р ы х больных о п и й н о й н а р к о м а н и е й у в е л и ч е н и е а к т и в н о с т и 
и з о ф е р м е н т о в ЛДГ с о п р о в о ж д а е т с я п о в ы ш е н и е м с о д е р ж а н и я п е р е к и 
с е й л и п и д о в , что позволяет с в я з ы в а т ь п о в р е ж д е н и е п е ч е н и с н а р у ш е 
н и е м л и п и д н о г о о б м е н а и, в ч а с т н о с т и , с с е к р е ц и е й п е ч е н ь ю п е р е о к и с 
ленных л и п о п р о т е и н о в очень н и з к о й п л о т н о с т и . П о в ы ш е н и е с о д е р ж а 
ния п е р е к и с е й л и п и д о в в п л а з м е к р о в и больных о б ы ч н о н а б л ю д а е т с я 
н а ф о н е с н и ж е н и я о с н о в н ы х ф а к т о р о в а н т и о к с и д а н т н о й з а щ и т ы ( а с к о р 
б и н о в о й к и с л о т ы , S H - г р у п п б е л к о в , в и т а м и н а Е). В с в я з и с э т и м в ы с к а 
з ы в а е т с я п р е д п о л о ж е н и е , что н а к о п л е н и е п е р е к и с е й л и п и д о в в о з м о ж 
н о н е т о л ь к о из-за у в е л и ч е н и я с к о р о с т и г е н е р а ц и и с в о б о д н ы х р а д и к а 
л о в , но и из-за с н и ж е н и я в этих у с л о в и я х а н т и о к с и д а н т н о й з а щ и т ы . Сле
д у е т о т м е т и т ь , что с н а к о п л е н и е м п е р е к и с е й , в е р о я т н о , с в я з а н и о д и н 
и з м е х а н и з м о в п о в р е ж д е н и я э н д о т е л и я с о с у д о в п е ч е н и , м о з г а и с е р д 
ца с п о с л е д у ю щ и м р а з в и т и е м н е к р о т и з и р у ю щ и х в а с к у л и т о в и т р о м б о 
з о в , часто о б н а р у ж и в а е м ы х у б о л ь н ы х о п и й н о й н а р к о м а н и е й . 

У в е л и ч е н и е а к т и в н о с т и ACT у э т и х б о л ь н ы х п о з в о л я е т о б с у ж д а т ь и з 
м е н е н и я у г л е в о д н о г о о б м е н а . ACT, как и з в е с т н о , к а т а л и з и р у е т р е а к 
ц и ю п е р е а м и н и р о в а н и я , п о д д е р ж и в а я р а в н о в е с и е м е ж д у а с п а р т а т о м 
и щ а в е л е в о у к с у с н о й к и с л о т о й ( о к с а л о а ц е т а т о м ) с о д н о й с т о р о н ы и 
п а р о й а - к е т о г л ю т а р а т / г л у т а м а т - с д р у г о й . Так как глутамат и а с п а р т а т 
т е с н о с о п р я ж е н ы с ц и к л о м К р е б с а , т о о д и н и з м е х а н и з м о в п о в ы ш е н и я 
а к т и в н о с т и а с п а р т а т а м и н о т р а н с ф е р а з ы м о ж е т б ы т ь с в я з а н с у в е л и ч е 
н и е м о б р а з о в а н и я а ц е т и л - К о А и о с л а б л е н и е м п р о ц е с с а г л и к о л и з а . 

Что касается п о в р е ж д е н и я г е п а т о ц и т о в , т о н а и б о л е е с у щ е с т в е н н о е 
п о в ы ш е н и е а к т и в н о с т и ACT и АЛТ в с ы в о р о т к е к р о в и р е г и с т р и р у е т с я у 
больных о п и й н о й н а рко манией с х р о н и ч е с к и м в и р у с н ы м г е п а т и т о м С и л и 
В. В б и о п т а т а х печени этих б о л ь н ы х , п о м и м о д и с т р о ф и и г е п а т о ц и т о в и 
п е р и в а с к у л я р н о г о ф и б р о з а , о б н а р у ж и в а е т с я л и м ф о ц и т а р н а я инфильт
р а ц и я , что характерно д л я в и р у с н ы х г е п а т и т о в В и С. П о м и м о э т о г о , у 
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б о л ь н ы х с в и р у с н ы м и г е п а т и т а м и В и С в с ы в о р о т к е к р о в и в ы я в л я ю т с я 
а у т о а н т и т е л а к а н т и г е н а м ткани п е ч е н и , а также Т - л и м ф о ц и т ы , с е н с и 
б и л и з и р о в а н н ы е к э т и м а н т и г е н а м , что п о з в о л я е т связывать м е х а н и з м 
п о в р е ж д е н и я г е п а т о ц и т о в с а у т о и м м у н н ы м и п р о ц е с с а м и . М о ж н о пола
гать, что у б о л ь н ы х о п и й н о й н а р к о м а н и е й с х р о н и ч е с к и м в и р у с н ы м ге
п а т и т о м С и л и В п о в р е ж д е н и е г е п а т о ц и т о в в б о л ь ш е й с т е п е н и о б у с л о в 
л е н о в и р у с н о й и н ф е к ц и е й , чем т о к с и ч е с к и м и э ф ф е к т а м и о п и а т о в . 

В л и т е р а т у р е и м е е т с я р я д данных, у к а з ы в а ю щ и х на участие централь
ных м е х а н и з м о в в п о в р е ж д е н и и г е п а т о ц и т о в п о д д е й с т в и е м м о р ф и н а . 
П р и е г о в в е д е н и и в желудочек м о з г а к р ы с через 16 часов в с ы в о р о т к е 
к р о в и в 2 - 4 р а з а в о з р а с т а л а а к т и в н о с т ь АЛТ, и э т о т эффект м о р ф и н а 
п о л н о с т ь ю б л о к и р о в а л с я г и п о ф и з э к т о м и е й . С о о б щ а е т с я и об увеличе
н и и п р и о д н о к р а т н о м в в е д е н и и м о р ф и н а с е к р е ц и и АКТГ, что с п о с о б с т в у 
е т в ы с в о б о ж д е н и ю и з н а д п о ч е ч н и к о в д о 5 0 % а д р е н а л и н а . Н а ф о н е вве
д е н и я р е з е р п и н а и л и п р о п а н о л о л а с т и м у л и р у ю щ и й эффект м о р ф и н а н а 
АЛТ з а м е т н о с н и ж а е т с я . С л е д о в а т е л ь н о , п о в р е ж д а ю щ е е д е й с т в и е нар
котика н а г е п а т о ц и т ы м о ж е т о п о с р е д о в а т ь с я г и п о ф и з а р н о - а д р е н а л и -
н о в о й с и с т е м о й . 

В т о р о е п о частоте м е с т о с р е д и в и с ц е р а л ь н ы х п о р а ж е н и й п р и н а р к о 
маниях, о с о б е н н о п р и з л о у п о т р е б л е н и и г е р о и н о м , з а н и м а ю т н а р у ш е 
н и я с о с т о я н и я с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й с и с т е м ы . Э п и д е м и о л о г и ч е с к и е 
и с с л е д о в а н и я показывают, что с р е д и п р и ч и н с м е р т н о с т и б о л ь н ы х н а р 
к о м а н и я м и , и с п о л ь з у ю щ и х в н у т р и в е н н о е в в е д е н и е н а р к о т и к о в , 4 0 % 
с о с т а в л я ю т с о м а т и ч е с к и е з а б о л е в а н и я , п р и ч е м 3/4 и з них п р и х о д я т с я 
н а д о л ю с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й с и с т е м ы . 

П р и н я т о считать, что п о р а ж е н и е с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й с и с т е м ы скла
д ы в а е т с я из п р я м о г о к а р д и о т о к с и ч е с к о г о д е й с т в и я о п и а т о в и инфек
ц и о н н о г о п о р а ж е н и я с е р д ц а , в о с н о в н о м , э н д о к а р д и т а . 

У б о л ь н ы х о п и й н о й н а р к о м а н и е й с ч а с т о т о й до 1 6 % д и а г н о с т и р у е т с я 
э н д о к а р д и т . П р и э т о м у л и ц , и с п о л ь з у ю щ и х в н у т р и в е н н ы й с п о с о б вве
д е н и я н а р к о т и к а , н а и б о л е е в е р о я т е н э н д о к а р д и т с т а ф и л о к о к к о в о й э т и 
о л о г и и , р е ж е он вызван г р а м о т р и ц а т е л ь н ы м и б а к т е р и я м и и г р и б а м и . У 
б о л ь н ы х о п и й н о й н а р к о м а н и е й ч а щ е в с т р е ч а е т с я э н д о к а р д и т п р а в ы х 
отделов с е р д ц а (трикуспидального клапана и клапана л е г о ч н о й а р т е р и и ) . 

П р я м о е к а р д и о т о к с и ч е с к о е д е й с т в и е о п и а т о в п р о я в л я е т с я п р и з н а 
к а м и в е г е т а т и в н о й д и с ф у н к ц и и , п о р а ж е н и е м к о р о н а р н ы х с о с у д о в 
( т р о м б о з ы и н е к р о т и з и р у ю щ и й васкулит) и р а з в и т и е м р а б д о м и о л и з а в 
м и о к а р д е . В б и о п т а т а х м и о к а р д а б о л ь н ы х н а р к о м а н и е й часто н а б л ю д а 
ю т с я о ч а г о в ы е п о р а ж е н и я , с ф о р м и р о в а н н ы е и з мононуклеарных клеток 
и н е й т р о ф и л о в , и п р и с у т с т в у ю т д е г е н е р и р о в а н н ы е и н е к р о т и э и р о в а н -
н ы е м и о к а р д и а л ь н ы е волокна. 

Н а и б о л е е р а с п р о с т р а н е н н ы м и ф у н к ц и о н а л ь н ы м и н а р у ш е н и я м и д е я 
т е л ь н о с т и с е р д ц а в случаях о п и й н о й н а р к о м а н и и я в л я ю т с я р а з л и ч н ы е 
р а с с т р о й с т в а р и т м а , с в я з а н н ы е с и з м е н е н и е м ф у н к ц и и а в т о м а т и з м а 
с и н у с о в о г о узла. Развитие а р и т м и и , включая а т р и а л ь н у ю ф и б р и л л я ц и ю 
и а т р и о в е н т р и к у л я р н у ю блокаду, п р и в в е д е н и и высоких д о з м о р ф и н а 
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в п е р в ы е было о б н а р у ж е н о в э к с п е р и м е н т е на ж и в о т н ы х , п р и ч е м э т о т 
э ф ф е к т п о л н о с т ь ю б л о к и р о в а л с я н а л о к с о н о м . В м е с т е с т е м , ж и в о т н ы е , 
п о л у ч а в ш и е м о р ф и н в т е ч е н и е д л и т е л ь н о г о п р о м е ж у т к а в р е м е н и , о к а 
зались м е н е е ч у в с т в и т е л ь н ы м и к р а з в и т и ю а р и т м и и , в е р о я т н о , в резуль
тате д е с е н с и т и з а ц и и о п и о и д н ы х р е ц е п т о р о в к л е т о к м и о к а р д а . 

Развитие а р и т м и и н а б л ю д а е т с я и п р и в в е д е н и и э н д о г е н н ы х о п и о и д 
ных п е п т и д о в - таких, как д и н о р ф и н и м е т - э н к е ф а л и н , и в этих случаях 
р е г и с т р и р у е т с я у в е л и ч е н и е а к т и в н о с т и а д е н и л а т ц и к л а з ы в клетках м и 
о к а р д а . В связи с э т и м в е л и к а в е р о я т н о с т ь т о г о , ч т о о д и н из м е х а н и з 
м о в р а з в и т и я а р и т м и и с в я з а н с а к т и в а ц и е й п о д д е й с т в и е м м о р ф и н а 
с и с т е м ы а д е н и л а т ц и к л а з а - ц А М Ф в клетках м и о к а р д а . О п р е д е л е н н у ю 
роль в э т о м п р о ц е с с е играют, п о - в и д и м о м у , и э н д о г е н н ы е о п и о и д н ы е 
п е п т и д ы , так как у с т а н о в л е н о , что х р о н и ч е с к а я о п и й н а я и н т о к с и к а ц и я 
п р и в о д и т к у в е л и ч е н и ю с о д е р ж а н и я о д н о г о из н и х - п р о д и н о р ф и н а . 

С и с т е м а ц - А М Ф , как и з в е с т н о , р е г у л и р у е т б и о х и м и ч е с к и е п р о ц е с с ы 
в клетке п о с р е д с т в о м ф о с ф о р и л и р о в а н и я б е л к о в - м и ш е н е й . П о э т о м у 
н а б л ю д а е м ы е п р и д л и т е л ь н о м в в е д е н и и о п и а т о в и з м е н е н и я в циклаз-
н о й с и с т е м е м о г у т б ы т ь п р и ч и н о й с д в и г о в н а у р о в н е ф о с ф о р и л и р о в а 
ния с п о с л е д у ю щ и м н а р у ш е н и е м пластических и э н е р г е т и ч е с к и х п р о 
ц е с с о в в клетке. 

Следует о т м е т и т ь , что н а р у ш е н и е п р о ц е с с а ф о с ф о р и л и р о в а н и я б е л 
ков м о ж е т с о п р о в о ж д а т ь с я и к о н ф о р м а ц и о н н ы м и и з м е н е н и я м и в струк
туре б и о л о г и ч е с к и х м е м б р а н , в с в я з и с чем о ч е в и д н о с л е д у ю щ е е п р е д 
п о л о ж е н и е . В случае о т с у т с т в и я на клетках о п и о и д н ы х ц - р е ц е п т о р о в 
к о н ф о р м а ц и о н н ы е и з м е н е н и я в структуре клеточных м е м б р а н п о д д е й 
с т в и е м м о р ф и н а р а з в и в а ю т с я п р е и м у щ е с т в е н н о в результате е г о не
с п е ц и ф и ч е с к о г о в з а и м о д е й с т в и я с л и п и д н ы м и д о м е н а м и ; т о г д а как в 
клеточных м е м б р а н а х , н а к о т о р ы х о п и о и д н ы е ц - р е ц е п т о р ы п р и с у т с т в у 
ют, э т и и з м е н е н и я я в л я ю т с я , с к о р е е в с е г о , с л е д с т в и е м н а р у ш е н и й в 
ц и к л а з н о й с и с т е м е клетки. 

Незначительная часть в в о д и м о г о м о р ф и н а м е т а б о л и з и р у е т с я в п о ч 
ках. В м е с т е с т е м , по д а н н ы м р я д а а в т о р о в , у б о л ь н ы х о п и й н о й н а р к о 
м а н и е й в т о р о й п о р а с п р о с т р а н е н н о с т и с о м а т и ч е с к о й п а т о л о г и е й явля
е т с я н е ф р о п а т и я . Как и в случае п о р а ж е н и я с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й с и с 
т е м ы , в в о з н и к н о в е н и и п а т о л о г и и почек у б о л ь н ы х о п и й н о й н а р к о м а н и 
е й значительную роль и г р а ю т как п р я м о е т о к с и ч е с к о е в о з д е й с т в и е м о р 
ф и н а на почечную паренхиму, так и х р о н и ч е с к и е б а к т е р и а л ь н ы е инфек
ц и и , в о з н и к а ю щ и е в с л е д с т в и е р а з в и в а ю щ е г о с я и м м у н о д е ф и ц и т а . 

П р я м о е т о к с и ч е с к о е д е й с т в и е м о р ф и н а п р о я в л я е т с я в в и д е п о р а ж е 
н и й канальцев, и н т е р с т и ц и а л ь н о й т к а н и , клубочков и почечных с о с у д о в . 
У больных, з л о у п о т р е б л я ю щ и х г е р о и н о м , в у л ь т р а с т р у к т у р е ткани п о 
чек часто о б н а р у ж и в а ю т с я фокальные у т о л щ е н и я б а з а л ь н о й м е м б р а н ы 
э п и т е л и я почечных канальцев и о т л о ж е н и я г о м о г е н н о г о г р а н у л я р н о г о 
э л е к т р о н н о п л о т н о г о м а т е р и а л а . 

В то же в р е м я канальцевый н е к р о з , я в л я ю щ и й с я н а и б о л е е частой п р и 
ч и н о й возникновения п а р е н х и м а т о з н о й п о ч е ч н о й н е д о с т а т о ч н о с т и , р а з -
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в и в а е т с я не только п р и т о к с и ч е с к о м п о р а ж е н и и почек, но и п р и р а б д о -
м и о л и з е . У больных о п и й н о й н а р к о м а н и е й п р и в н у т р и в е н н о м в в е д е н и и 
г е р о и н а о п и с а н о п о я в л е н и е р а б д о м и о л и з а в случаях, когда у р о в е н ь м и -
о г л о б и н а в с ы в о р о т к е к р о в и в о з р а с т а л в 100 р а з , а а к т и в н о с т ь к р е а т и н -
ф о с ф о к и н а з ы - в 7 0 0 р а з . О д и н из м е х а н и з м о в р а з р у ш е н и я м ы ш е ч н о й 
т к а н и п р и о п и й н о й н а р к о м а н и и м о ж е т быть с в я з а н с н а р у ш е н и е м п о д 
д е й с т в и е м м о р ф и н а п р о н и ц а е м о с т и клеточных м е м б р а н , что п р и в о д и т 
к у в е л и ч е н и ю с о д е р ж а н и я и о н о в кальция и н а т р и я в н у т р и клеток и п е р е 
ходу в о д ы и з в н е к л е т о ч н о г о в о внутриклеточное п р о с т р а н с т в о . 

Д л я больных о п и й н о й н а р к о м а н и е й с х р о н и ч е с к и м в и р у с н ы м г е п а т и 
т о м С и л и В х а р а к т е р н о р а з в и т и е м е м б р а н о п р о л и ф е р а т и в н о г о гломе-
р у н е ф р и т а с и с х о д о м в н е ф р о с к л е р о з . И з в е с т н ы и случаи р а з в и т и я в и 
р у с н о й г л о м е р у л о п а т и и с у ч а с т и е м в и р у с а г е п а т и т а В. 

Д е й с т в и е о п и а т о в , в ч а с т н о с т и , м о р ф и н а на б р о н х о - л е г о ч н ы й а п п а 
рат п р о я в л я е т с я с о к р а щ е н и е м мускулатуры б р о н х о в - в о с н о в н о м , за 
счет в ы с в о б о ж д е н и я г и с т а м и н а . Этот эффект н е в ы р а ж е н п р и п р и м е н е 
н и и м о р ф и н а в т е р а п е в т и ч е с к и х дозах, т о г д а как у больных о п и й н о й нар
к о м а н и е й о н ч а с т о с т а н о в и т с я о с н о в н о й п р и ч и н о й р а з в и т и я б р о н х о с -
п а з м а . 

К р о м е т о г о , д е й с т в у я на п р о д о л г о в а т ы й м о з г и, в п е р в у ю о ч е р е д ь , на 
д ы х а т е л ь н ы й ц е н т р , м о р ф и н угнетает д ы х а н и е , с о к р а щ а я е г о ч у в с т в и 
т е л ь н о с т ь к п о в ы ш е н и ю п а р ц и а л ь н о г о д а в л е н и я д в у о к и с и к и с л о р о д а в 
к р о в и и к р е ф л е к т о р н ы м в о з д е й с т в и я м . Сначала наступает у р е ж е н и е 
ч а с т о т ы д ы х а н и я , к о т о р о е к о м п е н с и р у е т с я п о в ы ш е н и е м и х а м п л и т у д ы . 
П р и у в е л и ч е н и и д о з ы м о р ф и н а р и т м д ы х а н и я з а м е д л я е т с я е щ е б о л ь 
ш е ; п р и э т о м а м п л и т у д а о д и н о ч н ы х д ы х а н и й и е г о м и н у т н ы й о б ъ е м па
дают. В с в я з и с э т и м с о б с т в е н н о л е г о ч н ы е п р о я в л е н и я у больных о п и й 
н о й н а р к о м а н и е й м о г у т м а н и ф е с т и р о в а т ь о т е к о м легких, к о т о р ы й р а з 
в и в а е т с я не только п р и п е р е д о з и р о в к е наркотика, но и п р и в в е д е н и и е г о 
о б ы ч н ы х д о з . С т о и т о т м е т и т ь , что п р и у г н е т е н и и д ы х а н и я в с л е д с т в и е 
н е д о с т а т о ч н о г о с н а б ж е н и я к и с л о р о д о м г о л о в н о г о м о з г а наступает г и 
б е л ь ч а с т и н е й р о н о в . 

У больных н а р к о м а н и е й п р и вдыхании ч и с т о г о г е р о и н а ч а с т о п о я в л я 
е т с я о д ы ш к а с я в л е н и я м и л е г о ч н о й о б с т р у к ц и и . Гистологические и с с л е 
д о в а н и я в этих случаях о б н а р у ж и в а ю т у т о л щ е н и е и н т и м ы мелких и с р е д 
н и х легочных а р т е р и й , в п р о с в е т е к о т о р ы х н е р е д к о находят т р о м б ы ; их 
о б р а з о в а н и е , как о т м е ч а л о с ь в ы ш е , с в я з ы в а ю т с п р я м ы м т о к с и ч е с к и м 
д е й с т в и е м о п и а т о в . 

У 2 0 % б о л ь н ы х о п и й н о й н а р к о м а н и е й л е г о ч н а я п а т о л о г и я возникает 
н а ф о н е с е п т и ц е м и и ; п р и э т о м и з м е н е н и я с о с т о р о н ы п л е в р ы п р е о б л а 
д а ю т н а д и з м е н е н и я м и в п а р е н х и м а т о з н о й т к а н и легких. С е п т и ц е м и я у 
б о л ь н ы х н а р к о м а н и е й ч а щ е в с е г о д е б ю т и р у е т п н е в м о н и я м и и п л е в р и 
т о м , р а з в и т и е к о т о р ы х о б ы ч н о является р е з у л ь т а т о м м н о ж е с т в е н н ы х 
э м б о л и и . 

Что касается ЖКТ, т о м о р ф и н с т и м у л и р у е т с о к р а щ е н и е гладкой м у с 
кулатуры к и ш е ч н и к а . П р и э т о м у с и л и в а е т с я с е г м е н т а ц и я к и ш е ч н и к а , а 
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п е р и с т а л ь т и к а з а м е д л я е т с я . П о м и м о э т о г о , м о р ф и н п о в ы ш а е т д а в л е 
н и е в с и г м о в и д н о й к и ш к е , в с в я з и с чем у б о л ь н ы х о п и й н о й н а р к о м а н и 
ей м о ж е т п р о г р е с с и р о в а т ь д и в е р т и к у л е з с р а з в и т и е м о б с т р у к ц и и в о б 
л а с т и д и в е р т и к у л а (из-за п р е к р а щ е н и я е г о д р е н и р о в а н и я в п р о с в е т т о л 
с т о й к и ш к и ) и , как с л е д с т в и е э т о г о , р а з в и т ь с я н е п р о х о д и м о с т ь . К р о м е 
т о г о , д е й с т в и е м о р ф и н а н а с л и з и с т у ю о б о л о ч к у желудка и к и ш е ч н и к а 
о п о с р е д у е т с я п р о с т а г л а н д и н а м и , у р о в е н ь к о т о р ы х у б о л ь н ы х о п и й н о й 
н а р к о м а н и е й п о в ы ш е н . Учитывая, что п р и э т о м н а б л ю д а е т с я у в е л и ч е 
ние с о д е р ж а н и я п е р е к и с е й л и п и д о в в к р о в и и с н и ж е н и е а н т и о к с и д а н т 
н о й з а щ и т ы , м о ж н о о ж и д а т ь п о в р е ж д е н и я с л и з и с т о й о б о л о ч к и ж е л у д к а 
и к и ш е ч н и к а с у г р о з о й р а з в и т и я различных ф о р м я з в е н н о й б о л е з н и . Га
с т р и т и я з в е н н а я болезнь ж е л у д к а у б о л ь н ы х о п и й н о й н а р к о м а н и е й н а 
б л ю д а ю т с я в 4 5 % случаев. 

Таким о б р а з о м , д л и т е л ь н о е з л о у п о т р е б л е н и е о п и а т а м и с о п р о в о ж 
д а е т с я р а з в и т и е м ф у н к ц и о н а л ь н ы х и о р г а н и ч е с к и х п о в р е ж д е н и й п р а к 
т и ч е с к и всех в н у т р е н н и х о р г а н о в . П а т о г е н е з в и с ц е р о п а т и й п р и о п и й 
н о й н а р к о м а н и и д о к о н ц а н е в ы я с н е н , х о т я э к с п е р и м е н т а л ь н о - к л и н и 
ч е с к и е и с с л е д о в а н и я п о з в о л я ю т в ы д е л и т ь в о з м о ж н ы е м о л е к у л я р н ы е 
м е х а н и з м ы т о к с и ч е с к о г о д е й с т в и я с а м и х о п и а т о в . Э т о , п р е ж д е в с е г о , 
с п е ц и ф и ч е с к о е д е й с т в и е н а р к о т и к о в н а у р о в н е а к т и в н о г о ц е н т р а о п и 
о и д н ы х ц - р е ц е п т о р о в , н е с п е ц и ф и ч е с к о е д е й с т в и е н а л и п и д н ы е д о м е 
ны клеточных м е м б р а н , и з м е н е н и я в о б м е н е л и п и д о в , б е л к о в и у г л е 
в о д о в , а также с о п у т с т в у ю щ и е з л о у п о т р е б л е н и ю о п и а т а м и и н ф е к ц и 
о н н ы е з а б о л е в а н и я . С о м а т и ч е с к и е з а б о л е в а н и я о с л о ж н я ю т т е ч е н и е 
о п и й н о й н а р к о м а н и и и в 4 0 % с л у ч а я х я в л я ю т с я о с н о в н о й п р и ч и н о й 
с м е р т н о с т и с т р а д а ю щ и х е ю б о л ь н ы х . В с в я з и с э т и м , д л я о п т и м и з а 
ц и и л е ч е н и я б о л ь н ы х н а р к о м а н и я м и н е о б х о д и м о у д е л я т ь б о л ь ш е е в н и 
м а н и е с о м а т и ч е с к и м з а б о л е в а н и я м , а в т е р а п е в т и ч е с к и х о т д е л е н и я х 
у ч и т ы в а т ь факт у п о т р е б л е н и я б о л ь н ы м н а р к о т и ч е с к и х с р е д с т в . 
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Глава 6. Механизмы и клинические проявления 

токсического действия алкоголя 

В.П.Нужный 

Механизмы токсического действия этанола 
Э т и л о в ы й с п и р т в с и л у с в о и х ф и з и к о - х и м и ч е с к и х с в о й с т в и о с о б е н 

н о с т е й б и о л о г и ч е с к о г о и т о к с и ч е с к о г о д е й с т в и я р е з к о в ы д е л я е т с я из 
ш и р о к о г о к р у г а психоактивных с о е д и н е н и й , о б л а д а ю щ и х с п о с о б н о с т ь ю 
вызывать р а з в и т и е з а в и с и м о с т и . С и с т е м а т и ч е с к о е у п о т р е б л е н и е э т и 
л о в о г о а л к о г о л я , в отличие от б о л ь ш и н с т в а д р у г и х психоактивных ве
щ е с т в , с в ы с о к о й д о л е й в е р о я т н о с т и п р и в о д и т к р а з в и т и ю п а т о л о г и ч е с 
ких п р о ц е с с о в в р а з н ы х органах и тканях о р г а н и з м а . Накопленные к н а 
с т о я щ е м у в р е м е н и с в е д е н и я о м е х а н и з м а х т о к с и ч е с к о г о д е й с т в и я э т и 
л о в о г о с п и р т а п о з в о л я ю т четко выделять е г о п р я м ы е и о п о с р е д о в а н 
ные т о к с и ч е с к и е э ф ф е к т ы . 

П р я м о е т о к с и ч е с к о е д е й с т в и е э т а н о л а о с н о в а н о н а е г о с п о с о б 
н о с т и оказывать м е м б р а н о т р о п н о е и к о н ф о р м а ц и о н н о е д е й с т в и е , а так
же на с п о с о б н о с т и н е п о с р е д с т в е н н о в з а и м о д е й с т в о в а т ь с н е э т е р и ф и -
ц и р о в а н н ы м и ж и р н ы м и к и с л о т а м и . 

Мембранотропное действие. Эта отличительная о с о б е н н о с т ь б и о 
л о г и ч е с к о г о д е й с т в и я э т а н о л а о п р е д е л я е т с я е г о в л и я н и е м н а б и о л о г и 
ческие м е м б р а н ы и о т с у т с т в и е м с п о с о б н о с т и с п е ц и ф и ч е с к и в з а и м о д е й 
с т в о в а т ь с р е ц е п т о р н ы м и с т р у к т у р а м и . Д е й с т в и е э т а н о л а н е с п е ц и ф и ч 
н о и , п о д о б н о д р у г и м с р е д с т в а м д л я н а р к о з а а л и ф а т и ч е с к о г о р я д а , р е 
а л и з у е т с я п о с р е д с т в о м п о л я р н о г о и н е п о л я р н о г о в з а и м о д е й с т в и я с 
м е м б р а н а м и . Р а с т в о р и м о с т ь э т а н о л а в воде в ы ш е , чем в липидах. Силь
ное в н у т р и м о л е к у л я р н о е в з а и м о д е й с т в и е м е ж д у г и д р о к с и л ь н ы м и г р у п 
пами у д е р ж и в а е т э т а н о л в в о д н о й фазе. П о э т о м у характер и с к о р о с т ь 
р а с п р е д е л е н и я э т а н о л а в о р г а н и з м е о п р е д е л я ю т с я п р е ж д е в с е г о е г о 
р а с п р е д е л е н и е м в в о д н о й с р е д е . П р о х о ж д е н и е э т а н о л а ч е р е з м е м б р а 
н ы о с у щ е с т в л я е т с я , главным о б р а з о м , п о г р а д и е н т у к о н ц е н т р а ц и и че
рез каналы, о б е с п е ч и в а ю щ и е п р о х о ж д е н и е и о н о в и, в м е н ь ш е й с т е п е 
н и , за счет р а с т в о р е н и я в л и п и д н о м с л о е . Р а с т в о р я я с ь в воде и ч а с т и ч 
но в л и п и д а х м е м б р а н клеток и субклеточных с т р у к т у р , э т а н о л вызыва
е т ф л ю и д и з а ц и ю ( п о в ы ш е н и е текучести) м е м б р а н . И з м е н е н и е а г р е г а т 
н о г о с о с т о я н и я м е м б р а н в о б л а с т и и о н н ы х каналов и местах ф и к с а ц и и 
белковых молекул с о п р о в о ж д а е т с я н а р у ш е н и е м т р а н с м е м б р а н н о г о п е 
р е н о с а и о н о в кальция. П р и м е н и т е л ь н о к в о з б у д и м ы м м е м б р а н а м э т о 
в ы р а ж а е т с я в с н и ж е н и и их в о з б у д и м о с т и . 

В у с л о в и я х х р о н и ч е с к о г о в о з д е й с т в и я э т а н о л о м в м е м б р а н а х в о з н и 
кают а д а п т и в н ы е и з м е н е н и я : у в е л и ч и в а е т с я с о д е р ж а н и е х о л е с т е р и н а , 
и з м е н я е т с я с т р у к т у р а ф о с ф о л и п и д н о г о с л о я и с н и ж а е т с я текучесть ( п о 
в ы ш а е т с я р и г и д н о с т ь ) м е м б р а н . П о с л е д н е е с о п р о в о ж д а е т с я у с и л е н и 
ем а к т и в н о г о т р а н с м е м б р а н н о г о т р а н с п о р т а Na* в результате увеличе
ния ч и с л а п е р е н о с ч и к о в и в о з р а с т а н и я их с р о д с т в а к Na*, а также с т а б и -
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л и з а ц и и в н у т р и - и в н е к л е т о ч н о г о о б м е н а С а " . Все э т о с о п р о в о ж д а е т с я 
и з м е н е н и е м р е ж и м а ф у н к ц и о н и р о в а н и я ф и к с и р о в а н н ы х н а м е м б р а н а х 
ф е р м е н т н ы х , р е ц е п т о р н ы х , и м м у н н ы х и иных к о м п л е к с о в , в е д е т к р а з 
в и т и ю т о л е р а н т н о с т и к этанолу и д р у г и м н а р к о т и ч е с к и м в е щ е с т в а м а л и 
ф а т и ч е с к о г о р я д а ( ф е н о м е н п е р е к р е с т н о й т о л е р а н т н о с т и ) и к с н и ж е 
н и ю в ы р а ж е н н о с т и к а р д и о д е п р е с с и в н о г о д е й с т в и я э т а н о л а . 

П о с л е д с т в и я а д а п т и в н о г о п о в ы ш е н и я р и г и д н о с т и м е м б р а н д о к о н ц а 
н е я с н ы . О ч е в и д н о , однако, что б о л е е э ф ф е к т и в н о е ф у н к ц и о н и р о в а н и е 
таких м е м б р а н в п р и с у т с т в и и э т а н о л а о п р е д е л я е т р а з в и т и е р я д а н е г а 
т и в н ы х э ф ф е к т о в при е г о о т с у т с т в и и . Так, н а п р и м е р , у в е л и ч е н и е актив
н о с т и Na' . rC-АТФазы п о в ы ш а е т п о т р е б л е н и е к и с л о р о д а к л е т к а м и , с н и 
жая т е м с а м ы м их у с т о й ч и в о с т ь к д е й с т в и ю д о п о л н и т е л ь н ы х п а т о г е н 
ных ф а к т о р о в ( г и п о к с и я , и н ф е к ц и и и д р . ) . П р и с и н д р о м е о т м е н ы э т а н о 
ла п о в ы ш е н н а я а к т и в н о с т ь э т о й АТФазы ведет к н а р у ш е н и ю в н у т р и к л е 
т о ч н о г о б а л а н с а Na*, что влечет з а с о б о й п о в ы ш е н н ы й в ы б р о с катехо-
л а м и н о в из с и н а п т о с о м , а также з н а ч и т е л ь н ы е и з м е н е н и я а к т и в н о с т и 
С а " - А Т Ф а з ы , к а л ь м о д у л и н а , а д е н и л а т ц и к л а з ы и д р у г и х ф е р м е н т о в в 
м о з г е и д р у г и х органах. 

/(информационное действие. Э т а н о л о б л а д а е т с п о с о б н о с т ь ю не
п о с р е д с т в е н н о влиять на к о н ф о р м а ц и ю белковых молекул ( п р е ж д е в с е г о 
контрактильных белков), н а р у ш а я их с п о с о б н о с т ь к ф у н к ц и о н и р о в а н и ю . 
И м е н н о э т и м о п р е д е л я е т с я с п о с о б н о с т ь э т а н о л а с н и ж а т ь с и л у с е р д е ч 
ных с о к р а щ е н и й . К а р д и о д е п р е с с и в н ы й эффект этанола проявляется п р и 
у п о т р е б л е н и и е г о в дозах, в ы з ы в а ю щ и х тяжелую и н т о к с и к а ц и ю . Алко
голь п р и к о н ц е н т р а ц и я х в к р о в и 4,5 г/л и в ы ш е с н и ж а е т м а к с и м а л ь н у ю 
с к о р о с т ь н а р а с т а н и я , а м п л и т у д у и п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь п о т е н ц и а л а д е й 
с т в и я к а р д и о м и о ц и т о в . С х о д н о е д е й с т в и е о к а з ы в а ю т и д р у г и е с п и р т ы 
( м е т а н о л , б у т а н о л , п е н т а н о л ) . У к а з а н н ы й э ф ф е к т с в я з а н п р е и м у щ е 
с т в е н н о с п о д а в л е н и е м в х о д я щ е г о т о к а кальция, а слабая д е п о л я р и з а 
ция с а р к о л е м а л ь н о й м е м б р а н ы о б у с л о в л е н а с н и ж е н и е м б ы с т р о г о вхо
д я щ е г о т о к а натрия. Д р у г и е эффекты (подавление а к т и в н о с т и М д " , С а " -
АТФазы с а р к о л е м ы и м и т о х о н д р и й , п о д а в л е н и е захвата и с в я з ы в а н и я 
С а " м и к р о с о м а м и , у г н е т е н и е а к т и в н о г о т р а н с п о р т а К и д р . ) , выявляе
м ы е в м о д е л ь н ы х с и с т е м а х п р и д е й с т в и и э т а н о л а в с в е р х в ы с о к и х к о н 
ц е н т р а ц и я х , в реальной ж и з н и м а л о в е р о я т н ы . 

Этерификация жирных кислот. П р я м о е т о к с и ч е с к о е д е й с т в и е э т а 
нола н а м и т о х о н д р и и обусловлено е г о с п о с о б н о с т ь ю м е т а б о л и з и р о в а т ь -
ся в тканях, прежде всего в м и о к а р д е , с о б р а з о в а н и е м э ф и р о в ж и р н ы х 
кислот. Э т а н о л п р и у ч а с т и и ц и т о п л а з м а т и ч е с к о й э с т е р а з ы в з а и м о д е й 
с т в у е т с д л и н н о ц е п о ч н ы м и ж и р н ы м и к и с л о т а м и , в о с н о в н о м , п а л ь м и 
т и н о в о й , о л е и н о в о й и л и н о л е в о й , с о б р а з о в а н и е м их э ф и р о в . С п о с о б 
н о с т ь э ф и р о в этих кислот у д е р ж и в а т ь с я в с в я з а н н о м с б е л к а м и с о с т о я 
н и и значительно ниже, чем у н е э т е р и ф и ц и р о в а н н ы х ж и р н ы х кислот. Пос
л е д н е е о б е с п е ч и в а е т их м а с с и в н о е п о с т у п л е н и е в м и т о х о н д р и и с п о с 
л е д у ю щ е й д е э т е р и ф и к а ц и е й , где в н о в ь о б р а з о в а н н ы е ж и р н ы е к и с л о т ы 
р е а л и з у ю т с в о й т о к с и ч е с к и й эффект. С к о р о с т ь с и н т е з а э т и л о в ы х э ф и -
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р о в ж и р н ы х кислот в е с ь м а в ы с о к а ( о к о л о 40 н М / г в ч а с ) , а их с о д е р ж а 
ние в тканях с е р д ц а у л и ц , п о г и б ш и х в с о с т о я н и и о с т р о й а л к о г о л ь н о й 
и н т о к с и к а ц и и , у в е л и ч е н о в 3 - 4 р а з а . М е х а н и з м т о к с и ч е с к о г о д е й с т в и я 
э ф и р о в ж и р н ы х к и с л о т о п р е д е л я е т с я и х с п о с о б н о с т ь ю и н г и б и р о в а т ь 
№\К*-АТФазу, у г н е т а т ь д ы х а н и е м и т о х о н д р и й , а к т и в и р о в а т ь п е р е к и с -
ное о к и с л е н и е л и п и д о в в м е м б р а н а х м и т о х о н д р и й и р а з о б щ а т ь о к и с л е 
н и е и ф о с ф о р и л и р о в а н и е . И з б ы т о ч н о е накопление ж и р н ы х кислот в тка
нях п р и а л к о г о л ь н о й и н т о к с и к а ц и и и н а р у ш е н и е их у т и л и з а ц и и тканями 
и з - з а к о н к у р е н т н о г о в л и я н и я ацетата с о з д а е т д о п о л н и т е л ь н ы е б л а г о 
п р и я т н ы е у с л о в и я д л я их в з а и м о д е й с т в и я с э т а н о л о м . 

О п о с р е д о в а н н о е т о к с и ч е с к о е д е й с т в и е э т а н о л а о п р е д е л я е т с я 
к а с к а д о м м е т а б о л и ч е с к и х р а с с т р о й с т в , в о з н и к а ю щ и х п р и е г о о к и с л е 
н и и , а также т о к с и ч е с к и м и э ф ф е к т а м и а ц е т а л ь д е г и д а и п р о д у к т о в е г о 
м е т а б о л и з м а . 

Метаболическое действие. И с к л ю ч и т е л ь н о в а ж н о й о с о б е н н о с т ь ю 
э т и л о в о г о с п и р т а , о т л и ч а ю щ е й е г о от д р у г и х П А В , в т о м ч и с л е и от 
с р е д с т в д л я н а р к о з а а л и ф а т и ч е с к о г о р я д а , является е г о с п о с о б н о с т ь 
выступать в качестве п и щ е в о г о с у б с т р а т а . Его э н е р г е т и ч е с к а я ц е н н о с т ь 
с о с т а в л я е т 7,1 ккал/г. П р и с и с т е м а т и ч е с к о м у п о т р е б л е н и и алкоголя в 
количествах, н е п р е в ы ш а ю щ и х 5 - 1 0 % э н е р г е т и ч е с к о й ц е н н о с т и п и щ е 
в о г о р а ц и о н а , о н н е о к а з ы в а е т в л и я н и я и л и у в е л и ч и в а е т у р о в е н ь э н е р 
г о п о с т у п л е н и й , с п о с о б с т в у я у в е л и ч е н и ю м а с с ы т е л а . П р и у п о т р е б л е 
н и и алкоголя в б о л ь ш и х количествах ( д о 5 0 % о т о б щ е й э н е р г е т и ч е с к о й 
ц е н н о с т и п и щ е в о г о р а ц и о н а у больных а л к о г о л и з м о м ) значительно с н и 
ж а е т с я п о с т у п л е н и е в о р г а н и з м различных п и щ е в ы х в е щ е с т в , в т о м чис
ле белков, в и т а м и н о в , м и к р о э л е м е н т о в и д р у г и х н у т р и е н т о в , что ведет 
к р а з в и т и ю п а р ц и а л ь н о й п и щ е в о й н е д о с т а т о ч н о с т и . На ф о н е п о с л е д н е й 
т о к с и ч е с к и е эффекты а л к о г о л я и е г о м е т а б о л и т о в у с и л и в а ю т с я . 

П о с т у п а ю щ и й в о р г а н и з м э т а н о л почти п о л н о с т ь ю п о д в е р г а е т с я б и о 
т р а н с ф о р м а ц и и . В н е и з м е н е н н о м в и д е в ы в о д и т с я м е н е е 5% п р и н я т о г о 
а л к о г о л я . О к и с л е н и е а л к о г о л я п р о т е к а е т в о с н о в н о м в ц и т о п л а з м е г е 
п а т о ц и т о в ( о т 8 0 % д о 9 0 % ) . Остальная часть п о с т у п и в ш е г о в о р г а н и з м 
а л к о г о л я п о д в е р г а е т с я б и о т р а н с ф о р м а ц и и в д р у г и х тканях и о р г а н а х 
( л е г к и е , п о ч к и , э н д о т е л и й с о с у д о в и д р . ) . О к и с л е н и е о с у щ е с т в л я е т с я 
п р и у ч а с т и и а л к о г о л ь д е г и д р о г е н а з н о й (АДГ) и, в м е н ь ш е й с т е п е н и , мик-
р о с о м а л ь н о й и каталазной с и с т е м с о б р а з о в а н и е м а ц е т а л ь д е г и д а . Ско
р о с т ь о к и с л е н и я э т а н о л а п о с л е е г о о д н о к р а т н о г о п р и е м а с о с т а в л я е т 
п р и м е р н о 100 мг/кг/час д л я мужчин и 85 мг/кг/час д л я ж е н щ и н . 

Незначительная часть (менее 10%) о б р а з о в а в ш е г о с я ацетальдегида 
поступает в кровоток. П р и у п о т р е б л е н и и алкоголя в д о з е 1 г/кг (пиковая 
к о н ц е н т р а ц и я этанола в к р о в и - около 1,0 г/л) ацетальдегид о б н а р у ж и в а 
ется в к р о в и на п р о т я ж е н и и 3-х часов в концентрациях 0,0001 - 0,001 г/л. 
П р и у в е л и ч е н и и н а г р у з к и алкоголем п о с т у п л е н и е а ц е т а л ь д е г и д а в кровь 
возрастает. А ц е т а л ь д е г и д о б л а д а е т с п о с о б н о с т ь ю у г н е т а т ь дыхатель
н у ю ц е п ь м и т о х о н д р и й на участке м е ж д у п и р и д и н н у к л е о т и д а м и и фла-
в о п р о т е и д а м и и вызывать т о р м о ж е н и е всех о к и с л и т е л ь н о - в о с с т а н о в и -
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тельных п р о ц е с с о в в м и т о х о н д р и я х , что п р и в о д и т к н а к о п л е н и ю н е д о -
окисленных п р о д у к т о в и н а р у ш е н и ю а к к у м у л я ц и и АТФ в реакциях о к и с 
л и т е л ь н о г о ф о с ф о р и л и р о в а н и я . 

Около 9 0 % а ц е т а л ь д е г и д а п о д в е р г а е т с я д а л ь н е й ш е м у о к и с л е н и ю п о 
м е с т у е г о о б р а з о в а н и я д о а ц е т а т а п р и у ч а с т и и м и т о х о н д р и а л ь н о й и , в 
м е н ь ш е й с т е п е н и , ц и т о п л а з м а т и ч е с к о й а л ь д е г и д д е г и д р о г е н а з ы 
(АлДГ). В и т о г е 7 0 - 8 0 % п о с т у п и в ш е г о в о р г а н и з м ч е л о в е к а э т а н о л а 
п р е в р а щ а е т с я в с в о б о д н ы й ацетат. П р и м е р н о 2 5 % о б р а з о в а в ш е г о с я 
ацетата у т и л и з и р у е т с я в п е ч е н и , о к о л о 7 0 % - в э к с т р а п е ч е н о ч н ы х т к а 
нях и л и ш ь н е з н а ч и т е л ь н а я ч а с т ь в ы д е л я е т с я с м о ч о й . Н а г р у з к а а л к о 
г о л е м з а к о н о м е р н о с о п р о в о ж д а е т с я у в е л и ч е н и е м у р о в н я а ц е т а т а в 
к р о в и , а е г о с о д е р ж а н и е в к р о в и к о р р е л и р у е т с с о д е р ж а н и е м э т а н о л а . 
В п е ч е н и и п е р и ф е р и ч е с к и х тканях а ц е т а т т р а н с ф о р м и р у е т с я в а к т и в 
н у ю ф о р м у ацетил-КоА, к о т о р ы й в к л ю ч а е т с я в ц и к л т р и к а р б о н о в ы х к и с 
лот, где у ч а с т в у е т в п р о ц е с с е о к и с л и т е л ь н о г о ф о с ф о р и л и р о в а н и я , а 
также и с п о л ь з у е т с я в п р о ц е с с а х б и о л о г и ч е с к о г о с и н т е з а . О д н а к о в 
печени ацетат, о б р а з у ю щ и й с я из а ц е т а л ь д е г и д а , в к л ю ч а е т с я в о б м е н 
ные п р о ц е с с ы з а с ч е т з а т р а т ы э н е р г и и АТФ. В результате п р о и с х о д и т 
з н а ч и т е л ь н а я д е э н е р г и з а ц и я в н у т р и м и т о х о н д р и а л ь н о г о м а т р и к с а и 
у м е н ь ш е н и е ф о н д а с в о б о д н о г о HS-KoA. Д е ф и ц и т п о с л е д н е г о т о р м о 
з и т п р о ц е с с ы о к и с л е н и я у г л е в о д о в и ж и р н ы х кислот, п о с т а в л я ю щ и х 
в о с с т а н о в и т е л ь н ы е э к в и в а л е н т ы в д ы х а т е л ь н у ю ц е п ь м и т о х о н д р и й , где 
п о т р е б л я е т с я к и с л о р о д и о б р а з у е т с я АТФ ( и м е н н о э т а АТФ и с п о л ь з у 
е т с я д л я всех в и д о в ф у н к ц и о н а л ь н ы х и с и н т е т и ч е с к и х п р о ц е с с о в в г е -
п а т о ц и т а х ) . 

Н а р у ш е н и е э н е р г е т и ч е с к и х п р о ц е с с о в с в я з а н о также с п о в ы ш е н н ы м 
о б р а з о в а н и е м в у с л о в и я х а л к о г о л ь н о й и н т о к с и к а ц и и а м м и а к а , к о т о р ы й 
отвлекает 2-оксиглутарат из ц и к л а К р е б с а . М и т о х о н д р и и в с в я з и с э т и м 
и с п ы т ы в а ю т д е ф и ц и т в с у к ц и н а т е - н а и б о л е е м о щ н о м э н е р г е т и ч е с к о м 
ист о ч нике с р е д и всех с у б с т р а т о в ц и к л а т р и к а р б о н о в ы х кислот. 

М е т а б о л и з м э т а н о л а в п е ч е н и , п р о т е к а ю щ и й по д е г и д р о г е н а з н о м у 
п у т и , с о п р о в о ж д а е т с я з н а ч и т е л ь н ы м у м е н ь ш е н и е м у р о в н я о к и с л е н н о й 
и у в е л и ч е н и е м у р о в н я в о с с т а н о в л е н н о й ф о р м ы п и р и д и н н у к л е о т и д о в 
( с н и ж е н и е о т н о ш е н и я НАД/НАДН), что с о п р о в о ж д а е т с я о с л а б л е н и е м 
д р у г и х о к и с л и т е л ь н о - в о с с т а н о в и т е л ь н ы х п р о ц е с с о в , о с у щ е с т в л я е м ы х 
п р и у ч а с т и и НАД ( м е т а б о л и з м у г л е в о д о в , т р и г л и ц е р и д о в , ж и р н ы х к и с 
лот, г о р м о н о в , р а з н о г о р о д а п р о ц е с с ы б и о л о г и ч е с к о г о с и н т е з а и т.д.), и 
ведет к р а з в и т и ю г и п е р п р о т о н е м и и . И з м е н е н и е о т н о ш е н и я НАД/НАДН 
в печени ш и р о к о р а с п р о с т р а н я е т с я и на д р у г и е клеточные с и с т е м ы и 
о р г а н ы . П о с л е д н е е с в я з а н о , п р е ж д е в с е г о , с у в е л и ч е н и е м о т н о ш е н и я 
лактат/пируват и н а р а с т а н и е м к о н ц е н т р а ц и и г л и ц е р о л - 3 - ф о с ф а т а . С н и 
жение с т а ц и о н а р н о й к о н ц е н т р а ц и и п и р у в а т а с о п р о в о ж д а е т с я у г н е т е н и 
е м г л ю к о н е о г е н е з а и з р я д а с у б с т р а т о в . В с е э т о в е д е т к и с т о щ е н и ю з а 
пасов г л и к о г е н а в п е ч е н и , г и п о г л и к е м и и ( в п л о т ь до г и п о г л и к е м и ч е с к о й 
к о м ы ) , р а з в и т и ю м е т а б о л и ч е с к о г о а ц и д о з а и н а р у ш е н и ю о б м е н а л и п и 
д о в в печени ( н а к о п л е н и е т р и г л и ц е р и д о в ) . 
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Р е з ю м и р у я в ы ш е и з л о ж е н н о е , с л е д у е т отметить, что п р и а л к о г о л ь н о й 
и н т о к с и к а ц и и р а з в и в а е т с я с о с т о я н и е , о б н а р у ж и в а ю щ е е б о л ь ш о е сход
с т в о с т а к о в ы м п р и г и п о к с и и р а з н о г о генеза. Как и п р и г и п о к с и ч е с к и х 
с о с т о я н и я х , п р и о с т р о й и х р о н и ч е с к о й а л к о г о л ь н о й и н т о к с и к а ц и и в о з 
н и к а е т к а с к а д вторичных м е т а б о л и ч е с к и х р е а к ц и й и р а с с т р о й с т в . На
п р и м е р , г и п е р л а к т а т е м и я п р и с и с т е м а т и ч е с к о м з л о у п о т р е б л е н и и алко
г о л е м я в л я е т с я п р и ч и н о й з а д е р ж к и в о р г а н и з м е м о ч е в о й к и с л о т ы , р а з 
в и т и я у р и к е м и и , н а к о п л е н и я м о ч е в о й к и с л о т ы в тканях с у с т а в о в и в о з 
н и к н о в е н и я п р и с т у п о в п о д а г р ы . 

Еще о д н о событие, чреватое р я д о м патологических п о с л е д с т в и й , преж
д е в с е г о , н е к о м п е н с и р о в а н н ы м а ц и д о з о м , н а р у ш е н и е м о б м е н а о д н о в а 
л е н т н ы х и двухвалентных и о н о в и значительным у х у д ш е н и е м о б щ е г о с о 
с т о я н и я больных, связано с увеличением в к р о в и уровня кетоновых тел 
( а ц е т о н , ацетоацетат и бета-оксибутират) . Н е о б х о д и м о отметить, что ке-
т о з о т н о с и т с я к числу д о в о л ь н о редких явлений и развивается л и ш ь при 
с а х а р н о м д и а б е т е , п а т о л о г и и б е р е м е н н о с т и , д л и т е л ь н о м г о л о д а н и и и 
п р о в е д е н и и т е т у р а м о т е р а п и и . М е х а н и з м ф о р м и р о в а н и я гиперкетонемии 
п р и а л к о г о л ь н о й и н т о к с и к а ц и и о п р е д е л я е т с я с л е д у ю щ и м и с о б ы т и я м и : 
п о в ы ш е н н ы м л и п о л и з о м в ж и р о в о й ткани и значительным у в е л и ч е н и е м 
у р о в н я с в о б о д н ы х жирных кислот в к р о в и вследствие активации с и м п а -
т о а д р е н а л о в о й с и с т е м ы ; т о р м о ж е н и е м бета-окисления ж и р н ы х кислот в 
п е ч е н и в результате и н г и б и р у ю щ е г о влияния ацетальдегида на ф е р м е н 
ты ц и к л а К р е б с а , что с о п р о в о ж д а е т с я о б р а з о в а н и е м избытка ацетил-КоА 
и д е а ц и л и р о в а н и е м е г о с о б р а з о в а н и е м ацетоацетата; у к о р е н н ы м вос
с т а н о в л е н и е м ацетоацетата в бета-оксибутират и частичным декарбок-
с и л и р о в а н и е м п о с л е д н е г о с о б р а з о в а н и е м ацетона. 

Прямое конформационное действие ацетальдегида. Ацетальде
г и д , б л а г о д а р я в ы с о к о й р е а к ц и о н н о й с п о с о б н о с т и с в о е й к а р б о н и л ь н о й 
г р у п п ы , почти л и ш е н в о з м о ж н о с т и с у щ е с т в о в а т ь в б и о л о г и ч е с к и х с р е 
дах в с в о б о д н о м в и д е . Его с п о с о б н о с т ь к прямому, н е ф е р м е н т а т и в н о м у 
в з а и м о д е й с т в и ю р а с п р о с т р а н я е т с я п р е ж д е в с е г о на белки и о п р е д е л я 
е т с я в о з м о ж н о с т ь ю вступать к ковалентное в з а и м о д е й с т в и е с их а м и -
н о - и с у л ь ф г и д р и л ь н ы м и г р у п п а м и . П р и э т о м в о з н и к а ю т о т н о с и т е л ь н о 
н е у с т о й ч и в ы е с в я з и ( м е р к а п т о п о л у а ц е т а л ь , о с н о в а н и я Ш и ф ф а ) , кото
р ы е ч е р е з н е п р о д о л ж и т е л ь н ы й промежуток в р е м е н и становятся н е о б р а 
т и м ы м и . В с т у п а я во в з а и м о д е й с т в и е со с т р у к т у р н ы м и и ф у н к ц и о н а л ь 
н ы м и б е л к а м и п л а з м ы и ф о р м е н н ы х э л е м е н т о в к р о в и , клеточных э л е 
м е н т о в э н д о т е л и я с о с у д о в и д р у г и х т к а н е й , а ц е т а л ь д е г и д н а р у ш а е т их 
с т р у к т у р н у ю о р г а н и з а ц и ю и функциональную активность. Около 2 0 % п о 
с т у п а ю щ е г о из печени в кровь ацетальдегида связывается белками плаз
м ы . В к р о в и б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м о б н а р у ж и в а ю т с я п а р н ы е с о е д и н е 
ния а ц е т а л ь д е г и д а с в а л и н о м , л и з и н о м , г л и к о л и з и р о в а н н ы м л и з и н о м , 
т и р о з и н о м . А ц е т а л ь д е г и д в з а и м о д е й с т в у е т с б е л к о в ы м и ф а к т о р а м и 
с в е р т ы в а ю щ е й с и с т е м ы к р о в и , нарушая и х функциональную активность. 
Не м е н е е 1 5 % ц и р к у л и р у ю щ е г о а ц е т а л ь д е г и д а с в я з а н о с г е м о г л о б и н о м . 
А ц е т а л ь д е г и д н ы е а д д у к т ы г е м о г л о б и н а с т а б и л ь н ы ( п о л у п е р и о д ж и з н и 
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5,5 д н е й ) и о б л а д а ю т м а л ы м с р о д с т в о м к к и с л о р о д у . П р е д п о л а г а е т с я , 
что а к т и в а ц и я а л л е р г и ч е с к и х и а у т о и м м у н н ы х р е а к ц и й п р и а л к о г о л и з м е 

] с в я з а н а с и м м у н н ы м о т в е т о м о р г а н и з м а на п р о д у к т ы в з а и м о д е й с т в и я 
а ц е т а л ь д е г и д а с б е л к о в ы м и с т р у к т у р а м и к р о в и , п е ч е н и и д р у г и х тканей. 

З а с л у ж и в а ю т о с о б о г о в н и м а н и я факты, с в и д е т е л ь с т в у ю щ и е о в з а и 
м о д е й с т в и и а ц е т а л ь д е г и д а с п е п т и д н ы м и г о р м о н а м и , б и о г е н н ы м и а м и 
нами и р е г у л я т о р н ы м и а м и н о к и с л о т а м и . М е т - э н к е ф а л и н , л е й - э н к е ф а -
л и н , б е т а - э н д о р ф и н и д р у г и е с х о д н ы е п е п т и д ы с в я з ы в а ю т с я с ацеталь-
д е г и д о м по с в о б о д н о й а м и н о г р у п п е и о б р а з у ю т п р о и з в о д н ы е с ц и к л и 
ческой с т р у к т у р о й т и п а и м и д а з о л и д о н а , у т р а ч и в а я с в о ю с п е ц и ф и ч е с 
кую активность. Д о ф а м и н и н о р а д р е н а л и н , в з а и м о д е й с т в у я с ацеталь-

! д е г и д о м , о б р а з у ю т а л к а л о и д о п о д о б н ы е с о е д и н е н и я - т е т р а г и д р о и з о -
; х и н о л и н ы . Н а и б о л ь ш и й и н т е р е с п р е д с т а в л я ю т д в а п р о и з в о д н ы х - саль-
с о л и н о л и м е т и л с а л ь с о л и н о л , к о т о р ы е , как п р е д п о л а г а е т с я , п р и ч а с т н ы 

: к ф о р м и р о в а н и ю з а в и с и м о с т и от а л к о г о л я . С о д е р ж а н и е т е т р а г и д р о и -
з о х и н о л и н о в в м о з г е больных а л к о г о л и з м о м у в е л и ч е н о , а с о д е р ж а н и е 

: с а л ь с о л и н о л а четко к о р р е л и р у е т с у р о в н е м д о ф а м и н а . Т е т р а и з о х и н о -
л и н ы , как и д р у г и е н е й р о т р а н с м и т т е р ы , у ч а с т в у ю т в р а з н о г о р о д а н е й 
рохимических п р о ц е с с а х (активный захват, д е п о н и р о в а н и е , в ы б р о с , вза
и м о д е й с т в и е с р е ц е п т о р н ы м и с т р у к т у р а м и ) , к о н к у р и р у ю т с е с т е с т в е н 
н ы м и н е й р о м е д и а т о р а м и , п о д а в л я ю т а к т и в н о с т ь н е к о т о р ы х ф е р м е н т о в 
( т и р о з и н г и д р о к с и л а з а , д о ф а м и н д е к а р б о к с и л а з а ) и в ы з ы в а ю т с н и ж е н и е 
у р о в н я кальция в г о л о в н о м м о з г е . Д р у г а я г р у п п а а л к а л о и д о в о б р а з у е т 
ся п р и в з а и м о д е й с т в и и а ц е т а л ь д е г и д а с п р о и з в о д н ы м и т р и п т о ф а н а и 
т р и п т а м и н а . Она в к л ю ч а е т т е т р а г и д р о - б е т а - к а р б о л и н ы , д и г и д р о - б е т а -
к а р б о л и н ы и б е т а - к а р б о л и н ы , к о т о р ы е ш и р о к о п р е д с т а в л е н ы в п р и р о -

- де как к о м п о н е н т ы некоторых р а с т е н и й , продукты п и р о л и з а и е с т е с т в е н 
ные м е т а б о л и т ы в тканях ж и в о т н ы х и человека. С о д е р ж а н и е бета-кар-
б о л и н о в в тканях человека у в е л и ч и в а е т с я п р и а л к о г о л ь н о й и н т о к с и к а -

< ц и и . Эти с о е д и н е н и я обладают выраженной ф а р м а к о л о г и ч е с к о й , прежде 
в с е г о п с и х о т р о п н о й а к т и в н о с т ь ю ( г а л л ю ц и н о г е н н о е д е й с т в и е ) . М е х а 
н и з м и х д е й с т в и я с в я з а н с о с п о с о б н о с т ь ю у г н е т а т ь а к т и в н о с т ь м о н о -
а м и н о о к с и д а з ы А-типа, уменьшать связывание 5 - о к с и т р и п т а м и н а в м о з 
ге и выступать в качестве е с т е с т в е н н ы х л и г а н д о в б е н з о д и а з е п и н о в ы х и 
опиатных р е ц е п т о р о в . 

Необходимо д о б а в и т ь , что с п о с о б н о с т ь а ц е т а л ь д е г и д а к п р я м о м у к о н 
ф и р м а ц и о н н о м у д е й с т в и ю л е ж и т в о с н о в е е г о с т и м у л и р у ю щ е г о влияния 
на п р о ц е с с в ы с в о б о ж д е н и я б и о г е н н ы х а м и н о в из надпочечников и не
рвных т е р м и н а л е й п е р и ф е р и ч е с к о г о отдела с и м п а т о а д р е н а л о в о й с и с т е 
м ы , а также г о р м о н о в из некоторых желез в н у т р е н н е й с е к р е ц и и . Благо
д а р я такой с п о с о б н о с т и , ацетальдегид, о б р а з у ю щ и й с я п р и о с т р о й алко
гольной и н т о к с и к а ц и и и п о с т и н т о к с и к а ц и о н н о м а л к о г о л ь н о м с и н д р о м е , 
оказывает м о щ н о е в о з д е й с т в и е на ф у н к ц и о н и р о в а н и е с е к р е т о р н о г о зве
на н е й р о г у м о р а л ь н о й и э н д о к р и н н о й с и с т е м р е г у л я ц и и , вызывая с т р е с -
с о п о д о б н у ю а к т и в а ц и ю с и м п а т о а д р е н а л о в о й с и с т е м ы и каскад в т о р и ч 
ных н а р у ш е н и й в д е я т е л ь н о с т и р я д а о р г а н о в и с и с т е м . 
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Прямое угнетающее влияние ацетальдегида на процессы бел
кового синтеза. В э к с п е р и м е н т а х на клеточных культурах, и з о л и р о в а н 
ных о р г а н а х и ц е л о с т н о м о р г а н и з м е у с т а н о в л е н о , что а ц е т а л ь д е г и д о б 
ладает с п о с о б н о с т ь ю с п е ц и ф и ч н о и н г и б и р о в а т ь с и н т е з клеточных и сек
р е т о р н ы х белков п е ч е н и , с е р д ц а , с к е л е т н ы х и гладких м ы ш ц , с е л е з е н 
к и , п о д ж е л у д о ч н о й ж е л е з ы и д р у г и х о р г а н о в . Э т а н о л обладает анало
г и ч н о й с п о с о б н о с т ь ю , о д н а к о э т о т е г о э ф ф е к т п р о я в л я е т с я только п р и 
высоких, не с о в м е с т и м ы х с ж и з н ь ю к о н ц е н т р а ц и я х э т а н о л а в б и о л о г и 
ческих ж и д к о с т я х . У с т а н о в л е н о , что х р о н и ч е с к а я алкогольная и н т о к с и 
кация п р и в о д и т к у м е н ь ш е н и ю с и н т е з а белка в с е р д ц е на 1 5 - 2 0 % с п р е 
и м у щ е с т в е н н ы м н а р у ш е н и е м п р о ц е с с а включения а м и н о к и с л о т в корот-
к о ц е п о ч н ы е б е л к и м и о к а р д а . У г н е т е н и е м е х а н и з м о в б е л к о в о г о с и н т е з а 
п р и х р о н и ч е с к о й а л к о г о л ь н о й и н т о к с и к а ц и и ведет, п р е ж д е в с е г о , к на
р у ш е н и ю б е л к о в о с и н т е т и ч е с к и х п р о ц е с с о в в печени ( с н и ж е н и е у р о в н е й 
альбумина, глобулина, факторов с в е р т ы в а ю щ е й с и с т е м ы к р о в и и д р . ) , 
н а р у ш е н и ю п р о ц е с с о в тканевой р е п а р а ц и и и р а з в и т и ю д и с т р о ф и ч е с к и х 
п р о ц е с с о в в разных органах ( г о л о в н о й мозг, с е р д ц е , скелетные м ы ш ц ы ) . 

Оксидативный стресс. Нельзя о б о й т и в н и м а н и е м и т и п о в о й пато
л о г и ч е с к и й п р о ц е с с , р а з в о р а ч и в а ю щ и й с я н а ф о н е а л к о г о л ь н о й инток
с и к а ц и и , - активацию п е р е к и с н о г о о к и с л е н и я л и п и д о в м е м б р а н . Началь
н ы м м о м е н т о м р а з в и т и я о к и с л и т е л ь н о г о с т р е с с а п р и а л к о г о л ь н о й и н 
т о к с и к а ц и и , как и п р и д е й с т в и и д р у г и х п а т о г е н н ы х ф а к т о р о в , является 
с н и ж е н и е с т а ц и о н а р н о й к о н ц е н т р а ц и и активных ф о р м л и п и д н ы х а н т и -
о к с и д а н т о в , п р е ж д е в с е г о в и т а м и н а Е, а также с е л е н а и ц и н к а , я в л я ю 
щ и х с я к о м п о н е н т а м и г л у т а т и о н п е р о к с и д а з ы и с у п е р о к с и д д и с м у т а з ы . В 
у с л о в и я х м о щ н о й м о б и л и з а ц и и с в о б о д н ы х ж и р н ы х кислот п р и алкоголь
н о й и н т о к с и к а ц и и ацетат к о н к у р е н т н о в ы т е с н я е т п о с л е д н и е и з п р о ц е с 
са м и т о х о н д р и а л ь н о г о о к и с л е н и я . Б о л е е т о г о , ацетат и а ц е т а л ь д е г и д 
о к а з ы в а ю т п р я м о е и н г и б и р у ю щ е е в л и я н и е н а а к т и в н о с т ь б е т а - о к и с л е 
ния ж и р н ы х кислот. О д н о в р е м е н н о п р о и с х о д и т а к т и в а ц и я ацил-КоАок-
с и д а з ы в п е р о к с и с о м а х , п р е д с т а в л я ю щ а я с о б о й к о м п е н с а т о р н у ю реак
ц и ю в о т в е т на п о д а в л е н и е м и т о х о н д р и а л ь н о г о о к и с л е н и я л и п и д о в . В 
и т о г е с к о р о с т ь м и т о х о н д р и а л ь н о г о о к и с л е н и я л и п и д о в с н и ж а е т с я и ак
т и в и р у е т с я ш у н т и р у ю щ и й м е т а б о л и ч е с к и й путь - п е р о к с и с о м а л ь н о е 
о к и с л е н и е ж и р н ы х кислот, п р и к о т о р о м г е н е р и р у е т с я з н а ч и т е л ь н о е ко
л и ч е с т в о с у п е р о к с и д н ы х и о н о в , з а п у с к а ю щ и х ц е п н у ю р е а к ц и ю п е р е к и с 
н о г о о к и с л е н и я л и п и д о в м е м б р а н . Н а к о п л е н ы в е с о м ы е а р г у м е н т ы в 
п ол ь зу т о г о , что п о в ы ш е н н о е о б р а з о в а н и е с в о б о д н ы х р а д и к а л о в п р и 
а л к о г о л ь н о й и н т о к с и к а ц и и м о ж е т б ы т ь с в я з а н о с а у т о о к и с л е н и е м кате
х о л а м и н о в , п р о д у к ц и я к о т о р ы х р е з к о в о з р а с т а е т п р и с и н д р о м е о т м е н ы 
э т а н о л а , а также с м е т а б о л и з м о м а ц е т а л ь д е г и д а п р и у ч а с т и и к с а н т и -
н о к с и д а з ы . 

О п и с а н н ы е в ы ш е м е х а н и з м ы п р я м о г о и о п о с р е д о в а н н о г о т о к с и ч е с 
к о г о д е й с т в и я э т и л о в о г о с п и р т а м о ж н о о т н е с т и к к а т е г о р и и первичных. 
О н и п р о в о ц и р у ю т р а з в и т и е м н о ж е с т в е н н ы х в т о р и ч н ы х и з м е н е н и й н а 
к л е т о ч н о м , о р г а н н о м и с и с т е м н о м у р о в н я х , о п р е д е л я я с п е ц и ф и к у п с и -
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х о т р о п н о г о д е й с т в и я э т а н о л а , е г о в л и я н и е н а с и с т е м у н е й р о г у м о р а л ь -
н о й и э н д о к р и н н о й р е г у л я ц и и , а также ф о р м и р о в а н и е п а т о л о г и ч е с к и х 
п р о ц е с с о в , р а з в о р а ч и в а ю щ и х с я в различных о р г а н а х и тканях. 

П с и х о т р о п н о е д е й с т в и е э т а н о л а и е г о в л и я н и е н а с и с т е м у н е й -
р о г у м о р а л ь н о й р е г у л я ц и и . В о з д е й с т в и е а л к о г о л я н а п с и х и к у ч е л о в е 
ка и с к л ю ч и т е л ь н о м н о г о г р а н н о и п р е д с т а в л я е т с о б о й ц е п ь с п е ц и ф и ч е с 
ких, з а к о н о м е р н о с м е н я ю щ и х д р у г д р у г а в з а в и с и м о с т и о т д о з ы э т а н о 
ла функциональных н а р у ш е н и й в ЦНС, а также в с и с т е м а х н е й р о г у м о -
ральной и н е й р о э н д о к р и н н о й р е г у л я ц и и . У б о л ь ш и н с т в а з д о р о в ы х ( б е з 
я в л е н и й з а в и с и м о с т и ) л ю д е й п о м е р е у в е л и ч е н и я к о н ц е н т р а ц и и алко
голя в к р о в и сначала п р о я в л я е т с я а н к с и о л и т и ч е с к о е д е й с т в и е э т а н о л а , 
к о т о р о е с м е н я е т с я ф а з о й в о з б у ж д е н и я . З а н е й с л е д у е т фаза у г н е т е н и я 
( с е д а т и в н о е д е й с т в и е ) и з а т е м н а р к о з а . 

Анксиолитическое действие п р о я в л я е т с я п р и п о с т у п л е н и и в о р г а 
н и з м малых д о з э т а н о л а ( 0 , 2 - 0 , 8 г/кг). О н о х а р а к т е р и з у е т с я у м е н ь ш е 
н и е м н а п р я ж е н и я и т р е в о ж н о с т и , о б ы ч н о с о п р о в о ж д а е т с я п о я в л е н и е м 
э й ф о р и и ( р а з н о й с т е п е н и в ы р а ж е н н о с т и ) , п о в ы ш е н и е м коммуникабель
н о с т и и у л у ч ш е н и е м п а р а м е т р о в р я д а п с и х о ф и з и о л о г и ч е с к и х и л о к о м о 
торных р е а к ц и й ( м о б и л и з а ц и я в н и м а н и я , в о с п р и я т и я , к о о р д и н а ц и и д в и 
ж е н и й , у с т р а н е н и е т р е м о р а и д р . ) . Л и ц а , у к о т о р ы х а н к с и о л и т и ч е с к о е 
д е й с т в и е алкоголя отчетливо выражено и п р о л о н г и р о в а н о по в р е м е н и , 
более п р е д р а с п о л о ж е н ы к ф о р м и р о в а н и ю п а т о л о г и ч е с к о й з а в и с и м о с т и . 

М е х а н и з м а н к с и о л и т и ч е с к о г о э ф ф е к т а о с у щ е с т в л я е т с я б л а г о д а р я 
слабо в ы р а ж е н н о м у ф л ю и д и з и р у ю щ е м у д е й с т в и ю э т а н о л а н а участки 
м е м б р а н н е й р о н о в г о л о в н о г о м о з г а , н а к о т о р ы х ф у н к ц и о н и р у е т с л о ж н о 
о р г а н и з о в а н н ы й р е ц е п т о р н о - и о н о ф о р н ы й к о м п л е к с , в к л ю ч а ю щ и й ГАМ-
К д - р е ц е п т о р ы , б е н з о д и а з е п и н о в ы е р е ц е п т о р ы ц е н т р а л ь н о г о т и п а , б а р -
б и т у р а т н ы е р е ц е п т о р ы и х л о р н ы й и о н о ф о р . П р е д п о л а г а е т с я что м е х а 
н и з м д е й с т в и я э т а н о л а д в у х ф а з н ы й . В низких к о н ц е н т р а ц и я х ( 5 - 1 0 м М ) 
о н , п о д о б н о б е н з о д и а з е п и н о в ы м т р а н к в и л и з а т о р а м , п о т е н ц и р у е т о п о с 
р е д о в а н н о е Г А М К д - р е ц е п т о р а м и п о с т у п л е н и е и о н а х л о р а в с и н а п т о с о -
м ы . В б о л е е высоких к о н ц е н т р а ц и я х ( 2 0 - 5 0 м М ) э т а н о л с а м п о с е б е ак
т и в и р у е т т р а н с п о р т кальция б е з у ч а с т и я Г А М К - р е ц е п т о р о в . 

Возбуждающее и угнетающее действие. В о з б у ж д е н и е в о з н и к а е т 
у з д о р о в ы х л ю д е й п р и у п о т р е б л е н и и а л к о г о л я в д о з а х 0 , 5 - 1 , 5 г/л. О н о 
п р о я в л я е т с я п с и х о м о т о р н ы м и и в е г е т а т и в н ы м и р е а к ц и я м и . В о з б у ж д е 
ние является с л е д с т в и е м о с л а б л е н и я п р о ц е с с о в ц е н т р а л ь н о г о т о р м о 
ж е н и я и л е ж и т в о с н о в е ф е н о м е н а а г р е с с и в н о г о п о в е д е н и я и п о в ы ш е 
ния л и б и д о . Вегетативная реакция проявляется д и л я т а ц и е й мелких к р о 
в е н о с н ы х с о с у д о в к о ж и и п о д к о ж н о й клетчатки, п о к р а с н е н и е м л и ц а , 
и н ъ е к ц и е й с к л е р , п о в ы ш е н и е м т е м п е р а т у р ы кожных п о к р о в о в и у в е л и 
ч е н и е м т е п л о о т д а ч и , которая с о п р я ж е н а с у в е л и ч е н и е м т е п л о п р о д у к 
ц и и в результате о к и с л е н и я а л к о г о л я . По м е р е у в е л и ч е н и я д о з ы п р и н я 
т о г о алкоголя и с о д е р ж а н и я э т а н о л а в к р о в и до к о н ц е н т р а ц и й , п р е в ы 
ш а ю щ и х 1,5 г/л, р а з в и в а е т с я п р о ц е с с у г н е т е н и я , к о т о р ы й р а с п р о с т р а 
няется н а структуры м о з г а , к о н т р о л и р у ю щ и е о с н о в н ы е п с и х и ч е с к и е п р о -
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ц е с с ы . В о з н и к а ю щ е е п р и э т о м с о с т о я н и е с о п о р а п о с т е п е н н о с м е н я е т 
с я к о м а т о з н ы м с о с т о я н и е м . О с н о в н ы е п р о я в л е н и я а л к о г о л ь н о й к о м ы 
о п и с а н ы в р а з д е л е "Токсическая э н ц е ф а л о п а т и я " . 

Стресс-лимитирующее действие. С п о с о б н о с т ь алкоголя оказывать 
с т р е с с - л и м и т и р у ю щ е е ( с т р е с с п р о т е к т и в н о е ) д е й с т в и е реализуется п р и 
у п о т р е б л е н и и э т а н о л а в д о з а х 0 , 5 - 1 , 5 г/кг. Д а н н ы й эффект в значитель
н о й с т е п е н и с о п р я ж е н с а н к с и о л и т и ч е с к и м д е й с т в и е м э т а н о л а и о б у с 
ловлен е г о в л и я н и е м н а Г А М К - б е н з о д и а з е п и н о в ы й р е ц е п т о р н ы й к о м п 
лекс. По с в о и м п р о я в л е н и я м он с х о д е н с т а к о в ы м у т р а н к в и л и з а т о р о в 
б е н з о д и а з е п и н о в о г о р я д а . Указанный э ф ф е к т л е ж и т в о с н о в е л и м и т и 
р у ю щ е г о в л и я н и я э т а н о л а н а с т р е с с о р н у ю а к т и в а ц и ю с и м п а т о - а д р е н а -
л о в о й с и с т е м ы . В э к с п е р и м е н т а х на ж и в о т н ы х и человеке у с т а н о в л е н о , 
что этанол в указанных в ы ш е дозах п р е п я т с т в у е т у в е л и ч е н и ю у р о в н е й 
н о р а д р е н а л и н а и а д р е н а л и н а в к р о в и и п р е д о т в р а щ а е т с н и ж е н и е их с о 
д е р ж а н и я в надпочечниках п р и п с и х о э м о ц и о н а л ь н о м , и м м о б и л и з а ц и -
о н н о м и х о л о д о в о м с т р е с с е . А н а л о г и ч н ы м о б р а з о м этанол п р е п я т с т в у 
ет р а з в и т и ю с т р е с с о р н о г о ответа к о р ы надпочечников. Не у д и в и т е л ь 
н о , в с в я з и с э т и м , что а л к о г о л ь в у к а з а н н о м в ы ш е д и а п а з о н е д о з о с л а б 
ляет а к т и в а ц и ю л и п а з в м и о к а р д е , п р е п я т с т в у е т р а з в и т и ю г и п е р т е н з и и , 
г и п е р т р о ф и и с е р д ц а и и з ъ я з в л е н и ю с л и з и с т о й оболочки ж е л у д к а п р и 
х р о н и ч е с к и х с т р е с с о р н ы х в о з д е й с т в и я х р а з н о й п р и р о д ы . 

М е х а н и з м с т р е с с - л и м и т и р у ю щ е г о д е й с т в и я алкоголя н е о г р а н и ч и в а 
е т с я е г о ц е н т р а л ь н ы м и э ф ф е к т а м и . На э т о указывает тот факт, что э т а 
нол в дозах 0 , 5 - 6 , 0 г/кг д о з о з а в и с и м о о с л а б л я е т к а р д и о н е к р о т и ч е с к о е 
д е й с т в и е э к з о г е н н о г о а д р е н а л и н а и е г о с и н т е т и ч е с к и х аналогов. В о п ы 
тах на ж и в о т н ы х и на п р е п а р а т е и з о л и р о в а н н о г о с е р д ц а у с т а н о в л е н о , 
что э т а н о л у м е н ь ш а е т р а з м е р ы и ш е м и ч е с к о й з о н ы м и о к а р д а , в ы р а ж е н 
н о с т ь э л е к т р о г р а ф и ч е с к и х и з м е н е н и й и оказывает м о щ н о е а н т и а р и т 
м и ч е с к о е д е й с т в и е п р и о к к л ю з и и к о р о н а р н о й а р т е р и и . П р е д п о л а г а е т 
с я , что у к а з а н н ы е э ф ф е к т ы с в я з а н ы с о с п о с о б н о с т ь ю э т а н о л а влиять н а 
о б м е н Са*, п р е п я т с т в о в а т ь а г р е г а ц и и т р о м б о ц и т о в , вызывать д е п р е с 
с и ю с о к р а т и т е л ь н о й с п о с о б н о с т и с е р д ц а и оказывать а н т и о к с и д а н т н о е 
д е й с т в и е . П о с л е д н е е з а с л у ж и в а е т о с о б о г о в н и м а н и я . Установлено, что 
этанол о б л а д а е т с п о с о б н о с т ь ю выступать в качестве "ловушки" О Н - р а -
д и к а л о в . И м е н н о э т и м о п р е д е л я е т с я е г о с п о с о б н о с т ь оказывать п р о 
ф и л а к т и ч е с к о е в л и я н и е п р и д е й с т в и и и о н и з и р у ю щ е й р а д и а ц и и и п р е 
пятствовать р а з в и т и ю ф е н о м е н а р е п е р ф у з и о н н о г о п о р а ж е н и я с е р д ц а . 

Стрессорное действие этанола о б ы ч н о выявляется п р и алкоголь
н о й и н т о к с и к а ц и и с р е д н е й и в ы с о к о й с т е п е н и т я ж е с т и и д о с т и г а е т мак
с и м а л ь н о й в ы р а ж е н н о с т и в п о с т и н т о к с и к а ц и о н н ы й п е р и о д . В о с н о в е 
э т о г о э ф ф е к т а лежат с п о с о б н о с т ь э т а н о л а и а ц е т а л ь д е г и д а оказывать 
м о щ н о е в л и я н и е на к а т е х о л а м и н е р г и ч е с к и е с т р у к т у р ы , а также т и п о в а я 
реакция н е й р о э н д о к р и н н о й с и с т е м ы н а и н т о к с и к а ц и ю . П р и о с т р о й а л 
к о г о л ь н о й и н т о к с и к а ц и и в с е г д а р е г и с т р и р у е т с я у в е л и ч е н и е у р о в н я н о 
р а д р е н а л и н а и а д р е н а л и н а в к р о в и и п о в ы ш е н и е их э к с к р е ц и и с м о ч о й . 
П о с л е д н е е я в л я е т с я с л е д с т в и е м у в е л и ч е н и я б и о с и н т е з а и в ы с в о б о ж -
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д е н и я н о р а д р е н а л и н а и з н е р в н ы х т е р м и н а л е й , с н и ж е н и я е г о к л и р е н с а , 
а также у в е л и ч е н и я б и о с и н т е з а и в ы б р о с а а д р е н а л и н а из н а д п о ч е ч н и 
ков. Клинически э т о п р о я в л я е т с я у в е л и ч е н и е м ч а с т о т ы с е р д е ч н ы х с о 
к р а щ е н и й , у д а р н о г о и м и н у т н о г о о б ъ е м а с е р д ц а , а также п о в ы ш е н и е м 
а р т е р и а л ь н о г о д а в л е н и я . Х р о н и ч е с к а я алкогольная и н т о к с и к а ц и я харак
т е р и з у е т с я г е н е р а л и з о в а н н ы м п о в ы ш е н и е м а к т и в н о с т и с и м п а т о - а д р е -
н а л о в о й с и с т е м ы . П р и э т о м н а б л ю д а е т с я у в е л и ч е н и е б и о с и н т е з а , в ы с 
в о б о ж д е н и я , о б р а т н о г о захвата, с к о р о с т и м е т а б о л и з м а к а т е х о л а м и н о в 
и п о в ы ш е н и е их с о д е р ж а н и я в к р о в и . 

С и м п а т о т р о п н о е д е й с т в и е э т а н о л а о п о с р е д о в а н о в о с н о в н о м а ц е -
т а л ь д е г и д о м , к о т о р ы й с т и м у л и р у е т в ы с в о б о ж д е н и е н о р а д р е н а л и н а и з 
п е р и ф е р и ч е с к и х н е й р о н о в и а д р е н а л и н а из н а д п о ч е ч н и к о в . П р е д п о л а 
г а е т с я , что в с т и м у л я ц и и м о з г о в о г о с л о я надпочечников п р и н и м а ю т у ч а -
с т и е и н е с п е ц и ф и ч е с к и е м е х а н и з м ы , с х о д н ы е с т а к о в ы м и п р и с т р е с с р е -
а к ц и я х р а з н о г о г е н е з а ( о т в е т н а и н т о к с и к а ц и ю ) . Э т а н о л т а к ж е м о ж е т 
с т и м у л и р о в а т ь с п о н т а н н ы й э к з о ц и т о з м е д и а т о р а и з н о р а д р е н е р г и ч е с -
ких н е й р о н о в п е р и ф е р и ч е с к о й н е р в н о й с и с т е м ы . О д н а к о э т о т э ф ф е к т 
п р о я в л я е т с я п р и ч р е з в ы ч а й н о в ы с о к и х (летальных) к о н ц е н т р а ц и я х а л 
к о г о л я в к р о в и . Он о б у с л о в л е н н е с п е ц и ф и ч е с к и м ф л ю и д и з и р у ю щ и м 
д е й с т в и е м е г о н а м е м б р а н ы н е й р о н о в . 

В у с л о в и я х о с т р о й а л к о г о л ь н о й и н т о к с и к а ц и и ( п р и н а л и ч и и а л к о г о л я 
в к р о в и ) н е г а т и в н ы е э ф ф е к т ы и п о с л е д с т в и я а л к о г о л ь н о г о с т р е с с а в 
значительной м е р е н и в е л и р у ю т с я с т р е с с л и м и т и р у щ и м д е й с т в и е м э т а 
нола. О д н а к о по м е р е с н и ж е н и я к о н ц е н т р а ц и и э т а н о л а в к р о в и и, о с о 
б е н н о , в п о с т и н т о к с и к а ц и о н н ы й п е р и о д начинает д о м и н и р о в а т ь с и м п а 
т о т р о п н о е д е й с т в и е э т а н о л а , к о т о р о е р е а л и з у е т с я р о с т о м а р т е р и а л ь 
н о г о д а в л е н и я и к а р д и о т о к с и ч е с к и м и э ф ф е к т а м и , л е ж а щ и м и в о с н о в е 
р а з в и т и я ф е н о м е н а п о с т и н т о к с и к а ц и о н н о г о а л к о г о л ь н о г о п о в р е ж д е н и я 
с е р д ц а . 

Механизмы развития и клинические проявления 
нарушений жизнедеятельности при острой алкогольной 
интоксикации 

О с т р а я алкогольная и н т о к с и к а ц и я ( и л и о п ь я н е н и е ) я в л я е т с я с а м ы м 
частым п а т о л о г и ч е с к и м с о с т о я н и е м , в о з н и к а ю щ и м п р и у п о т р е б л е н и и 
а л к о г о л я . Тяжесть р а с с т р о й с т в п р и о с т р о й а л к о г о л ь н о й и н т о к с и к а ц и и 
о п р е д е л я е т с я , г л а в н ы м о б р а з о м , к о л и ч е с т в о м п р и н я т о г о а л к о г о л я и 
д л и т е л ь н о с т ь ю т о к с и ч е с к о г о в о з д е й с т в и я . С м е р т е л ь н а я д о з а э т а н о л а 
п р и о д н о к р а т н о м п р и е м е с о с т а в л я е т о т 4 д о 12 г/кг м а с с ы т е л а ( в с р е д 
нем 3 0 0 м л 9 6 % э т а н о л а п р и о т с у т с т в и и т о л е р а н т н о с т и к н е м у ) . П о п у л я -
ц и о н н а я и и н д и в и д у а л ь н а я ч у в с т в и т е л ь н о с т ь к т о к с и ч е с к о м у д е й с т в и ю 
э т а н о л а в а р ь и р у е т в ш и р о к и х пределах. Н а и б о л е е т я ж е л о а л к о г о л ь н а я 
и н т о к с и к а ц и я п р о т е к а е т у т и п и ч н ы х п р е д с т а в и т е л е й м о н г о л о и д н о й 
р а с ы , что о п р е д е л я е т с я г е н е т и ч е с к и д е т е р м и н и р о в а н н ы м и о с о б е н н о с 
т я м и и з о ф е р м е н т н о г о с о с т а в а а л к о г о л ь м е т а б о л и з и р у ю щ и х ф е р м е н т о в . 
П о с л е д н е е с в я з а н о с в ы с о к о й а к т и в н о с т ь ю а л к о г о л ь д е г и д р о г е н а з ы и 
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низкой активностью а л ь д е г и д д е г и д р о г е н а з ы , благодаря чему у б о л ь ш и н 
с т в а м о н г о л о и д о в п р и у п о т р е б л е н и и алкоголя р а з в и в а е т с я ацетальде-
г и д н а я и н т о к с и к а ц и я . Толерантность к э т а н о л у м е н я е т с я с в о з р а с т о м 
Так, н а п р и м е р , п о в е р х н о с т н а я ( н е о с л о ж н е н н а я ) к о м а у д е т е й р а з в и в а 
е т с я п р и к о н ц е н т р а ц и я х э т а н о л а в к р о в и 0 , 8 - 3 , 0 г/л, а у взрослых - 2 , 0 -
6,0 г/л. С о с т о я н и е г л у б о к о й к о м ы ф и к с и р у е т с я п р и с о д е р ж а н и и э т а н о 
ла в к р о в и у д е т е й 2 , 0 - 5 , 4 г/л, а у в з р о с л ы х - 3 , 0 - 8 , 5 г/л. У л и ц п о ж и л о г о 
в о з р а с т а у с т о й ч и в о с т ь к н а р к о т и ч е с к о м у и т о к с и ч е с к о м у д е й с т в и ю ал
коголя р е з к о с н и ж а е т с я . Ч у в с т в и т е л ь н о с т ь к т о к с и ч е с к о м у д е й с т в и ю 
алкоголя возрастает п р и п е р е у т о м л е н и и , недостаточности питания, рез
ких и з м е н е н и я х п и щ е в о г о р а ц и о н а , у ж е н щ и н во в р е м я б е р е м е н н о с т и , 
п р и н е к о т о р ы х заболеваниях ( б о л е з н и п е ч е н и , п о д ж е л у д о ч н о й ж е л е з ы , 
с а х а р н ы й д и а б е т и д р . ) , п о д д е й с т в и е м р я д а лекарственных с р е д с т в и 
д р у г и х ф а к т о р о в . 

В ы р а ж е н н о с т ь т о к с и ч е с к о г о д е й с т в и я э т и л о в о г о с п и р т а м о ж е т с у щ е 
с т в е н н о у в е л и ч и в а т ь с я п о д в л и я н и е м п р и м е с е й и добавок, п р и с у т с т в у 
ю щ и х в с у р р о г а т а х алкоголя ( с а м о г о н н и з к о г о качества, н а с т о й к и д о 
м а ш н е г о и з г о т о в л е н и я , с п и р т о с о д е р ж а щ и е ж и д к о с т и т е х н и ч е с к о г о на
з н а ч е н и я , т е х н и ч е с к и й с п и р т н и з к о й с т е п е н и о ч и с т к и или фальсифика
т ы , и з г о т о в л е н н ы е и з э т и л о в о г о с п и р т а , и с п о л ь з о в а н н о г о р а н е е ( п р о 
и з в о д с т в е н н ы е ц и к л ы х и м и ч е с к о г о и л и ф а р м а ц е в т и ч е с к о г о п р о ф и л я ) . 
Различают типичные токсичные примеси, которые о б р а з у ю т с я в п р о 
ц е с с е с п и р т о в о г о б р о ж е н и я п р и р о д н о г о с ы р ь я ( м е т и л о в ы й спирт, выс
ш и е с п и р т ы , а л ь д е г и д ы и д р . ) , и нетипичные токсичные примеси, 
п р е д с т а в л я ю щ и е с о б о й с о е д и н е н и я п р и р о д н о г о и л и с и н т е т и ч е с к о г о 
п р о и с х о ж д е н и я ( э к с т р а к т ы н е к о т о р ы х р а с т е н и й , м и к р о б н ы е и д р у г и е 
т о к с и н ы , ф у р ф у р о л , э т и л е н г л и к о л ь и е г о э ф и р ы и п р о ч и е ) . 

Наиболее полно т о к с и ч е с к и е эффекты этанола п р о я в л я ю т с я п р и упот
р е б л е н и и алкогольных напитков натощак. П о т р е б л е н и е алкоголя с п и 
щ е й с о п р о в о ж д а е т с я з а м е д л е н и е м а б с о р б ц и и э т а н о л а и з а д е р ж к о й в 
д о с т и ж е н и и е г о м а к с и м а л ь н ы х к о н ц е н т р а ц и й в к р о в и . Углеводная п и щ а 
значительно в б о л ь ш е й с т е п е н и замедляет в с а с ы в а н и е э т а н о л а по с р а в 
н е н и ю с б е л к о в о й и ж и р о в о й . Тем не м е н е е , н е к о т о р ы е р а з н о в и д н о с т и 
ж и р а , п о п а д а я из ж е л у д к а в д в е н а д ц а т и п е р с т н у ю к и ш к у и а к т и в и р у я 
в ы б р о с л и п о л и т и ч е с к и х ф е р м е н т о в и з п о д ж е л у д о ч н о й ж е л е з ы , в ы з ы 
вают р е ф л е к т о р н ы й с п а з м п р и в р а т н и к а желудка, замедляя т е м с а м ы м 
п о с т у п л е н и е а л к о г о л я в к и ш е ч н и к . Д р у г и м и ф а к т о р а м и , в л и я ю щ и м и на 
а б с о р б ц и ю э т а н о л а и , с о о т в е т с т в е н н о , н а с к о р о с т ь нарастания инток
с и к а ц и и , я в л я ю т с я е г о к о н ц е н т р а ц и я в напитке, с о с т о я н и е с л и з и с т о й 
о б о л о ч к и ж е л у д к а и к и ш е ч н и к а , п л о щ а д ь в с а с ы в а ю щ е й п о в е р х н о с т и , 
к а п и л л я р н ы й к р о в о т о к и п е р и с т а л ь т и к а к и ш е ч н и к а . В с а с ы в а н и е э т а н о 
ла н а и б о л е е и н т е н с и в н о п р о и с х о д и т из д в е н а д ц а т и п е р с т н о й и т о щ е й 
к и ш к и из-за и х б о л ь ш е й в с а с ы в а ю щ е й п о в е р х н о с т и . 

Н а р у ш е н и я д е я т е л ь н о с т и ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о т р а к т а являют
ся н е п р е м е н н ы м а т р и б у т о м о с т р о й а л к о г о л ь н о й и н т о к с и к а ц и и и п о с т и н 
т о к с и к а ц и о н н о г о с о с т о я н и я . О н и п р о я в л я ю т с я о с т р ы м и б о л я м и в о б л а -
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с т и ж е л у д к а и д и а р е е й . Н а и б о л е е т я ж е л о о н и п р о т е к а ю т у б о л ь н ы х а л 
к о г о л и з м о м . Боли в области желудка о б у с л о в л е н ы э р о з и в н о - г е м о р -
р а г и ч е с к и м и п о в р е ж д е н и я м и с л и з и с т о й о б о л о ч к и желудка и т о н к о г о к и 
ш е ч н и к а , о с о б е н н о в д в е н а д ц а т и п е р с т н о й и т о щ е й кишках. В н у т р е н н и е 
п о в р е ж д е н и я в д и с т а л ь н ы х отделах к и ш е ч н и к а менее в ы р а ж е н ы . Д и а 
р е я я в л я е т с я с л е д с т в и е м б ы с т р о в о з н и к а ю щ е г о д е ф и ц и т а л а к т а з ы и 
с в я з а н н о г о с э т и м с н и ж е н и я т о л е р а н т н о с т и к лактозе, а также н а р у ш е 
ния в с а с ы в а н и я в о д ы и э л е к т р о л и т о в из т о н к о г о к и ш е ч н и к а . П р и о с т р о й 
и п о д о с т р о й алкогольной и н т о к с и к а ц и и н а б л ю д а е т с я н а р у ш е н и е п р о 
ц е с с о в в с а с ы в а н и я в к и ш е ч н и к е . О н о к а с а е т с я п р е ж д е в с е г о ф о л а т о в , 
D-к сило зы , в о д ы , с о л е й и д л и н н о ц е п о ч н ы х ж и р н ы х кислот. Н а р у ш е н и е 
в с а с ы в а н и я нейтральных л и п и д о в п р о и с х о д и т в с л е д с т в и е п р я м о г о в о з 
д е й с т в и я э т а н о л а н а м е м б р а н ы э п и т е л и я т о н к о г о к и ш е ч н и к а и с о п р о 
в о ж д а е т с я у в е л и ч е н и е м выхода л и п и д о в из клеток э п и т е л и я в п р о с в е т 
к и ш е ч н и к а . Д е ф и ц и т фолатов в ы з ы в а е т р а з в и т и е вторичных п о в р е ж д е 
н и й с л и з и с т о й оболочки ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о тракта, у с и л и в а я н а р у 
ш е н и е п р о ц е с с о в к и ш е ч н о й а б с о р б ц и и . П р и х р о н и ч е с к о й и н т о к с и к а ц и и 
д е ф и ц и т фолатов и н а р у ш е н и е в с а с ы в а н и я т и а м и н а , ц и а н о к о б а л а м и н а 
и д р у г и х в и т а м и н о в п р и в о д я т к р а з в и т и ю значительных г и с т о л о г и ч е с 
ких а н о м а л и й ( и с т о н ч е н и е с л и з и с т о й о б о л о ч к и , м е г а л о б л а с т и ч е с к и е 
и з м е н е н и я эпителиальных клеток и д р . ) . Алкоголь п р и о с т р о й и х р о н и 
ч е с к о й и н т о к с и к а ц и и в ы з ы в а е т р е з к о е и з б и р а т е л ь н о е у в е л и ч е н и е 
п р о н и ц а е м о с т и с л и з и с т о й т о щ е й и п о д в з д о ш н о й к и ш о к д л я м а к р о м о 
лекул ( а л ь б у м и н , бета-лактоглобулин и д р . ) . О с т р а я и п о д о с т р а я и н т о к 
с и к а ц и я , в о з н и к а ю щ а я п р и у п о т р е б л е н и и п и в а , вызывает с н и ж е н и е ак
т и в н о с т и мальтазы и с у к р а з ы в к и ш е ч н и к е , н е с м о т р я на в ы с о к о е с о д е р 
ж а н и е мальтозы в п и в е . 

Т о к с и ч е с к а я э н ц е ф а л о п а т и я ( к о м п л е к с психических, м о з ж е ч к о в ы х , 
э к с т р а п и р а м и д н ы х и в е г е т о с о с у д и с т ы х р а с с т р о й с т в ) . В к л и н и ч е с к о й 
к а р т и н е как правило п р е о б л а д а ю т р а з л и ч н ы е в и д ы н а р у ш е н и я с о з н а 
ния и п с и х и ч е с к и х функций - от с и м п т о м о в в о з б у ж д е н и я Ц Н С ( п с и х о 
м о т о р н о е в озбуж ден и е с э й ф о р и е й , б р е д , г а л л ю ц и н а ц и и , с у д о р о ж н ы й 
с и н д р о м ) д о угнетения ( з а т о р м о ж е н н о с т ь , оглушенность, с о п о р ) . О с н о в 
ные п р о я в л е н и я и т я ж е с т ь т о к с и ч е с к о й а л к о г о л ь н о й э н ц е ф а л о п а т и и о п 
р е д е л я ю т с я п р е ж д е в с е г о н е с п е ц и ф и ч е с к и м в о з д е й с т в и е м э т а н о л а н а 
м е м б р а н ы клеток центральной н е р в н о й с и с т е м ы . Первая ф а з а н а р к о 
т и ч е с к о г о д е й с т в и я п р о я в л я е т с я п с и х о м о т о р н ы м в о з б у ж д е н и е м и в е 
г е т а т и в н ы м и н а р у ш е н и я м и . П о м е р е р а з в и т и я и н т о к с и к а ц и и э т а ф а з а 
с м е н я е т с я фазой у г н е т е н и я , вплоть д о р а з в и т и я к о м а т о з н о г о с о с т о я 
н и я . П р и э т о м наблюдается п о с л е д о в а т е л ь н о е в о в л е ч е н и е в п р о ц е с с 
т о р м о ж е н и я сначала в ы с ш и х о т д е л о в Ц Н С (утрата контроля з а с и т у а ц и 
е й , н а р у ш е н и я в н и м а н и я , в о с п р и я т и я , р е ч и , к о о р д и н а ц и и д в и ж е н и й ) и 
з а т е м - п о д к о р к о в ы х структур ( с н и ж е н и е б о л е в о й и т е м п е р а т у р н о й чув
с т в и т е л ь н о с т и , н а р у ш е н и е т е р м о р е г у л я ц и и , т о н и ч е с к о й ф у н к ц и и глад
ких м ы ш ц , н е п р о и з в о л ь н о е м о ч е и с п у с к а н и е , р в о т а с а с п и р а ц и е й р в о т 
ных м а с с , р а с с т р о й с т в а д ы х а н и я , н а р у ш е н и е р е г у л я ц и и с о с у д и с т о г о 
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т о н у с а и с е р д е ч н о й д е я т е л ь н о с т и ) . С и т у а ц и я в э т о т п е р и о д с у щ е с т в е н 
но о с л о ж н я е т с я за счет н а р а с т а н и я м е т а б о л и ч е с к и х и г и п о к с и ч е с к и х 
р а с с т р о й с т в , с в я з а н н ы х с о к и с л е н и е м э т а н о л а и д е й с т в и е м е г о м е т а 
б о л и т о в ( а ц е т а л ь д е г и д , ацетат, кетоновые тела). В о з н и к а ю т с е р ь е з н ы е 
р а с с т р о й с т в а г о м е о с т а з а ( н а р у ш е н и я к и с л о т н о - щ е л о ч н о г о с о с т о я н и я 
и в о д н о - э л е к т р о л и т н о г о баланса, м и к р о ц и р к у л я ц и и и г е м о к о а г у л я ц и и ) . 

Н а р у ш е н и я в о д н о - э л е к т р о л и т н о г о б а л а н с а . Начальный п е р и о д 
р а з в и т и я о с т р о й а л к о г о л ь н о й и н т о к с и к а ц и и характеризуется н а р у ш е 
н и е м в о д н о - э л е к т р о л и т н о г о баланса в результате м н о г о к р а т н о й р в о т ы 
ц е н т р а л ь н о г о г е н е з а ( р е ж е - в результате п о р а ж е н и я желудка и п о д ж е 
л у д о ч н о й ж е л е з ы ) , что п р и в о д и т к п о т е р е ж и д к о с т и , электролитов и р а з 
в и т и ю г и п о т о н и ч е с к о й д е г и д р а т а ц и и . Д р у г о й механизм н а р у ш е н и я в о д 
н о - э л е к т р о л и т н о г о о б м е н а связан со с н и ж е н и е м в результате п р я м о г о 
д е й с т в и я э т а н о л а с е к р е ц и и а н т и д и у р е т и ч е с к о г о г о р м о н а и с у в е л и ч е 
н и е м с е к р е ц и и р е н и н а . Э т о ведет к у в е л и ч е н и ю д и у р е з а , к о т о р ы й п р и 
а л к о г о л ь н о й и н т о к с и к а ц и и с р е д н е й с т е п е н и в ы р а ж е н н о с т и в о з р а с т а е т 
на 3 0 - 4 0 % . Тяжелая и б о л е е продолжительная и н т о к с и к а ц и я п р и в о д и т 
к б о л е е в ы р а ж е н н о й т о н и ч е с к о й с т и м у л я ц и и р е н и н о в о й с и с т е м ы , кото
р а я , п р и у ч а с т и и ангиотензина-М, а л ь д о с т е р о н а и катехоламинов, в ы 
зывает з н а ч и т е л ь н у ю задержку н а т р и я и х л о р а , а также р а з в и т и е г и п о -
к а л и е м и и . Н е о б х о д и м о о т м е т и т ь , что а к т и в а ц и я р е н и н о в о й с и с т е м ы 
и м е е т п р я м о е о т н о ш е н и е к р а з в и т и ю алкогольной, в т о м числе и п о с т и н 
т о к с и к а ц и о н н о й г и п е р т е н з и и . Наряду с н а р у ш е н и е м баланса одновален
тных к а т и о н о в , п р и о с т р о й а л к о г о л ь н о й и н т о к с и к а ц и и р а з в и в а ю т с я на
р у ш е н и я о б м е н а кальция и м а г н и я . Этанол увеличивает э к с к р е ц и ю каль
ц и я и м а г н и я с м о ч о й и затрудняет их в с а с ы в а н и е в кишечнике, что на 
начальных этапах и н т о к с и к а ц и и с о п р о в о ж д а е т с я у м е н ь ш е н и е м в н у т р и 
клеточного д е п о э т и х и о н о в в к о с т н о й и д р у г и х тканях о р г а н и з м а , а з а 
т е м п р и в о д и т к с н и ж е н и ю их у р о в н я в плазме к р о в и . 

Н а р у ш е н и я к и с л о т н о - щ е л о ч н о г о с о с т о я н и я . П е р е ч и с л е н н ы е 
в ы ш е н а р у ш е н и я с о п р о в о ж д а ю т с я р а з в и т и е м метаболического аци
доза, к о т о р ы й с о х р а н я е т с я и в п о с т и н т о к с и к а ц и о н н ы й п е р и о д . В ы р а 
ж е н н о с т ь а ц и д о з а к о р р е л и р у е т с т я ж е с т ь ю и н т о к с и к а ц и и и п о с т и н т о к 
с и к а ц и о н н ы х р а с с т р о й с т в . А ц и д о з является результатом н а р а с т а ю щ и х 
м е т а б о л и ч е с к и х р а с с т р о й с т в ( г и п е р п р о т о н е м и я , г и п е р к е т о н е м и я , г и -
п е р л а к т а т е м и я ) , а т а к ж е д е ф и ц и т а бикарбонат-ионов, покидающих о р г а 
н и з м с р в о т н ы м и м а с с а м и и м о ч о й . Позже к м е т а б о л и ч е с к о м у а ц и д о з у 
н е р е д к о п р и с о е д и н я е т с я дыхательный ацидоз, я в л я ю щ и й с я с л е д с т в и 
ем угнетения дыхательного центра, снижения альвеолярной в е н т и л я ц и и , 
у в е л и ч е н и я " м е р т в о г о п р о с т р а н с т в а " легких и а с п и р а ц и и рвотных м а с с . 
Н а и б о л е е н е б л а г о п р и я т н о й ф о р м о й нарушения К Щ С считается мета
болический алкалоз. П р и ч и н а м и п о с л е д н е г о я в л я ю т с я п о т е р я х л о р и 
с т о в о д о р о д н о й к и с л о т ы со р в о т о й и развитие р е з к о в ы р а ж е н н о й г и п о -
к а л и е м и и . М е т а б о л и ч е с к и й внеклеточный алкалоз п р и г и п о к а л и е м и и 
о б у с л о в л е н к о м п е н с а т о р н ы м п е р е м е щ е н и е м и о н о в в о д о р о д а и н а т р и я 
внутрь клеток и р а з в и т и е м внутриклеточного а ц и д о з а . Указанное с о с т о -
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я н и е в с о ч е т а н и и с г и п о к а л ь ц и е м и е й и г и п о м а г н и е м и е й я в л я е т с я п р и 
ч и н о й р а з в и т и я н а р у ш е н и й в о з б у д и м о с т и и с о к р а т и м о с т и м и о к а р д а и 
в ы з ы в а е т р а з в и т и е г е н е р а л и з о в а н н о й г и п е р в о з б у д и м о с т и Ц Н С ( с у д о 
р о ж н ы й с и н д р о м ) . Б л а г о п р и я т н ы й п р о г н о з м е т а б о л и ч е с к о г о а л к а л о з а 
о п р е д е л я е т с я в о з м о ж н о с т я м и о р г а н и з м а в плане ф о р м и р о в а н и я к о м 
п е н с а т о р н о г о д ы х а т е л ь н о г о а ц и д о з а . 

Н а р у ш е н и я д ы х а н и я я в л я ю т с я д о м и н и р у ю щ е й п р и ч и н о й с м е р т и п р и 
о т р а в л е н и я х алкоголем и е г о с у р р о г а т а м и . Наиболее ч а с т о в с т р е ч а е т 
ся острая дыхательная недостаточность, вызванная н а р у ш е н и я м и 
ф у н к ц и и в н е ш н е г о д ы х а н и я а с п и р а ц и о н н о - о б т у р а ц и о н н о г о х а р а к т е р а 
( з а п а д е н и е корня языка, а с п и р а ц и я р в о т н ы х м а с с , н о с о г л о т о ч н о й с л и 
з и , л а р и н г о - б р о н х о с п а з м и д р . ) . Глубокое у г н е т е н и е с о з н а н и я п р и алко
г о л ь н о й коме с о п р о в о ж д а е т с я н а р у ш е н и е м дыхания ц е н т р а л ь н о г о т и п а , 
которое является с л е д с т в и е м грубых метаболических р а с с т р о й с т в и раз
в и т и я отека м о з г а . Реже в с т р е ч а е т с я так называемая паренхиматоз
ная дыхательная недостаточность, о б у с л о в л е н н а я р а з в и т и е м ш о к а 
н а ф о н е р е с п и р а т о р н о г о д и с т р е с с - с и н д р о м а взрослых, о т е к о м легких, 
в о з н и к а ю щ и м на ф о н е о с т р о й п о ч е ч н о й н е д о с т а т о ч н о с т и и г е м о д и н а -
м и ч е с к и м и н а р у ш е н и я м и н а ф о н е в ы р а ж е н н о й д и с т р о ф и и м и о к а р д а и л и 
с л и в н о й п н е в м о н и и . Отек легких в о з н и к а е т в с л е д с т в и е о б щ е й г и п е р г и д 
р а т а ц и и о р г а н и з м а и о б ы ч н о с о п р о в о ж д а е т с я п о я в л е н и е м п е р и ф е р и 
ческих отеков и отека г о л о в н о г о м о з г а . 

Н а р у ш е н и я к р о в о о б р а щ е н и я п р и о с т р о й алкогольной и н т о к с и к а ц и и 
включают в с е б я э к з о т о к с и ч е с к и й ш о к , о с т р у ю с е р д е ч н у ю и л и с е р д е ч 
н о - с о с у д и с т у ю н е д о с т а т о ч н о с т ь ( п е р в и ч н ы й т о к с и г е н н ы й и в т о р и ч н ы й 
с о м а т о г е н н ы й коллапс, г е м о д и н а м и ч е с к и й отек л е г к и х ) и р а з л и ч н ы е 
р а с с т р о й с т в а п р о в о д и м о с т и и р и т м а с е р д ц а . 

Н а и б о л е е тяжелая ф о р м а р а с с т р о й с т в г е м о д и н а м и к и - экзотокси
ческий (гиповолемический) шок, о б у с л о в л е н н ы й как а б с о л ю т н о й ( п о 
т е р я ж и д к о с т и с о р в о т о й , п о н о с о м ) , так и о т н о с и т е л ь н о й г и п о в о л е м и -
е й , р а з в и в а ю щ е й с я в с л е д с т в и е у в е л и ч е н и я п р о н и ц а е м о с т и с о с у д и с т о й 
стенки и выхода ж и д к о й части к р о в и в межклеточное п р о с т р а н с т в о с п о с 
л е д у ю щ е й в а з о к о н с т р и к ц и е й , ц е н т р а л и з а ц и е й к р о в о о б р а щ е н и я и г е м о -
к о н ц е н т р а ц и е й . В а ж н у ю р о л ь в р а з в и т и и э к з о т о к с и ч е с к о г о ш о к а и о с т 
р о й с е р д е ч н о й н е д о с т а т о ч н о с т и п р и тяжелых ф о р м а х о т р а в л е н и я алко
г о л е м и е г о с у р р о г а т а м и и г р а е т д е к о м п е н с и р о в а н н ы й м е т а б о л и ч е с к и й 
а ц и д о з , к о т о р ы й оказывает к р а й н е н е г а т и в н о е в л и я н и е н а с о с у д и с т ы й 
тонус и п р о н и ц а е м о с т ь с о с у д и с т о й с т е н к и , п р о в о ц и р у е т р а з в и т и е т р о м -
б о г е м о р р а г и ч е с к о г о с и н д р о м а и н а р у ш е н и е б а л а н с а э л е к т р о л и т о в . 

Эк зо ток с иче ский шок, как п р а в и л о , с о п р о в о ж д а е т с я токсической ко-
агулопатией, или синдромом диссеминированного внутрисосуди-
стого свертывания крови ( Д В С - с и н д р о м ) . Начальная ф а з а ( г и п е р к о а 
г у л я ц и и ) Д В С - с и н д р о м а х а р а к т е р и з у е т с я з а м е д л е н и е м к р о в о т о к а , г е -
м о к о н ц е н т р а ц и е й и и з м е н е н и е м р е о л о г и ч е с к и х с в о й с т в к р о в и . П р и э т о м 
р а з в и в а ю т с я н а р у ш е н и я м и к р о ц и р к у л я ц и и и а к т и в и р у ю т с я п р о т е о л и т и -
ч е с к и е п р о ц е с с ы , к о т о р ы е с о п р о в о ж д а ю щ и е с я д е с т р у к ц и е й т к а н е й с 



88 РУКОВОДСТВО ПО НАРКОЛОГИИ 

в ы б р о с о м в с о с у д и с т о е р у с л о т к а н е в о г о т р о м б о п л а с т и н а , что п р и в о д и т 
к п о я в л е н и ю м н о г о ч и с л е н н ы х м и к р о т р о м б о в . В т о р а я фаза ( г и п о к о а г у -
л я ц и и ) с в я з а н а с м а с с и в н ы м и с т о щ а ю щ и м в о в л е ч е н и е м в п а т о л о г и ч е с 
кий п р о ц е с с факторов с в е р т ы в а ю щ е й с и с т е м ы к р о в и ( п р о т р о м б и н , ф и б 
р и н о г е н , т р о м б о ц и т а р н ы е ф а к т о р ы VII и VIII), а к т и в а ц и е й ф и б р и н о л и т и -
ч е с к о й а к т и в н о с т и , с н и ж е н и е м у р о в н я а н т и т р о м б и н а III и н а к о п л е н и е м 
в к р о в и п р о д у к т о в д е г р а д а ц и и ф и б р и н а . 

Первичный токсикогенный коллапс р а з в и в а е т с я в п е р в ы е часы и н 
т о к с и к а ц и и п р и п р и е м е сверхлетальных д о з а л к о г о л я . Он р а з в и в а е т с я в 
результате у г н е т е н и я д е я т е л ь н о с т и с о с у д о д в и г а т е л ь н о г о ц е н т р а и п р о 
является р е з к и м п а д е н и е м а р т е р и а л ь н о г о д а в л е н и я . 

Вторичный токсикогенный коллапс з н а м е н у е т с о б о й и с т о щ е н и е 
к о м п е н с а т о р н ы х в о з м о ж н о с т е й с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й с и с т е м ы н а ф о н е 
г и п о к с и и , с н и ж е н и я к о р о н а р н о г о кровотока, ш о к а , э н д о т о к с и к о з а и п р о 
г р е с с и р у ю щ и х н а р у ш е н и й функции п е ч е н и . 

Ц и р к у л я т о р н ы е р а с с т р о й с т в а часто с о п р о в о ж д а ю т с я н а р у ш е н и я м и 
с е р д е ч н о й д е я т е л ь н о с т и , в о с н о в е которых л е ж и т в о з н и к н о в е н и е син
дрома малого выброса, обусловленного п р я м ы м к а р д и о д е п р е с с и в н ы м 
д е й с т в и е м э т а н о л а и с в я з а н н о г о с р а з в и т и е м острой токсической ди
строфии миокарда. Указанный с и н д р о м п р о я в л я е т с я п а д е н и е м с о к р а 
т и т е л ь н о й функции с е р д ц а и у м е н ь ш е н и е м о б ъ е м а ц и р к у л и р у ю щ е й кро
в и . Токсическая м и о к а р д и о д и с т р о ф и я возникает в результате р е з к о г о 
н а р у ш е н и я э н е р г е т и ч е с к и х п р о ц е с с о в в м и о к а р д е , с п р о в о ц и р о в а н н о г о 
к а р д и о т о к с и ч е с к и м д е й с т в и е м а ц е т а л ь д е г и д а , ацетата и к а т е х о л а м и 
н о в . К а т е х о л а м и н ы , в результате р а з н о с т о р о н н е г о в о з д е й с т в и я на м е 
т а б о л и ч е с к и е и э н е р г е т и ч е с к и е п р о ц е с с ы в м и о к а р д е , а также б л а г о д а 
р я с п о с о б н о с т и оказывать к а р д и о н е к р о т и ч е с к о е д е й с т в и е , п р о в о ц и р у 
ют п о я в л е н и е м н о г о ч и с л е н н ы х э к т о п и ч е с к и х о ч а г о в в о з б у ж д е н и я - ве
д у щ е й п р и ч и н ы п о я в л е н и я э к с т р а с и с т о л и и и м е р ц а т е л ь н о й а р и т м и и , 
ф и б р и л л я ц и и п р е д с е р д и й и желудочков, вплоть до а с и с т о л и и . 

Т о к с и ч е с к а я а л к о г о л ь н а я н е ф р о п а т и я о б ы ч н о с о п р о в о ж д а е т с я 
п о р а ж е н и е м д р у г и х о р г а н о в , п р е ж д е в с е г о , п е ч е н и , что п р и в о д и т к р а з 
в и т и ю г е п а т о р е н а л ь н о г о с и н д р о м а , значительно о с л о ж н я ю щ е г о тече
ние и н т о к с и к а ц и и . Н а и б о л е е часто п о р а ж а ю т с я клубочки и п р о к с и м а л ь 
ные отделы извитых канальцев в результате п р я м о г о т о к с и ч е с к о г о д е й 
с т в и я э т а н о л а и е г о м е т а б о л и т о в на почечную паренхиму, н а р у ш е н и й 
почечного к р о в о т о к а , г и п о к с и и и п о в ы ш е н и я внутрипочечного д а в л е н и я . 
В р а з в е р н у т о й , о л и г о а н у р и ч е с к о й с т а д и и п о р а ж е н и я почек р е г и с т р и р у 
е т с я н а р у ш е н и е всех почечных функций - ф о р м и р у е т с я о с т р а я п о ч е ч 
ная н е д о с т а т о ч н о с т ь . Резкое з а м е д л е н и е п р о ц е с с а м о ч е о б р а з о в а н и я 
( в п л о т ь д о а н у р и и ) влечет з а с о б о й п о л о м м е х а н и з м о в п о д д е р ж а н и я 
в о д н о - э л е к т р о л и т н о г о с о с т о я н и я ( г и п е р г и д р а т а ц и я , г и п е р к а л и е м и я , 
г и п е р м а г н и е м и я и г и п о н а т р и е м и я ) . Нарушение азотвыделительной ф у н 
к ц и и на ф о н е п о в ы ш е н и я катаболических п р о ц е с с о в в о р г а н и з м е явля
е т с я п р и ч и н о й р а з в и т и я у р е м и ч е с к о й и н т о к с и к а ц и и ( т о ш н о т а , р в о т а и 
з а т о р м о ж е н н о с т ь , вплоть д о у р е м и ч е с к о й к о м ы ) . П о с л е д у ю щ а я , п о л и -
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у р и ч е с к а я с т а д и я о с т р о й п о ч е ч н о й н е д о с т а т о ч н о с т и х а р а к т е р и з у е т с я 
р е з к и м н а р а с т а н и е м д и у р е з а ( 5 0 0 0 мл в сутки и б о л е е ) , у в е л и ч е н и е м 
э к с к р е ц и и а з о т и с т ы х ш л а к о в и б ы с т р ы м р а з в и т и е м г и п о г и д р а т а ц и и , 
г и п о к а л и е м и и и г и п о н а т р и е м и и , т р е б у ю щ и х н е о т л о ж н о й к о р р е к ц и и . 

Т о к с и ч е с к а я а л к о г о л ь н а я г е п а т о п а т и я , в о с н о в е к о т о р о й л е ж а т 
д и с т р о ф и ч е с к и е и н е к р о т и ч е с к и е и з м е н е н и я п а р е н х и м ы п е ч е н и , с о п р о 
в о ж д а е т с я н а р у ш е н и е м всех е е ж и з н е н н о важных ф у н к ц и й . П о р а ж е н и е 
п е ч е н и п р о я в л я е т с я с н и ж е н и е м с и н т е т и ч е с к о й , д е т о к с и к а ц и о н н о й и 
р е г у л я т о р н о й ( в л и я н и е на м е ж у т о ч н ы й и д р у г и е в и д ы о б м е н а ) ф у н к ц и й . 
Н а и б о л е е часто о с т р а я алкогольная г е п а т о п а т и я п р о т е к а е т в ф о р м е ци-
толитического синдрома, п о д к о т о р ы м п о н и м а ю т н а р у ш е н и е п р о н и 
ц а е м о с т и клеточных и внутриклеточных м е м б р а н г е п а т о ц и т о в . К л и н и 
ч е с к и м и п р о я в л е н и я м и э т о г о с и н д р о м а я в л я ю т с я в н е з а п н о е у в е л и ч е 
н и е и б о л е з н е н н о с т ь п е ч е н и , и к т е р и ч н о с т ь с к л е р и к о ж и , я в л е н и я о б 
щ е й и н т о к с и к а ц и и , л и х о р а д к а , а в д а л е к о з а ш е д ш и х случаях - п е ч е н о ч 
ная э н ц е ф а л о п а т и я . Продукты д е с т р у к ц и и п а р е н х и м ы п е ч е н и п р и н и м а 
ют н е п о с р е д с т в е н н о е участие в ф о р м и р о в а н и и э н д о г е н н о й и н т о к с и к а 
ц и и , к о т о р а я , в с в о ю очередь, в е д е т к н а р а с т а н и ю д е г е н е р а т и в н о - д и с т 
рофических и з м е н е н и й в печени и д р у г и х паренхиматозных органах, с п о 
с о б с т в у я р а з в и т и ю о с л о ж н е н и й , в т о м ч и с л е и н ф е к ц и о н н ы х . 

А л к о г о л ь н а я г и п о г л и к е м и я о б ы ч н о встречается у л и ц е н е д о с т а т о ч 
н ы м п и т а н и е м , чаще в с е г о - у б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м , а также у з д о р о 
вых л ю д е й , предварительно г о л о д а в ш и х н а п р о т я ж е н и и 3 6 - 7 2 часов. Она 
м о ж е т возникать как в фазе и н т о к с и к а ц и и , так и в п о с т и н т о к а ц и о н н ы й 
п е р и о д и б ы с т р о п р и в о д и т ь к р а з в и т и ю г и п о г л и к е м и ч е с к о й к о м ы . Э т а -
н о л - и н д у ц и р о в а н н а я г и п о г л и к е м и я с в я з а н а с у г н е т е н и е м г л ю к о н е о г е -
н е з а и н а р у ш е н и е м р е г у л я т о р н ы х ф у н к ц и й г и п о т а л а м о - г и п о ф и з а р н о й 
с и с т е м ы . В ы р а ж е н н а я г и п о г л и к е м и я м о ж е т р а з в и в а т ь с я у л е ч и в ш и х с я 
и н с у л и н о м и л и с у л ь ф о н у р е т и к а м и б о л ь н ы х с а х а р н ы м д и а б е т о м п о с л е 
п р и е м а и м и о т н о с и т е л ь н о н е б о л ь ш и х количеств а л к о г о л я . Э т а н о л о б 
ладает с п о с о б н о с т ь ю п о т е н ц и р о в а т ь с т и м у л и р о в а н н у ю г л ю к о з о й с е к 
р е ц и ю и н с у л и н а , п р о в о ц и р у я р а з в и т и е р е а к т и в н о й г и п о г л и к е м и и . С л е 
дует учитывать и то о б с т о я т е л ь с т в о , что на ф о н е п р и е м а э т а н о л а у с и л и 
вается в ы с в о б о ж д е н и е и н с у л и н а в о т в е т на в в е д е н и е а р г и н и н а и т о л б у -
т а м и д а . 

Механизмы развития и клинические проявления 
нарушений жизнедеятельности 
при постинтоксикационном алкогольном синдроме 

Т е р м и н о м " п о с т и н т о к с и к а ц и о н н ы й а л к о г о л ь н ы й с и н д р о м " о б о з н а ч а 
ю т с о с т о я н и е , р а з в и в а ю щ е е с я п о с л е з а в е р ш е н и я а л к о г о л ь н о й и н т о к с и 
к а ц и и , вне з а в и с и м о с т и от т я ж е с т и и п р о д о л ж и т е л ь н о с т и п о с л е д н е й . 
Этот т е р м и н о б ъ е д и н я е т п о н я т и я п о с т и н т о к с и к а ц и о н н о г о с о с т о я н и я , 
в о з н и к а ю щ е г о у з д о р о в ы х л ю д е й п о с л е у п о т р е б л е н и я б о л ь ш и х д о з а л 
коголя (похмельное с о с т о я н и е ) , и а л к о г о л ь н о г о а б с т и н е н т н о г о с и н д р о 
ма у больных а л к о г о л и з м о м ( с и н д р о м о т м е н ы э т а н о л а ) . Ц е л е с о о б р а з -
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н о с т ь о б ъ е д и н е н и я в е д и н у ю г р у п п у п о с т и н т о к с и к а ц и о н н о г о с о с т о я н и я 
и с и н д р о м а о т м е н ы э т а н о л а , н е с м о т р я на р а з л и ч и я в их т я ж е с т и и кли
н и ч е с к о й к а р т и н е , о п р е д е л я е т с я о б щ н о с т ь ю м е х а н и з м о в и х ф о р м и р о 
вания и с х о д с т в о м о с н о в н ы х п р о я в л е н и й . 

Острая алкогольная и н т о к с и к а ц и я практически н е и з б е ж н о с о п р о в о ж 
д а е т с я р а з в и т и е м п о с т и н т о к с и к а ц и о н н о г о а л к о г о л ь н о г о с и н д р о м а . Т е 
н а р у ш е н и я ж и з н е д е я т е л ь н о с т и , к о т о р ы е о б ы ч н о р е г и с т р и р у ю т с я в п о 
с т и н т о к с и к а ц и о н н ы й п е р и о д , получают с в о е р а з в и т и е в фазу и н т о к с и 
к а ц и и , н о н е о щ у щ а ю т с я человеком б л а г о д а р я н а р к о т и ч е с к о м у эффек
т у э т и л о в о г о с п и р т а . 

Постинтоксикационное состояние (ПС) в о з н и к а е т п р и у п о т р е б л е 
н и и алкоголя в дозах, п р е в ы ш а ю щ и х 1,0 г/кг, и р а з в и в а е т с я п о с л е с н и 
ж е н и я к о н ц е н т р а ц и и э т а н о л а в к р о в и до 0,2 г/л и н и ж е . В ы р а ж е н н о с т ь 
ПС п р я м о з а в и с и т от к о л и ч е с т в а п о т р е б л е н н о г о алкоголя и т я ж е с т и и н 
т о к с и к а ц и и . Типичные п р и м е с и ( м е т а н о л , к о м п о н е н т ы с и в у ш н о г о мас
л а , а л ь д е г и д ы и э ф и р ы ) в к о н ц е н т р а ц и я х , т и п и ч н ы х д л я алкогольных на
п и т к о в , получаемых и з р е к т и ф и к о в а н н о г о э т и л о в о г о с п и р т а (водка) , н е 
о к а з ы в а ю т в л и я н и я на т я ж е с т ь ПС. Н е к о т о р ы е алкогольные н а п и т к и , из
готовленные путем д и с т и л л я ц и и (коньяк, в и с к и , с а м о г о н ) и с о д е р ж а щ и е 
ч р е з м е р н о б о л ь ш о е к о л и ч е с т в о т и п и ч н ы х п р и м е с е й , у в е л и ч и в а ю т т я 
ж е с т ь п о с т и н т о к с и к а ц и о н н ы х р а с с т р о й с т в . 

Тяжесть ПС у разных л и ц после п р и е м а о д и н а к о в о й д о з ы этанола силь
но варьирует, что с в я з а н о с э т н и ч е с к и м и , в о з р а с т н ы м и и и н д и в и д у а л ь 
н ы м и о с о б е н н о с т я м и м е т а б о л и з м а а л к о г о л я , о п р е д е л я ю щ и м и и н т е н 
с и в н о с т ь п р о ц е с с о в п р о д у к ц и и и о к и с л е н и я а ц е т а л ь д е г и д а в п е ч е н и . С 
в о з р а с т о м т я ж е с т ь ПС у в е л и ч и в а е т с я . Головная б о л ь и ж е л у д о ч н о - к и 
шечные р а с с т р о й с т в а б о л е е т и п и ч н ы д л я молодых, м а л о п ь ю щ и х л ю д е й ; 
у пожилых и м н о г о п ь ю щ и х п р е о б л а д а ю т п с и х и ч е с к и е с и м п т о м ы - т а 
кие, как напряженность, чувство в и н ы , т р е в о ж н о с т ь . О п р е д е л е н н у ю роль 
и г р а ю т и п с и х о л о г и ч е с к и е ф а к т о р ы . Так, у и н т р а в е р т о в , в отличие от эк
с т р а в е р т о в , П С п р о т е к а е т б о л е е т я ж е л о . 

К н а и б о л е е т и п и ч н ы м п р о я в л е н и я м ПС о т н о с я т с я с л а б о с т ь , чувство 
р а з б и т о с т и , б ы с т р а я у т о м л я е м о с т ь , г о л о в н а я б о л ь , ж а ж д а и о т с у т с т в и е 
а п п е т и т а . Часто н а б л ю д а ю т с я д и с п е п т и ч е с к и е р а с с т р о й с т в а , а также 
г и п е р е м и я л и ц а и с к л е р , р е ж е - т о ш н о т а , и к о т а , б о л и в ж и в о т е и т р е м о р 
рук. Для ПС х а р а к т е р н ы также н а р у ш е н и е с п о с о б н о с т и к к о н ц е н т р а ц и и 
в н и м а н и я , р а с с т р о й с т в о к о о р д и н а ц и и д в и ж е н и й и с н и ж е н и е р а б о т о с 
п о с о б н о с т и . Н а р у ш е н и е п с и х о м о т о р н ы х р е а к ц и й с у щ е с т в е н н о затруд
няет в ы п о л н е н и е п р о ф е с с и о н а л ь н ы х о б я з а н н о с т е й и влечет за с о б о й 
п а д е н и е п р о и з в о д и т е л ь н о с т и т р у д а , у в е л и ч е н и е п р о м ы ш л е н н о г о и 
т р а н с п о р т н о г о т р а в м а т и з м а . Риск в о з н и к н о в е н и я а в а р и й н о й с и т у а ц и и 
в д а н н о м с о с т о я н и и с о п о с т а в и м с т а к о в ы м п р и о п ь я н е н и и л е г к о й и д а ж е 
с р е д н е й с т е п е н и т я ж е с т и . П р и ПС о т с у т с т в у е т п о т р е б н о с т ь в о п о х м е л е 
н и и . Более т о г о , у б о л ь ш и н с т в а л и ц , п р е б ы в а ю щ и х в с о с т о я н и и п о х м е 
л ь я , р а з в и в а е т с я о т в р а щ е н и е к а л к о г о л ю , и с ч е з а ю щ е е по м е р е н о р м а 
л и з а ц и и с а м о ч у в с т в и я . П р и П С р е д к о р а з в и в а ю т с я н а р у ш е н и я п с и х и к и 
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и с у д о р о ж н ы е я в л е н и я , а п с и х о о р г а н и ч е с к и е р а с с т р о й с т в а и н е в р о л о 
г и ч е с к и е с и м п т о м ы о б н а р у ж и в а ю т с я л и ш ь в отдельных случаях. 

Значительная часть с и м п т о м о в ПС о б у с л о в л е н а т о к с и ч е с к и м д е й с т в и 
ем а ц е т а л ь д е г и д а и е г о аддуктов, к о т о р ы е в ы з ы в а ю т н а р у ш е н и е м и к р о 
ц и р к у л я ц и и ( с и с т е м н ы й к а п и л л я р о т о к с и к о з ) и п р о н и ц а е м о с т и г е м а т о -
э н ц е ф а л и ч е с к о г о б а р ь е р а , а т а к ж е к а с к а д о м м е т а б о л и ч е с к и х р а с 
с т р о й с т в , р а з в и т и е м г и п о к с и п о д о б н о г о с о с т о я н и я и н а р у ш е н и е м э н е р 
гетических п р о ц е с с о в в клетках. 

Алкогольный абстинентный синдром (ААС) является с л е д с т в и е м 
б о л е е п р о д о л ж и т е л ь н о й и м а с с и в н о й а л к о г о л и з а ц и и , к о т о р у ю м о ж н о 
о х а р а к т е р и з о в а т ь как п о д о с т р у ю . С о г л а с н о М е ж д у н а р о д н о й к л а с с и ф и 
кации б о л е з н е й ( М К Б - 1 0 ) , о н х а р а к т е р и з у е т с я с л е д у ю щ и м и п р о я в л е н и 
я м и : ж е л а н и е у п о т р е б и т ь алкоголь; т р е м о р языка, век и л и вытянутых рук; 
потливость; т о ш н о т а и л и р в о т а ; т а х и к а р д и я и л и артериальная г и п е р т е н -
з и я ; п с и х о м о т о р н о е в о з б у ж д е н и е ; г о л о в н а я б о л ь ; б е с с о н н и ц а ; ч у в с т в о 
н е д о м о г а н и я и л и с л а б о с т и ; э п и з о д и ч е с к и е з р и т е л ь н ы е , т а к т и л ь н ы е , 
с л у х о в ы е г а л л ю ц и н а ц и и и л и и л л ю з и и ; б о л ь ш и е с у д о р о ж н ы е п р и п а д к и ; 
д е п р е с с и в н ы е и л и д и с ф о р и ч е с к и е р а с с т р о й с т в а ( п о д р о б н о о н и о п и с а 
ны в д р у г и х разделах р у к о в о д с т в а ) . Различают несколько к л и н и ч е с к и х 
в а р и а н т о в ААС. О д и н из них - в е г е т а т и в н о - а с т е н и ч е с к и й - по с в о и м 
п р о я в л е н и я м с о п о с т а в и м с к л и н и ч е с к о й к а р т и н о й ПС. 

ПС и, о с о б е н н о , ААС, м о г у т в ы с т у п а т ь в качестве с а м о с т о я т е л ь н ы х 
факторов, о п р е д е л я ю щ и х т я ж е л о е п о р а ж е н и е о р г а н о в и с и с т е м , в п е р 
вую о ч е р е д ь с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й с и с т е м ы и м о з г а . 

П о с т и н т о к с и к а ц и о н н о е а л к о г о л ь н о е п о в р е ж д е н и е с е р д ц а . ААС 
у больных а л к о г о л и з м о м почти в 1 0 0 % случаев с о п р о в о ж д а е т с я п р и з н а 
ками н а р у ш е н и я с е р д е ч н о й д е я т е л ь н о с т и . П р а к т и ч е с к и у всех б о л ь н ы х 
в э т о т п е р и о д в о з н и к а ю т э п и з о д ы с и н у с о в о й т а х и к а р д и и и л и с и н у с о в о й 
б р а д и к а р д и и . У 2 5 - 3 0 % больных выявляется ф и б р и л л я ц и я п р е д с е р д и й 
и у 1 0 - 1 5 % - я в л е н и я д е п р е с с и и с о к р а т и т е л ь н о й ф у н к ц и и л е в о г о желу
д о ч к а с е р д ц а , вплоть д о р а з в и т и я о с т р о й с е р д е ч н о й н е д о с т а т о ч н о с т и . 
П о с т и н т о к с и к а ц и о н н ы е н а р у ш е н и я с е р д е ч н о й д е я т е л ь н о с т и в ы с т у п а ю т 
в качестве о д н о й из п р и ч и н с м е р т и б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м п р и ААС. 

Сходные н а р у ш е н и я с е р д е ч н о й д е я т е л ь н о с т и м о г у т возникать и у з д о 
ровых м а л о п ь ю щ и х л ю д е й п о с л е у п о т р е б л е н и я о т н о с и т е л ь н о н е б о л ь 
ш о г о к о л и ч е с т в а алкоголя в виде к р е п к и х алкогольных н а п и т к о в и д а ж е 
п и в а . Такие н а р у ш е н и я х а р а к т е р и з у ю т с я п о я в л е н и е м у с т о й ч и в о й т а х и -
и л и б р а д и а р и т м и и , е д и н и ч н ы м и и л и м н о ж е с т в е н н ы м и с у п р а в е н т р и к у -
л я р н ы м и и ж е л у д о ч к о в ы м и э к с т р а с и с т о л а м и , ф и б р и л л я ц и е й п р е д с е р 
д и й , а и н о г д а и желудочков. В отдельных случаях н а р у ш е н и я р и т м а с о 
ч е т а ю т с я с о с н и ж е н и е м с о к р а т и т е л ь н о й с п о с о б н о с т и с е р д ц а . Указан
ные р а с с т р о й с т в а я в л я ю т с я о с н о в н о й п р и ч и н о й н а р а с т а н и я ч и с л а г о с 
п и т а л и з а ц и й п о с л е в о с к р е с н ы х и п р а з д н и ч н ы х д н е й , б л а г о д а р я ч е м у о н и 
получили н а з в а н и е "синдром праздничного сердца". 

П о с т и н т о к с и к а ц и о н н о е а л к о г о л ь н о е п о в р е ж д е н и е с е р д ц а х а р а к т е 
р и з у е т с я к о м п л е к с о м ф у н к ц и о н а л ь н ы х , д е с т р у к т и в н ы х ( м и к р о н е к р о -
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з ы м и о к а р д а ) , м е т а б о л и ч е с к и х и м и к р о ц и р к у л я т о р н ы х р а с с т р о й с т в 
П е р и о д и ч е с к и п о в т о р я ю щ и й с я в у с л о в и я х х р о н и ч е с к о й а л к о г о л ь н о й 
и н т о к с и к а ц и и с и н д р о м о т м е н ы э т а н о л а п р е д с т а в л я е т с о б о й о д и н и з 
в е д у щ и х ф а к т о р о в п а т о г е н е з а а л к о г о л ь н о й б о л е з н и с е р д ц а . М е х а 
н и з м а б с т и н е н т н о г о п о в р е ж д е н и я с е р д ц а с в я з а н с т о к с и ч е с к и м д е й 
с т в и е м н а м и о к а р д к а т е х о л а м и н о в . С н и ж е н и е з а п а с о в к а т е х о л а м и 
н о в в н е р в н ы х т е р м и н а л я х п о д в л и я н и е м р е з е р п и н а , о с л а б л е н и е и х 
к а р д и о т о к с и ч е с к о г о д е й с т в и я с п о м о щ ь ю б л о к а д ы б е т а - а д р е н о р е -
ц е п т о р о в ( а н а п р и л и н ) и л и к а л ь ц и е в ы х к а н а л о в ( в е р а п а м и л ) , а т а к ж е 
и с п о л ь з о в а н и е с о е д и н е н и й , о б л а д а ю щ и х а н т и с т р е с с о р н о й а к т и в н о 
с т ь ю ( н а т р и я о к с и б у т и р а т , с и б а з о н ) и л и п о с т е п е н н о е с н и ж е н и е д о з ы 
в в о д и м о г о э т а н о л а п р е п я т с т в у ю т р а з в и т и ю а б с т и н е н т н о г о п о в р е ж 
д е н и я с е р д ц а . 

Н е о б х о д и м о о т м е т и т ь , что и н т е н с и в н о с т ь м е т а б о л и з м а э т а н о л а в пе
ч е н и в з н а ч и т е л ь н о й с т е п е н и о п р е д е л я е т т я ж е с т ь с и н д р о м а о т м е н ы и 
в ы р а ж е н н о с т ь п о с т и н т о к с и к а ц и о н н ы х кардиальных и ц е р е б р а л ь н ы х о с 
л о ж н е н и й . В ы с о к а я м е т а б о л и ч е с к а я т о л е р а н т н о с т ь к э т а н о л у в с е г д а 
с о ч е т а е т с я с п о в ы ш е н н о й п р о д у к ц и е й а ц е т а т а и к е т о н о в ы х т е л , к о т о 
р ы е о к а з ы в а ю т п е р м и с с и в н о е д е й с т в и е в о т н о ш е н и и к а р д и о т о к с и ч е с 
к о г о э ф ф е к т а к а т е х о л а м и н о в , у в е л и ч и в а я т я ж е с т ь п о с т и н т о к с и к а ц и о н 
н о г о п о в р е ж д е н и я с е р д ц а . С д р у г о й с т о р о н ы , а ц е т а т и к е т о н о в ы е т е л а , 
б л а г о д а р я с в о е м у ц е н т р а л ь н о м у эффекту, о п р е д е л я ю т б о л е е м я г к о е 
т е ч е н и е п с и х и ч е с к и х н а р у ш е н и й п р и ААС. И н а о б о р о т , у л и ц с н и з к о й 
м е т а б о л и ч е с к о й т о л е р а н т н о с т ь ю к э т а н о л у ААС х а р а к т е р и з у е т с я т я ж е 
л ы м т е ч е н и е м с в ы с о к о й в е р о я т н о с т ь ю р а з в и т и я ц е р е б р а л ь н ы х нару
ш е н и й , н о с м е н е е в ы р а ж е н н ы м п о в р е ж д е н и е м с е р д ц а . 

П о с т и н т о к с и к а ц и о н н о е а л к о г о л ь н о е п о в р е ж д е н и е м о з г а . С в е д е 
н и я о т а к о й п а т о л о г и и стали накапливаться л и ш ь в п о с л е д н и е г о д ы . Ги
с т о л о г и ч е с к и е и с с л е д о в а н и я с в и д е т е л ь с т в у ю т о т о м , что в г о л о в н о м 
м о з г е б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м , п о г и б ш и х п р и ААС (на 2 - 3 сутки п о с л е 
п о с л е д н е г о у п о т р е б л е н и я алкоголя), р а з в и в а ю т с я н а р у ш е н и я , аналогич
ные т е м , к о т о р ы е н а б л ю д а ю т с я п р и а л к о г о л ь н о й коме. О д н а к о п о р а ж е 
н и я , в ы я в л я е м ы е п р и ААС, б о л е е в ы р а ж е н ы . О н и х а р а к т е р и з у ю т с я р а с 
ш и р е н и е м с о с у д о в о б о л о ч е к м о з г а , п л а з м а т и ч е с к и м п р о п и т ы в а н и е м 
с т е н о к с о с у д о в , п е р и в а с к у л я р н ы м о т е к о м . В разных областях г о л о в н о 
г о м о з г а часто в ы я в л я ю т с я о ч а г и н е к р о з а . Н е й р о н ы к о р ы , я д е р г и п о т а 
л а м у с а и м о з ж е ч к а находятся в с о с т о я н и и о с т р о г о набухания с тоталь
н ы м х р о м а т о л и з о м , вплоть д о о б р а з о в а н и я клеток-теней, р е з к о с н и ж а 
е т с я ч и с л о клеточных э л е м е н т о в в верхних слоях к о р ы . Н е р е д к о о б н а 
р у ж и в а е т с я ц е р е б р а л ь н а я и мозжечковая д е г е н е р а ц и я , которая явля
е т с я о с н о в о й р а з в и т и я д е м е н ц и и и а т а к с и и у больных а л к о г о л и з м о м . В 
5 0 - 6 0 % случаев г и б е л ь таких больных с в я з а н а с р а з в и т и е м отека г о л о в 
н о г о м о з г а и л и тяжелых р а с с т р о й с т в к р о в о о б р а щ е н и я . Таким о б р а з о м , 
с и н д р о м о т м е н ы э т а н о л а м о ж е т выступать в качестве с а м о с т о я т е л ь н о 
го ф а к т о р а п о в р е ж д е н и я м о з г а и являться п р и ч и н о й с м е р т и б о л ь н ы х 
а л к о г о л и з м о м . 
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Ф е н о м е н о с т р о г о п о в р е ж д е н и я м о з г а п р и ААС р а з в и в а е т с я , как п р а 
в и л о , у л и ц е с у д о р о ж н ы м с и н д р о м о м . О б н а р у ж е н а п о л о ж и т е л ь н а я к о р 
р е л я ц и я м е ж д у ч а с т о т о й п р е д ш е с т в у ю щ и х э п и з о д о в с и н д р о м а о т м е н ы , 
а т р о ф и е й к о р ы и р а с ш и р е н и е м ж е л у д о ч к о в м о з г а . 

Н а с е г о д н я ш н и й д е н ь с у щ е с т в у ю т т р и г и п о т е з ы , т р а к т у ю щ и е п а т о г е 
нез а б с т и н е н т н о г о п о в р е ж д е н и я м о з г а . С о г л а с н о п е р в о й , а д а п т а ц и я 
м е м б р а н к э т а н о л у с о п р о в о ж д а е т с я у в е л и ч е н и е м ч и с л а в о л ь т - з а в и с и 
мых L-каналов на м е м б р а н а х в о з б у д и м ы х клеток, ч е р е з к о т о р ы е Са** 
п о с т у п а е т в клетку п р и д е п о л я р и з а ц и и м е м б р а н ы . После п р е к р а щ е н и я 
п о с т у п л е н и я алкоголя в о р г а н и з м э л и м и н а ц и я э т а н о л а п р о и с х о д и т б ы 
с т р е е , чем н о р м а л и з у е т с я ч и с л о L-каналов. В этих у с л о в и я х у в е л и ч е н 
н ы й вход Са** п р и в о д и т к з н а ч и т е л ь н о м у у в е л и ч е н и ю у р о в н я в н у т р и к л е 
т о ч н о г о Са**, к о т о р ы й вызывает п о в р е ж д е н и е клеток в результате а к т и 
в а ц и и к а л ь ц и й з а в и с и м ы х п р о т е а з и л и п а з , а также р а з р у ш е н и е и н о з и -
т о л ф о с ф о л и п и д о в п р и д е п о л я р и з а ц и и м е м б р а н . М е х а н и з м р а з в и т и я 
с и н д р о м а о т м е н ы э т а н о л а и с в я з а н н о г о с н и м п о в р е ж д е н и я м о з г а р а с 
с м а т р и в а е т с я также с п о з и ц и и и з м е н е н и я ч и с л а N M D A ( N - м е т и л - О - а с -
партат) р е ц е п т о р о в , к о т о р ы е я в л я ю т с я п о д т и п о м р е ц е п т о р о в в о з б у ж 
д а ю щ е г о м е д и а т о р а г л и ц и н а . П р и х р о н и ч е с к о й а л к о г о л ь н о й и н т о к с и к а 
ц и и р а з в и в а е т с я а д а п т и в н а я р е а к ц и я , которая заключается в у в е л и ч е 
н и и ч и с л а N M D A р е ц е п т о р о в н а п о с т с и н а п т и ч е с к и х м е м б р а н а х н е й р о 
нов. Э т о увеличение ч и с л е н н о с т и р е ц е п т о р о в вызывает б о л е е в ы р а ж е н 
н у ю р е а к ц и ю н е й р о н о в на г л и ц и н и п о я в л е н и ю н е й р о т о к с и ч е с к о г о э ф 
фекта, как э т о и м е е т м е с т о п р и в в е д е н и и б о л ь ш и х д о з г л и ц и н а . И з б ы 
точная с т и м у л я ц и я N M D A р е ц е п т о р о в п р и в о д и т к у в е л и ч е н и ю тока и о н о в 
Са** в клетку и запуску м е х а н и з м о в клеточного п о в р е ж д е н и я , о п и с а н 
ных в ы ш е . Третья г и п о т е з а с в я з ы в а е т п о в р е ж д е н и е м о з г а п р и с и н д р о 
ме о т м е н ы э т а н о л а с г и п о к с и е й , которая возникает в результате неадек
в а т н о с т и ц е р е б р а л ь н о г о к р о в о т о к а м е т а б о л и ч е с к и м п о т р е б н о с т я м г и -
п е р ф у н к ц и о н и р у ю щ и х н е й р о н о в в п е р и о д ы их с у д о р о ж н о й а к т и в н о с т и . 

П о с т и н т о к с и к а ц и о н н а я а р т е р и а л ь н а я г и п е р т е н з и я в о з н и к а е т у 
б о л ь ш и н с т в а больных а л к о г о л и з о м п р и ААС и з д о р о в ы х л ю д е й п р и ПС. 
Она имеет, как п р а в и л о , т р а н з и т о р н ы й характер и и с ч е з а е т по м е р е н о р 
м а л и з а ц и и о б щ е г о с а м о ч у в с т в и я , н е т р е б у я п р и м е н е н и я г и п о т е н з и в н ы х 
с р е д с т в . Значительно более выраженная г и п е р т е н з и я развивается у л и ц , 
с т р а д а ю щ и х а р т е р и а л ь н о й г и п е р т о н и е й р а з л и ч н о г о г е н е з а . Н е р е д к о у 
таких больных в п о с т и н т о к с и к а ц и о н н ы й п е р и о д в о з н и к а е т г и п е р т о н и 
ч е с к и й к р и з , к о т о р ы й м о ж е т стать п р и ч и н о й о с т р ы х н а р у ш е н и й м о з г о 
в о г о к р о в о о б р а щ е н и я . 

П о в ы ш е н и е а р т е р и а л ь н о г о д а в л е н и я п о с л е в ы х о д а и з а л к о г о л ь н о й 
и н т о к с и к а ц и и с в я з а н о с у с и л е н н ы м в ы с в о б о ж д е н и е м к а т е х о л а м и н о в , 
г л ю к о к о р т и к о и д о в , а к т и в а ц и е й р е н и н - а л ь д о с т е р о н - а н г и о т е н з и н о в о й 
с и с т е м ы и н а р у ш е н и е м в о д н о - э л е к т р о л и т н о г о б а л а н с а . 
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Глава 7. Состояние иммунитета у больных 

алкоголизмом и наркоманиями 

Н.Б.Гамалея, Т.Л.Наумова 

С р е д и н а и б о л е е частых п р и ч и н з а б о л е в а е м о с т и и с м е р т н о с т и у боль
ных а л к о г о л и з м о м и н а р к о м а н и я м и м о ж н о назвать тяжелые и н ф е к ц и и , 
к о т о р ы е , в с в о ю о ч е р е д ь , я в л я ю т с я с л е д с т в и е м н а р у ш е н и й ф у н к ц и й 
и м м у н и т е т а . О с л а б л е н и е и м м у н и т е т а п р и в о д и т также к у в е л и ч е н и ю ча
с т о т ы в о з н и к н о в е н и я у э т о г о к о н т и н г е н т а о п у х о л е й , р а з в и т и ю а у т о и м 
мунных з а б о л е в а н и й , н а р у ш е н и ю р е г е н е р а ц и и т к а н е й . И з у ч е н и е с о с т о 
я н и я и м м у н и т е т а у н а р к о л о г и ч е с к и х больных и м е е т б о л ь ш о е з н а ч е н и е 
для включения в терапевтические п р о г р а м м ы и м м у н о к о р р е к т о р о в и м о 
жет с п о с о б с т в о в а т ь п р о в е д е н и ю с п е ц и ф и ч е с к о й и м м у н о д и а г н о с т и к и . 

Злоупотребление алкоголем, алкоголизм и нарушения 
функций иммунной системы 

В р е д о н о с н о е д е й с т в и е ч р е з м е р н о г о употребления алкоголя н а с о с т о 
я н и е з д о р о в ь я человека о п и с а н о д а в н о , включая, прежде в с е г о , п о в р е ж 
д е н и я п е ч е н и и в ы с о к и е показатели з а б о л е в а е м о с т и и с м е р т н о с т и от 
и н ф е к ц и о н н ы х з а б о л е в а н и й - таких, как п н е в м о н и я и т.д. М н о г о ч и с л е н 
ные к л и н и ч е с к и е и э к с п е р и м е н т а л ь н ы е и с с л е д о в а н и я п о з в о л и л и у с т а 
н о в и т ь п р и ч и н у п о в ы ш е н н о й ч а с т о т ы и н ф е к ц и о н н ы х з а б о л е в а н и й у л и ц , 
з л о у п о т р е б л я ю щ и х а л к о г о л е м , - э т о и м м у н о д е ф и ц и т . И м е ю т с я также 
д о с т а т о ч н ы е о с н о в а н и я полагать, что алкогольные п о р а ж е н и я о р г а н о в , 
н а п р и м е р , а л к о г о л ь н ы е з а б о л е в а н и я п е ч е н и , о т ч а с т и о б у с л о в л е н ы и л и 
о б о с т р я ю т с я в результате р а з в и т и я а у т о и м м у н н ы х п р о ц е с с о в , з а п у с к а 
е м ы х п р и з л о у п о т р е б л е н и и а л к о г о л е м . 

З а б о л е в а н и я , о б у с л о в л е н н ы е в о з н и к н о в е н и е м и м м у н о д е ф и ц и 
т а . Еще в начале XX века было замечено, что больные а л к о г о л и з м о м у м и 
р а ю т от пневмонии более чем в д в а р а з а чаще, чем остальное население. 
Высокий у р о в е н ь заболеваемости п н е в м о н и е й , причем тяжелыми ее ф о р 
м а м и , с о х р а н я е т с я и в н а ш и д н и , н е с м о т р я на п р и м е н е н и е а н т и б и о т и к о в , 
и л и ц а , з л о у п о т р е б л я ю щ и е алкоголем, п о - п р е ж н е м у более п о д в е р ж е н ы 
з а б о л е в а н и ю бактериальной п н е в м о н и е й , чем н е п ь ю щ и е л ю д и . Э т о т в ы 
в о д п о д т в е р ж д е н б о л ь ш и м числом клинических и с с л е д о в а н и й ( с м . о б з о р 
R.T.Cook, 1998). Было показано также, что высокий процент больных пнев
м о н и е й злоупотребляет алкоголем. Л и ц а , злоупотребляющие а л к о г о л е м , 
более чувствительны и к ряду д р у г и х и н ф е к ц и й , включая септицемию. В 
некоторых случаях генерализация инфекции возникает в с л е д с т в и е с п о 
с о б н о с т и возбудителей п н е в м о н и и проникать в кровяное р у с л о . Генера
л и з а ц и и и н ф е к ц и и у алкоголиков с п о с о б с т в у е т также наличие в о р г а н и з 
ме д р у г и х источников инфекции ( б о л е з н и м о ч е п о л о в о г о тракта, бакте
риальный перитонит, инфекции желчевыводящих путей). 

У б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м п о в ы ш е н а частота з а б о л е в а е м о с т и тубер
кулезом, к о т о р а я с о с т а в л я е т 1 6 % , но м о ж е т п о в ы ш а т ь с я до 3 5 % и б о -
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л е е (по д а н н ы м Ц е н т р а по б о р ь б е с б о л е з н я м и С Ш А - R.T.Cook, 1998). 
П р и н а б л ю д е н и и в т е ч е н и е м н о г и х л е т за к о н т и н г е н т а м и л и ц , з л о у п о т 
р е б л я ю щ и х н а р к о т и к а м и и а л к о г о л е м , б ы л о у с т а н о в л е н о , что туберку
лез встречается у них в 1 5 - 2 0 0 р а з чаще, чем в к о н т р о л ь н ы х п о п у л я ц и 
ях. В п о с л е д н и е г о д ы п о в ы ш е н н а я з а б о л е в а е м о с т ь и с м е р т н о с т ь от ту
б е р к у л е з а в этих к о н т и н г е н т а х с о х р а н я ю т с я , что с о с т а в л я е т б о л ь ш у ю 
п р о б л е м у д л я о б щ е с т в а , о с о б е н н о в с в я з и с п о я в л е н и е м л е к а р с т в е н н о 
у с т о й ч и в ы х ш т а м м о в в о з б у д и т е л я э т о й б о л е з н и . 

На в о п р о с ы , п о в ы ш а е т ли п р и е м алкоголя в о с п р и и м ч и в о с т ь к ВИЧ-
инфекции в м о м е н т з а р а ж е н и я и п о в ы ш а е т ли у п о т р е б л е н и е алкоголя 
и н ф и ц и р о в а н н ы м и л и ц а м и р и с к п р о г р е с с и р о в а н и я у них б е с с и м п т о м 
н о й и н ф е к ц и и с ф о р м и р о в а н и е м С П И Д а и г л у б о к о г о и м м у н о д е ф и ц и т а , 
в н а с т о я щ е е в р е м я нет о д н о з н а ч н о г о о т в е т а . О д н а г р у п п а и с с л е д о в а т е 
лей с о о б щ и л а о б у с к о р е н н о м р а з м н о ж е н и и ВИЧ п о с л е т о г о , как д о н о р ы 
клеток у п о т р е б и л и алкоголь. Д р у г и е с п е ц и а л и с т ы н е о б н а р у ж и л и д о с 
т о в е р н о г о влияния о д н о к р а т н о г о п р и е м а алкоголя н а р е п л и к а ц и ю ВИЧ 
(R.T.Cook, 1998). П р и о б с л е д о в а н и и на п р о т я ж е н и и 5 л е т г р у п п ы В И Ч -
и н ф и ц и р о в а н н ы х больных, у п о т р е б л я в ш и х н а р к о т и к и в н у т р и в е н н о , было 
о б н а р у ж е н о , что п о в р е ж д е н и е с у б п о п у л я ц и й Т-клеток в ы р а ж е н о с и л ь 
нее с р е д и с и л ь н о п ь ю щ и х , чем у н е п ь ю щ и х и л и с л а б о п ь ю щ и х . 

Появление т е с т о в на а н т и т е л а к в и р у с а м гепатитов В (HBV) и С (HCV) 
с п о с о б с т в о в а л о и н т е р е с у к в ы я с н е н и ю в о з м о ж н о й р о л и э т и х в и р у с о в в 
в о з н и к н о в е н и и а л к о г о л ь н о г о ц и р р о з а . П о д а н н ы м с о в р е м е н н ы х и с с л е 
д о в а н и й , в которых б ы л о и с к л ю ч е н о в л и я н и е ф а к т о р о в р и с к а зараже
ния HBV и HCV, не с в я з а н н ы х с у п о т р е б л е н и е м а л к о г о л я , с р е д и "чистых" 
алкоголиков не о т м е ч а е т с я п о в ы ш е н и я ч а с т о т ы в с т р е ч а е м о с т и HBV; о д 
нако HCV выявляется у них п р и б л и з и т е л ь н о на 1 0 % ч а щ е . В а ж н ы м фак
т о м является о б н а р у ж е н и е у л и ц , з л о у п о т р е б л я ю щ и х а л к о г о л е м , в и р у 
с о в HBV и л и HCV в 1 0 - 5 0 % случаев, по д а н н ы м р а з л и ч н ы х и с с л е д о в а т е 
л е й (R.T.Cook, 1998). Э т и б о л ь н ы е о д н о в р е м е н н о с т р а д а ю т о т двух з а 
б о л е в а н и й ( а л к о г о л и з м и в и р у с н ы й г е п а т и т ) , к о т о р ы е м о г у т оказывать 
а д д и т и в н о е и л и с и н е р г и ч е с к о е д е й с т в и е н а р а з в и т и е п о р а ж е н и я пече
н и . К т о м у же, о б а указанных с о с т о я н и я в л и я ю т на и м м у н н у ю с и с т е м у с 
р а з в и т и е м и м м у н о д е ф и ц и т а и л и а у т о и м м у н н ы х р а с с т р о й с т в . У больных 
а л к о г о л и з м о м п о в ы ш е н а также частота в с т р е ч а е м о с т и и некоторых д р у 
гих и н ф е к ц и й ( а б с ц е с с л е г к о г о , э м п и е м а , с п о н т а н н ы й б а к т е р и а л ь н ы й 
перитонит, д и ф т е р и я , м е н и н г и т и д р . ) . 

З а б о л е в а н и я с а у т о и м м у н н ы м к о м п о н е н т о м . С е р ь е з н ы м о с л о ж 
н е н и е м х р о н и ч е с к о й а л к о г о л ь н о й и н т о к с и к а ц и и (ХАИ) я в л я е т с я р а з в и 
т и е алкогольного поражения печени с п о с л е д у ю щ е й п е ч е н о ч н о й н е д о 
с т а т о ч н о с т ь ю . П р и а л к о г о л ь н о м г е п а т и т е ф у н к ц и о н а л ь н ы е п е ч е н о ч н ы е 
т е с т ы указывают на н е к р о з клеток п е ч е н и и наличие о с т р о г о в о с п а л и 
т е л ь н о г о п р о ц е с с а . Г и с т о л о г и ч е с к о е и с с л е д о в а н и е п е ч е н и выявляет в 
д о п о л н е н и е к г и б е л и печеночных клеток и н ф и л ь т р а ц и ю клеток и м м у н 
н о й с и с т е м ы , и н о г д а в е с ь м а з н а ч и т е л ь н у ю . О р о л и д а н н о й с и с т е м ы в 
п о р а ж е н и и печени у таких б о л ь н ы х с в и д е т е л ь с т в у ю т д в а клинических 
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факта. В о - п е р в ы х , с о с т о я н и е больных с а л к о г о л ь н ы м г е п а т и т о м часто 
п р о д о л ж а е т у х у д ш а т ь с я в течение о д н о й - нескольких недель п о с л е пре
к р а щ е н и я п р и е м а алкоголя, указывая на то, что п а т о л о г и ч е с к и й п р о ц е с с 
в э т о т п е р и о д не с в я з а н с д е й с т в и е м а л к о г о л я . В о - в т о р ы х , е с л и боль
ные а л к о г о л и з м о м , и з л е ч и в ш и е с я о т а л к о г о л ь н о г о г е п а т и т а , с н о в а на
ч и н а ю т пить, то у них, как п р а в и л о , в о з н и к а ю т н о в ы е о б о с т р е н и я гепа
т и т а , п р и ч е м э т и о б о с т р е н и я п р о х о д я т б о л е е тяжело и р а з в и в а ю т с я п р и 
у п о т р е б л е н и и м е н ь ш и х количеств с п и р т н о г о , чем р а н ь ш е . Эти наблю
д е н и я с в и д е т е л ь с т в у ю т о б а у т о и м м у н н о м п р о ц е с с е , п р и к о т о р о м воз
никает и м м у н н а я реакция н а какой-либо с у б с т р а т с о б с т в е н н о й печени 
П р и п о в т о р н о м у п о т р е б л е н и и алкоголя э т а реакция у с и л и в а е т с я . 

Г у м о р а л ь н ы й и м м у н и т е т . Больные а л к о г о л и з м о м характеризуются 
значительным п о в ы ш е н и е м уровня иммуноглобулинов в сыворотке крови 
(R.T.Cook, 1998). Могут быть повышены иммуноглобулины всех основных 
классов: A (IgA). G (IgG) и М ( IgM). Как правило, IgA повышены каку больных 
алкоголизмом без поражения печени, так и у больных с алкогольным пора
ж е н и е м печени, тогда как уровень IgG повышен только у больных с алко
гольным гепатитом. В с в о ю очередь, I g M повышается только у больных с 
активным алкогольным гепатитом. Кроме т о г о , у больных алкоголизмом 
часто обнаруживают отложения IgA в тканях, о с о б е н н о в коже, печени и 
почках. Принято считать, что повышение уровня антител т о г о или иного 
класса иммуноглобулинов связано с развитием специфического и м м у н и 
тета (как, например, п р и у с п е ш н о й вакцинации). Однако у больных алкого
л и з м о м значительное повышение уровня иммуноглобулинов часто соче
тается с и м м у н о д е ф и ц и т о м . Полагают, что отмеченное повышение явля
ется следствием нарушенной регуляции выработки антител и/или отраже
н и е м аутоиммунных п р о ц е с с о в . Это предположение было подкреплено 
фактами обнаружения аутоантител к большому ряду тканей и молекул. По
казано, например, что ХАИ сопровождается усиленной продукцией анти
тел к антигенам головного м о з г а и печени (Н.Б.Гамалея, 1990), к с ы в о р о 
точным антигенам, в частности, альбумину (Гамалея и соавт., 1997) и н е й -
ромедиаторам (Л.А.Башарова, 1992; С.И.Тронников, 1994), п и щ е в ы м ан
тигенам (К.Д.Плецитый, Т.В.Давыдова, 1989). Следствием повышения уров
ня аутоантител может быть отмеченное у больных алкоголизмом повыше
ние уровня циркулирующих иммунных комплексов - ЦИК (Гамалея, 1990). 

У больных а л к о г о л и з м о м был о т м е ч е н также в а ж н ы й факт - п о в ы ш е 
н и е у р о в н я а н т и т е л к б е л к а м , и з м е н е н н ы м р е а к т о г е н н ы м п р о д у к т о м 
м е т а б о л и з м а э т а н о л а в о р г а н и з м е - а ц е т а л ь д е г и д о м . О б н а р у ж е н ы , в 
ч а с т н о с т и , антитела к м о д и ф и ц и р о в а н н о м у а ц е т а л ь д е г и д о м г е м о г л о б и 
ну (S.Worral l et a l . , 1990) и м о д и ф и ц и р о в а н н о м у а л ь б у м и н у (Гамалея и 
с о а в т , 2 0 0 0 ) . У р о в е н ь а н т и т е л к л а с с а А к м о д и ф и ц и р о в а н н о м у а ц е 
т а л ь д е г и д о м с ы в о р о т о ч н о м у альбумину человека был п о л о ж е н н а м и в 
о с н о в у р а з р а б о т к и и м м у н о д и а г н о с т и к и х р о н и ч е с к о й алкогольной инток
с и к а ц и и (Гамалея и д р . 1 9 9 9 ) . 

Р о л ь а ц е т а л ь д е г и д н ы х а д д у к т о в и а н т и т е л к н и м в п а т о г е н е з е 
а л к о г о л ь н о г о п о р а ж е н и я п е ч е н и и д р у г и х о р г а н о в . К н а с т о я щ е м у 
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|ремени н а к о п и л о с ь у ж е д о с т а т о ч н о м н о г о д а н н ы х в п о л ь з у у ч а с т и я 
1ммунных м е х а н и з м о в в п а т о г е н е з е а л к о г о л ь н о г о п о р а ж е н и я п е ч е н и . В 
>рганизме э т а н о л м е т а б о л и з и р у е т с я п р и у ч а с т и и а л к о г о л ь д е г и д р о г е -
<азы и ц и т о х р о м а Р 4 5 0 с о б р а з о в а н и е м а ц е т а л ь д е г и д а . In vivo ацеталь-
1егид о б р а з у е т с т а б и л ь н ы е N - э т и л - л и з и н о в ы е к о н ъ ю г а т ы (аддукты) с 
различными б е л к а м и о р г а н и з м а , в т о м ч и с л е б е л к а м и , р а с п о л о ж е н н ы 
ми в н у т р и к л е т о ч н о : г е м о г л о б и н о м , ц и т о х р о м а м и Р4502Е1 и Р4503А и 
печеночным б е л к о м с м о л е к у л я р н ы м в е с о м 37 КД. В с л е д за у п о т р е б л е 
нием э т а н о л а в с ы в о р о т к е к р о в и п о я в л я ю т с я с п е ц и ф и ч е с к и е а н т и т е л а , 
гитр к о т о р ы х к о р р е л и р у е т с т я ж е с т ь ю п о р а ж е н и я п е ч е н и . А н т и т е л а к 
з ц е т а л ь д е г и д н о м у а д д у к т у ц и т о х р о м а Р 4 5 0 2 Е 1 о б н а р у ж е н ы б о л е е ч е м 
/ 8 5 % больных а л к о г о л ь н ы м ц и р р о з о м п е ч е н и (P.CIot et a l . , 1 9 9 6 ) . 

С п о м о щ ь ю антител к а ц е т а л ь д е г и д н ы м аддуктам было доказано п о я в 
ление таких аддуктов в печени э к с п е р и м е н т а л ь н ы х животных после п о 
требления этанола, а также в культуре г е п а т о ц и т о в к р ы с ы , обработанных 
э т а н о л о м (H.Yokoyama et a l . , 1993). Более т о г о , с п о м о щ ь ю различных 
методов было показано, что в результате д л и т е л ь н о г о потребления ж и 
вотными э т а н о л а в ц и т о з о л е и м и к р о с о м а х п е ч е н и появляются ацеталь-
д е г и д н ы е аддукты (АА), а также образуются аддукты ацетальдегида и плаз
матической м е м б р а н ы п е ч е н и . Отчасти п о д т в е р д и л и роль АА в п а т о г е н е 
з е алкогольного г е п а т и т а э к с п е р и м е н т ы п о и м м у н и з а ц и и животных т а к и 
ми аддуктами (H.Yokoyama et al., 1993). М о р с к и х с в и н о к и м м у н и з и р о в а 
ли аддуктами гемоглобина и ацетальдегида и о д н о в р е м е н н о их поили э т а 
нолом в течение 40 д н е й . В результате у животных развился некроз пече
ни с инфильтрацией мононуклеарных клеток в печеночных дольках. В т я 
желых случаях наблюдалось о б р а з о в а н и е л и м ф о и д н ы х фолликулов. От
меченные и з м е н е н и я с о п р о в о ж д а л и с ь п о в ы ш е н и е м активности АсАТ и 
ЛДГ в сыворотке к р о в и , а также т и т р о в ц и р к у л и р у ю щ и х антител к ацеталь
д е г и д н ы м аддуктам. В контрольных э к с п е р и м е н т а х , когда п р о в о д и л и и м 
м у н и з а ц и ю н е м о д и ф и ц и р о в а н н ы м г е м о г л о б и н о м , наблюдали л и ш ь ж и 
ровые и з м е н е н и я п е ч е н и , а в случае и м м у н и з а ц и и аддуктами, не с о п р о 
вождавшейся п о т р е б л е н и е м этанола, в печени отмечали л и ш ь м и н и м а л ь 
ные в о с п а л и т е л ь н ы е и з м е н е н и я . Л и м ф о ц и т ы п е р и ф е р и ч е с к о й к р о в и , 
полученные от животных с р а з в и в ш и м с я г е п а т и т о м , с т и м у л и р о в а л и с ь АА 
в значительно б о л ь ш е й с т е п е н и , чем л и м ф о ц и т ы от контрольных ж и в о т 
ных. По м о р ф о п а т о л о г и ч е с к о й картине полученный у и м м у н и з и р о в а н н ы х 
животных э к с п е р и м е н т а л ь н ы й гепатит был с к о р е е похож на а у т о и м м у н 
н ы й и л и в и р у с н ы й , чем на алкогольный. 

П р о в е д е н н ы е и с с л е д о в а н и я не о б ъ я с н я ю т в п о л н о й м е р е п а т о г е н е з 
а л к о г о л ь н о г о п о р а ж е н и я п е ч е н и у человека, о д н а к о о н и четко п о к а з ы 
вают, что п р и о п р е д е л е н н ы х у с л о в и я х и м м у н о л о г и ч е с к а я р е а к ц и я п р о 
т и в АА м о ж е т п р и в о д и т ь к п о в р е ж д е н и ю п е ч е н и . О д н и м из в о з м о ж н ы х 
м е х а н и з м о в п о в р е ж д е н и я п е ч е н и а н т и т е л а м и к АА белков, в ч а с т н о с т и , 
с ы в о р о т о ч н о г о а л ь б у м и н а , м о ж е т быть п е р е к р е с т н о е р е а г и р о в а н и е т а 
ких а н т и т е л с а д д у к т о м а ц е т а л ь д е г и д а и ф о с ф а т и д и л э т а н о л а м и н а , 
в с т р о е н н ы м в ф о с ф о л и п и д н ы й с л о й п о в е р х н о с т н о й м е м б р а н ы г е п а т о -
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ц и т о в . В с л е д з а э т и м в з а и м о д е й с т в и е м к о м п л е к с а н т и т е л о - а н т и г е н мо
ж е т п р и в л е ч ь и а к т и в и р о в а т ь м а к р о ф а г и , а также п р и с о е д и н и т ь к о м п 
лемент, в результате чего п о с л е д у е т л и з и с клеток. Д р у г о й в о з м о ж н ы й 
м е х а н и з м г е п а т о т о к с и ч н о с т и м о ж е т б ы т ь с в я з а н с а н т и т е л а м и к АА кол
л а г е н а , к о т о р ы е о б н а р у ж и в а ю т с я в с ы в о р о т к е к р о в и больных г е п а т и т о м 
а л к о г о л ь н о г о и н е а л к о г о л ь н о г о г е н е з а . О р о л и этих антител в п о в р е ж 
д е н и и п е ч е н и с в и д е т е л ь с т в у е т к о р р е л я ц и я их у р о в н я с в ы р а ж е н н о с т ь ю 
в о с п а л е н и я и а к т и в н о с т ь ю АсАТ и г а м м а - г л у т а м и л т р а н с п е п т и д а з ы . 

П о м и м о белков печени, АА могут также образовываться с цитозольны-
ми белками с е р д е ч н о й м ы ш ц ы . У больных алкогольной к а р д и о м и о п а т и -
ей антитела к таким аддуктам были о б н а р у ж е н ы в 3 3 % случаев, тогда как 
в контрольной группе (лица б е з заболевания с е р д ц а и л и с заболеванием 
с е р д ц а неалкогольного генеза), а также у л и ц с алкогольным заболева
н и е м печени - л и ш ь в 3% (A.A.Harcombe et a l . , 1995). Наличие подобных 
антител может быть использовано в д и а г н о с т и к е п о р а ж е н и й с е р д ц а , а 
также свидетельствовать об их р о л и в патогенезе подобных п о р а ж е н и й . 

Результаты, полученные в работах с аддуктами и антителами к н и м , а 
также обнаружение с п о с о б н о с т и таких антител проявлять клеточную цито-
токсичность являются б о л ь ш и м ш а г о м вперед в п о н и м а н и и механизмов 
возникновения аутоиммунных реакций и повреждения тканей под влияни
ем алкоголя. Они д а ю т возможное объяснение факту утяжеления проявле
н и й клиники алкогольного гепатита при последующих обострениях и объяс
няют п р о г р е с с и р о в а н и е тканевого поражения печени в течение некоторо
го п е р и о д а времени после прекращения п р и е м а алкоголя. 

К л е т о ч н ы й и м м у н и т е т . Д р у г о й с о с т а в н о й ч а с т ь ю и м м у н о л о г и ч е с 
к о й р е а к т и в н о с т и о р г а н и з м а является о п о с р е д о в а н н ы й клетками и м м у 
нитет, п р и к о т о р о м э ф ф е к т о р н а я функция и м м у н н о г о ответа о с у щ е с т в 
л я е т с я л и м ф о ц и т а м и . О н а р у ш е н и и клеточного и м м у н и т е т а у больных 
а л к о г о л и з м о м с в и д е т е л ь с т в у е т т е с н а я связь, с у щ е с т в у ю щ а я м е ж д у ал
к о г о л и з м о м и з а б о л е в а е м о с т ь ю т у б е р к у л е з о м и н е к о т о р ы м и опухоле
в ы м и з а б о л е в а н и я м и , п р и которых, как и з в е с т н о , в п е р в у ю о ч е р е д ь и з 
м е н я е т с я ф у н к ц и я Т - л и м ф о ц и т о в ( П л е ц и т ы й , Д а в ы д о в а , 1 9 8 9 ) . Т-клет-
к и о с у щ е с т в л я ю т э ф ф е к т о р н ы й м е х а н и з м з а щ и т ы о т м и к р о о р г а н и з м о в 
и о п у х о л е й , а также в з а и м о д е й с т в у ю т с В - л и м ф о ц и т а м и , в ы р а б а т ы в а ю 
щ и м и а н т и т е л а к к о м п л е к с н ы м б е л к о в ы м а н т и г е н а м . Результатом тако
г о в з а и м о д е й с т в и я является с и н т е з T - з а в и с и м ы х а н т и т е л , главным о б 
р а з о м , IgG. В з а и м о д е й с т в и е иммунокомпетентных клеток осуществляет
ся с п о м о щ ь ю цитокинов. Это Т-клеточные факторы р о с т а (ИЛ-2 и ИЛ-4), 
ф а к т о р ы , в з а и м о д е й с т в у ю щ и е с В-клетками (ИЛ-2, 4, 5 , 6 и 7 ) , а также 
ц и т о к и н ы , а к т и в и р у ю щ и е м о н о н у к л е а р н ы е ф а г о ц и т ы , у б и в а ю щ и е опу
холевые клетки и внутриклеточные м и к р о о р г а н и з м ы ( и н т е р ф е р о н ы ) . 

У больных а л к о г о л и з м о м о п и с а н ы м н о ж е с т в е н н ы е н а р у ш е н и я клеточ
н о г о и м м у н и т е т а - такие, как с н и ж е н и е к о ж н о й р е а к т и в н о с т и ( гиперчув
ствительности замедленного типа - ГЗТ) на т у б е р к у л и н и а н т и г е н ы г р и 
бов, с н и ж е н и е количества Т-лимфоцитов, главным о б р а з о м , з а счет с у б 
п о п у л я ц и и Т-хелперов п р и н о р м а л ь н о м у р о в н е Т - с у п р е с с о р о в (что п р и -
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в о д и т к у м е н ь ш е н и ю и н д е к с а Т х Д с ) , и В - л и м ф о ц и т о в . О ц е н к а ф у н к ц и о 
нальной а к т и в н о с т и и з о л и р о в а н н ы х л и м ф о ц и т о в в в и д е п р о л и ф е р а т и в -
н о й р е а к ц и и ( р е а к ц и я б л а с т т р а н с ф о р м а ц и и ) в о т в е т на с т и м у л я ц и ю in 
v itro р а з л и ч н ы м и м и т о г е н а м и в ы я в и л а з н а ч и т е л ь н о е с н и ж е н и е э т о й р е 
акции в случае л и м ф о ц и т о в от больных а л к о г о л и з м о м в с р а в н е н и и с л и м 
ф о ц и т а м и от лиц, не з л о у п о т р е б л я ю щ и х а л к о г о л е м . В проведенных н а м и 
и с с л е д о в а н и я х также п о к а з а н о , что у б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м б е з в ы р а 
ж е н н о г о п о р а ж е н и я п е ч е н и в с о с т о я н и и а л к о г о л ь н о г о а б с т и н е н т н о г о 
с и н д р о м а (ААС) наблюдалось д о с т о в е р н о е с н и ж е н и е в с р а в н е н и и с г р у п 
п о й з д о р о в ы х д о н о р о в к р о в и как с п о н т а н н о й (не с т и м у л и р о в а н н о й ) , так 
и м и т о г е н - с т и м у л и р о в а н н о й п р о л и ф е р а ц и и л и м ф о ц и т о в п е р и ф е р и ч е с 
кой к р о в и in vitro (Гамалея и д р . , 1994). С л е д у е т п о д ч е р к н у т ь , что п р о л и -
ф е р а т и в н ы й о т в е т л и м ф о ц и т о в н а м и т о г е н ы р а с с м а т р и в а е т с я как м о 
д е л ь in vitro п р о л и ф е р а т и в н о й э к с п а н с и и клеток, п р о и с х о д я щ е й п о д в л и 
я н и е м антигенов in vivo. Наиболее с т о й к и м и з м е н е н и е м , н а б л ю д а в ш и м с я 
в т е ч е н и е 24 д н е й п о с л е п о с т у п л е н и я б о л ь н ы х в с т а ц и о н а р в с о с т о я н и и 
ААС, было с н и ж е н и е ф у н к ц и о н а л ь н о й а к т и в н о с т и Т-лимфоцитов (хел-
перов и супрессоров). У больных а л к о г о л и з м о м н а м и б ы л о в п е р в ы е о т 
мечено изменение временных параметров а к т и в н о с т и Т- и В-клеток, с в и 
д е т е л ь с т в у ю щ е е о в о з м о ж н ы х нарушениях в с и с т е м е р е г у л я ц и и э т о й ак
т и в н о с т и , что, в с в о ю о ч е р е д ь , м о ж е т п р и в о д и т ь к и з м е н е н и ю к о о п е р а 
т и в н о г о в з а и м о д е й с т в и я клеток в п р о ц е с с е и м м у н н о г о ответа (Гамалея 
и д р . , 2 0 0 0 ) . У больных а л к о г о л и з м о м в р е м и с с и и , п р о ш е д ш и х с т а ц и о 
н а р н о е п р о т и в о а л к о г о л ь н о е л е ч е н и е и не у п о т р е б л я в ш и х алкоголь в т е 
чение 6 0 д н е й , н а б л ю д а л о с ь в о с с т а н о в л е н и е п р о л и ф е р а т и в н о й а к т и в 
н о с т и В-лимфоцитов, тогда как активность Т - л и м ф о ц и т о в ( к а к х е л п е р о в , 
так и с у п р е с с о р о в ) с о х р а н я л а с ь на н и з к о м у р о в н е . 

У больных а л к о г о л и з м о м без п о р а ж е н и я п е ч е н и в ы я в л я е т с я , как п р а 
в и л о , н о р м а л ь н о е с о д е р ж а н и е л и м ф о ц и т о в в п е р и ф е р и ч е с к о й к р о в и , 
т о г д а как б о л ь н ы е с о д н о в р е м е н н ы м п о р а ж е н и е м печени х а р а к т е р и з у 
ю т с я р а з л и ч н ы м и о т к л о н е н и я м и , з а в и с я щ и м и о т с т а д и и и т я ж е с т и э т о 
г о з а б о л е в а н и я . П р и а л к о г о л ь н о м п о р а ж е н и и п е ч е н и н а п о з д н и х с т а д и 
ях ц и р р о з а наблюдается л и м ф о п е н и я , а на б о л е е ранних стадиях - в к л и 
нике алкогольного г е п а т и т а - отмечается незначительное с н и ж е н и е ч и с 
ла л и м ф о ц и т о в , к о т о р о е в о з в р а щ а е т с я к н о р м а л ь н ы м з н а ч е н и я м ч е р е з 
несколько недель п о с л е в ы з д о р о в л е н и я . Н а р у ш е н и е и м м у н н о й ф у н к ц и и 
м о ж е т с о п р о в о ж д а т ь с я и з м е н е н и я м и п р о ц е н т н о г о с о д е р ж а н и я р а з л и ч 
ных т и п о в ( с у б п о п у л я ц и й ) л и м ф о ц и т о в и л и и з м е н е н и я м и э к с п р е с с и и 
о п р е д е л е н н ы х м а р к е р о в клеточной п о в е р х н о с т и л и м ф о ц и т о в . У с т а н о в 
л е н о , что у больных а л к о г о л и з м о м с о о т н о ш е н и е Т-клеток, н е с у щ и х м а р 
кер C D 4 + ("клетки-хелперы"), к Т-клеткам, н е с у щ и м м а р к е р C D 8 + ( " ц и -
т о т о к с и ч е с к и е " и " с у п р е с с о р н ы е клетки"), н о р м а л ь н о е и л и с л е г к а п о 
в ы ш е н о , что р е з к о отличает их от больных С П И Д о м , у к о т о р ы х о т м е ч а 
е т с я в ы р а ж е н н о е с н и ж е н и е с о о т н о ш е н и я C D 4 / C D 8 . 

И з м е н е н и я э к с п р е с с и и р а з л и ч н ы х молекул н а п о в е р х н о с т и Т-клеток 
у больных а л к о г о л и з м о м в ы р а ж а ю т с я в п о в ы ш е н и и п р о ц е н т н о г о с о д е р -
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ж а н и я клеток, и м е ю щ и х молекулу г и с т о с о в м е с т и м о с т и МНС-И, а также 
в и з м е н е н и и белков а д г е з и и . Эти и з м е н е н и я , в м е с т е взятые, с в и д е т е л ь 
с т в у ю т о б " у с т о й ч и в о й а к т и в а ц и и " Т-клеток. А к т и в а ц и я Т-клеток м о ж е т 
н а б л ю д а т ь с я в т е ч е н и е п р о д о л ж и т е л ь н о г о в р е м е н и п о с л е п р е к р а щ е н и я 
п р и е м а а л к о г о л я , о д н а к о с м ы с л т а к о й д л и т е л ь н о й а к т и в а ц и и е щ е н е 
с о в с е м п о н я т е н (Cook, 1998). 

С о д е р ж а н и е В-клеток ( л и м ф о ц и т ы , п р о д у ц и р у ю щ и е антитела) у боль
ных а л к о г о л и з м о м б е з п о р а ж е н и я печени н о р м а л ь н о е и л и незначитель
но с н и ж е н н о е , т о г д а как у больных с а л к о г о л ь н ы м п о р а ж е н и е м печени 
и х ч и с л о с н и ж е н о значительно, н е с м о т р я н а т о , что о н и п р о д у ц и р у ю т 
н е н о р м а л ь н о б о л ь ш о е количество и м м у н о г л о б у л и н о в . С у б п о п у л я ц и о н -
н ы й с о с т а в В-клеток также и з м е н я е т с я , хотя э т и и з м е н е н и я н е с т о л ь 
п р о д о л ж и т е л ь н ы , как в случае Т-клеток. И з м е н е н и я функциональных и 
м о р ф о л о г и ч е с к и х х а р а к т е р и с т и к Т- и В-клеток я в л я ю т с я о с н о в о й д л я 
в о з н и к н о в е н и я н а р у ш е н и й п р о ц е с с о в их в з а и м о д е й с т в и я , что важно для 
п о н и м а н и я м е х а н и з м о в н е а д е к в а т н о й п р о д у к ц и и и м м у н о г л о б у л и н о в и 
д р у г и х д е ф е к т о в и м м у н н о й р е г у л я ц и и у больных а л к о г о л и з м о м . Что ка
с а е т с я л и м ф о ц и т о в , и з в е с т н ы х как естественные киллерные клетки 
(ЕКК), то их ч и с л о и функциональная активность у больных а л к о г о л и з 
м о м б е з п о р а ж е н и я печени н е отличаются о т н о р м ы п р и у с л о в и и в о з 
д е р ж а н и я от п р и е м а алкоголя в течение двух недель и более. У больных 
с т е а т о з о м и л и л и ц , н е д а в н о у п о т р е б и в ш и х а л к о г о л ь , а к т и в н о с т ь ЕКК 
м о ж е т быть п о в ы ш е н а . Активность ЕКК у больных а л к о г о л и з м о м п о в ы 
ш а е т с я , н е с м о т р я на такие ф а к т о р ы , как курение и н е д о с т а т о ч н о е п и т а 
н и е , к о т о р ы е , как п р а в и л о , у г н е т а ю т активность ЕКК. Однако у больных 
с а л к о г о л ь н ы м п о р а ж е н и е м печени ч и с л о и а к т и в н о с т ь ЕКК значительно 
с н и ж е н ы ( C o o k , 1998). П о д а н н ы м п р о в е д е н н о г о н а м и и с с л е д о в а н и я , 
ц и т о т о к с и ч е с к а я а к т и в н о с т ь ЕКК у больных а л к о г о л и з м о м д о с т о в е р н о 
п о в ы ш е н а в о с т р о й ф а з е а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а и в о з в р а щ а е т с я к 
н о р м е в с о с т о я н и и р е м и с с и и (Гамалея и д р . , 1 9 9 4 ) . 

Нейтрофилы - белые кровяные клетки, о б р а з у ю щ и е первый ф р о н т з а 
щ и т ы о т б а к т е р и й , о д н а к о р е а г и р у ю щ и е также н а н е с п е ц и ф и ч е с к о е п о 
в р е ж д е н и е тканей о р г а н и з м а . При алкогольном гепатите число этих кле
ток в к р о в и часто возрастает, а п р и м и к р о с к о п и ч е с к о м и с с л е д о в а н и и пе
чени выявляется ее инфильтрация н е й т р о ф и л а м и . Поскольку э т и клетки 
обычно выделяют м о щ н ы е ферменты, п о в р е ж д а ю щ и е ткань, то п о в ы ш е н 
н ы й приток н е й т р о ф и л о в к печени у лиц, злоупотребляющих алкоголем, 
м о ж е т быть о д н и м из возможных механизмов ее п о в р е ж д е н и я . У некото
рых больных а л к о г о л и з м о м на поздних стадиях заболевания отмечается 
с у щ е с т в е н н о е с н и ж е н и е ч и с л а нейтрофилов в крови - вероятно, вслед
с т в и е у г н е т е н и я к ос тного м о з г а , что вносит дополнительный вклад в ф о р 
м и р о в а н и е и м м у н о с у п р е с с и и . С р е д и д р у г и х и з м е н е н и й нейтрофилов у 
больных а л к о г о л и з м о м о п и с а н о с н и ж е н и е их м и г р а ц и и в область в о с п а 
л е н и я в с л е д с т в и е о с л а б л е н и я х е м о т а к с и с а , у м е н ь ш е н и е с п о с о б н о с т и 
п р и л и п а т ь к стенкам с о с у д о в , с н и ж е н и е ф а г о ц и т а р н о й активности, а так
же внутриклеточного киллинга бактерий (Cook, 1998). У л и ц с алкоголь-
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н ы м ц и р р о з о м хемотаксис н е й т р о ф и л о в н а р у ш е н д а ж е в отсутствие э т а 
нола в крови и л и недавнего п р и е м а а л к о г о л я . С п о с о б н о с т ь моноцитов и 
макрофагов фагоцитировать б а к т е р и и и вырабатывать токсичные д л я них 
в е щ е с т в а снижается п р и д е й с т в и и на клетки алкоголя in vitro и у б о л ь н ы х 
а л к о г о л и з м о м in vivo. Н е с п о с о б н о с т ь л е й к о ц и т о в прилипать к с т е н к а м 
капилляров может п р и в е с т и к н а р у ш е н и ю д и а п е д е з а через с т е н к и с о с у 
д о в к месту т р а в м ы , т о г д а как н а р у ш е н и е ф а г о ц и т о з а и внутриклеточного 
киллинга бактерий отчасти объясняет с н и ж е н и е у больных а л к о г о л и з м о м 
с п о с о б н о с т и локализовать и н ф е к ц и ю , о с о б е н н о если о н а вызвана и н к а п 
с у л и р о в а н н ы м и м и к р о о р г а н и з м а м и . 

В экспериментах на животных п о д т в е р ж д е н о развитие и м м у н о с у п р е с -
с и и п о д в л и я н и е м а л к о г о л я . Так, у м ы ш е й п о р о д ы C57/BI6 д а ж е крат
к о в р е м е н н о е в в е д е н и е высоких д о з э т а н о л а в п и щ е в о й р а ц и о н в ы з ы в а 
ло у г н е т е н и е ф а г о ц и т а р н о й а к т и в н о с т и м а к р о ф а г о в и с н и ж е н и е их к о 
л и ч е с т в е н н о г о у р о в н я , а также у м е н ь ш е н и е к о л и ч е с т в а Т - л и м ф о ц и т о в , 
в о с н о в н о м за счет с у б п о п у л я ц и и Т - с у п р е с с о р о в с о д н о в р е м е н н ы м п о 
в ы ш е н и е м с у б п о п у л я ц и и Т-хелперов, и п а д е н и е ч и с л а В - л и м ф о ц и т о в . 
У крыс этанол в дозах, в ы з ы в а ю щ и х з а в и с и м о с т ь , п р и в о д и л к у м е н ь ш е 
н и ю о б щ е г о количества л и м ф о ц и т о в ( п р и п о в ы ш е н и и ч и с л а г р а н у л о ц и -
т о в ) и к р е з к о м у у г н е т е н и ю п р о л и ф е р а т и в н о г о ответа Т- и В- л и м ф о ц и 
тов на с т и м у л я ц и ю их м и т о г е н а м и . В э к с п е р и м е н т е на белых б е с п о р о д 
ных крысах, п р о в е д е н н о м Т.А.Наумовой, б ы л о показано, что х р о н и ч е с 
кая а л к о г о л и з а ц и я и п о с л е д у ю щ и й а б с т и н е н т н ы й п е р и о д с о п р о в о ж д а 
ю т с я отчетливыми с д в и г а м и и м м у н о ц и т о г р а м м ы : в п е р и о д и н т о к с и к а 
ц и и выявлен д е ф и ц и т Т - с у п р е с с о р о в , а в а б с т и н е н т н о м п е р и о д е - д е 
ф и ц и т Т-хелперов и е с т е с т в е н н ы х к и л л е р о в (ЕКК). Поскольку о д н а из 
в а ж н е й ш и х функций Т - с у п р е с с о р о в - з а п р е т (т.е. у н и ч т о ж е н и е ) к л о н о в 
клеток, с и н т е з и р у ю щ и х а н т и т е л а к с о б с т в е н н ы м а н т и г е н а м о р г а н и з м а , 
то д е ф и ц и т этих клеток в п е р и о д алкогольной и н т о к с и к а ц и и чреват о п а с 
н о с т ь ю р а з в и т и я в э т о в р е м я а у т о и м м у н н ы х о с л о ж н е н и й . Д е ф и ц и т в 
а б с т и н е н т н о м п е р и о д е Т-хелперов - ключевых клеток с п е ц и ф и ч е с к о г о 
и м м у н н о г о о т в е т а , и н д у ц и р у ю щ и х с п о м о щ ь ю в ы р а б о т к и м н о г о ч и с л е н 
ных ц и т о к и н о в р а б о т у всех остальных з в е н ь е в с п е ц и ф и ч е с к о й и м м у н 
н о й р е а к ц и и , а также ЕКК, о т в е т с т в е н н ы х за у н и ч т о ж е н и е клеток о р г а 
н и з м а , п о р а ж е н н ы х в и р у с о м и л и п о д в е р г ш и х с я з л о к а ч е с т в е н н о м у п е 
р е р о ж д е н и ю , с о з д а е т в ы с о к и й р и с к ф о р м и р о в а н и я и н ф е к ц и о н н ы х о с 
л о ж н е н и й и с п о с о б с т в у е т к а н ц е р о г е н е з у . 

М е д и а т о р ы и м м у н и т е т а - ц и т о к и н ы . О д н и м и з н а и б о л е е важных 
д о с т и ж е н и й и м м у н о л о г и и п о с л е д н и х л е т является о б н а р у ж е н и е о б ш и р 
н о й с е т и регуляторных белковых молекул, названных цитокинами. М н о 
г и е в и д ы этих белков с е к р е т и р у ю т с я клетками и м м у н н о й с и с т е м ы , а и з 
менение их с о о т н о ш е н и я оказывает выраженное влияние на ф у н к ц и ю и м 
мунных клеток. Показано, что алкоголь влияет на выработку некоторых из 
этих молекул. О б з о р результатов их и с с л е д о в а н и я , включая д а н н ы е о п о 
в ы ш е н и и уровня таких цитокинов, как интерлейкин (ИЛ-1), ИЛ-6, И Л - 8 и 
фактор н е к р о з а о п у х о л е й ( Ф Н О ) - а , у б о л ь н ы х а л к о г о л ь н ы м п о р а ж е н и -
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ем п е ч е н и , п р е д с т а в л е н в р а б о т е C.McClain et al. ( 1 9 9 3 ) . Кажется оче
в и д н ы м , что у этих больных м о н о ц и т ы к р о в и и ф и к с и р о в а н н ы е м а к р о 
ф а г и , как, н а п р и м е р , клетки Купфера в п е ч е н и , о б р а з у ю т и з б ы т о ч н о е 
к о л и ч е с т в о п р о в о с п а л и т е л ь н ы х ц и т о к и н о в : И Л - 1 , ИЛ-6 и ФНО-сс. К р о м е 
т о г о , э т и м о н о ц и т ы о к а з ы в а ю т с я б о л е е ч у в с т в и т е л ь н ы м и к с т и м у л я ц и и 
л и п о п о л и с а х а р и д о м ( Л П С ) , к о т о р ы й также п о б у ж д а е т их к с е к р е ц и и 
Ф Н О - а . Поскольку Ф Н О - а т о к с и ч е н д л я многих клеток, вызывая и х а п о п -
т о з , к а ж е т с я в о з м о ж н ы м , что и з б ы т о ч н а я с е к р е ц и я э т о г о ц и т о к и н а м о 
н о ц и т а м и и к у п ф е р о в с к и м и клетками в н о с и т с в о й вклад в г и б е л ь клеток 
п е ч е н и . В с о о т в е т с т в и и с д а н н о й г и п о т е з о й у больных с о с т р ы м алко
г о л ь н ы м г е п а т и т о м п р о г н о з хуже в случае з н а ч и т е л ь н о г о п о в ы ш е н и я 
у р о в н я Ф Н О - а в с ы в о р о т к е к р о в и . Показано, что м о н о ц и т ы от больных 
а л к о г о л и з м о м о б р а з у ю т м е н ь ш е И Л - 1 0 , чем клетки от з д о р о в ы х , и п о 
э т о м у о н и н е м о г у т угнетать и з б ы т о ч н о е о б р а з о в а н и е т а к о г о п р о в о с п а -
л и т е л ь н о г о ц и т о к и н а , как Ф Н О - а . О д н а к о в легких с е к р е ц и я п р о в о с п а 
лительных ц и т о к и н о в а л ь в е о л я р н ы м и м а к р о ф а г а м и , с т и м у л и р о в а н н ы 
ми Л П С , оказывается с н и ж е н н о й у м н о г и х больных а л к о г о л и з м о м , что 
п р и в о д и т к п о в ы ш е н и ю их в о с п р и и м ч и в о с т и к п н е в м о н и и . 

П р е д с т а в л я е т также и н т е р е с п о в ы ш е н и е у р о в н я ИЛ-8 п р и а л к о г о л и з 
ме, поскольку э т о т ц и т о к и н вызывает увеличение ч и с л а н е й т р о ф и л о в , 
у с и л и в а е т их м е т а б о л и з м и х е м о т а к с и с . Уровень ИЛ-8 возрастает у боль
ных а л к о г о л ь н ы м г е п а т и т о м , а поскольку он также с е к р е т и р у е т с я пече
н ь ю , т о э т о о б с т о я т е л ь с т в о м о ж е т о т ч а с т и обуславливать у с и л е н и е и н 
фильтрации печени н е й т р о ф и л а м и п р и гепатите. Показано также, что о с 
т р о е в о з д е й с т в и е алкоголя н а и з о л и р о в а н н ы е м о н о ц и т ы человека п р и 
в о д и т к с т и м у л я ц и и выработки и м и ИЛ-10 в м е с т о ИЛ-12 и Ф Н О - а . Это 
и м е е т б о л ь ш о е значение для в ы р а ж е н н о с т и иммунитета, так как ИЛ-10 
у г н е т а е т н е к о т о р ы е клеточные и м м у н н ы е р е а к ц и и , и н и ц и а ц и я и п р о д о л 
ж е н и е к о т о р ы х з а в и с я т о т ИЛ-12. 

Высказано п р е д п о л о ж е н и е , что нарушения иммунитета, наблюдаемые 
п р и а л к о г о л и з м е , с в я з а н ы с и з м е н е н и е м р а в н о в е с и я м е ж д у а к т и в н о с 
т ь ю Th 1 - и Тп2-хелперных клеток в с т о р о н у п р е о б л а д а н и я функциональ
н о й а к т и в н о с т и Тп2-клеток. Э т о п р е д п о л о ж е н и е с д е л а н о н а о с н о в а н и и 
д а н н ы х об о б н а р у ж е н и и у л и ц , з л о у п о т р е б л я ю щ и х а л к о г о л е м , п о в ы ш е н 
н о г о у р о в н я и м м у н о г л о б у л и н о в и и м м у н о д е ф и ц и т а . Реакции с у ч а с т и 
е м Т Ы -клеток я в л я ю т с я п р е и м у щ е с т в е н н о клеточными и н а и б о л е е в ы 
р а ж е н о с т и м у л и р у ю т с я ИЛ-12 и у - и н т е р ф е р о н о м ; т о г д а как р е а к ц и и с 
у ч а с т и е м Тп2-клеток я в л я ю т с я п р е и м у щ е с т в е н н о г у м о р а л ь н ы м и ( о п о с 
р е д о в а н ы а н т и т е л а м и ) и н а и б о л е е э ф ф е к т и в н о с т и м у л и р у ю т с я ИЛ-4, 
И Л - 5 и И Л - 1 0 . И м м у н н ы е о т в е т ы , р е г у л и р у е м ы е о б о и м и т и п а м и х е л п е р -
ных клеток, з а в и с я т от активности а н т и г е н - п р е з е н т и р у ю щ и х клеток. Ста
н о в и т с я все б о л е е о ч е в и д н ы м , что с д в и г р а в н о в е с и я м е ж д у д в у м я в и 
д а м и х е л п е р н ы х клеток в какую-либо с т о р о н у п р и в о д и т к р а з в и т и ю и м 
м у н о л о г и ч е с к о г о з а б о л е в а н и я . А у т о и м м у н н ы е с о с т о я н и я часто харак
т е р и з у ю т с я и з б ы т к о м T h 1 - р е а к ц и й , т о г д а как и м м у н н ы й д е ф и ц и т и а л 
л е р г и ч е с к и е р а с с т р о й с т в а в о з н и к а ю т п р и п р е о б л а д а н и и Т п 2 - р е а к ц и й 
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(Cook, 1998). В э к с п е р и м е н т а х на м ы ш а х д о к а з а н о , что п о т р е б л е н и е а л 
к ог о л я п р и в о д и т к н а р у ш е н и ю клеточных р е а к ц и й , о п о с р е д о в а н н ы х Т Ы , 
тогда как антительные р е а к ц и и , о п о с р е д о в а н н ы е Тп2, не и з м е н я ю т с я и л и 
у с и л и в а ю т с я (C.Wal tenbaugh e t a l . , 1998). Н а м ы ш а х , и м м у н и з и р о в а н 
ных Т-клеточными р е ц е п т о р а м и , было также п о к а з а н о , что алкоголь о к а 
зывает н е п о с р е д с т в е н н о е влияние на п р е з е н т и р у ю щ и е клетки, которые, 
в с в о ю о ч е р е д ь , определяют, какой характер о т в е т а ( о п о с р е д о в а н н ы й 
Th1 и л и Тп2) будет д о м и н и р о в а т ь . 

П е р с п е к т и в ы к о р р е к ц и и н а р у ш е н и й и м м у н н о й с и с т е м ы у б о л ь 
н ы х а л к о г о л и з м о м . Целями и м м у н о к о р р е к ц и и м о г у т быть в о с с т а н о в 
ление р а в н о в е с и я Т Ы /Тп2-клеток, с н и ж е н и е в ы р а ж е н н о с т и а у т о и м м у н 
н о г о п р о ц е с с а , п о в ы ш е н и е активности клеток и м м у н н о й с и с т е м ы . С у щ е 
ствует ряд с п о с о б о в восстановления р а в н о в е с и я цитокинов, с р е д и кото
рых м о ж н о упомянуть: введение антител к о п р е д е л е н н ы м ц и т о к и н а м или 
р а с т в о р и м ы х р е ц е п т о р о в цитокинов (для а б с о р б ц и и избыточных ц и т о 
кинов без с т и м у л я ц и и каких-либо клеток); в в е д е н и е а н т а г о н и с т о в ц и т о -
киновых р е ц е п т о р о в ; п р и м е н е н и е лекарственных п р е п а р а т о в , которые 
блокируют выработку ц и т о к и н о в или с п е ц и ф и ч е с к и е р е а к ц и и ; введение 
антагонистов молекул а д г е з и и и д р . (Cook, 1998). М н о г и е и с с л е д о в а т е л и 
искали с п о с о б ы лечения алкогольного гепатита и л и п н е в м о н и и . П р е д п р и 
нимались попытки п р и м е н е н и я к о л о н и е с т и м у л и р у ю щ е г о фактора грану-
л о ц и т о в (КСФГ) для п о в ы ш е н и я числа н е й т р о ф и л о в и улучшения их фун
кциональной активности - как в э к с п е р и м е н т е на крысах, длительно п о 
лучавших этанол, так и у больных а л к о г о л и з м о м (E.W.Grimsley, 1995). 

В случае п о д т в е р ж д е н и я р о л и с д в и г а р а в н о в е с и я м е ж д у ТЫ - и Т п 2 -
х е л п е р н ы м и клетками в в о з н и к н о в е н и и и м м у н о л о г и ч е с к и х н а р у ш е н и й 
п р и х р о н и ч е с к о й а л к о г о л ь н о й и н т о к с и к а ц и и в а ж н о н а й т и пути к о р р е к 
ц и и и м е ю щ е г о с я д и с б а л а н с а . В э к с п е р и м е н т а х п о к а з а н о , что 10-днев
н о е п о т р е б л е н и е э т а н о л а к р ы с а м и п р и в о д и т к с н и ж е н и ю к л е т о ч н о г о 
и м м у н и т е т а ( г и п е р ч у в с т в и т е л ь н о с т ь з а м е д л е н н о г о т и п а , ф у н к ц и я Т Ы ) , 
т о г д а как н е к о т о р ы е ф у н к ц и и T h 2 н е и з м е н я ю т с я . В в е д е н и е т а к и м ж и 
в о т н ы м ИЛ-12 б ы с т р о в о с с т а н а в л и в а л о р е а к ц и и г и п е р ч у в с т в и т е л ь н о с 
ти з а м е д л е н н о г о т и п а (ГЗТ) и с п о с о б н о с т ь в ы д е л е н н ы х л и м ф о ц и т о в с и н 
т е з и р о в а т ь у - и н т е р ф е р о н - к р и т и ч е с к и й ц и т о к и н д л я ф у н к ц и о н и р о в а 
н и я Т Ы . Э т и р е з у л ь т а т ы п о д т в е р ж д е н ы э к с п е р и м е н т а м и н а м ы ш а х 
(Wal tenbaugh et a l . , 1 9 9 8 ) . П о т р е б л е н и е э т а н о л а у г н е т а л о с в я з а н н о е с 
Т Ы - к л е т к а м и о б р а з о в а н и е И Л - 1 2 и ц и т о к и н а у - и н т е р ф е р о н а , а так
ж е ГЗТ. О д н о к р а т н а я в н у т р и в е н н а я и н ъ е к ц и я 1 0 0 н г р е к о м б и н а н т н о г о 
И Л - 1 2 в о с с т а н а в л и в а л а у п о т р е б л я ю щ и х а л к о г о л ь м ы ш е й как у р о в е н ь 
у - и н т е р ф е р о н а , так и р е а к ц и и ГЗТ. Д о б а в л е н и е э к з о г е н н о г о р е к о м 
б и н а н т н о г о И Л - 1 2 в с о в м е с т н у ю культуру а н т и г е н - п р е з е н т и р у ю щ и х 
клеток о т э т а н о л - п о т р е б л я ю щ и х м ы ш е й и Т - к л е т о к о т э т а н о л - н е у п о т -
р е б л я ю щ и х м ы ш е й в о с с т а н а в л и в а л о с п о с о б н о с т ь Т Ы - к л е т о к в ы р а 
б а т ы в а т ь у - и н т е р ф е р о н в о т в е т н а а н т и г е н ( J . D . P e t e r s o n e t a l . , 1 9 9 8 ) . 
Б о л е е п р я м о й с п о с о б у с и л е н и я а к т и в н о с т и Т Ы и з у ч е н н а к р ы с а х пу
т е м и н т р а т р а х е а л ь н о г о в в е д е н и я г е н а у - и н т е р ф е р о н а в а д е н о в и р у с -
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н о м в е к т о р е . Р е з у л ь т а т о м я в и л о с ь у с и л е н и е п р о д у к ц и и у - и н т е р ф е -
р о н а л е г к и м и , у с и л е н и е п р и т о к а н е й т р о ф и л о в в л е г к и е , с н и ж е н и е 
в ы ж и в а е м о с т и б а к т е р и й и б л о к и р о в а н и е э ф ф е к т о в о с т р о г о в в е д е н и я 
а л к о г о л я н а э т и п а р а м е т р ы ( C o o k e t a l . , 1 9 9 8 ) . 

О д н и м из п у т е й п о в ы ш е н и я а к т и в н о с т и Т- и В - л и м ф о ц и т о в является 
лечение больных о т е ч е с т в е н н ы м и и м м у н о м о д у л и р у ю щ и м и п р е п а р а т а 
ми - т а к т и в и н о м и м и е л о п и д о м . П о л о ж и т е л ь н ы е результаты л е ч е н и я 
т а к т и в и н о м больных а л к о г о л и з м о м о п и с а н ы в р а б о т е Гамалея и соавт. 
( 2 0 0 0 ) . Тактивин - п р е п а р а т п о л и п е п т и д н о й п р и р о д ы , получаемый из 
т и м у с а к р у п н о г о р о г а т о г о с к о т а и о б л а д а ю щ и й и м м у н о м о д у л и р у ю щ и 
м и с в о й с т в а м и . П р и и м м у н о д е ф и ц и т н ы х с о с т о я н и я х о н н о р м а л и з у е т 
к о л и ч е с т в е н н ы е и ф у н к ц и о н а л ь н ы е п о к а з а т е л и Т - с и с т е м ы и м м у н и т е 
т а , с т и м у л и р у е т п р о д у к ц и ю л и м ф о к и н о в , в о с с т а н а в л и в а е т а к т и в н о с т ь 
Т-киллеров, ф у н к ц и о н а л ь н у ю а к т и в н о с т ь с т в о л о в ы х г е м о п о э т и ч е с к и х 
клеток и н о р м а л и з у е т р я д д р у г и х п о к а з а т е л е й , х а р а к т е р и з у ю щ и х н а 
п р я ж е н н о с т ь Т - к л е т о ч н о г о и м м у н и т е т а (Гамалея и соавт., 1 9 9 4 ) . П р и 
с о е д и н е н и е к т р а д и ц и о н н о м у к о м п л е к с у л е ч е н и я б о л ь н ы х т а к т и в и н а 
( п о д к о ж н ы е и н ъ е к ц и и по 1,0 мл п р е п а р а т а 1 р а з в д е н ь у т р о м н а т о щ а к 
в т е ч е н и е 7 д н е й и з а т е м - по 1 и н ъ е к ц и и в н е д е л ю в п л о т ь до в ы п и с к и 
и з с т а ц и о н а р а ) б л а г о т в о р н о с к а з ы в а л о с ь н а показателях а к т и в н о с т и 
Т - л и м ф о ц и т о в . П р и е м т а к т и в и н а п р и в о д и л к д о с т о в е р н о м у п о в ы ш е 
н и ю ФГА- и Кон А - с т и м у л и р о в а н н о й п р о л и ф е р а т и в н о й а к т и в н о с т и л и м 
ф о ц и т о в п е р и ф е р и ч е с к о й к р о в и , что с в и д е т е л ь с т в о в а л о о ч а с т и ч н о й 
н о р м а л и з а ц и и функциональной активности Т-клеток (хелперов и с у п р е с -
с о р о в с о о т в е т с т в е н н о ) . У р о в е н ь М Л - с т и м у л и р о в а н н о й а к т и в н о с т и В -
л и м ф о ц и т о в п о с л е п р о в е д е н и я к у р с а л е ч е н и я т а к т и в и н о м в о з р а с т а л 
несколько в б о л ь ш е й с т е п е н и , чем б е з д о б а в л е н и я и м м у н о м о д у л я т о р а , 
о д н а к о о с т а в а л с я с у щ е с т в е н н о н и ж е к о н т р о л ь н о г о . Ц и т о т о к с и ч е с к а я 
активность ЕКК в результате лечения т а к т и в и н о м д о с т и г а л а верхних г р а 
н и ц н о р м ы . После п р о в е д е н и я курса лечения в о с с т а н а в л и в а л и с ь такие 
н а р у ш е н н ы е в р е м е н н ы е п а р а м е т р ы п р о л и ф е р а т и в н о й а к т и в н о с т и л и м 
ф о ц и т о в в о т в е т на м и т о г е н ы , с т и м у л и р у ю щ и е Т-клетки (ФГА и Кон А) и 
В-клетки ( М Л ) , что, в с в о ю очередь, м о г л о с п о с о б с т в о в а т ь н о р м а л и з а 
ц и и и м м у н н о г о о т в е т а . 

Таким о б р а з о м , наиболее с т о й к и м и и з м е н е н и я м и и м м у н и т е т а у боль
ных а л к о г о л и з м о м , которые наблюдаются в течение трех и более недель 
после поступления их в с т а ц и о н а р с ААС, являются с н и ж е н и е функцио
нальной а к т и в н о с т и Т - л и м ф о ц и т о в (хелперов и с у п р е с с о р о в ) , а также 
и з м е н е н и я временных параметров активности Т- и В-клеток, п о д д а ю щ и 
е с я к у п и р о в а н и ю тактивином. Однако короткого курса лечения тактиви
н о м явно не д о с т а т о ч н о для п о л н о г о в о с с т а н о в л е н и я функциональной 
активности л и м ф о ц и т о в . Целесообразно, по-видимому, п р о в о д и т ь более 
длительные курсы лечения э т и м и м м у н о м о д у л я т о р о м , а также, возмож
но сочетать е г о с п р и е м о м м и е л о п и д а . По м е р е н о р м а л и з а ц и и и м м у н н о 
го статуса наблюдалась отчетливая клиническая компенсация с о с т о я н и я 
больных (И.Д.Даренский, Н.Б.Гамалея, 1995; Гамалея и соавт., 2000). 
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В д о п о л н е н и е к с п е ц и ф и ч е с к и м в и д а м т е р а п и и в э к с п е р и м е н т е б ы л и 
также п р е д п р и н я т ы п о п ы т к и у л у ч ш и т ь о б щ и й б е л к о в ы й б а л а н с и м е т а 
б о л и ч е с к и й с т а т у с н е д о к о р м л е н н ы х а л к о г о л и з и р о в а н н ы х к р ы с п у т е м 
г о р м о н а л ь н о й т е р а п и и и н с у л и н о п о д о б н ы м ф а к т о р о м р о с т а - 1 и л и г о р 
м о н о м р о с т а . Эти ф а к т о р ы улучшали показатели о б м е н а и н е к о т о р ы е 
показатели и м м у н и т е т а (C.L.Mendenhal l e t a l . , 1997). 

Злоупотребление наркотиками, наркомании и нарушения 
функций иммунной системы 

З а б о л е в а н и я , с о п у т с т в у ю щ и е и о б у с л о в л е н н ы е в в е д е н и е м н а р 
к о т и к о в и в о з н и к а ю щ и м п р и э т о м и м м у н о д е ф и ц и т о м . В п о с л е д н и е 
г о д ы в о в с е м м и р е о т м е ч е н о п о в ы ш е н и е и н т е р е с а к и з у ч е н и ю и м м у н 
н о г о с т а т у с а л и ц , у п о т р е б л я ю щ и х н а р к о т и к и , поскольку о н и п р е д с т а в 
л я ю т с о б о й о с н о в н у ю г р у п п у р и с к а з а б о л е в а н и я С П И Д о м , п о л у ч а ю щ е 
г о все б о л ь ш е е р а с п р о с т р а н е н и е . Ниже п р е д с т а в л е н ы о с н о в н ы е резуль
таты, н а к о п л е н н ы е к н а с т о я щ е м у в р е м е н и в о б л а с т и и з у ч е н и я в л и я н и я 
н а р к о т и ч е с к и х в е щ е с т в на с о с т о я н и е и м м у н н о й с и с т е м ы у чел овека. С 
у ч е т о м с т р у к т у р ы у п о т р е б л е н и я н а р к о т и к о в в н а ш е й с т р а н е п р и в о д и т 
с я , главным о б р а з о м , о п и с а н и е и м м у н о л о г и ч е с к и х э ф ф е к т о в о п и а т о в . 

С т а т и с т и ч е с к и м и и с с л е д о в а н и я м и у с т а н о в л е н о , что у л и ц , у п о т р е б 
л я ю щ и х н а р к о т и к и в н у т р и в е н н о , д о с т о в е р н о ч а щ е в с т р е ч а ю т с я и н ф е к 
ц и о н н ы е з а б о л е в а н и я п о с р а в н е н и ю с к о н т р о л ь н о й г р у п п о й л и ц , н е 
у п о т р е б л я ю щ и х н а р к о т и к и ( C . R . H o r s b u r g h e t a l . , 1 9 8 9 ) . В б о л ь ш о й с т е 
п е н и э т о я в л е н и е о б у с л о в л е н о г е п а т и т о м . У л и ц , у п о т р е б л я ю щ и х н а р 
к о т и к и , также д о с т о в е р н о ч а щ е в с т р е ч а ю т с я э н д о к а р д и т , д и с с е м и н и -
р о в а н н а я г о н о к о к к о в а я и н ф е к ц и я , т у б е р к у л е з , т о г д а как а б с ц е с с ы 
в с т р е ч а ю т с я с о б ы ч н о й ч а с т о т о й . Ч а с т о т а и н ф е к ц и й у л и ц , и н ъ е ц и р у 
ю щ и х г е р о и н , б ы л а в ы ш е , чем у л и ц , в в о д я щ и х в н у т р и в е н н о д р у г и е 
н а р к о т и к и . Таким о б р а з о м , п о в ы ш е н н а я ч а с т о т а и н ф е к ц и й у б о л ь н ы х 
г е р о и н о в о й н а р к о м а н и е й не с в я з а н а с и с п о л ь з о в а н и е м и м и игл, а о б у с 
л о в л е н а и м м у н о д е ф и ц и т о м . В о з н и к н о в е н и е у таких п а ц и е н т о в и н ф е к 
ц и й , в ы з ы в а е м ы х о п п о р т у н и с т и ч е с к и м и п а т о г е н а м и , с в и д е т е л ь с т в у е т 
о с о п у т с т в у ю щ е м и н ф и ц и р о в а н и и В И Ч . Н а и б о л е е х а р а к т е р н ы м с о п у т 
с т в у ю щ и м з а б о л е в а н и е м у г е р о и н о в ы х н а р к о м а н о в я в л я е т с я г е п а т и т , 
к о т о р ы й м о ж е т быть в ы з в а н в и р у с а м и г е п а т и т а В, С, D, G, з л о у п о т р е б 
л е н и е м а л к о г о л е м , а также с о д е р ж а щ и м и с я в п р е п а р а т а х н а р к о т и к о в 
п р и м е с я м и . Ч а с т о в с т р е ч а ю т с я г р и б к о в ы е з а б о л е в а н и я , в ы з ы в а е м ы е , 
в п е р в у ю о ч е р е д ь , С . a l b i c a n s . С р е д и э т и х б о л ь н ы х , о с о б е н н о в в о д я 
щ и х н а р к о т и к п о д к о ж н о , о т м е ч а ю т э п и д е м и ю р а н е в о г о б о т у л и з м а , н е 
с в я з а н н о г о с б о л ь ш и м и т р а в м а м и ( S . B . W e r n e r et a l . , 2 0 0 0 ) . 

В п о с л е д н е е время с р е д и л и ц , у п о т р е б л я ю щ и х наркотики, ш и р о к о е 
р а с п р о с т р а н е н и е получил СПИД. П о д а н н ы м различных а в т о р о в , ч а с т о т а 
в с т р е ч а е м о с т и туберкулеза и ВИЧ-инфекции с р е д и лиц, п р а к т и к у ю щ и х 
внутривенное введение наркотиков, колеблется в диапазонах 2 7 , 3 - 5 9 % , 
и 2 9 - 3 6 % соответственно. О д н о в р е м е н н о о б е и н ф е к ц и и о б н а р у ж е н ы 8 
8,9% случаев (J.Porti l la et a l . , 2 0 0 1 ) . Главным фактором р и с к а в о з н и к н о -
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вения туберкулеза является п р е д ш е с т в о в а в ш е е т ю р е м н о е заключение 
Возникновение ВИЧ-инфекции коррелирует с длительностью злоупотреб
ления г е р о и н а , о с о б е н н о п р и длительности с в ы ш е 11 лет. У лиц, практи
кующих внутривенное введение наркотиков, в о с н о в н о м г е р о и н а , гепа
тит С отмечен в 7 6 - 9 6 % случаев (Porti l la et al., 2 0 0 1 ; F.Tennant, 2 0 0 1 ) , a 
и н ф и ц и р о в а н и е в и р у с о м гепатита G - в 3 5 % случаев. В и р у с гепатита В 
был о б н а р у ж е н у 7 3 % л и ц , у п о т р е б л я ю щ и х г е р о и н не м е н е е двух лет 
(T.Steffen et al., 2001). В и р у с ы других гепатитов (А и D) и м е ю т относительно 
меньшее значение у лиц, у п о т р е б л я ю щ и х г е р о и н внутривенно. 

СПИД, н е с о м н е н н о , с у щ е с т в о в а л о п р е д е л е н н ы й п е р и о д в р е м е н и и до 
е г о открытия с п е ц и а л и с т а м и . Вследствие э т о г о д а н н ы е о с о с т о я н и и им 
мунитета у наркоманов, полученные в с е р е д и н е 70-х - начале 80-х годов, 
не являются достаточно у б е д и т е л ь н ы м и , поскольку о н и могут характери
зовать эффекты д е й с т в и я в и р у с а и м м у н о д е ф и ц и т а , не о т к р ы т о г о е щ е t 
т о м у в р е м е н и , а не н а р у ш е н и я , вызванные н е п о с р е д с т в е н н о п р и е м о м 
наркотика. Работы п о с л е д н и х лет л и ш е н ы э т о г о недостатка, поскольку 
проведение анализа на з а р а ж е н и е в и р у с о м и м м у н о д е ф и ц и т а человека 
(ВИЧ) стало обязательным п р и о б с л е д о в а н и и д а н н о г о контингента. 

Г у м о р а л ь н ы й и м м у н и т е т . В работах к о н ц а 60-х - начала 70-х годов 
п о я в и л и с ь с о о б щ е н и я о б и з м е н е н и и р я д а с е р о л о г и ч е с к и х р е а к ц и й у 
больных н а р к о м а н и я м и . В ч а с т н о с т и , было о т м е ч е н о , что п р и постанов
ке р е а к ц и й с в я з ы в а н и я к о м п л е м е н т а с ы в о р о т к и г е р о и н о в ы х н а р к о м а 
нов п р и м е р н о в 2 0 % случаев д а в а л и л о ж н о п о л о ж и т е л ь н ы е р е а к ц и и в 
б и о л о г и ч е с к и х тестах на с и ф и л и с и в 6 - 1 6 % случаев проявляли поло
ж и т е л ь н у ю р е а к ц и ю в о т н о ш е н и и К у - л и х о р а д к и . В д а л ь н е й ш е м было 
п о к а з а н о , что с ы в о р о т к и таких л и ц н е с п е ц и ф и ч е с к и р е а г и р о в а л и и в 
более ш и р о к о м с п е к т р е с е р о л о г и ч е с к и х т е с т о в . Н е с п е ц и ф и ч е с к и е с е 
р о л о г и ч е с к и е р е а к ц и и о б ы ч н о х а р а к т е р н ы д л я а у т о и м м у н н ы х р а с 
с т р о й с т в и и н ф е к ц и о н н ы х з а б о л е в а н и й , п р и которых н а б л ю д а е т с я г и -
п е р г а м м а г л о б у л и н е м и я . 

Д е й с т в и т е л ь н о , с о с т о я н и е г и п е р г а м м а г л о б у л и н е м и и у л и ц , у п о т р е б 
лявших г е р о и н , отмечено в б о л ь ш и н с т в е и с с л е д о в а н и й . По д а н н ы м ряда 
работ, для г е р о и н о в ы х н а р к о м а н о в более х а р а к т е р н о п о в ы ш е н и е у р о в 
н е й I g M п р и о т н о с и т е л ь н о н е и з м е н н ы х у р о в н я х I g G , IgA, IgD и IgE 
(R.E.Biagini et al., 1991). По н а ш и м д а н н ы м (Гамалея, 1990) у больных 
о п и й н о й н а р к о м а н и е й , у п о т р е б л я в ш и х кустарно п р и г о т о в л е н н ы е п р е 
параты из мака, п о в ы ш е н и е у р о в н я I g M о т м е ч а л о с ь в 7 6 % случаев, IgG -
в 4 1 % , IgA - в 5 3 % случаев. Для с р а в н е н и я м о ж н о о т м е т и т ь , что у боль
ных г а ш и ш н о й н а р к о м а н и е й п о в ы ш е н и я у р о в н я с ы в о р о т о ч н ы х и м м у н о 
глобулинов классов G и М не н а б л ю д а л о с ь , т о г д а как п о в ы ш е н н ы й у р о 
вень IgA о б н а р у ж и в а л с я в 9% случаев. С о в о к у п н о с т ь полученных д а н 
ных, а также выявленная д о с т о в е р н а я связь м е ж д у п р и с у т с т в и е м м о р 
ф и н а в моче и п о в ы ш е н и е м у р о в н я I g M в с ы в о р о т к е к р о в и позволила 
P.Cushman ( 1 9 7 3 ) впервые высказать мысль о в о з м о ж н о м и с п о л ь з о в а 
н и и п о в ы ш е н н ы х у р о в н е й I g M для к о с в е н н о й о ц е н к и р е ж и м а в о з д е р ж а 
ния от наркотика. 
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Больные с п о в ы ш е н н ы м у р о в н е м I g M о б ы ч н о х а р а к т е р и з у ю т с я б о л е е 
длительным и и н т е н с и в н ы м у п о т р е б л е н и е м г е р о и н а . Н е п р е м е н н ы м у с 
ловием д л я п о в ы ш е н и я у р о в н я с ы в о р о т о ч н о г о I g M и IgG является внут
ривенное введение н а р к о т и к а . Наркоманы, практиковавшие интраназаль-
ное введение г е р о и н а и л и е г о курение, обнаруживают, как п р а в и л о , н о р 
мальный у р о в е н ь I g M . В э т о м случае о т м е ч а е т с я п о в ы ш е н и е у р о в н я IgA. 
Исследование с ы в о р о т о к наркоманов, п р и м е н я в ш и х внутривенно и с к л ю 
чительно «чистый» по х и м и ч е с к о м у с о с т а в у г е р о и н , и выявление у них 
п о в ы ш е н н о г о у р о в н я I g M и IgG свидетельствует в пользу в о з м о ж н о й р о л и 
в в о з н и к н о в е н и и у г е р о и н и с т о в г и п е р г а м м а г л о б у л и н е м и и а н т и г е н н ы х 
факторов, не с в я з а н н ы х с п р и м е н я е м ы м и р а с т в о р и т е л я м и наркотика. В 
б о л ь ш и н с т в е работ, к о н с т а т и р о в а в ш и х п о в ы ш е н и е у р о в н я и м м у н о г л о б у 
линов, в о с о б е н н о с т и I g M , в с ы в о р о т к е к р о в и г е р о и н о в ы х н а р к о м а н о в , не 
было выявлено с в я з и э т о г о п о в ы ш е н и я с п р и з н а к а м и д и с ф у н к ц и и пече
н и . Частоты о б н а р у ж е н и я п о в ы ш е н н о г о у р о в н я I g M в группах г е р о и н о в ы х 
наркоманов с п р и з н а к а м и заболевания печени и без них не различались. 
О д н о й и з н а и б о л е е в а ж н ы х причин г и п е р м а к р о г л о б у л и н е м и и , н а б л ю д а е 
м о й у этих больных, я в л я е т с я хроническая антигенная с т и м у л я ц и я в р е 
зультате в о з д е й с т в и я р а з л и ч н ы х м и к р о б н ы х з а г р я з н е н и й . 

С д р у г о й с т о р о н ы , у 2 9 - 3 6 % г е р о и н о в ы х н а р к о м а н о в б ы л о выявлено 
в т е с т е л а т е к с - ф и к с а ц и и п о в ы ш е н и е в с ы в о р о т к е к р о в и у р о в н я р е в м а 
т о и д н о г о фактора. Э т о т ф а к т о р , п р е д с т а в л я ю щ и й с о б о й а н т и т е л а к и м -

' м у н о г л о б у л и н а м , п р и н а д л е ж а щ и е , главным о б р а з о м , к I g M классу, о б -
( наружен у л ю д е й п о м и м о р е в м а т о и д н о г о а р т р и т а , п р и ш и р о к о м круге 
з а б о л е в а н и й , д л я к о т о р ы х х а р а к т е р н а п р е д ш е с т в у ю щ а я и л и т е к у щ а я 
хроническая а н т и г е н н а я с т и м у л я ц и я . Р е в м а т о и д н ы й ф а к т о р не выявлял
ся в с ы в о р о т к е к р о в и н а р к о м а н о в , п р и м е н я в ш и х х и м и ч е с к и «чистый» 
г е р о и н как в н у т р и в е н н о , так и в в и д е к у р е н и я и л и и н т р а н а з а л ь н о . К р о м е 
т о г о , п о с л е г о д а п е р о р а л ь н о г о п р и е м а м е т а д о н а н а ф о н е о т с у т с т в и я 
и н ъ е к ц и й г е р о и н а у 6 8 % больных п е р в о н а ч а л ь н о п о л о ж и т е л ь н а я реак
ц и я н а р е в м а т о и д н ы й ф а к т о р с т а н о в и л а с ь о т р и ц а т е л ь н о й . Э т и факты 
п о д т в е р д и л и р о л ь в н у т р и в е н н ы х и н ъ е к ц и й «уличного» г е р о и н а в п о я в 
л е н и и д а н н о г о ф а к т о р а у н а р к о м а н о в . Его п о я в л е н и е м о г л о также с о ч е 
таться с п р и с у т с т в и е м д р у г и х а у т о а н т и т е л - таких, как а н т и н у к л е а р н ы е , 
а н т и т и р е о г л о б у л и н о в ы е , а н т и г л а д к о м ы ш е ч н ы е , а н т и м и т о х о н д р и а л ь -
ные, л и м ф о ц и т о т о к с и ч е с к и е . М е ж д у э т и м и в и д а м и а у т о а н т и т е л в ы я в 
л е н а с у щ е с т в е н н а я п о л о ж и т е л ь н а я к о р р е л я ц и я . Э к с п е р и м е н т ы п о а б 
с о р б ц и и у б е д и т е л ь н о указали н а п е р е к р е с т н у ю р е а к т и в н о с т ь м е ж д у а н 
т и г е н а м и гладких м ы ш ц и а н т и г е н а м и л и м ф о ц и т а р н ы х м е м б р а н . О б 
« а у т о и м м у н н о м с т а т у с е » г е р о и н о в ы х н а р к о м а н о в с в и д е т е л ь с т в о в а л и 
также д а н н ы е о п о в ы ш е н и и у них у р о в н е й ц и р к у л и р у ю щ и х и м м у н н ы х 
ко мп лекс ов (Гамалея, 1 9 9 0 , 1 9 9 5 ; L.Borradori et a l . , 1 9 9 0 ) , а также а н т и 
т е л к с ы в о р о т о ч н о м у а л ь б у м и н у (Гамалея и соавт., 1 9 9 9 ) . А у т о а н т и т е л а 
к м о з г о в ы м а н т и г е н а м (белку S 1 0 0 , н е й р о н - с п е ц и ф и ч е с к о й е н о л а з е , а 
также о с н о в н о м у белку м и е л и н а ) в с т р е ч а ю т с я чаще и в б о л ь ш и х к о л и 
чествах у г е р о и н о в ы х н а р к о м а н о в , о с о б е н н о в случае их и н ф и ц и р о в а -
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ния ВИЧ. Параллельно с а у т о а н т и т е л а м и у тех же больных выявляется 
кожная реакция г и п е р ч у в с т в и т е л ь н о с т и з а м е д л е н н о г о т и п а п р и введе
н и и мозговых а н т и г е н о в . Частота о б н а р у ж е н и я и м м у н о л о г и ч е с к и х фе
номенов, с в и д е т е л ь с т в у ю щ и х об а у т о а г р е с с и и по о т н о ш е н и ю к мозгу, 
коррелирует с д л и т е л ь н о с т ь ю з л о у п о т р е б л е н и я г е р о и н о м , у с у г у б л е н и 
ем ВИЧ-инфекции и р а з в и т и е м д е м е н ц и и (B.D.Jankovic et al., 1991). У 
больных м о р ф и н и з м о м о б н а р у ж е н з н а ч и т е л ь н о п о в ы ш е н н ы й у р о в е н ь 
аутоантител п р о т и в с у м м а р н о й ф р а к ц и и р а с т в о р и м ы х а н т и г е н о в мозга 
и против н е й р о с п е ц и ф и ч е с к о г о к и с л о г о п р о т е и н а (НКП), который кор
релировал с к л и н и ч е с к и м с о с т о я н и е м больных ( Л . Ф . Панченко и соавт., 
1995). Полагают, что на начальных этапах р а з в и т и я н а р к о м а н и и а у т о а н -
титела к антигенам м о з г о в о й ткани выполняют, в п е р в у ю очередь, з а 
щ и т н у ю функцию и н е й т р а л и з у ю т ч у ж е р о д н ы е клеточные э л е м е н т ы не
р в н о й ткани. О д н а к о н а б о л е е п о з д н и х стадиях все б о л ь ш е проявляется 
негативная с т о р о н а э т о й р е а к ц и и , которая заключается в п о в р е ж д е н и и 
указанными а н т и т е л а м и ткани м о з г а , - т е м более, что н а р у ш е н и я функ
циональной ц е л о с т н о с т и г е м а т о э н ц е ф а л и ч е с к о г о б а р ь е р а , и м е ю щ и е 
м е с т о при н а р к о т и ч е с к о й и н т о к с и к а ц и и , с о з д а ю т д л я э т о г о у с л о в и я . 

Частота о б н а р у ж е н и я аутоантител к гладким м ы ш ц а м и л и м ф о ц и т а м 
существенно с н и ж а е т с я (до 1 0 - 1 5 % ) п р и п р е к р а щ е н и и у п о т р е б л е н и я 
г е р о и н а . П р е к р а щ е н и е п р и е м а г е р о и н а п р и в о д и т к и с ч е з н о в е н и ю не 
только р е в м а т о и д н о г о ф а к т о р а и а у т о а н т и т е л , но также и к с н и ж е н и ю 
частоты выявления п о в ы ш е н н о г о у р о в н я I g M в с ы в о р о т к е к р о в и нарко
м а н о в ) , что, б е з у с л о в н о , с в и д е т е л ь с т в у е т об о п р е д е л е н н о й роли инъ
екций героина в в о з н и к н о в е н и и г и п е р м а к р о г л о б у л и н е м и и . Следует з а 
метить, однако, что н о р м а л и з а ц и я у р о в н я I g M и м е л а м е с т о не у всех 
наркоманов. Д а ж е с п у с т я 9 м е с я ц е в в о з д е р ж а н и я от г е р о и н а при лече
н и и метадоном м о ж н о б ы л о выявить е г о п о в ы ш е н и е . Очевидно, что п р е 
кращение а н т и г е н н о й с т и м у л я ц и и , с в я з а н н о й с и н ъ е к ц и я м и г е р о и н а , не 
всегда п р и в о д и т к н о р м а л и з а ц и и у р о в н е й I g M . С о д н о й с т о р о н ы , э т о 
явление может б ы т ь в какой-то с т е п е н и с в я з а н о со с к р ы т о п р о т е к а ю 
щ и м и инфекциями в о р г а н и з м е н а р к о м а н о в . С д р у г о й с т о р о н ы , о н о м о 
ж е т быть результатом и з м е н е н и й к о о п е р а ц и и Т- и В-клеток и м м у н н о й 
с и с т е м ы , и н д у ц и р у е м ы х х р о н и ч е с к и м в о з д е й с т в и е м г е р о и н а . 

Проведенное н а м и о б с л е д о в а н и е больных г е р о и н о в о й н а р к о м а н и е й 
в с о с т о я н и и а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а и в т е ч е н и е п о с л е д у ю щ и х т р е х 
недель пребывания в с т а ц и о н а р е не в ы я в и л о с у щ е с т в е н н ы х и з м е н е н и й 
уровня иммуноглобулинов к л а с с о в G, М и А в с ы в о р о т к е к р о в и в с р а в н е 
н и и с группой з д о р о в ы х ( д о н о р ы крови) (Гамалея и соавт., 2 0 0 1 ) . О д н а 
ко уровень а н т и т е л к м о р ф и н у и ЦИК у больных г е р о и н о в о й н а р к о м а н и 
ей превышал с о о т в е т с т в у ю щ и й у р о в е н ь у з д о р о в ы х . У о б с л е д о в а н н ы х 
н а м и ранее больных, у п о т р е б л я в ш и х кустарно п р и г о т о в л е н н ы е о п и а т ы , 
наблюдалось д о с т о в е р н о е п о в ы ш е н и е у р о в н я и м м у н о г л о б у л и н о в клас
са М, что отличало их от больных г е р о и н о в о й н а р к о м а н и е й . Эти боль
ные также х а р а к т е р и з о в а л и с ь д о с т о в е р н ы м п о в ы ш е н и е м п о с р а в н е н и ю 
со здорсзыми уровня ЦИК и антител к м о р ф и н у (Гамалея, 1995). При э т о м 
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у с т а н о в л е н о , что у р о в е н ь антител к м о р ф и н у у б о л ь н ы х , у п о т р е б л я в ш и х 
кустарно п р и г о т о в л е н н ы е о п и а т ы , п о л о ж и т е л ь н о к о р р е л и р у е т с у р о в 
н е м ЦИК и к о н ц е н т р а ц и е й I g M . П о в ы ш е н н ы е к о н ц е н т р а ц и и ЦИК в к р о в и 
больных н а р к о м а н и е й м о г у т и г р а т ь р о л ь в в о з н и к н о в е н и и с о м а т и ч е с 
ких о с л о ж н е н и й п о т и п у б о л е з н и и м м у н н ы х к о м п л е к с о в . И з п о л у ч е н н ы х 
результатов следует, что в г р у п п е о б с л е д о в а н н ы х нами больных г е р о и 
н о в о й н а р к о м а н и е й н е было грубых н а р у ш е н и й п о к а з а т е л е й г у м о р а л ь 
н о г о и м м у н и т е т а , таких, как г и п е р г а м м а г л о б у л и н е м и я ( п о в ы ш е н и е у р о в 
ня I g M ) , что м о ж е т объясняться б о л ь ш е й б а к т е р и о л о г и ч е с к о й и х и м и 
ческой ч и с т о т о й у п о т р е б л я е м о г о г е р о и н а п о с р а в н е н и ю с к у с т а р н о п р и 
г о т о в л е н н ы м и п р е п а р а т а м и из мака. 

В свете п о с л е д н и х д а н н ы х г и п е р г а м м а г л о б у л и н е м и я п р и а у т о и м м у н 
ных р а с с т р о й с т в а х связана с п о в ы ш е н н о й а к т и в н о с т ь ю Т-хелперных кле
ток, а и м е н н о ТЫ -клеток. Не и с к л ю ч е н о п о э т о м у , что п о в ы ш е н н ы е у р о в 
ни и м м у н о г л о б у л и н о в , н а б л ю д а е м ы е у г е р о и н о в ы х н а р к о м а н о в , также 
м о г у т быть с в я з а н ы с э т и м ф а к т о р о м . Д о к а з а т е л ь с т в о м в пользу т а к о й 
в о з м о ж н о с т и м о г у т быть с л е д у ю щ и е н а б л ю д е н и я . Показано, что В И Ч -
п о з и т и в н ы е больные и м е ю т д е ф е к т н у ю Т - к л е т о ч н у ю р е г у л я ц и ю функ
ц и и В-клеток, что п р и в о д и т к п о л и к л о н а л ь н о й г и п е р г а м м а г л о б у л и н е м и и 
(F.Martinez, R.R.Watson, 1990). Н а р к о м а н ы , в с в о ю о ч е р е д ь , я в л я ю т с я 
г р у п п о й в ы с о к о г о р и с к а в о т н о ш е н и и В И Ч - и н ф е к ц и и , что о т ч а с т и м о 
ж е т быть с в я з а н о с г и п е р э к с п р е с с и е й T h м а р к е р а , с л у ж а щ е г о р е ц е п т о 
р о м д л я ВИЧ ( R . M . D o n a h o e , A.Falek, 1 9 8 8 ) . Э т о т факт м о ж е т о б ъ я с н и т ь 
н е с о о т в е т с т в и е м е ж д у п о в ы ш е н н ы м и у р о в н я м и и м м у н о г л о б у л и н о в у 
г е р о и н о в ы х н а р к о м а н о в и у г н е т е н н о й ф у н к ц и е й Т-клеточного и м м у н и 
т е т а . В н у т р и в е н н о е в в е д е н и е г е р о и н а м о ж е т т а к ж е влиять н а в ы р а б о т к у 
и м м у н о к о м п е т е н т н ы м и клетками и н т е р л е й к и н а - 6 - ц и т о к и н а , и г р а ю щ е 
го в а ж н у ю р о л ь в д и ф ф е р е н ц и а ц и и а к т и в и р о в а н н ы х В-клеток в l g - с е к -
р е т и р у ю щ и е клетки (Mart inez, W a t s o n , 1 9 9 0 ) . Д а н н ы й в о п р о с т р е б у е т 
д а л ь н е й ш е г о и с с л е д о в а н и я . 

А н т и т е л а к м о р ф и н у , и х ф и з и о л о г и ч е с к а я и п а т о ф и з и о л о г и ч е с 
к а я р о л ь , в о з м о ж н о е п р и м е н е н и е в д и а г н о с т и к е х р о н и ч е с к о й о п и й 
н о й и н т о к с и к а ц и и . В экспериментах н а ж и в о т н ы х достаточно х о р о ш о и с 
следован в о п р о с индукции антител к м о р ф и н у п р и длительном в е д е н и и 
п р е п а р а т а . Показано, что антитела к м о р ф и н у с п о с о б н ы удлинять в р е м я 
полужизни препарата в крови и с н и ж а т ь с о д е р ж а н и е наркотика в м о з г е , 
что, вероятно, п р и в о д и т к р е д у к ц и и ф а р м а к о л о г и ч е с к о г о (анальгетичес-
кого) д е й с т в и я м о р ф и н а . З а р е г и с т р и р о в а н о также с н и ж е н и е к л и р е н с а 
м о р ф и н а из кровотока у кроликов, и м м у н и з и р о в а н н ы х к о н ъ ю г и р о в а н н ы м 
а н т и г е н о м морфин-белок. Если в с ы в о р о т к е интактных кроликов с л е д ы 
радиоактивно меченного м о р ф и н а м о ж н о б ы л о обнаружить в т е ч е н и е 1 
недели после инъекции, то у ж и в о т н ы х с а н т и т е л а м и к м о р ф и н у с л е д ы 
наркотика выявлялись вплоть д о 1 2 н е д е л ь . Н е й т р а л и з у ю щ и й э ф ф е к т 
п р о т и в о м о р ф и н о в ы х антител выявлен т а к ж е в э к с п е р и м е н т а х на о б е з ь я 
нах, обученных в н у т р и в е н н о м у с а м о в в е д е н и ю г е р о и н а (A.Kill ian et a l . , 
1978). После курса и м м у н и з а ц и и к о н ъ ю г а т о м м о р ф и н а с б е л к о м , с о п р о -
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в о ж д а в ш е г о с я п о в ы ш е н и е м с п о с о б н о с т и с ы в о р о т о к обезьян связывать 
, 4 С - м о р ф и н , обезьяны п р е к р а щ а л и с а м о в в е д е н и е г е р о и н а . Оно восста
навливалось только п о с л е п о в ы ш е н и я д о з ы в в о д и м о г о п р и каждой инфу-
з и и г е р о и н а в 17 раз по с р а в н е н и ю с первоначальной. Таким о б р а з о м , 
п р и с у т с т в у ю щ и е в с ы в о р о т к е антитела к морфину, с о д н о й с т о р о н ы , как 
бы з а д е р ж и в а ю т наркотик в кровяном русле, препятствуя е г о проникно
в е н и ю в мозг, что может отчасти объяснить н а б л ю д а е м о е у и м м у н и з и р о 
ванных ж и в о т н ы х с н и ж е н и е фармакологических эффектов введенного 
м о р ф и н а . С д р у г о й с т о р о н ы , антитела м о г у т с л у ж и т ь ц и р к у л и р у ю щ и м 
источником наркотика, п р о л о н г и р у я е г о эффект в о р г а н и з м е . 

Отдельно р а с с м о т р и м в о п р о с о с п о с о б н о с т и а н т и т е л , и н д у ц и р у е м ы х 
и м м у н и з а ц и е й к о н ъ ю г а т а м и м о р ф и н - б е л о к , п е р е к р е с т н о р е а г и р о в а т ь 
с э н д о г е н н ы м и о п и о и д н ы м и п е п т и д а м и , поскольку такое я в л е н и е мо
ж е т и м е т ь б о л ь ш и е ф и з и о л о г и ч е с к и е п о с л е д с т в и я . Показана п р и н ц и 
пиальная в о з м о ж н о с т ь р е а г и р о в а н и я с э н д о г е н н ы м и л и г а н д а м и анти
т е л , и н д у ц и р о в а н н ы х у кроликов и м м у н и з а ц и е й к о н ъ ю г и р о в а н н ы м и ан
т и г е н а м и м о р ф и н а (И.Е. Ковалев, В.А. Т о м и л и н , 1 9 8 9 ; В.А. Т о м и л и н 
1989). В п р о в е д е н н ы х э к с п е р и м е н т а х также выявлено с т и м у л и р у ю щ е е 
влияние п р о т и в о м о р ф и н о в ы х антител, и н д у ц и р о в а н н ы х у м ы ш е й имму
н и з а ц и е й к о н ъ ю г а т о м м о р ф и н - б е л о к , н а с в я з ы в а н и е 3 Н - м о р ф и н а о п и -
а т н ы м и р е ц е п т о р а м и г о л о в н о г о м о з г а . П о м н е н и ю а в т о р о в , п о с т о я н н о 
ц и р к у л и р у ю щ и е в к р о в и в о т с у т с т в и и э н д о г е н н о г о м о р ф и н а антитела 
м о г у т с в я з ы в а т ь о п и о и д - с о д е р ж а щ и е белки и п е п т и д ы , т е м с а м ы м под
д е р ж и в а я их д е ф и ц и т в о р г а н и з м е и п р е п я т с т в у я в о с с т а н о в л е н и ю нор
м а л ь н о г о в з а и м о д е й с т в и я о п и о и д н ы х п е п т и д о в и о п и о и д н ы х р е ц е п т о 
р о в . И м е ю т с я также с в е д е н и я о в з а и м о д е й с т в и и м о р ф и н а с монокло-
нальными а н т и т е л а м и к мет-энкефалину, что м о ж е т и м е т ь ф и з и о л о г и 
ч е с к и й с м ы с л в с в е т е д а н н ы х об о б н а р у ж е н и и у л ю д е й антител к э н к е -
фалинам (О.Ю.Полевая и соавт., 1991). Таким о б р а з о м , м о р ф и н , как с в о 
б о д н ы й , так и к о н ъ ю г и р о в а н н ы й с б е л к а м и , с п о с о б е н и н д у ц и р о в а т ь вы
работку антител с р а з л и ч н о й с п е ц и ф и ч н о с т ь ю . Н а и б о л е е и н т е р е с н ы м 
является факт и н д у к ц и и антител на н е к о н ъ ю г и р о в а н н ы й м о р ф и н , так как 
и м е н н о такое в в е д е н и е н а р к о т и к а п р е д с т а в л я е т с о б о й н а и б о л е е адек
в а т н у ю м о д е л ь н а р к о т и з а ц и и у человека. 

В о з н и к а е т в о п р о с : каким ж е о б р а з о м такое н и з к о м о л е к у л я р н о е с о 
е д и н е н и е , как м о р ф и н , и н д у ц и р у е т и м м у н н ы й ответ? Еще в начале XX 
века б ы л о у с т а н о в л е н о , что антитела м о г у т быть получены не только к 
в ы с о к о м о л е к у л я р н ы м в е щ е с т в а м , но и к н и з к о м о л е к у л я р н ы м с о е д и н е 
н и я м (И.Е.Ковалев, О.Ю.Полевая, 1 9 8 5 ) . Для т о г о , ч т о б ы молекула м о р 
ф и н а с м о г л а и н д у ц и р о в а т ь выработку а н т и т е л , о н а д о л ж н а с о е д и н и т ь 
ся в о р г а н и з м е с б е л к о м с о б р а з о в а н и е м к о н ъ ю г и р о в а н н о г о а н т и г е н а . 
П е р в ы м э т а п о м к о н ъ ю г а ц и и является б и о а к т и в а ц и я молекулы м о р ф и 
н а . П о д о б н а я б и о а к т и в а ц и я м о ж е т п р о и с х о д и т ь р а з л и ч н ы м и п у т я м и . 
И с с л е д о в а н а в о з м о ж н о с т ь о б р а з о в а н и я к о н ъ ю г а т о в м о р ф и н а с белка
м и п р и ф е р м е н т а т и в н о м о к и с л е н и и м о р ф и н а в с и с т е м а х м и к р о с о м а л ь -
ных о к с и г е н а з печени и п е р о к с и д а з ы ( К о в а л е в , Т о м и л и н , 1989). Показа-
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н о , что в модельных с и с т е м а х ц и т о х р о м а Р-450 и п е р о к с и д а з ы х р е н а 
п р о и с х о д и т о б р а з о в а н и е к о н ъ ю г и р о в а н н ы х а н т и г е н о в м о р ф и н - б е л о к , 
с п о с о б н ы х и н д у ц и р о в а т ь п р и и м м у н и з а ц и и к р о л и к о в с и н т е з а н т и т е л , 
с п е ц и ф и ч е с к и с в я з ы в а ю щ и х 3 Н - м о р ф и н . 

С п о с о б н о с т ь м о р ф и н а , равно как к о д е и н а и метадона, связываться с 
белками с ы в о р о т к и крови человека п р о д е м о н с т р и р о в а н а уже д а в н о . Ус
тановлено, что около 2 4 % радиоактивно м е ч е н н о г о м о р ф и н а , 2 9 % к о д е 
ина и 6 0 % м е т а д о н а , взятых в терапевтических концентрациях, с в я з ы в а 
ются с цельной с ы в о р о т к о й человека. Из исследованных с ы в о р о т о ч н ы х 
белков н а и б о л ь ш и й процент связывания отмечен у альбумина. Конкурен
т н ы й анализ показал, что все т р и л и г а н д а с в я з ы в а л и с ь с о д н и м и т е м же 
участком на молекуле альбумина с н и з к о й константой а с с о ц и а ц и и . 

Р е з ю м и р у я сказанное выше, с л е д у е т е щ е раз подчеркнуть, что в п о с 
л е д н е е в р е м я у с т а н о в л е н о важное я в л е н и е : ф у н к ц и я и м м у н н о й с и с т е 
мы с о п р я ж е н а с ф у н к ц и е й с и с т е м ы ц и т о х р о м а Р-450, о т в е т с т в е н н о й за 
м е т а б о л и з м различных х и м и ч е с к и х с о е д и н е н и й , в т о м ч и с л е л е к а р с т в . 
Кажется в п о л н е в е р о я т н ы м , что и н д и в и д у а л ь н ы е о с о б е н н о с т и ф у н к ц и 
о н и р о в а н и я э т о й с и с т е м ы м о г у т влиять н а с п о с о б н о с т ь т о г о и л и и н о г о 
в е щ е с т в а п р е в р а щ а т ь с я в о р г а н и з м е в р е а к ц и о н н о с п о с о б н ы е п р о м е 
жуточные с о е д и н е н и я , н е о б х о д и м ы е д л я о б р а з о в а н и я к о н ъ ю г и р о в а н н ы х 
а н т и г е н о в и, следовательно, и н д у к ц и и с п е ц и ф и ч е с к и х антител (Ковалев, 
П о л е в а я , 1985). Активный и б ы с т р ы й м е т а б о л и з м в е щ е с т в в с и с т е м е 
м о н о о к с и г е н а з п е ч е н и , в ч а с т н о с т и , ц и т о х р о м а Р-450, является м е н е е 
б л а г о п р и я т н ы м ф а к т о р о м для и н д у к ц и и а н т и т е л о о б р а з о в а н и я , чем н и з 
кая а к т и в н о с т ь этих ф е р м е н т н ы х с и с т е м . 

В п е р в ы е с о о б щ е н и е об о б н а р у ж е н и и а н т и т е л к м о р ф и н у в с ы в о р о т 
ках л ю д е й с д е л а л и F.L.Adler n C h . L i u ( 1 9 7 1 ) . Ч е р е з г о д п о я в и л а с ь р а б о т а 
J . J . Ryan и с о а в т о р о в ( 1 9 7 2 ) , и с с л е д о в а в ш и х с ы в о р о т к и 53 г е р о и н о в ы х 
н а р к о м а н о в , в к о т о р о й а в т о р а м у д а л о с ь в ы я в и т ь у 4 0 % с ы в о р о т о к с п о 
с о б н о с т ь связывать 3 Н - м о р ф и н . С в я з ы в а ю щ а я с п о с о б н о с т ь находилась 
в г а м м а - г л о б у л и н о в ы х ф р а к ц и я х с ы в о р о т о к , о с а ж д а е м ы х с у л ь ф а т о м 
а м м о н и я . В б о л ь ш и н с т в е и с с л е д о в а н н ы х с ы в о р о т о к оказался значитель
н о п о в ы ш е н н ы м у р о в е н ь I g M ; в 4 0 % с ы в о р о т о к б ы л и выявлены р е в м а 
т о и д н ы й ф а к т о р и л о ж н о п о л о ж и т е л ь н ы е б и о л о г и ч е с к и е р е а к ц и и н а с и 
ф и л и с . М е т о д а м и э л е к т р о ф о р е з а и в ы д е л е н и я в г р а д и е н т е п л о т н о с т и 
с а х а р о з ы п о д т в е р ж д е н о с в я з ы в а н и е м о р ф и н а с IgG ф р а к ц и е й . В с л е д за 
э т и м с о о б щ е н и е м , о д н а к о , п о я в и л и с ь р а б о т ы , в к о т о р ы х н е у д а л о с ь о б 
н а р у ж и т ь с в я з ы в а н и я , 4 С - м о р ф и н а с с ы в о р о т к а м и г е р о и н о в ы х н а р к о 
манов. После р я д а неудачных попыток в ы я в и т ь антитела к м о р ф и н у в 
с ы в о р о т к а х к р о в и л и ц , у п о т р е б л я ю щ и х г е р о и н , р а б о т ы в д а н н о й о б л а с 
ти б ы л и п р е к р а щ е н ы , что и п о б у д и л о нас начать и с с л е д о в а н и я с п р и м е 
н е н и е м д р у г и х м е т о д и ч е с к и х п р и е м о в . 

Для в ы я в л е н и я антител к м о р ф и н у в с ы в о р о т к а х к р о в и л ю д е й мы р а з 
р а б о т а л и в а р и а н т ы р е а к ц и и п а с с и в н о й г е м а г г л ю т и н а ц и и (РПГА) и т в е р 
д о ф а з н о г о и м м у н о ф е р м е н т н о г о а н а л и з а ( И Ф А ) . В п е р в о м случае в ка
честве т е с т - а н т и г е н а и с п о л ь з о в а л и э р и т р о ц и т ы б а р а н а , н а г р у ж е н н ы е 



112 РУКОВОДСТВО ПО НАРКОЛОГИИ 

к о н ъ ю г а т о м м о р ф и н - б е л о к , в о в т о р о м случае т е с т - а н т и г е н о м я в и л с я 
н е п о с р е д с т в е н н о конъюгат м о р ф и н - б е л о к . При и с с л е д о в а н и и с ы в о р о 
ток б о л ь н ы х о п и й н о й н а р к о м а н и е й ( п о т р е б и т е л и кустарно п р и г о т о в л е н 
ных п р е п а р а т о в из м а к а , включая х и м и ч е с к и м о д и ф и ц и р о в а н н ы е их 
п р о и з в о д н ы е ) м е т о д о м ИФА п о в ы ш е н н ы е у р о в н и антител п о с р а в н е н и ю 
с к о н т р о л ь н о й г р у п п о й з д о р о в ы х д о н о р о в крови были о б н а р у ж е н ы в 4 9 % 
случаев (Гамалея, 1995). П р и э т о м з н а ч и м ы е отличия в у р о в н е а н т и т е ; 
м е ж д у г р у п п о й больных о п и й н о й н а р к о м а н и е й и г р у п п а м и л и ц , взятыми 
для с р а в н е н и я , были получены только п р и и с с л е д о в а н и и антител IgM 
к л а с с а . П о в ы ш е н н а я п р о д у к ц и я антител к м о р ф и н у с о ч е т а е т с я с п о в ы 
ш е н и е м у р о в н я и м м у н о г л о б у л и н о в к л а с с а М и ц и р к у л и р у ю щ и х и м м у н 
ных к о м п л е к с о в (ЦИК) в к р о в и и м е н ь ш е й д а в н о с т ь ю п о с л е д н е г о п р и 
е м а н а р к о т и к а . М е ж д у у р о в н е м антител к м о р ф и н у и у р о в н я м и I g M и ЦИК 
выявлены п о л о ж и т е л ь н ы е д о с т о в е р н ы е к о р р е л я ц и и ( р < 0 , 0 1 ) . Таким о б 
р а з о м , п о в ы ш е н н а я п р о д у к ц и я а н т и т е л к м о р ф и н у оказалась с в я з а н н о й 
с г и п е р м а к р о г л о б у л и н е м и е й ( п о в ы ш е н и е к о н ц е н т р а ц и и I g M ) и в ы с о к и 
ми к о н ц е н т р а ц и я м и ЦИК в к р о в и . В с о с т а в этих к о м п л е к с о в , в е р о я т н о , и 
входят а н т и т е л а к м о р ф и н у к л а с с а М. П о в ы ш е н н ы й у р о в е н ь а н т и т е л к 
м о р ф и н у , как п р а в и л о , о б н а р у ж и в а е т с я п р и д а в н о с т и п о с л е д н е г о п р и 
е м а н а р к о т и к а в с р е д н е м о д и н м е с я ц . О т с у т с т в и е п о в ы ш е н н о г о уровня 
таких а н т и т е л наблюдается у больных с д а в н о с т ь ю п о с л е д н е г о п р и е м а 
н а р к о т и к а в с р е д н е м т р и м е с я ц а . В ы с о к и й у р о в е н ь а н т и т е л к морфину 
с о ч е т а е т с я с с и с т е м а т и ч е с к и м у п о т р е б л е н и е м о п и а т о в в т е ч е н и е 3 - 1 0 
лет, а также с несколько б о л е е в ы с о к о й т о л е р а н т н о с т ь ю к наркотику. 

П о в ы ш е н и е у р о в н я ЦИК в к р о в и на ф о н е р е з к о г о с н и ж е н и я с в о б о д 
н о г о к о м п л е м е н т а , также н а б л ю д а е м о г о у больных о п и й н о й н а р к о м а н и 
е й , б е з у с л о в н о , с п о с о б с т в у е т о т л о ж е н и ю н е р а с т в о р е н н ы х и м м у н н ы х 
к о м п л е к с о в в стенках с о с у д о в , что является м а т е р и а л ь н ы м с у б с т р а т о м 
р а з в и т и я б о л е з н е й и м м у н н ы х к о м п л е к с о в , а также п о р а ж е н и я в н у т р е н 
них о р г а н о в . В л и т е р а т у р е о п и с а н ы случаи н е ф р о т и ч е с к о г о с и н д р о м а в 
результате р а з в и т и я п р о л и ф е р а т и в н о г о г л о м е р у л о н е ф р и т а , в ы з в а н н о 
го о т л о ж е н и е м в почечных клубочках и м м у н н ы х к о м п л е к с о в . Характер
ным д л я д а н н ы х комплексов фактом, не п о л у ч и в ш и м в с в о е в р е м я объяс
н е н и я , б ы л о п р е о б л а д а н и е в их с о с т а в е I g M и наличие л и ш ь с л е д о в IgG 
и IgA ( M . M . K i l c o y n e , 1 9 7 2 ) . В б о л е е п о з д н и х работах наличие л и м ф о -
м о н о ц и т а р н о г о г л о м е р у л о н е ф р и т а у л и ц , у п о т р е б л я в ш и х г е р о и н внут
р и в е н н о , б ы л о п о д т в е р ж д е н о п р и а у т о п с и и ( R . D e t t m e y e r e t a l . , 1998, 
2 0 0 0 ) . П р и б л и з и т е л ь н о в 5 0 % случаев г л о м е р у л я р н ы е отложения с о с т о 
яли из I g M , п р и ч е м не во всех случаях г л о м е р у л о н е ф р и т с о п р о в о ж д а л 
ся н а л и ч и е м антител к в и р у с а м г е п а т и т а В или С. Отложения и м м у н о 
г л о б у л и н а с о ч е т а л и с ь с о т л о ж е н и е м к о м п л е м е н т а ( к о м п о н е н т а C 1 q ) . 

Оценка функционального состояния иммунокомпетентных клеток у боль
ных о п и й н о й наркоманией с повышенным и "нормальным" у р о в н е м анти
тел к м о р ф и н у выявила важную закономерность, п р о л и в а ю щ у ю свет на 
механизм образования таких антител (Гамалея, 1995;Gamaleyaeta l . , 1996). 
В группе больных с высоким уровнем антител спонтанная пролиферация 
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л и м ф о ц и т о в , равно как и п р о л и ф е р а т и в н ы й ответ Т-лимфоцитов на м и -
т о г е н ы (ФГА и Кон А), оказались с у щ е с т в е н н о ниже, чем в г р у п п е больных 
с нормальным у р о в н е м антител. И, наоборот, п р о л и ф е р а т и в н а я реакция 
В-лимфоцитов в ответ на митоген лаконоса (МЛ) была сильнее у больных с 
высоким уровнем антител к морфину. Такие результаты однозначно с в и д е 
тельствуют о т о м , что выработка антител к морфину повышается в услови
ях выраженного угнетения регуляторных функций Т-лимфоцитов. Именно 
поэтому процент выявления л и ц с высоким у р о в н е м антител к морфину 
возрастает в условиях длительного и систематического употребления о п и 
атов, способствующих более выраженному угнетению функции л и м ф о и д -
ных органов и иммунокомпетентных клеток. Из э к с п е р и м е н т о в на живот
ных известно, что хроническая интоксикация м о р ф и н о м п р и в о д и т к резко
му уменьшению массы тимуса и селезенки, значительному у м е н ь ш е н и ю 
клеточного состава этих органов и пролиферативного ответа на митогены, 
причем особенно страдает п р и э т о м тимус. 

Как видно из и з л о ж е н н о г о , повышенная п р о д у к ц и я антител к м о р ф и н у 
у л ю д е й п р о и с х о д и т в о с н о в н о м п р и у с л о в и и д о с т а т о ч н о д л и т е л ь н о г о 
систематического употребления наркотиков о п и й н о й г р у п п ы , т.е. п р и х р о 
нической интоксикации о п и а т а м и . В е р о я т н о с т ь о б н а р у ж е н и я таких а н т и 
тел связана с д а в н о с т ь ю п о с л е д н е г о п р и е м а наркотиков. Наиболее часто 
повышенный уровень антител выявляется в пределах о д н о г о месяца после 
последнего п р и е м а наркотика, что не исключает, о д н а к о , случаи обнару
ж е н и я п о в ы ш е н н о г о у р о в н я антител и в более отдаленные с р о к и - спустя 
д в а и более месяцев п о с л е п о с л е д н е г о введения наркотика в о р г а н и з м . 
Частота обнаружения п о в ы ш е н н о г о уровня антител к м о р ф и н у с р е д и лиц, 
употреблявших наркотик с и с т е м а т и ч е с к и или э п и з о д и ч е с к и в течение 3-
10 лет п р и д а в н о с т и п о с л е д н е г о п р и е м а наркотика не более 60 д н е й , с о 
ставила 7 4 % . Таким о б р а з о м , I g M антитела к морфину, выявляемые с п р и 
м е н е н и е м ИФА, м о г у т использоваться в качестве д и а г н о с т и ч е с к о г о п р и 
знака хронической и н т о к с и к а ц и и о п и а т а м и , в т о м числе в с р о к и , отдален
ные по о т н о ш е н и ю к м о м е н т у поступления наркотика в о р г а н и з м . 

К л е т о ч н ы й и м м у н и т е т . С начала XX века, с 1909 г о д а с т а л и н а к а п 
ливаться д а н н ы е о т о м , что о п и й н а я н а р к о м а н и я п р и в о д и т к у г н е т е н и ю 
и м м у н и т е т а . В 60-х и 7 0 - х годах п о я в и л о с ь б о л ь ш о е ч и с л о н а б л ю д е н и й 
о т о м , что о п и й н ы е н а р к о м а н ы часто с т р а д а ю т о п п о р т у н и с т и ч е с к и м и 
и н ф е к ц и я м и и р а к о в ы м и з а б о л е в а н и я м и , что у к а з ы в а л о на у г н е т е н и е 
и м м у н и т е т а . О д н о в р е м е н н о б ы л о показано, что г е р о и н о в ы е н а р к о м а н ы 
х а р а к т е р и з у ю т с я с н и ж е н и е м а к т и в н о с т и Т- и В - л и м ф о ц и т о в , о ц е н е н н о й 
в р е а к ц и и б л а с т т р а н с ф о р м а ц и и п о д д е й с т в и е м м и т о г е н о в ФГА, Кон А и 
м и т о г е н а л а к о н о с а . О б с л е д о в а н н ы й к о н т и н г е н т б ы л о т н о с и т е л ь н о б л а 
гополучен в плане с о п у т с т в у ю щ и х и н ф е к ц и й . С х о д н ы е результаты, с в и 
д е т е л ь с т в у ю щ и е о с н и ж е н н о й р е а к ц и и клеток и м м у н н о й с и с т е м ы н а 
в о з д е й с т в и е р а з л и ч н ы х а н т и г е н о в , п о л у ч е н ы п р и п о с т а н о в к е к о ж н ы х 
п р о б . Т е с т и р о в а н и е г е р о и н о в ы х н а р к о м а н о в с и с п о л ь з о в а н и е м в н у т р и -
к о ж н о г о введения с е м и бактериальных, г р и б к о в ы х и п р о т о з о й н ы х а н т и 
г е н о в выявило п о л н у ю а н е р г и ю н а в с е а н т и г е н ы у 5 0 % о б с л е д о в а н н ы х . 
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В э к с п е р и м е н т а х in v i t ro п р о д е м о н с т р и р о в а н о прямое д е й с т в и е о п и 
атов на ф у н к ц и о н а л ь н у ю а к т и в н о с т ь и м м у н о к о м п е т е н т н ы х клеток. Так. 
м о р ф и н оказывал у г н е т а ю и д е е д е й с т в и е н а х е м о т а к с и с г р а н у л о ц и т о в п о 
о т н о ш е н и ю к к а з е и н у в ш и р о к о м д и а п а з о н е к о н ц е н т р а ц и й . Он также 
подавлял о б р а з о в а н и е м о н о н у к л е а р н ы м и клетками г а м м а - и н т е р ф е р о 
на - к л ю ч е в о г о л и м ф о к и н а , а к т и в и р у ю щ е г о м а к р о ф а г и . С н и ж е н и е ре
з и с т е н т н о с т и к и н ф е к ц и я м и о п у х о л я м п о д в л и я н и е м м о р ф и н а во м н о 
г о м м о ж е т б ы т ь с в я з а н о с э т и м и э ф ф е к т а м и . Героин в э к с п е р и м е н т а х in 
vitro п р и в о д и л к с н и ж е н и ю п р о л и ф е р а ц и и В-клеток и подавлял выработку 
ИЛ-2 ( T h o m a s e t a l . , 1 9 9 5 ) . 

По д а н н ы м р я д а а в т о р о в , о б щ е е к о л и ч е с т в о л е й к о ц и т о в и ч и с л о В-
л и м ф о ц и т о в в п е р и ф е р и ч е с к о й к р о в и г е р о и н о в ы х н а р к о м а н о в не и з м е 
нено. А б с о л ю т н о е ж е ч и с л о Т - л и м ф о ц и т о в , выявляемых п о с п о с о б н о с 
ти о б р а з о в ы в а т ь р о з е т к и с э р и т р о ц и т а м и б а р а н а , с у щ е с т в е н н о с н и ж е 
н о . О д н о в р е м е н н о о т м е ч е н о п о в ы ш е н и е а б с о л ю т н о г о числа нулевых 
л и м ф о ц и т о в . В ы я в л я е м ы е и з м е н е н и я у с т р а н я л и с ь н а л о к с о н о м , что с в и 
детельствует в пользу п р и с у т с т в и я о п и о и д н ы х р е ц е п т о р о в на Т-лимфо-
цитах (R.J. M c D o n o u g h e t a l - , 1980). Д а н н ы е о б у г н е т е н и и Т-клеточного 
Е-розеткообразования у г е р о и н о в ы х н а р к о м а н о в м о ж н о р а с с м а т р и в а т ь 
в качестве д о к а з а т е л ь с т в а и м м у н о д е п р е с с и и , так как у с т а н о в л е н о , что 
у г н е т е н и е э т о й ф у н к ц и и Т - к л е т о к к о р р е л и р у е т с о с л а б о й и м м у н о л о г и 
ч е с к о й р е а к т и в н о с т ь ю . 

Свидетельством у г н е т е н и я иммунитета у героиновых наркоманов, не 
инфицированных ВИЧ, я в л я е т с я с н и ж е н и е с о о т н о ш е н и я хелперных и с у п -
р е с с о р н ы х Т-лимфоцитов до 1,7 в с р а в н е н и и с 2,2 в контрольной группе 
(R.M.Donahoe et al., 1987). Н а и б о л е е н и з к и й показатель ( < 1 , 0 ) б ы л отме
чен у наркоманов, у п о т р е б л я в ш и х г е р о и н в течение 10 лет и более. Пока
зано также (Donahoe et a l . , 1 9 8 7 ) , что г е р о и н о в ы е наркоманы с нормаль
ным с о о т н о ш е н и е м Т - х е л п е р о в и Т - с у п р е с с о р о в характеризуются п о в ы 
ш е н н ы м п р о ц е н т о м ц и р к у л и р у ю щ и х Т4+ хелперных клеток, положитель
но к о р р е л и р у ю щ и м с д л и т е л ь н о с т ь ю у п о т р е б л е н и я г е р о и н а . Эти д а н н ы е 
с о г л а с у ю т с я с р е з у л ь т а т а м и и с с л е д о в а н и я , п р о в е д е н н о г о на м ы ш а х с 
п о д к о ж н о и м п л а н т и р о в а н н о й к а п с у л о й м о р ф и н а , у которых в ы я в л е н о 
с т о й к о е п о в ы ш е н и е с о о т н о ш е н и я х е л п е р н ы х ( C D 4 + ) и с у п р е с с о р н ы х 
( C D 8 + ) клеток. О т м е ч е н н ы е явления п о д к р е п л я ю т мнение, что о п и а т ы 
могут п о в ы ш а т ь чувствительность наркоманов к инфекции ВИЧ и СПИДу, 
поскольку увеличение числа Т-хелперных клеток способствует появлению 
б о л ь ш е г о количества клеточных м и ш е н е й для ВИЧ. Известно, что р е ц е п 
т о р о м , через к о т о р ы й ВИЧ п р о н и к а е т в Т-хелперные клетки, является с а м 
Тп а н т и г е н н ы й м а р к е р , молекула Т4. Следует отметить, однако, что д а н 
ные различных г р у п п и с с л е д о в а т е л е й о с о с т о я н и и Т-клеточного и м м у н и 
тета у г е р о и н о в ы х н а р к о м а н о в д о с т а т о ч н о п р о т и в о р е ч и в ы . 

К д р у г и м п р и з н а к а м и м м у н о д е ф и ц и т а , в ы я в л е н н ы м у В И Ч - о т р и ц а 
тельных больных г е р о и н о в о й н а р к о м а н и е й , м о ж н о о т н е с т и с н и ж е н и е 
а к т и в н о с т и е с т е с т в е н н ы х киллерных клеток (ЕКК), а также а н т и т е л о з а -
в и с и м ы х киллеров. Э т о м о н о н у к л е а р н ы е клетки, и г р а ю щ и е важную р о л ь 
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в з а щ и т е от опухолевых клеток, а также клеток, з а р а ж е н н ы х в и р у с а м и . 
С ы в о р о т к и к р о в и больных н а р к о м а н и е й т о р м о з я т е с т е с т в е н н у ю и а н т и -
т е л о з а в и с и м у ю киллерную а к т и в н о с т ь л и м ф о ц и т о в з д о р о в ы х л ю д е й , что 
с в и д е т е л ь с т в у е т о п р и с у т с т в и и в них с у п р е с с о р н ы х с у б с т а н ц и й . Альфа-
и н т е р ф е р о н и и н т е р л е й к и н - 2 о б л а д а ю т с п о с о б н о с т ь ю у с и л и в а т ь с н и 
ж е н н у ю ц и т о т о к с и ч н о с т ь п е р и ф е р и ч е с к и х л и м ф о ц и т о в о т н а р к о м а н о в , 
открывая новые пути д л я и м м у н о к о р р и г и р у ю щ е й т е р а п и и . 

До н е д а в н е г о в р е м е н и о п и й н а я н а р к о м а н и я в н а ш е й с т р а н е характе
р и з о в а л а с ь у п о т р е б л е н и е м , главным о б р а з о м , к у с т а р н о п р и г о т о в л е н 
ных п р е п а р а т о в из мака, включая х и м и ч е с к и о б р а б о т а н н ы е , п р е д с т а в 
л я в ш и е с о б о й м о н о а ц и л и р о в а н н о е п р о и з в о д н о е м о р ф и н а . И м м у н н ы й 
с т а т у с таких больных б ы л н а м и и з у ч е н . О н о п р е д е л я л с я в ы р а ж е н н ы м 
и м м у н о д е ф и ц и т о м п о Т - к л е т о ч н о м у типу. Э т о п р о я в л я л о с ь , главным 
о б р а з о м , и з м е н е н и е м ф у н к ц и о н а л ь н о й а к т и в н о с т и и м м у н о к о м п е т е н т -
ных клеток, а и м е н н о : с н и ж е н и е м по с р а в н е н и ю с н о р м о й п р о л и ф е р а 
т и в н о й а к т и в н о с т и л и м ф о ц и т о в в о т в е т на с т и м у л я ц и ю Т - к л е т о ч н ы м и 
м и т о г е н а м и - ф и т о г е м а г г л ю т и н и н о м (ФГА) и к о н к а н а в а л и н о м А (Кон А), 
а также с н и ж е н и е м ц и т о т о к с и ч е с к о й а к т и в н о с т и е с т е с т в е н н ы х киллер-
ных клеток (ЕКК). С д р у г о й с т о р о н ы , а к т и в н о с т ь В-клеток, с т и м у л и р о 
ванная м и т о г е н о м л а к о н о с а ( М Л ) , у таких больных о к а з а л а с ь п о в ы ш е н 
н о й . Следует п о я с н и т ь , что п р о л и ф е р а т и в н ы й о т в е т л и м ф о ц и т о в н а м и -
т о г е н ы i n v i t ro р а с с м а т р и в а е т с я как м о д е л ь у с и л е н и я п р о л и ф е р а ц и и 
и м м у н н ы х клеток, п р о и с х о д я щ е г о in vivo п о д в л и я н и е м а н т и г е н о в . 

В связи с увеличением в Р о с с и и в последние г о д ы частоты у п о т р е б л е 
ния г е р о и н а , нами было недавно п р о в е д е н о изучение с о с т о я н и я имму
нитета у больных г е р о и н о в о й н а р к о м а н и е й . Характерными о с о б е н н о с т я 
ми обследованных больных б ы л и м о л о д о й в о з р а с т и небольшая длитель
ность у п о т р е б л е н и я наркотика в с р е д н е с у т о ч н о й д о з и р о в к е 0 , 2 5 - 0 , 5 г. 
Больные не страдали т я ж е л ы м и с о м а т и ч е с к и м и и о с т р ы м и и н ф е к ц и о н 
ными или воспалительными заболеваниями. В фазе а б с т и н е н ц и и и в фазе 
п о с т а б с т и н е н ц и и эта г р у п п а больных не отличалась д о с т о в е р н о от з д о 
ровых по больши нств у и с с л е д о в а н н ы х показателей клеточного и м м у н и 
тета. Обратила на с е б я в н и м а н и е т е н д е н ц и я к п о в ы ш е н и ю с п о н т а н н о й 
п р о л и ф е р а т и в н о й активности (СПА) л и м ф о ц и т о в н а п р о т я ж е н и и п е р в о й 
н е д е л и п р е б ы в а н и я б о л ь н ы х в с т а ц и о н а р е и д о с т о в е р н о е с н и ж е н и е 
п р о л и ф е р а т и в н о й активности В-лимфоцитов в ответ на МЛ в о с т р о м пе
р и о д е фазы а б с т и н е н ц и и . Незначительное с н и ж е н и е ц и т о т о к с и ч е с к о й 
активности ЕКК (до 8 5 % от показателя в группе з д о р о в ы х ) отмечалось 
л и ш ь п р и поступлении больных. При с о п о с т а в л е н и и величин и м м у н о л о 
гических показателей в группах больных о п и й н о й н а р к о м а н и е й , которые 
употребляли о п и а т ы , кустарно п р и г о т о в л е н н ы е из мака, и л и г е р о и н (все 
больные о б с л е д о в а н ы в о с т р о м п е р и о д е а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а ) , о б 
наружено, что больные г е р о и н о в о й наркоманией характеризовались близ
ким к статистически з н а ч и м о м у п о в ы ш е н и е м СПА л и м ф о ц и т о в и п р а к т и 
чески нормальной функциональной активностью Т - л и м ф о ц и т о в , о кото
р о й с у д и л и по и н т е н с и в н о с т и р е а к ц и и б л а с т т р а н с ф о р м а ц и и в ответ на 
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в о з д е й с т в и е ФГА и Кон А. В то же в р е м я больные, у п о т р е б л я в ш и е кустар
но п р и г о т о в л е н н ы е о п и а т ы , характеризовались выраженным угнетением 
функциональной активности Т-лимфоцитов. Большая сохранностьТ-кле-
т о ч н о г о и м м у н и т е т а у больных г е р о и н о в о й наркоманией м о ж е т объяс
няться, по-видимому, м е н ь ш е й длительностью злоупотребления нарко
т и к о м в э т о й группе и о т с у т с т в и е м тяжелых соматических заболеваний 
Что касается п р о л и ф е р а т и в н о й активности В-лимфоцитов, то у п о т р е б и 
телей г е р о и н а о н а оказалась д о с т о в е р н о с н и ж е н н о й , тогда к а к у больных, 
п р и м е н я в ш и х кустарно п р и г о т о в л е н н ы е о п и а т ы , о н а была д о с т о в е р н о 
п о в ы ш е н а по с р а в н е н и ю с н о р м о й - вероятно, в результате поликлональ-
ной В-клеточной активации. Активность ЕКК в обеих группах больных была 
ниже н о р м ы . Расчет индексов с т и м у л я ц и и (ИС) позволил е щ е более на
глядно показать и м е ю щ и й с я у больных г е р о и н о в о й наркоманией с к р ы 
т ы й и м м у н о д е ф и ц и т : д о с т о в е р н о е с н и ж е н и е п р о л и ф е р а т и в н о й активно
с т и как Т- (ответ на м и т о г е н ы ФГА и Кон А), так и В- (ответ на м и т о г е н ы МЛ 
и Л П С ) л и м ф о ц и т о в . 

В и с с л е д о в а н и и к о л и ч е с т в е н н о г о и к а ч е с т в е н н о г о с о с т а в а клеток 
и м м у н н о й с и с т е м ы у больных о п и й н о й н а р к о м а н и е й по х а р а к т е р н ы м 
а н т и г е н а м клеточной п о в е р х н о с т и , п р о в е д е н н о м Т А . Н а у м о в о й , у 5 0 -
9 2 , 5 % из них была выявлена I с т е п е н ь и м м у н о д е ф и ц и т н о г о с о с т о я н и я 
по шкале В . М . З е м с к о г о с соавт. ( 1 9 9 6 ) . Более чем у 5 0 % б о л ь н ы х о б н а 
р у ж и в а л а с ь б о л е е глубокая (II) с т е п е н ь и м м у н о д е ф и ц и т а по ключевым 
клеткам и м м у н н о г о о т в е т а - Т-хелперам - и ключевым клеткам п р о т и 
в о в и р у с н о й и п р о т и в о о п у х о л е в о й з а щ и т ы о р г а н и з м а - ЕКК. II с т е п е н ь 
и м м у н о д е ф и ц и т а т р е б у е т о б я з а т е л ь н о й т е р а п е в т и ч е с к о й к о р р е к ц и и 
Анализ и м м у н о ц и т о г р а м м ы больных в д и н а м и к е п р е б ы в а н и я в с т а ц и о 
наре п о к а з а л , что и м м у н о д е ф и ц и т к концу п р е б ы в а н и я их в с т а ц и о н а р е 
( 2 1 - 2 8 д е н ь ) н е только н е с н и ж а л с я , н о д а ж е усугублялся, р а с п р о с т р а 
няясь как на Т-клеточное з в е н о , так и на к о м п о н е н т ы ф а г о ц и т а р н о й с и с 
т е м ы и а к т и в н о с т ь ф е р м е н т а 5 - н у к л е о т и д а з ы . 

Клетки ф а г о ц и т а р н о й с и с т е м ы о б е с п е ч и в а ю т н е только н е с п е ц и ф и 
ч е с к у ю и м м у н н у ю з а щ и т у о р г а н и з м а , но и п р и н и м а ю т а к т и в н о е у ч а с т и е 
в р е г у л я ц и и с п е ц и ф и ч е с к о г о и м м у н н о г о ответа. О с о б е н н о велика в э т о м 
о т н о ш е н и и р о л ь м о н о ц и т о в , к о т о р ы е в ы р а б а т ы в а ю т целый р я д ц и т о к и 
нов, и н д у ц и р у ю щ и х работу специфических клеток и м м у н и т е т а . Наконец, 
м о н о ц и т ы - м а к р о ф а г и о т н о с я т с я к ч и с л у о с н о в н ы х а н т и г е н - п р е д с т а в л я -
ю щ и х клеток и м м у н и т е т а , п е р е р а б а т ы в а я а н т и г е н в форму, д о с т у п н у ю 
д л я Т- и В - л и м ф о ц и т о в . Д е ф и ц и т д р у г о г о у ч а с т н и к а ф а г о ц и т а р н о й с и с 
т е м ы о р г а н и з м а - н е й т р о ф и л ь н ы х п о л и н у к л е а р о в - может с п о с о б с т в о 
вать г е н е р а л и з а ц и и б а к т е р и а л ь н о г о в о с п а л е н и я , с н и ж е н и ю р е з и с т е н т 
н о с т и к у с л о в н о - п а т о г е н н о й ф л о р е . 

О с о б о г о в н и м а н и я з аслуживает резкое падение а к т и в н о с т и в Т- и В-
л и м ф о ц и т а х ф е р м е н т а 5 '-нуклеотидазы (5 '-НТ), пул к о т о р о г о н а п о в е р 
х н о с т и клетки с л у ж и т д и ф ф е р е н ц и р о в о ч н ы м а н т и г е н о м активных и л и 
зрелых и м м у н о ц и т о в (CD73 - а н т и г е н а к т и в а ц и и и л и з р е л о с т и л и м ф о 
ц и т о в ) . Э т о т ф е р м е н т п р и н и м а е т участие в и н д у к ц и и очень м н о г и х ф у н -
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кций л и м ф о ц и т о в , н а п р и м е р , а н т и в и р у с н о й и п р о л и ф е р а т и в н о й актив
н о с т и , п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы х р е а к ц и й , с и н т е з а а н т и т е л . Показано, что 
В - л и м ф о ц и т ы , п о л о ж и т е л ь н ы е по 5 ' - н у к л е о т и д а з е , с и н т е з и р у ю т в 8 - 2 6 
раз б о л ь ш е и м м у н о г л о б у л и н о в , чем к л е т к и , н е э к с п р е с с и р у ю щ и е ф е р 
мент. 5 ' -нуклеотидаза з а щ и щ а е т клетки о т а п о п т о з а . П о с к о л ь к у а п о п -
т о з с ч и т а е т с я о д н и м и з в а ж н е й ш и х м е х а н и з м о в п р и о б р е т е н н ы х и м м у -
н о д е ф и ц и т о в , н е у д и в и т е л ь н о , что а н о м а л ь н о н и з к и е ц и ф р ы 5'-НТ явля
ю т с я х а р а к т е р н ы м п р и з н а к о м с о с т о я н и я б о л ь н ы х с р а з л и ч н ы м и и м м у -
н о д е ф и ц и т а м и . Если н а м о м е н т г о с п и т а л и з а ц и и б о л ь н ы х н а р к о м а н и е й 
5'-НТ л и м ф о ц и т о в отличалась о т г р у п п ы з д о р о в ы х н е о ч е н ь значитель
н о , то уже на 7-й д е н ь ее а к т и в н о с т ь п а д а л а в 2,5 - 3 р а з а . 

Таким о б р а з о м , полученные Т А . Н а у м о в о й д а н н ы е с в и д е т е л ь с т в у ю т 
о т о м , что т р а д и ц и о н н а я т е р а п и я больных н а р к о м а н и е й , б е з включения 
в нее с п е ц и а л ь н ы х и м м у н о к о р р е г и р у ю щ и х с р е д с т в , не с п о с о б н а н о р 
м а л и з о в а т ь и м м у н о к л е т о ч н ы й с т а т у с б о л ь н ы х д а ж е ч е р е з м е с я ц р е м и с 
с и и . Показано также, что и м м у н о с у п р е с с и я у б о л ь н ы х н а р к о м а н и е й без 
с о п у т с т в у ю щ и х вирусных гепатитов в ы р а ж е н а в не м е н ь ш е й с т е п е н и , чем 
у больных с г е п а т и т а м и . Э т о т факт п о з в о л я е т п р е д п о л а г а т ь , что м е х а 
н и з м ы и м м у н о л о г и ч е с к и х н а р у ш е н и й п р и н а р к о м а н и и н е я в л я ю т с я п р о 
с т ы м с л е д с т в и е м и н ф е к ц и о н н ы х о с л о ж н е н и й , а н е п о с р е д с т в е н н о а с с о 
ц и и р о в а н ы с н а р к о т и ч е с к о й и н т о к с и к а ц и е й . 

И м е ю щ и е с я к настоящему в р е м е н и д а н н ы е о влиянии опиатов (морфи
на) на реакции, опосредованные клетками и м м у н н о й с и с т е м ы , в модель
ных экспериментах на животных и in vitro, а также д а н н ы е о с о с т о я н и и кле
точного иммунитета у лиц, употребляющих наркотики о п и й н о й группы, с в и 
детельствуют о значительных нарушениях э т о й ф о р м ы и м м у н н о г о ответа, 
которые требуют применения и м м у н о к о р р и г и р у ю щ е й т е р а п и и . 

М е х а н и з м ы в о з д е й с т в и я о п и а т о в н а и м м у н н у ю с и с т е м у . Требу
ет ответа в о п р о с : за счет каких к о н к р е т н ы х м е х а н и з м о в о п и а т ы м о г у т 
в о з д е й с т в о в а т ь на и м м у н н у ю с и с т е м у и, в ч а с т н о с т и , на ее клеточное 
з в е н о ? Если в э к с п е р и м е н т а х in v i tro э ф ф е к т н а р к о т и к а м о ж е т р а с с м а т 
р и в а т ь с я только как результат е г о с п е ц и ф и ч е с к о г о в о з д е й с т в и я н а и м -
м у н о к о м п е т е н т н у ю клетку, то в о з д е й с т в и е in vivo о п о с р е д у е т с я б о л е е 
с л о ж н ы м и м е х а н и з м а м и и , п р е ж д е в с е г о , в л и я н и е м н а Ц Н С . П о д р о б н о 
м е х а н и з м ы и м м у н о д е п р е с с и в н о г о д е й с т в и я о п и а т о в в условиях ц е л о г о 
о р г а н и з м а р а с с м о т р е н ы в о б з о р е К.Д.Плецитого и Т.В.Давыдовой (1989). 
Они включают в с е б я и з м е н е н и я как в с и с т е м е э н д о г е н н ы х о п и о и д н ы х 
пептидов, так и в д р у г и х н е й р о м е д и а т о р н ы х с и с т е м а х , в п е р в у ю очередь, 
д о ф а м и н е р г и ч е с к о й . В а ж н ы м о п о с р е д у ю щ и м м е х а н и з м о м является г и -
поталамо-гипофизарно-надпочечниковая с и с т е м а . К примеру, инъекции 
о п и а т о в в ы з ы в а ю т у человека у г н е т е н и е в ы с в о б о ж д е н и я АКТГ и б е т а -
э н д о р ф и н а , что п р и в о д и т к с н и ж е н и ю и н т е н с и в н о с т и в ы с в о б о ж д е н и я 
к о р т и з о л а из к о р ы н а д п о ч е ч н и к о в и у п л о щ е н и ю ц и р к а д н о г о р и т м а . В 
с в о ю о ч е р е д ь , к о р т и з о л , а, в о з м о ж н о , АКТГ, и б е т а - э н д о р ф и н , м о д у л и 
р у ю т и м м у н н у ю ф у н к ц и ю п о с р е д с т в о м п р я м ы х и н е п р я м ы х м е х а н и з м о в 
(E.M.Smith, J.E.BIalock, 1 9 8 8 ) . 
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Р а с с м о т р и м б о л е е п о д р о б н о м е х а н и з м ы с п е ц и ф и ч е с к о г о в о з д е й 
ствия о п и а т о в на и м м у н н у ю клетку, поскольку э т а о б л а с т ь открывает, на 
наш взгляд, н о в ы е в о з м о ж н о с т и в р е ш е н и и р я д а т е о р е т и ч е с к и х и прак
тических п р о б л е м н а р к о л о г и и . В л и т е р а т у р е п о с л е д н и х лет н а к о п л е н о 
д о с т а т о ч н о с в е д е н и й о с у щ е с т в о в а н и и н а п о в е р х н о с т и л и м ф о ц и т о в 
м л е к о п и т а ю щ и х р е ц е п т о р о в к н е й р о м е д и а т о р а м и н е й р о п е п т и д а м . 
И д е н т и ф и ц и р о в а н ы д о ф а м и н о в ы е , б е т а - а д р е н е р г и ч е с к и е , м у с к а р и н о -
вые х о л и н е р г и ч е с к и е р е ц е п т о р ы . Выявлены р е ц е п т о р ы к ряду п е п т и д о в : 
с о м а т о с т а т и н у , глюкагону, в а з о а к т и в н о м у и н т е с т и н а л ь н о м у п е п т и д у , 
с у б с т а н ц и и Р, п р о с т а г л а н д и н у Е, АКТГ. 

С у щ е с т в о в а н и е на лимфоцитах участков связывания опиатов явилось 
п р е д м е т о м и з у ч е н и я в ряде и с с л е д о в а н и й . Косвенные д о к а з а т е л ь с т в а 
п р и с у т с т в и я о п и о и д н ы х р е ц е п т о р о в (ОР) н а л и м ф о ц и т а х м л е к о п и т а ю 
щих б ы л и п р е д с т а в л е н ы в ряде работ, п р о д е м о н с т р и р о в а в ш и х с п о с о б 
ность м о р ф и н а с т е р е о с п е ц и ф и ч е с к и угнетать о б р а з о в а н и е Т-розеток, 
а м е т - э н к е ф а л и н а - е г о у с и л и в а т ь . О т м е ч е н н ы й э ф ф е к т у с т р а н я л с я 
н а л о к с о н о м . В э т и х работах, однако, не б ы л о с д е л а н о попыток охарак
т е р и з о в а т ь с в о й с т в а участков с в я з ы в а н и я о п и а т о в н а л и м ф о ц и т а х . 

П р о в е д е н н ы е в д а л ь н е й ш е м и с с л е д о в а н и я р а д и о л и г а н д н о г о с в я з ы 
вания в н е с л и значительный вклад в доказательство с у щ е с т в о в а н и я о п и 
о и д н ы х р е ц е п т о р о в на клетках и м м у н н о й с и с т е м ы . В н а с т о я щ е е в р е м я 
получены факты, п о д т в е р ж д а ю щ и е наличие на клетках и м м у н н о й с и с 
т е м ы всех о с н о в н ы х т и п о в о п и о и д н ы х р е ц е п т о р о в , и м е ю щ и х с я н а н е й 
ронах ( M a d d e n et al., 1998). Изучая с в я з ы в а н и е 3 Н - н а л о к с о н а с л и м ф о 
ц и т а м и п е р и ф е р и ч е с к о й к р о в и з д о р о в ы х л ю д е й , J .N.Mehr ish i и I.H.Mills 
( 1 9 8 3 ) в ы я в и л и п р и с у т с т в и е н а и х п о в е р х н о с т и участков с в я з ы в а н и я 
о п и о и д о в , н а п о м и н а ю щ и х п о с в о и м с в о й с т в а м О Р m-типа. Еще более 
четкие д о к а з а т е л ь с т в а с у щ е с т в о в а н и я ОР на п о в е р х н о с т и ц и р к у л и р у ю 
щ и х л и м ф о ц и т о в человека п р е д с т а в л е н ы в работе J . J . M a d d e n и с о а в т о 
р о в ( 1 9 8 7 ) , и с с л е д о в а в ш и х связывание 3 Н - н а л о к с о н а в ы с о к о о ч и щ е н н о й 
п о п у л я ц и е й с в е ж е в ы д е л е н н ы х Т - л и м ф о ц и т о в . Специфическое с в я з ы в а 
н и е н а л о к с о н а х а р а к т е р и з о в а л о с ь KD 5 0 - 5 5 нМ и было в 2 - 2 , 5 р а з а 
в ы ш е , чем н е с п е ц и ф и ч е с к о е . Количество молекул налоксона, с в я з а н 
ных с о д н и м л и м ф о ц и т о м , и м е л о значительные и н д и в и д у а л ь н ы е р а з л и 
чия. М е ч е н н ы й н а л о к с о н в ы т е с н я л с я из с в я з и с л и м ф о ц и т а м и л и г а н д а -
ми ОР как ц-, так и S- т и п о в п р и м е р н о в о д и н а к о в о й с т е п е н и . Участки 
в ы с о к о а ф ф и н н о г о с в я з ы в а н и я 3 Н - н а л о к с о н а были выявлены также н а 
с п л е н о ц и т а х к р ы с (H.Ovadia et al., 1989). И з о л и р о в а н н ы е Т-клетки ха
р а к т е р и з о в а л и с ь т а к и м же с р о д с т в о м к лиганду, как и н е ф р а к ц и о н и р о -
ванные с п л е н о ц и т ы . А к т и в а ц и я с п л е н о ц и т о в м и т о г е н о м Кон А с у щ е 
с т в е н н о п о в ы ш а л а с в я з ы в а н и е . М е ч е н н ы й н а л о к с о н вытеснялся и з с в я 
зи с л и м ф о ц и т а м и только н а л о к с о н о м ( IC50 2-10"7 М) и м о р ф и н о м ( IC50 
1,3-Ю"7 М ) . М е т - и л е й - э н к е ф а л и н ы , а также б е т а - э н д о р ф и н не у г н е т а л и 
с в я з ы в а н и е м е ч е н н о г о налоксона. Участок с в я з ы в а н и я , в ы я в л е н н ы й на 
м е м б р а н а х л и м ф о б л а с т о в , и м е л н е к о т о р ы е с в о й с т в а О Р ц-типа, я в л я ю 
щ е г о с я к л а с с и ч е с к и м р е ц е п т о р о м м о р ф и н а . Кроме т о г о , н а клетках и м -
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м у н н о й с и с т е м ы п р е д с т а в л е н е щ е и о с о б ы й п о д т и п u - о п и о и д н ы х р е ц е п 
т о р о в - р 3 и з б и р а т е л ь н о с в я з ы в а ю щ и й с я с о п и о и д а м и н е п е п т и д н о й 
п р и р о д ы (А.И. Головко с соавт., 2 0 0 0 ) . П л о т н о с т ь р.-опиоидных р е ц е п т о 
р о в н а и м м у н о ц и т а х н а м н о г о п р е в ы ш а е т п л о т н о с т ь р е ц е п т о р о в д р у г и х 
т и п о в : 8- и к- т и п а , а г о н и с т а м и к о т о р ы х с л у ж а т о п и о и д н ы е п е п т и д ы 
( M . H . M a k h a m , 1994), что д е л а е т и м м у н н у ю с и с т е м у о с о б е н н о у я з в и м о й 
к а л ь т е р и р у ю щ и м эффектам х р о н и ч е с к о г о в о з д е й с т в и я э к з о г е н н ы х о п и 
атов. Следует о т м е т и т ь , о д н а к о , что р а д и о л и г а н д н ы е и с с л е д о в а н и я О Р 
н а и м м у н о к о м п е т е н т н ы х клетках н е л ь з я с ч и т а т ь з а в е р ш е н н ы м и , п о 
скольку ни в о д н о й из п р о в е д е н н ы х р а б о т не получены р е з у л ь т а т ы , д о с 
т о в е р н о с в и д е т е л ь с т в у ю щ и е о б о д н о в р е м е н н о м в ы п о л н е н и и всех к р и 
т е р и е в наличия р е ц е п т о р н о г о м е х а н и з м а в з а и м о д е й с т в и я о п и о и д о в с 
и м м у н о ц и т а м и (А.А.Зозуля, С . Ф . П ш е н и ч к и н , 1990). С у щ е с т в о в а н и е О Р 
в м о з г е и на лейкоцитах было п р о д е м о н с т р и р о в а н о также в э к с п е р и м е н 
тах с п р и м е н е н и е м с п е ц и ф и ч е с к и х антител ( D . J . C a r r e t a l . , 1988, 1 9 9 0 ) . 
Н а и б о л е е у б е ж д а ю щ и м и в пользу с у щ е с т в о в а н и я ОР на клетках и м м у н 
н о й с и с т е м ы я в л я ю т с я р а б о т ы , п о к а з а в ш и е с в я з ь м е ж д у в о з д е й с т в и е м 
а г о н и с т о в на ОР и з а п у с к о м м о л е к у л я р н ы х м е х а н и з м о в , о п р е д е л я ю щ и х 
р а з в и т и е э ф ф е к т а о п и о и д о в н а клетку ( З о з у л я , П ш е н и ч к и н , 1 9 9 0 ) . 

М е х а н и з м ы о с у щ е с т в л е н и я э ф ф е к т о в о п и о и д о в н а клетки н е р в н о й 
с и с т е м ы связаны с м о д у л я ц и е й циклазных с и с т е м и п р о в о д и м о с т и м е м 
б р а н для ионов калия и кальция (А.А.Зозуля, С.Ф.Пшеничкин, 1990). Ус
тановлено, что б и о х и м и ч е с к и й м е х а н и з м , с п о м о щ ь ю к о т о р о г о опиаты 
оказывают острое в о з д е й с т в и е на м е м б р а н ы нервных клеток, связан с 
у г н е т е н и е м активности аденилатциклазы (АЦ), п р и в о д я щ и м к н е м е д л е н 
ному с н и ж е н и ю уровня внутриклеточного ц А М Ф (циклического 3 , 5 ' - а д е -
нозинмонофосфата) . П р я м ы м с л е д с т в и е м этих п р о ц е с с о в является с н и 
ж е н и е активности ц А М Ф - з а в и с и м о й п р о т е и н к и н а з ы , в результате чего 
м н о г и е белки в клетке о с т а ю т с я н е ф о с ф о р и л и р о в а н н ы м и . Таким о б р а 
з о м , воздействие на ОР запускает целый каскад п р о ц е с с о в , п р и в о д я щ и х 
к и з м е н е н и ю метаболизма н е р в н о й клетки и ее в о з б у д и м о с т и . В л и т е р а 
туре с у щ е с т в у ю т также д а н н ы е и о вовлеченности упомянутых в ы ш е п р о 
ц е с с о в в м е х а н и з м д е й с т в и я о п и о и д о в н а клетки и м м у н н о й с и с т е м ы 
(D.J.Carr et al., 1988). О п и с а н ы блокируемые н а л о к с о н о м э ф ф е к т ы влия
ния о п и о и д о в на уровень циклических нуклеотидов в и м м у н о к о м п е т е н т 
ных клетках in vitro (А.А.Зозуля и д р . , 1 9 8 6 ; T . T . F u l o p e t a l . , 1 9 8 7 ) . 

Отмеченные в ряде р а б о т э ф ф е к т ы м о р ф и н а на р о з е т к о о б р а з у ю щ у ю 
с п о с о б н о с т ь Т - л и м ф о ц и т о в также м о г у т б ы т ь о п о с р е д о в а н ы в л и я н и е м 
о п и а т а на активность АЦ и у р о в е н ь в н у т р и к л е т о ч н о г о ц А М Ф . П р е п а р а 
т ы , с п о с о б с т в у ю щ и е п о в ы ш е н и ю у р о в н я в н у т р и к л е т о ч н о г о ц А М Ф , п р и 
в о д я т к с н и ж е н и ю Е - р о з е т к о о б р а з о в а н и я л и м ф о ц и т а м и . И з м е н е н и е 
у р о в н я ц А М Ф может, в е р о я т н о , быть п р и ч и н о й с н и ж е н и я с и н т е з а р е ц е п 
т о р а д л я э р и т р о ц и т о в б а р а н а и включения в п л а з м а т и ч е с к у ю м е м б р а н у 
и л и п о в ы ш е н н о й п о т е р и р е ц е п т о р а с п о в е р х н о с т и л и м ф о ц и т а . Д е й с т в и 
т е л ь н о , показано ( R . M . D o n a h o e e t a l . , 1 9 8 8 ) , что м о р ф и н и д р у г и е о п и о 
и д н ы е п е п т и д ы в ы з ы в а ю т в м е м б р а н а х л и м ф о ц и т о в р я д м и к р о п е р е м е -
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щ е н и й , п р и в о д я щ и х к и з м е н е н и ю э к с п р е с с и и н е к о т о р ы х а н т и г е н н ы х 
м а р к е р о в , в т о м числе Е-рецептора, Тп и Ts м а р к е р о в . П о д о б н ы е мик
р о п е р е м е щ е н и я м о г у т быть с в я з а н ы , в свете представленных в ы ш е д а н 
ных, с и з м е н е н и е м ф о с ф о р и л и р о в а н и я в н у т р и к л е т о ч н ы х б е л к о в под 
д е й с т в и е м ц А М Ф - з а в и с и м о й п р о т е и н к и н а з ы . И н т е р е с н о о т м е т и т ь , что 
м о р ф и н угнетает, т о г д а как э н к е ф а л и н ы , алкоголь и кокаин усиливает 
р е ц е п т о р н ы е м и к р о п е р е м е щ е н и я . П р о т и в о п о л о ж н ы м и являются эффек
ты м о р ф и н а и м е т - э н к е ф а л и н а на Е-розеткообразование. 

Изучение о п и о и д н ы х р е ц е п т о р о в и м м у н о ц и т о в п р и х р о н и ч е с к о м воз
д е й с т в и и наркотиков в ы я в и л о как и з м е н е н и я их п л о т н о с т и , так и нару
ш е н и я ф у н к ц и й . Н а м ы ш и н ы х с п л е н о ц и т а х показано д о с т о в е р н о е с н и 
ж е н и е п л о т н о с т и о п и о и д н ы х р е ц е п т о р о в в Т- и В-лимфоцитах, а также в 
макрофагах в ответ на о д н о к р а т н у ю д о з у м о р ф и н а (20 м г / к г ) (P.Massi el 
al. , 1 9 9 5 ) . П р о т и в о п о л о ж н ы е д а н н ы е в о т н о ш е н и и и з м е н е н и я плотнос
ти о п и о и д н ы х р е ц е п т о р о в на и м м у н о ц и т а х п р и в е д е н ы в р а б о т е D.Gritti 
e t al. ( 1 9 9 5 ) , к о т о р ы е н а ш л и у в е л и ч е н и е количества о п и о и д н ы х р е ц е п 
т о р о в в н е й т р о ф и л а х больных г е р о и н о в о й н а р к о м а н и е й . О д н а к о э т о яв
л е н и е с о п р о в о ж д а л о с ь р е з к и м у г н е т е н и е м ( в 6 - 7 раз) о т в е т н о й реак
ц и и н а с т и м у л я ц и ю р е ц е п т о р о в , о ц е н и в а е м о й п о э к с п р е с с и и и н т е г р и -
н а . Показано, что с н и ж е н и е п о с т р е ц е п т о р н о г о ответа и м м у н о ц и т о в на 
с т и м у л я ц и ю о п и о и д н ы х р е ц е п т о р о в у больных н а р к о м а н и е й обусловле
но не только о с л а б л е н и е м р е а к ц и и , но и с м е н о й знака р е а к ц и и на п р о 
т и в о п о л о ж н ы й (т.е. ее к а ч е с т в е н н о й и н в е р с и е й ) . Если у з д о р о в ы х л ю 
д е й и н к у б а ц и я л и м ф о ц и т о в с а г о н и с т о м ц у о п и о и д н ы х р е ц е п т о р о в -
с а л ь с о л и н о м - вызывает а к т и в а ц и ю 5'-нуклеотидазы - о д н о г о из фер
м е н т о в , у ч а с т в у ю щ и х в п е р е д а ч е р е ц е п т о р н о г о с и г н а л а , то у больных 
г е р о и н о в о й н а р к о м а н и е й почти в 60 % случаев л и м ф о ц и т ы р е а г и р у ю т 
на с а л ь с о л и н о л и н г и б и р о в а н и е м ф е р м е н т а ( Л . Ф . Панченко и соавт., 
2 0 0 0 ) . К о р р е л я ц и о н н ы й а н а л и з , п р о в е д е н н ы й Т.Д. Н а у м о в о й , п о д т в е р 
д и л , что и м м у н о л о г и ч е с к и е о т к л о н е н и я , о б н а р у ж и в а е м ы е у больных 
н а р к о м а н и е й , с в я з а н ы с н а р у ш е н и е м ф у н к ц и о н и р о в а н и я о п и о и д н ы х 
р е ц е п т о р о в , локализованных на и м м у н о к о м п е т е н т н ы х клетках. О п и о и д -
ная р е ц е п ц и я и м м у н о ц и т о в , о ц е н е н н а я п о 5 ' - н у к л е о т и д а з н о й р е а к ц и и , 
п о л о ж и т е л ь н о к о р р е л и р о в а л а с и м м у н о р е г у л я т о р н ы м и н д е к с о м Тх/Тс, 
а также с к о л и ч е с т в о м Т-хелперов, ЕКК, э о з и н о ф и л ь н ы х и н е й т р о ф и л ь -
ных ф а г о ц и т о в , и о т р и ц а т е л ь н о к о р р е л и р о в а л а с количеством Т-супрес-
с о р о в . П о э т о м у г и п о ф у н к ц и я о п и о и д н ы х р е ц е п т о р о в , а также их каче
с т в е н н а я и н в е р с и я с о п р о в о ж д а ю т с я , п р е ж д е в с е г о , д е ф и ц и т о м Т-хел
п е р о в , е с т е с т в е н н ы х киллерных клеток, клеток ф а г о ц и т а р н о й с и с т е м ы 
- п р и с о х р а н н о с т и и д а ж е п о в ы ш е н и и количества Т - с у п р е с с о р о в , что 
п р и в о д и т к в е с ь м а х а р а к т е р н о м у д л я больных н а р к о м а н и е й с н и ж е н и ю 
и м м у н о р е г у л я т о р н о г о и н д е к с а , и л и о т н о ш е н и я Тх/Тс. С н и ж е н и е индек
са Т х Д с с б л и ж а е т и м м у н о ц и т о г р а м м у больных о п и й н о й н а р к о м а н и е й с 
и м м у н о ц и т о г р а м м а м и больных С П И Д о м . 

Представленные данные и н т е р е с н ы в т о м плане, что о н и являются те
о р е т и ч е с к о й о с н о в о й для разработки и п р и м е н е н и я на практике н о в о г о 
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м е т о д о л о г и ч е с к о г о п о д х о д а к изучению м е х а н и з м о в влияния м о р ф и н а и 
д р у г и х наркотических препаратов на о р г а н и з м . В с в я з и с о т н о с и т е л ь н о й 
д о с т у п н о с т ь ю л и м ф о ц и т о в п е р и ф е р и ч е с к о й к р о в и о н и м о г у т с л у ж и т ь 
у д о б н о й м о д е л ь ю п р и ж и з н е н н о г о изучения у л ю д е й с о с т о я н и я многих 
видов р е ц е п т о р о в , включая о п и о и д н ы е . При э т о м с о с т о я н и е р е ц е п т о р о в 
м о ж е т быть о ц е н е н о как в прямых э к с п е р и м е н т а х р а д и о л и г а н д н о г о с в я 
з ы в а н и я , так и к о с в е н н о , по ряду характерных б и о л о г и ч е с к и х эффектов, 
в частности, по и з м е н е н и ю активности АЦ и л и 5'-нуклеотидазы, а также 
по с п о с о б н о с т и Т-лимфоцитов к Е-розеткообразованию. 

П е р с п е к т и в ы к о р р е к ц и и н а р у ш е н и й и м м у н н о й с и с т е м ы у б о л ь 
н ы х о п и й н о й н а р к о м а н и е й . Тесная в з а и м о с в я з ь и м м у н о л о г и ч е с к и х и 
о п и о и д о - р е ц е п т о р н ы х н а р у ш е н и й с в и д е т е л ь с т в у е т о ц е л е с о о б р а з н о с 
ти включения в т е р а п и ю больных н а р к о м а н и е й с р е д с т в , н а п р а в л е н н ы х 
на к о р р е к ц и ю и м м у н о д е ф и ц и т а и о д н о в р е м е н н о с п о с о б н ы х н о р м а л и 
зовать функцию о п и о и д н ы х р е ц е п т о р о в . В качестве о д н о г о из таких п р е 
паратов в НИИ н а р к о л о г и и М З Р Ф б ы л и с п о л ь з о в а н п р и л е ч е н и и б о л ь 
ных г е р о и н о в о й н а р к о м а н и е й п о д р о с т к о в м и е л о п и д , я в л я ю щ и й с я и м -
м у н о м о д у л я т о р о м п е п т и д н о й п р и р о д ы и о б л а д а ю щ и й , по д а н н ы м н е к о 
т о р ы х а в т о р о в (С.С.Ефуни и соавт., 1992), также с в о й с т в а м и а г о н и с т о в 
о п и о и д н ы х р е ц е п т о р о в . П о д а н н ы м Т.А.Наумовой, м и е л о п и д п о з в о л и л 
д о б и т ь с я с т о й к о г о у л у ч ш е н и я б о л ь ш и н с т в а п о к а з а т е л е й к о л и ч е с т в е н 
н о г о с о с т а в а и м м у н о к о м п е т е н т н ы х клеток. К концу к у р с а лечения ( 2 1 -
28 д е н ь п р е б ы в а н и я в с т а ц и о н а р е ) п р а к т и ч е с к и все показатели и м м у -
н о ц и т о г р а м м ы , д о с т о в е р н о с н и ж е н н ы е н а м о м е н т с т а ц и о н и р о в а н и я , н е 
отличались о т аналогичных показателей к о н т р о л ь н о й г р у п п ы ( з д о р о в ы х 
п о д р о с т к о в т о г о ж е в о з р а с т а ) и л и б ы л и д а ж е н е с к о л ь к о п о в ы ш е н ы , с в и 
детельствуя о б а к т и в а ц и и и м м у н и т е т а . С о х р а н я л с я т о л ь к о н е к о т о р ы й 
д е ф и ц и т количества ЕКК (естественных киллерных клеток), хотя по с р а в 
н е н и ю с г р у п п о й больных, н а х о д и в ш и х с я на т р а д и ц и о н н о м л е ч е н и и без 
п р и м е н е н и я м и е л о п и д а , у получавших и н ъ е к ц и и м и е л о п и д а в д о б а в л е 
ние к о б ы ч н о м у л е ч е н и ю к о л и ч е с т в о ЕКК в х о д е л е ч е н и я д о с т о в е р н о 
п о в ы ш а л о с ь . И н ъ е к ц и и м и е л о п и д а н е т о л ь к о н о р м а л и з о в ы в а л и и м м у -
ноклеточный статус больных, но и у с к о р я л и р е г р е с с н е к о т о р ы х п с и х о 
патологических п р о я в л е н и й а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а - таких, как нару
ш е н и я с н а , п о н и ж е н н о е н а с т р о е н и е , страх, д и с ф о р и я , а п а т и я (Н.Н.Ива-
нец и соавт., 2 0 0 1 ) . 

Коррекции некоторых иммунологических показателей у больных о п и й 
ной наркоманией способствует также включение в а р с е н а л терапевтичес
ких средств антиоксидантных препаратов, в ч а с т н о с т и , эйковита, посколь
ку отмечаемая п р и х р о н и ч е с к о м в о з д е й с т в и и наркотиков и н т е н с и ф и к а 
ция п р о ц е с с о в с в о б о д н о - р а д и к а л ь н о г о о к и с л е н и я (Панченко и соавт., 
1995) является важным патогенетическим м е х а н и з м о м р я д а и м м у н о л о 
гических дисфункций, в т о м числе, нарушения субпопуляционного состава 
л и м ф о ц и т о в , с н и ж е н и я активности ЕКК, ц и т о т о к с и ч е с к и х а н т и т е л о з а в и -
симых киллеров, ф а г о ц и т о в . О с о б е н н о с т р а д а ю т п р и ч р е з м е р н о м у с и л е 
н и и п р о ц е с с о в с в о б о д н о - р а д и к а л ь н о г о о к и с л е н и я т е звенья и м м у н и т е -
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та, для которых в нормальных условиях характерна достаточная актив
ность п р о ц е с с о в п е р е к и с н о г о о к и с л е н и я . Это клетки, и с п о л ь з у ю щ и е с в о 
бодно-радикальное окисление для осуществления б а к т е р и ц и д н о й , ц и т о -
т о к с и ч е с к о й , ф а г о ц и т а р н о й функций, - естественные и а н т и т е л о з а в и с и -
мые киллерные клетки ( м и к р о - и макрофаги). П р и м е н е н и е э й к о в и т а в т е 
р а п и и больных нар команией п р и в о д и т к увеличению числа и м е н н о этих 
клеток и м м у н н о й с и с т е м ы , о с о б е н н о клеток ф а г о ц и т а р н о й с и с т е м ы -
микрофагов, т.е. нейтрофильных гранулоцитов, и предшественников мак
рофагов - м о н о ц и т о в (Л.Ф.Панченко и соавт., 2 0 0 0 ) . 

С ц е л ь ю к о р р е к ц и и и м м у н о л о г и ч е с к и х н а р у ш е н и й у больных о п и й н о й 
н а р к о м а н и е й б ы л п р и м е н е н также и д р у г о й п о д х о д - включение в с т а н 
д а р т н у ю с х е м у л е ч е н и я больных и м м у н о м о д у л я т о р а тактивина, так как 
в п р о в е д е н н о м н а м и и с с л е д о в а н и и у больных а л к о г о л и з м о м , получав
ш и х т а к т и в и н в д о п о л н е н и е к о с н о в н о м у л е ч е н и ю , была показана п о л о 
жительная д и н а м и к а и м м у н о л о г и ч е с к и х и п с и х о п а т о л о г и ч е с к и х п о к а з а 
телей (Гамалея и соавт., 2 0 0 0 ) . Тактивин о б ы ч н о назначали с 7 - г о д н я 
п р е б ы в а н и я больных в с т а ц и о н а р е , п р и с т и х а н и и п р о я в л е н и й а б с т и н е н 
т н о г о с и н д р о м а , у т р о м натощак по 1,0 мл п о д к о ж н о в о б л а с т ь плеча, 
ч е р е з д е н ь . Как п р а в и л о , за в р е м я п р е б ы в а н и я в с т а ц и о н а р е б о л ь н о й 
получал 4 - 5 и н ъ е к ц и й т а к т и в и н а . Показатели и м м у н и т е т а , главным о б 
р а з о м ф у н к ц и о н а л ь н у ю активность и м м у н о ц и т о в , изучали в д и н а м и к е : 
п р и п о с т у п л е н и и б о л ь н о г о с о с т р ы м а б с т и н е н т н ы м с и н д р о м о м ( о с т р ы й 
п е р и о д , ф а з а а б с т и н е н ц и и ) , через 7 д н е й п о с л е начала лечения - п е р е д 
п е р в о й и н ъ е к ц и е й тактивина (фаза п о с т а б с т и н е н ц и и ) , на 14-й и 2 1 - й д н и 
(фаза с т а н о в л е н и я р е м и с с и и ) . В э т и же п е р и о д ы о ц е н и в а л и д и н а м и к у 
о с н о в н ы х к л и н и ч е с к и х с и м п т о м о в . Через 7 д н е й п о с л е п о с т у п л е н и я в 
с т а ц и о н а р и начала т р а д и ц и о н н о г о лечения о т м е ч е н ы н е д о с т о в е р н ы е 
и з м е н е н и я и м м у н о л о г и ч е с к и х показателей в н а п р а в л е н и и их п о в ы ш е 
н и я . Через 2 - 3 н е д е л и т е р а п и и , включая 4 - 5 и н ъ е к ц и й т а к т и в и н а , боль
ш и н с т в о и с с л е д о в а н н ы х п а р а м е т р о в п р и б л и з и л о с ь к н о р м а л ь н ы м з н а 
ч е н и я м . В результате п р о в е д е н н о г о лечения н а и б о л е е э ф ф е к т и в н о п р о 
и с х о д и л а н о р м а л и з а ц и я ф у н к ц и о н а л ь н о й а к т и в н о с т и Т - к л е т о к - с у п р е с -
с о р о е (т.е. с т и м у л и р у е м ы х Кон А) и ц и т о т о к с и ч е с к о й а к т и в н о с т и ЕКК. В 
т о ж е в р е м я о т м е ч а л с я с т о й к и й д е ф и ц и т ф у н к ц и о н а л ь н о й а к т и в н о с т и 
Т-хелперов ( п р и и с с л е д о в а н и и п р о л и ф е р а т и в н о г о ответа на ФГА) и В-
клеток ( п р и и с с л е д о в а н и и ответа на М Л ) . 

П р и и з у ч е н и и показателей г у м о р а л ь н о г о и м м у н и т е т а у б о л ь н ы х г е 
р о и н о в о й н а р к о м а н и е й , получавших т а к т и в и н , н е б ы л о выявлено откло
н е н и й от н о р м ы в у р о в н е и м м у н о г л о б у л и н о в классов G, М и А на всех 
этапах о б с л е д о в а н и я . Тем не м е н е е , э т и больные, как и б о л ь н ы е о п и й 
н о й н а р к о м а н и е й , у п о т р е б л я в ш и е кустарно п р и г о т о в л е н н ы е п р е п а р а 
ты из мака, х а р а к т е р и з о в а л и с ь п о в ы ш е н н ы м с о д е р ж а н и е м в к р о в и а н 
т и т е л к м о р ф и н у и ц и р к у л и р у ю щ и х и м м у н н ы х комплек сов (ЦИК). П е р 
вые с п о с о б с т в у ю т в о з р а с т а н и ю т о л е р а н т н о с т и больных к н а р к о т и к а м , 
вторые у ч а с т в у ю т в механизмах с о м а т и ч е с к и х о с л о ж н е н и й , к п р и м е р у , 
таких, как гломерулонефрит. П о в ы ш е н н ы е к о н ц е н т р а ц и и э т и х двух с у б -
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с т а н ц и й с о х р а н я л и с ь на п р о т я ж е н и и в с е г о п р е б ы в а н и я б о л ь н ы х в с т а 
ц и о н а р е , н е с м о т р я н а п р и м е н е н и е т а к т и в и н а . Д л я с н и ж е н и я у р о в н я к о н 
ц е н т р а ц и и и тех, и д р у г и х м о ж н о р е к о м е н д о в а т ь т е р а п е в т и ч е с к и е м е 
т о д и к и , с п о с о б с т в у ю щ и е в ы м ы в а н и ю антител и и м м у н н ы х к о м п л е к с о в 
и з о р г а н и з м а . Ранее н а п р и м е р е больных о п и й н о й н а р к о м а н и е й нами 
была показана э ф ф е к т и в н о с т ь и с п о л ь з о в а н и я д л я э т о й ц е л и плазмафе-
р е з а (Гамалея и соавт., 1 9 9 5 ) . 

О с т а н о в и м с я на к л и н и ч е с к и х эффектах д о б а в л е н и я в с х е м у лечения 
б о л ь н ы х г е р о и н о в о й н а р к о м а н и е й т а к т и в и н а . У п о л у ч а в ш и х т а к т и в и н 
о т м е ч а л о с ь б о л е е б ы с т р о е к у п и р о в а н и е г и п о э р г и ч е с к и х а с т е н и ч е с к и х 
р а с с т р о й с т в , улучшался с о н ; у н и х б ы с т р е е с г л а ж и в а л и с ь а ф ф е к т и в н ы е 
р а с с т р о й с т в а - страх, т р е в о г а ; в о т д е л е н и и о н и б ы л и б о л е е а к т и в н ы . 
Д о б а в л е н и е тактивина с п о с о б с т в о в а л о у с к о р е н и ю с т а б и л и з а ц и и с о с т о 
я н и я в е г е т а т и в н о й н е р в н о й с и с т е м ы ( в т о м ч и с л е б ы с т р е е п р о х о д и л и 
б о л е в ы е с и м п т о м ы и т а х и к а р д и я ) . Влечение к н а р к о т и к у ( п р о я в л я в ш е е 
ся ч е р е з м ы с л и о н е н у ж н о с т и л е ч е н и я , " т е м а т и ч е с к и е " с н о в и д е н и я , н а 
вязчивые р а з г о в о р ы о н а р к о т и ч е с к и х веществах) б ы л о м е н е е в ы р а ж е 
н о . В в и д у более б ы с т р о г о у л у ч ш е н и я о б щ е г о с а м о ч у в с т в и я п о с р а в н е 
н и ю с б о л ь н ы м и , не п о л у ч а в ш и м и т а к т и в и н , э т и п а ц и е н т ы п е р и о д и ч е с 
к и пыталис ь ф о р с и р о в а т ь с р о к и т е р а п е в т и ч е с к о г о п р о ц е с с а , н о , т е м н е 
м е н е е , у д е р ж и в а л и с ь в л е ч е б н о й п р о г р а м м е . О д н о в р е м е н н о у них от
мечено с н и ж е н и е р е з и с т е н т н о с т и к п с и х о т р о п н ы м п р е п а р а т а м , которое, 
в е р о я т н о , о б у с л о в л е н о , п о д а н н ы м п р о в е д е н н о г о н а м и и с с л е д о в а н и я 
ф у н к ц и о н а л ь н о й а к т и в н о с т и о п и о и д н ы х и д о ф а м и н о в ы х р е ц е п т о р о в на 
л и м ф о ц и т а х п е р и ф е р и ч е с к о й к р о в и in vitro, п о в ы ш е н и е м ч у в с т в и т е л ь 
н о с т и р е ц е п т о р о в . 

Таким о б р а з о м , н а з н а ч е н и е и м м у н о м о д у л я т о р а т а к т и в и н а б о л ь н ы м 
г е р о и н о в о й н а р к о м а н и е й п о у к а з а н н о й выше с х е м е п о з в о л и л о и з м е н и т ь 
л е ч е б н у ю с и т у а ц и ю з а счет б о л е е б ы с т р о г о к у п и р о в а н и я с и м п т о м о в 
а б с т и н е н ц и и и п о т е н ц и р о в а н и я д е й с т в и я н е й р о л е п т и к о в , и с п о л ь з у е м ы х 
д л я п о д а в л е н и я влечения к наркотику. М о ж н о п р е д п о л о ж и т ь , что назна
чение б о л ь н ы м о п и й н о й н а р к о м а н и е й к о м п л е к с а и з д в у х и м м у н о м о д у -
л я т о р о в - м и е л о п и д а и т а к т и в и н а , а также у д л и н е н и е к у р с а лечения бу
д у т с п о с о б с т в о в а т ь более п о л н о м у в о с с т а н о в л е н и ю н а р у ш е н н ы х и м м у н 
ных ф у н к ц и й . Этот в о п р о с , о д н а к о , т р е б у е т д а л ь н е й ш е г о с п е ц и а л ь н о г о 
и з у ч е н и я . 

В качестве п е р с п е к т и в н о г о с р е д с т в а к у р а ц и и и м м у н н ы х н а р у ш е н и й у 
б о л ь н ы х н а р к о м а н и е й м о ж е т б ы т ь и с п о л ь з о в а н о п и о и д н ы й п е п т и д м е -
т и о н и н - э н к е ф а л и н , к о т о р ы й с п о с о б е н а к т и в и р о в а т ь р е ц е п т о р ы ИЛ-2 и 
и н д у ц и р о в а т ь с и н т е з ИЛ-2. П о с л е д н и й , в с в о ю о ч е р е д ь , а к т и в и з и р у е т 
д р у г и е субпопуляции Т-клеток, включая Т-хелперные клетки, а также ЕКК. 
Уже п р о в е д е н ы п р е д в а р и т е л ь н ы е и с п ы т а н и я м е т - э н к е ф а л и н а у больных 
н а р к о м а н и е й и С П И Д о м ( H . N . B h a r g a v a , 1990). 
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М е д и к о - б и о л о г и ч е с к и е и с с л е д о в а н и я , п р о в о д и м ы е в н а р к о л о г и и , 
с в и д е т е л ь с т в у ю т о с и с т е м н ы х нарушениях, л е ж а щ и х в о с н о в е п с и х и ч е с 
кой и ф и з и ч е с к о й з а в и с и м о с т и от ПАВ. В н а с т о я щ е е в р е м я уже м о ж н о и 
нужно г о в о р и т ь об а л к о г о л и з м е и н а р к о м а н и я х как о к р а й н е сложных 
забол ев ан иях, о п р е д е л я ю щ и х с я п а т о л о г и ч е с к и м влечением к а л к о г о л ю 
и н а р к о т и к а м , р а з в и т и е м д и с ф у н к ц и о н а л ь н о г о с о с т о я н и я п р и п р е к р а 
щ е н и и их у п о т р е б л е н и я , а в д а л е к о з а ш е д ш и х случаях - п с и х и ч е с к о й 
д е г р а д а ц и е й и с т о й к и м и с о м а т о - н е в р о л о г и ч е с к и м и р а с с т р о й с т в а м и , 
и м е ю щ и м и о п р е д е л е н н у ю б и о л о г и ч е с к у ю основу. 

Э т и л о в ы й с п и р т о т н о с и т с я к б и о л о г и ч е с к и а к т и в н ы м в е щ е с т в а м ш и 
р о к о г о ф а р м а к о л о г и ч е с к о г о с п е к т р а д е й с т в и я . В отличие о т б о л ь ш и н 
с т в а п с и х о т р о п н ы х с р е д с т в , э т и л о в ы й с п и р т н е является ч у ж е р о д н ы м 
о р г а н и з м у с у б с т р а т о м , так как он п р и н и м а е т у ч а с т и е в п р о ц е с с а х о б 
м е н а в е щ е с т в . Он п р а к т и ч е с к и б е с п р е п я т с т в е н н о п р о н и к а е т в м о з г и 
о б н а р у ж и в а е т с я т а м почти в т а к о й же к о н ц е н т р а ц и и , как и в к р о в и , что 
и о б у с л а в л и в а е т е г о н е п о с р е д с т в е н н о е в л и я н и е на ц е н т р а л ь н у ю не 
р в н у ю с и с т е м у . Б л а г о д а р я с х о д с т в у д е й с т в и я и в о з м о ж н о й п е р е к р е с т 
н о й т о л е р а н т н о с т и , э т а н о л п р и н а д л е ж и т к ц е н т р а л ь н о - д е п р е с с и р у ю -
щ и м в е щ е с т в а м , о д н а к о о н в ы з ы в а е т о ч е н ь с л о ж н ы е , к о м п л е к с н ы е 
п р о ц е с с ы , к о т о р ы е нельзя о д н о з н а ч н о о п р е д е л и т ь как ц е н т р а л ь н о - д е п -
р е с с и р у ю щ и е . 

П е р в и ч н о й м и ш е н ь ю д е й с т в и я э т а н о л а является клеточная м е м б р а 
н а . Э т и м частично о б ъ я с н я е т с я п о л и м о р ф и з м н а н о с и м ы х и м п о в р е ж 
д е н и й и и з м е н е н и й . Н а и б о л ь ш е м у в о з д е й с т в и ю п о д в е р г а ю т с я клетки с 
о т н о с и т е л ь н о б о л ь ш о й п о в е р х н о с т ь ю . К т а к о г о р о д а клеткам о т н о с я т с я 
и н т е р н е й р о н ы , клетки р е т и к у л я р н о й ф о р м а ц и и , м и к р о г л и и и клетки с 
б о л ь ш и м ч и с л о м с и н а п с о в , как, н а п р и м е р , п о л и с и н а п т и ч е с к и е н е й р о 
н ы а с с о ц и а т и в н о й к о р ы . С и н а п с ы клеток из-за с в о е й в ы с о к о й п р о н и ц а 
е м о с т и о с о б е н н о чувствительны к д е й с т в и ю алкоголя. 

До н а с т о я щ е г о в р е м е н и нет е д и н о г о м н е н и я о т о м , на какие и м е н н о 
с т р у к т у р ы н а и б о л е е с и л ь н о влияет алкоголь. О п ы т ы н а ж и в о т н ы х пока
з а л и , что а л к о г о л ь в д о з е 1 г/кг вызывает начальное у в е л и ч е н и е частоты 
и а м п л и т у д ы волн с п о н т а н н о й ЭЭГ в корковых зонах и у м е н ь ш е н и е их 
ч а с т о т ы и а м п л и т у д ы в с р е д н е м о з г о в о й р е т и к у л я р н о й ф о р м а ц и и п р и 
всех к о н ц е н т р а ц и я х р а с т в о р а а л к о г о л я . Однако, е с л и к о н ц е н т р а ц и и б о 
л е е в ы с о к и , и м е е т м е с т о в ы р а ж е н н о е у м е н ь ш е н и е ч а с т о т ы и а м п л и т у 
д ы в о л н в о всех о т в е д е н и я х п р и з а м е т н о й т о р м о з н о й п о в е д е н ч е с к о й 
р е а к ц и и . С д р у г о й с т о р о н ы , п р и и з у ч е н и и э л е к т р и ч е с к о й а к т и в н о с т и 
к о р к о в ы х , л и м б и ч е с к и х и т е г м е н т а л ь н ы х о б л а с т е й м о з г а у к о ш е к не 
н а й д е н о с у щ е с т в е н н ы х и з м е н е н и й в с п о н т а н н о й ЭЭГ п р и д е й с т в и и д о с 
т а т о ч н о в ы с о к и х д о з алкоголя ( 1 - 2 г/кг) по с р а в н е н и ю с к о н т р о л е м . 



Глава 8. Нейрофизиологические аспекты наркологии 125 

Анализ зрительных вызванных потенциалов, р е г и с т р и р у е м ы х с разных 
областей м о з г а кошек, показал, что а с с о ц и а т и в н а я к о р а более чувстви
тельна к а л к о г о л ю , ч е м п р о е к ц и о н н ы е к о р к о в ы е з о н ы и ретикулярная 
ф о р м а ц и я . В с в о ю очередь, у г н е т е н и е н е й р о н о в р е т и к у л я р н о й ф о р м а 
ц и и выражено сильнее, чем в первичных зонах к о р ы . Резистентность п е р 
вичной с о м а т о с е н с о р н о й к о р ы к б о л ь ш и м д о з а м алкоголя (7г/кг) была 
показана на обезьянах. Установлено, что д а ж е в условиях, когда живот
ное абсолютно не р е а г и р о в а л о на окружение, п р и к а с а н и и л а п ы р е г и с т 
р и р о в а л и с ь четкие ответы в с о о т в е т с т в у ю щ е й о б л а с т и с о м а т о с е н с о р н о й 
коры. Исследования показали, что задняя париетальная (ассоциативная) 
кора более чувствительна к алкоголю, чем с о о т в е т с т в у ю щ а я первичная. 

И с с л е д о в а н и е и з б и р а т е л ь н о й чувствительности разных м о з г о в ы х зон 
к а л к о г о л ю , н а п р и м е р , по х а р а к т е р и с т и к а м э л е к т р и ч е с к о й а к т и в н о с т и , 
показало, что м н е н и я и с с л е д о в а т е л е й р а с х о д я т с я . Н е к о т о р ы е считают, 
что алкоголь п е р в и ч н о д е й с т в у е т на в ы с ш и е к о р к о в ы е ф у н к ц и и и уже 
п о т о м н а п о д к о р к о в ы е ; д р у г и е , н а п р о т и в , полагают, что п е р в и ч н о алко
голь д е й с т в у е т на р е т и к у л я р н у ю ф о р м а ц и ю и уже п о т о м на кору; нако
нец, тре ть и считают, что а л к о г о л ь оказывает д и ф ф у з н о е в о з д е й с т в и е на 
все с т р у к т у р ы м о з г а . 

Таким о б р а з о м , в э к с п е р и м е н т а л ь н ы х и с с л е д о в а н и я х на животных уже 
д а в н о м о д е л и р у е т с я а л к о г о л ь н а я м о т и в а ц и я , а также и з у ч а ю т с я б и о л о 
г и ч е с к и е м е х а н и з м ы р а з в и т и я а л к о г о л ь н о й з а в и с и м о с т и (И.П.Анохина, 
Б.М.Коган, 1975; F.Badawy e t a l . , 1983; S.Aalto, K.Ki inmaa, 1 9 8 7 ) . О д н а к о 
м о д е л и р о в а н и е таких с л о ж н ы х , м н о г о ф а к т о р н ы х з а б о л е в а н и й , как а л 
к о г о л и з м и н а р к о м а н и я , на ж и в о т н ы х п р е д с т а в л я ю т з н а ч и т е л ь н у ю п р о 
блему, так как важной п р и ч и н о й , с п о с о б с т в у ю щ е й ф о р м и р о в а н и ю и р а з 
в и т и ю э т и х з а б о л е в а н и й , я в л я ю т с я ф а к т о р ы с о ц и а л ь н о г о х а р а к т е р а , 
м о д е л и р о в а н и е к о т о р ы х н а ж и в о т н ы х п р а к т и ч е с к и н е в о з м о ж н о . 

П о э т о м у изучение о с о б е н н о с т е й д е я т е л ь н о с т и ц е н т р а л ь н о й н е р в н о й 
с и с т е м ы , в ч а с т н о с т и в ы с ш и х п с и х и ч е с к и х ф у н к ц и й м о з г а , у больных, 
с т р а д а ю щ и х з а в и с и м о с т ь ю от ПАВ, о с о б е н н о в н а с т о я щ е е в р е м я , о с т а 
е т с я актуальным для н а р к о л о г и и . Э т о важно не т о л ь к о с т о ч к и з р е н и я 
фундаментальных в о п р о с о в р а с к р ы т и я м е х а н и з м о в ф о р м и р о в а н и я з а 
в и с и м о с т и , п о н и м а н и я н е й р о ф и з и о л о г и ч е с к и х п р о ц е с с о в , п р е д о п р е д е 
л я ю щ и х характер р а з в и т и я и т я ж е с т и з а б о л е в а н и я , но и для р е ш е н и я 
практических задач, с в я з а н н ы х с р а з р а б о т к о й с п о с о б о в л е ч е н и я и п р о 
в е д е н и е м п р о ф и л а к т и ч е с к и х м е р о п р и я т и й . 

Важность изучения влияния ПАВ на в ы с ш и е корковые функции с о с т о и т 
также в т о м , что в с о в р е м е н н ы х условиях ж и з н и от человека п о с т о я н н о 
т р е б у ю т с я в ы с о к и й у р о в е н ь в н и м а н и я , б ы с т р о е п р и н я т и е р е ш е н и й , д о 
статочно интенсивная п е р е р а б о т к а б о л ь ш о г о п о т о к а и н ф о р м а ц и и . В м е 
с т е с т е м , х о р о ш о и з в е с т н о , что алкоголь, н а р к о т и к и , д р у г и е ПАВ д е й 
с т в у ю т в п е р в у ю о ч е р е д ь и м е н н о на э т и ф у н к ц и и . 

Наиболее д о с т у п н ы м и ш и р о к о и с п о л ь з у е м ы м п о к а з а т е л е м п р о ц е с 
с о в , п р о т е к а ю щ и х в ц е н т р а л ь н о й н е р в н о й с и с т е м е ч е л о в е к а , с л у ж и т 
электрическая а к т и в н о с т ь р а з л и ч н ы х структур м о з г а . Поскольку функ-
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ц и о н а л ь н а я с и с т е м а ц е л е н а п р а в л е н н о г о п о в е д е н ч е с к о г о акта о б р а з о 
вана с о г л а с о в а н н о й р а б о т о й м н о г и х с т р у к т у р и н е й р о н о в , то д л я н е й р о 
ф и з и о л о г и ч е с к о г о и з у ч е н и я с и с т е м н ы х п р о ц е с с о в о д и н а к о в о важным 
является как в ы я с н е н и е в р е м е н н ы х х а р а к т е р и с т и к в к а ж д о й отдельной 
с т р у к т у р е , так и их с о о т н о ш е н и я м е ж д у с о б о й . Л о к а л ь н ы е п р о ц е с с ы , 
п р о т е к а ю щ и е в различных с т р у к т у р а х и в ы п о л н я ю щ и е о п р е д е л е н н ы е 
ф у н к ц и и , д о л ж н ы быть с в я з а н ы и м е н н о с э т и м и с п е ц и ф и ч е с к и м и функ
ц и я м и , с к о т о р ы м и м о ж н о с о п о с т а в и т ь и э л е к т р о ф и з и о л о г и ч е с к и е фе
н о м е н ы , р е г и с т р и р у е м ы е в конкретных структурах м о з г а . 

П о с о в р е м е н н ы м д а н н ы м , активность определенных участков м о з г а 
представляет с о б о й с у м м у многих п р о ц е с с о в , п р о т е к а ю щ и х в их ткани. 
П о э т о м у с у м м а р н а я электрическая активность о п р е д е л е н н ы х структур 
м о з г а м о ж е т служить показателем их с о с т о я н и я и д и н а м и к и п р о ц е с с о в , 
п р о т е к а ю щ и х в макроструктурах. С э т о й целью и с с л е д о в а т е л я м и и осу
ществляется р е г и с т р а ц и я с у м м а р н о й электрической а к т и в н о с т и различ
ных о б р а з о в а н и й мозга. В настоящее в р е м я вызванные потенциалы моз
г а , изучение которых представляет б о л ь ш о й интерес, р е г и с т р и р у ю т с я от 
таких о б р а з о в а н и й , как кора г о л о в н о г о м о з г а , п е р и ф е р и ч е с к и е н е р в ы , 
к о р е ш к и с п и н н о г о м о з г а , стволовые я д р а , подкорковые о б р а з о в а н и я . 

Показано, что у человека, н а п р и м е р п р и а л к о г о л ь н о й и н т о к с и к а ц и и , 
в п е р в у ю о ч е р е д ь в о з н и к а ю т н а р у ш е н и я в в ы с ш е й к о г н и т и в н о й с ф е р е -
р а с с т р о й с т в а в н и м а н и я , п а м я т и , п р о ц е с с о в в о с п р и я т и я и т.д. 

В о з м о ж н о с т ь н е п о с р е д с т в е н н о г о изучения п а т о л о г и и м о з г а п р и н е с 
м е т о д к о м п ь ю т е р н о й т о м о г р а ф и и . О б н а р у ж е н ы р а с ш и р е н и е корковых 
б о р о з д в л о б н ы х областях, у в е л и ч е н и е б о к о в ы х ж е л у д о ч к о в м о з г а , з н а 
ч и м о к о р р е л и р у ю щ и е с к о л и ч е с т в о м п о т р е б л я е м о г о а л к о г о л я . Р а с ш и 
р е н и е корковых б о р о з д было выявлено в о всех и з у ч а в ш и х с я в о з р а с т 
ных группах, т о г д а как у в е л и ч е н и е ж е л у д о ч к о в о б н а р у ж и в а л о с ь только 
с р е д и а л к о г о л и к о в с т а р ш е г о в о з р а с т а и с в о з р а с т о м у с у г у б л я л о с ь . 

Ч а щ е в с е г о о п и с ы в а е т с я н а л и ч и е д и ф ф у з н о й к о р к о в о й а т р о ф и и в 
различных отделах к о р ы и в областях п о я с н о й и з в и л и н ы . На в т о р о м ме
сте с т о я т и з м е н е н и я в т е м е н н о й о б л а с т и , п р о г р е с с и р у ю щ и е с в о з р а с 
т о м . У м о л о д ы х больных в ы д е л я е т с я а т р о ф и я л о б н ы х д о л е й , по м е р е 
с т а р е н и я э т о т п р о ц е с с з а т р а г и в а е т т е м е н н ы е и затылочные о б л а с т и . 

К о м п ь ю т е р н а я т о м о г р а ф и я показала наличие к о р к о в о й а т р о ф и и у 
б о л ь ш о й ч а с т и м о л о д ы х больных ( о к о л о 4 0 лет) , п р и ч е м э т и п р о ц е с с ы 
н а б л ю д а ю т с я и в п о д к о р к о в ы х областях м о з г а . С ч и т а е т с я , что п р и в о з 
д е р ж а н и и от п р и е м а алкоголя в т е ч е н и е д л и т е л ь н о г о в р е м е н и (от не
скольких м е с я ц е в д о нескольких л е т ) в о з м о ж е н о б р а т н ы й п р о ц е с с , о д 
нако, н е с м о т р я н а э т о , д а ж е п р и д л и т е л ь н ы х р е м и с с и я х м о з г все ж е м о 
ж е т о с т а в а т ь с я п о р а ж е н н ы м . 

П а т о л о г о а н а т о м и ч е с к и е и с с л е д о в а н и я п о д т в е р ж д а ю т д а н н ы е компь
ю т е р н о й т о м о г р а ф и и . По с р а в н е н и ю с к о н т р о л е м вес м о з г а у больных 
а л к о г о л и з м о м н е м н о г о , но з н а ч и м о м е н ь ш е , чем у з д о р о в ы х л ю д е й , а в 
п е р е д н е й ф р о н т а л ь н о й к о р е о т м е ч е н о с н и ж е н и е к о л и ч е с т в а нервных 
клеток н а 2 2 % . 
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Н е д о с т у п н о с т ь м о з г а человека для п р я м о г о и з у ч е н и я з а т р у д н я е т и с 
с л е д о в а н и е ф у н к ц и о н а л ь н ы х и з м е н е н и й , в ы з в а н н ы х а л к о г о л е м . О п р е 
д е л е н н ы е результаты в э т о м н а п р а в л е н и и получены с п о м о щ ь ю п о я в и в 
ш и х с я новых м е т о д о в а н а л и з а , к о т о р ы е п о з в о л и л и н е и н в а з и в н ы м пу
т е м и с с л е д о в а т ь с л о ж н ы е н а р у ш е н и я в м о з г о в ы х о б р а з о в а н и я х п р и а л 
к о г о л и з м е и н а р к о м а н и я х . 

М ы уже о т м е ч а л и , что д о в о л ь н о ч у в с т в и т е л ь н ы м и н д и к а т о р о м у р о в 
н я а к т и в а ц и и является э л е к т р и ч е с к а я а к т и в н о с т ь м о з г а . 

При малых д о з а х алкоголя ( 0 , 3 - 0 , 5 г/кг) н а б л ю д а ю т с я с л а б о в ы р а ж е н 
ная д е с и н х р о н и з а ц и я и у в е л и ч е н и е ч а с т о т н о г о и н д е к с а , а ч е р е з 60 м и н . 
п о с л е п р и е м а с р е д н е й и б о л ь ш о й е г о д о з ы ( 0 , 8 - 1 , 5 г/кг) возникает уве
л и ч е н и е количества м е д л е н н ы х волн в ЭЭГ, з а м е д л е н и е ч а с т о т ы в аль
ф а - д и а п а з о н е . П р и д а л ь н е й ш е й и н т о к с и к а ц и и п р о и с х о д и т у в е л и ч е н и е 
д е л ь т а - а к т и в н о с т и , т.е. м о ж н о утверждать, что с р е д н и е и о т н о с и т е л ь н о 
в ы с о к и е д о з ы а л к о г о л я в ы з ы в а ю т з а м е д л е н и е р и т м о в ЭЭГ. В то же в р е 
м я и м е ю т с я и с с л е д о в а н и я , п о к а з а в ш и е , что м а л ы е д о з ы э т а н о л а м о г у т 
оказывать и с т и м у л и р у ю щ е е , о б л е г ч а ю щ е е в л и я н и е . 

При х р о н и ч е с к о й а л к о г о л ь н о й и н т о к с и к а ц и и (ХАИ) н а и б о л е е харак
т е р н о п о д а в л е н и е с у м м а р н о й м о щ н о с т и б и о э л е к т р и ч е с к о й а к т и в н о с т и 
м о з г а , п р е и м у щ е с т в е н н о в п р а в о м п о л у ш а р и и , за счет чего и ф о р м и р у 
ется м е ж п о л у ш а р н а я а с и м м е т р и я , так как к о л е б а н и я м о щ н о с т и в л е в о м 
п о л у ш а р и и н е д а в а л и с т а т и ч е с к и х с д в и г о в . С н и ж е н и е м о щ н о с т и р и т м о в 
ЭЭГ, п о м н е н и ю р я д а а в т о р о в , м о ж н о о б ъ я с н и т ь р а с п р о с т р а н е н и е м не
с п е ц и ф и ч е с к о й а к т и в а ц и и и у с и л е н и е м п р о ц е с с о в д е с и н х р о н и з а ц и и в 
коре б о л ь ш и х п о л у ш а р и й . 

Существует точка з р е н и я , что алкоголики пьют для того, чтобы достичь 
психологического состояния, при котором происходит увеличение и замед
ление электрической активности коры головного мозга. Известно также, 
что продукция б ы с т р о й ЭЭГ-активности генетически д е т е р м и н и р о в а н а . 
Было высказано предположение о т о м , что преобладание быстрых волн в 
ЭЭГ может наблюдаться у сыновей алкоголиков. Из группы, с о с т о я в ш е й 
из 265 д е т е й , было выделено 27 детей алкоголиков, которых сопоставили 
с группой д е т е й , имевших нормальных родителей. Оказалось, что у д е т е й 
алкоголиков преобладала быстрая активность по с р а в н е н и ю с контролем. 

В н а с т о я щ е е в р е м я е д и н с т в е н н ы м м е т о д о м , п о з в о л я ю щ и м у челове
ка н е и н в а з и в н ы м с п о с о б о м выявлять ф у н к ц и о н а л ь н ы е и с т р у к т у р н ы е 
и з м е н е н и я в ц е н т р а л ь н о й н е р в н о й с и с т е м е п о д в л и я н и е м р а з л и ч н о г о 
р о д а и н т о к с и к а ц и й , я в л я е т с я м е т о д р е г и с т р а ц и и с т в о л о в ы х с л у х о 
в ы х в ы з в а н н ы х п о т е н ц и а л о в ( С С В П ) Э т о о д и н и з н а и б о л е е с о в р е 
менных э л е к т р о ф и з и о л о г и ч е с к и х м е т о д о в , п р и м е н я е м ы х в клинической 
н е й р о ф и з и о л о г и и , суть к о т о р о г о с о с т о и т в т о м , что с п о м о щ ь ю элект
р о д о в , п о м е щ е н н ы х н а скальп, м о ж н о о ц е н и в а т ь ф у н к ц и о н а л ь н о е с о 
с т о я н и е стволовых с т р у к т у р г о л о в н о г о м о з г а человека. Р е г и с т р и р у е м ы е 
п р и э т о м п о т е н ц и а л ы р а з в и в а ю т с я в т е ч е н и е п е р в ы х 10 мс п о с л е п о д а 
чи р а з д р а ж и т е л я , с о с т о я т из 5 - 7 волн и о т р а ж а ю т а к т и в н о с т ь р а з л и ч 
ных участков с т в о л а г о л о в н о г о м о з г а (D.L.Jewett e t a l . , 1971). 
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М е т о д о т в е д е н и я С С В П ш и р о к о п р и м е н я е т с я в к л и н и ч е с к о й н е й р о 
ф и з и о л о г и и и в специальных экспериментальных исследованиях, п о с в я 
щ е н н ы х д е й с т в и ю алкоголя н а м о з г человека. 

По поводу характера изменения различных компонентов ССВП при алко
голизме е д и н о г о мнения нет. Некоторые авторы не находят каких-либо из
менений, другие отмечают увеличение амплитуды и удлинение латентного 
периода потенциала. Описывается, что доза алкоголя в 0,55-1,65 мл/кг су
щ е с т в е н н о увеличивает скрытый п е р и о д пиков от III до V волны. 

Поскольку у в е л и ч е н и е л а т е н т н о г о п е р и о д а о б н а р у ж и в а е т с я у ж е н а 
ранних стадиях н е й р о н н о й передачи возбуждения, м о ж н о предположить, 
что алкоголь влияет на м о з г на у р о в н е р е л е й н о г о я д р а (кохлеарное я д р о 
и верхняя о л и в а ) . А в т о р ы п р е д п о л о ж и л и , что стволовые слуховые п о 
т е н ц и а л ы м о г у т вполне адекватно отражать влияние алкоголя на ЦНС 
(B.Porjesz, H.Begleiter, 1987). 

Отечественных работ, посвященных исследованию ССВП при алкоголиз
ме и наркомании, крайне мало. У ж е н щ и н и мужчин, больных алкоголиз
мом, в оливарных и трапециевидных телах и в области нижних бугров чет
верохолмия обнаружено ухудшение п р о в о д и м о с т и возбуждения, коррели
рующее со с т е п е н ь ю прогредиентности заболевания и с длительностью 
злоупотребления алкоголем. Видимо, в основе этого явления лежит замед
ление п р о в е д е н и я возбуждения по стволовым структурам мозга, отража
ющее п р о ц е с с д е м и е л и н и з а ц и и нервных волокон, что, скорее всего, озна
чает появление морфологических структурных изменений в центральной 
нервной с и с т е м е п о д влиянием ХАИ (Ю.Л.Арзуманов с соавт., 1 9 9 6 , 1 9 9 7 ) . 

Регистрация ССВП у больных, употребляющих психоактивные вещества, 
может иметь прогностическое значение, так как дает и н ф о р м а ц и ю о нара
стании н а р у ш е н и й в стволовых структурах мозга. Она также может служить 
критерием восстановления подкорковых функций при длительной р е м и с 
с и и у этих больных и стать возможным биологическим маркером э т о г о с о 
стояния п р и исследовании потомства. Кроме того, данный метод представ
ляет н е с о м н е н н у ю ценность для верификации клинических признаков в 
случаях д и а г н о с т и к и алкогольной энцефалопатии Гайе-Вернике. 

Н е с м о т р я н а о п р е д е л е н н у ю р а з н о н а п р а в л е н н о с т ь результатов, полу
ченных о т д е л ь н ы м и и с с л е д о в а т е л я м и , в н а с т о я щ е е в р е м я д о с т а т о ч н о 
п р о ч н о у к о р е н и л о с ь м н е н и е , что с т в о л о в ы е слуховые вызванные п о т е н 
циалы а д е к в а т н о о т р а ж а ю т в л и я н и е х р о н и ч е с к о й а л к о г о л ь н о й и н т о к с и 
кации н а ц е н т р а л ь н у ю н е р в н у ю систему. 

Для и з у ч е н и я в л и я н и й алкоголя на к о р к о в ы е функции также все ш и р е 
и с п о л ь з у е т с я м е т о д р е г и с т р а ц и и вызванных п о т е н ц и а л о в , д а в н о з а р е 
к о м е н д о в а в ш и й с е б я как вполне адекватный д л я изучения таких в ы с ш и х 
корковых ф у н к ц и й , как в о с п р и я т и е , п е р е р а б о т к а и н ф о р м а ц и и , э м о ц и и , 
в н и м а н и е , п а м я т ь , с о з н а н и е и д р . 

П о з д н и й п о л о ж и т е л ь н ы й к о м п о н е н т с л а т е н т н ы м п е р и о д о м о к о л о 
3 0 0 м с , о б о з н а ч а е м ы й как волна Р300, был о б н а р у ж е н в с е р е д и н е 6 0 - х 
г о д о в п р и р е г и с т р а ц и и в ы з в а н н о г о ответа н а с т и м у л ы , т р е б у ю щ и е к о г 
н и т и в н о й о ц е н к и (H.Davis, 1 9 6 4 ; S.Sutton e t a l . , 1965). 
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В ы з в а н н ы е п о т е н ц и а л ы к о р ы б о л ь ш и х п о л у ш а р и й , о с о б е н н о и х п о 
з д н и е компоненты, и с с л е д о в а т е л и с в я з ы в а ю т с д о в о л ь н о ш и р о к и м спек
т р о м п с и х о л о г и ч е с к и х с о с т о я н и й и с с л е д у е м ы х , о б у с л о в л е н н ы х о б с т а 
н о в к о й и с с л е д о в а н и я , и н ф о р м а т и в н о й з н а ч и м о с т ь ю р а з д р а ж и т е л е й , н а 
к о т о р ы е р е г и с т р и р у е т с я в ы з в а н н ы й ответ. 

И з в е с т н а точка з р е н и я о к о р т и к о - ф у г а л ь н о м в о в л е ч е н и и " н е с п е ц и -
ф и ч е с к о й " п р о е к ц и о н н о й с и с т е м ы в г е н е з е п о з д н и х к о м п о н е н т о в выз
ванных п о т е н ц и а л о в к о р ы г о л о в н о г о м о з г а . Э т а к о р т и к о - ф у г а л ь н а я ак
т и в а ц и я п р о и с х о д и т , о ч е в и д н о , п о с л е а н а л и з а и с и н т е з а с и г н а л ь н ы х 
с в о й с т в р а з д р а ж и т е л я . Таким о б р а з о м , к о р а б о л ь ш и х п о л у ш а р и й через 
к о р к о в о - р е т и к у л о - к о р к о в ы е с в я з и р е г у л и р у е т у р о в е н ь в о з б у д и м о с т и 
корковых н е й р о н о в , с о з д а в а я т е м с а м ы м о п т и м а л ь н ы е у с л о в и я для вос
п р и я т и я о п р е д е л е н н о г о , з н а ч и м о г о в д а н н ы й м о м е н т д л я о р г а н и з м а 
р а з д р а ж и т е л я . П о з д н и е к о м п о н е н т ы к о р к о в о г о в ы з в а н н о г о п о т е н ц и а л а 
о т р а ж а ю т э т у ф у н к ц и ю с а м о р е г у л и р о в а н и я к о р ы , к о т о р а я о с у щ е с т в л я 
е т с я п о с р е д с т в о м м е х а н и з м а о б р а т н о й с в я з и п р и у ч а с т и и с т р у к т у р л и м -
б и ч е с к о й с и с т е м ы (Э.А.Костандов, 1983). 

И н т е р е с н ы и с с л е д о в а н и я , в к о т о р ы х н а ш л и о т р а ж е н и е п о п ы т к и с в я 
зать вызванную э л е к т р и ч е с к у ю а к т и в н о с т ь с б и о х и м и ч е с к и м и п р о ц е с 
с а м и м о з г а . Так, в и с с л е д о в а н и и U.Hegerl et al. ( 1 9 9 5 ) п р и р а с с м о т р е 
н и и д и с ф у н к ц и и с е р о т о н и н о в о й с и с т е м ы как п а т о г е н е т и ч е с к о г о факто
ра у алкоголь-зависимых п а ц и е н т о в с а н т и с о ц и а л ь н ы м , а г р е с с и в н ы м и 
и м п у л ь с и в н ы м п о в е д е н и е м а в т о р ы и с п о л ь з о в а л и п р е д с т а в л е н и е о т о м , 
что п а р а м е т р ы в ы з в а н н о г о п о т е н ц и а л а в п е р в и ч н о й о б л а с т и с л у х о в о й 
к о р ы г о л о в н о г о м о з г а ( к о м п о н е н т ы N1 и Р2) на з в у к о в ы е с т и м у л ы с р а з 
л и ч н о й с т е п е н ь ю и н т е н с и в н о с т и я в л я ю т с я п о к а з а т е л е м у р о в н я ц е н т 
р а л ь н о й с е р о т о н и н е р г и ч е с к о й п е р е д а ч и . 

Сильная з а в и с и м о с т ь п а р а м е т р о в у к а з а н н о г о в ы з в а н н о г о п о т е н ц и а 
л а о т и н т е н с и в н о с т и с т и м у л а п р и н и м а е т с я как показатель н и з к о г о у р о в 
ня с е р о т о н и н е р г и ч е с к о й н е й р о п е р е д а ч и - и наоборот. 

В б о л ь ш о м к о л и ч е с т в е р а б о т и с с л е д о в а л о с ь в л и я н и е а л к о г о л я на 
в ы з в а н н у ю активность, р е г и с т р и р у е м у ю н а с т и м у л ы р а з н о й м о д а л ь н о 
с т и . В и с с л е д о в а н и и Ю.Л.Арзуманова и Г.С.Шостакович ( 1 9 9 6 ) изуча
л и с ь вызванные п о т е н ц и а л ы к о р ы в о т в е т на с л о в е с н ы е с т и м у л ы у боль
ных а л к о г о л и з м о м ; полученные д а н н ы е и н т е р п р е т и р о в а л и с ь как з а м е д 
л е н и е о б р а б о т к и и н ф о р м а ц и и в о б о и х п о л у ш а р и я х . 

Очевидная корреляция в о л н ы Р300 с в ы с ш и м и к о р к о в ы м и ф у н к ц и я м и , 
с к о г н и т и в н ы м и п р о ц е с с а м и д а л а о с н о в а н и е считать, что э т а волна с в я 
зана с деятельностью а с с о ц и а т и в н о й коры, п о э т о м у д а ж е б ы л о п р е д л о 
ж е н о называть ее " а с с о ц и а т и в н ы м корковым п о т е н ц и а л о м " (W.Ritter et al., 
1983). А ведь и м е н н о алкоголь поражает в первую о ч е р е д ь а с с о ц и а т и в 
ную кору, богатую п о л и с и н а п т и ч е с к и м и с в я з я м и , п о э т о м у с целью изуче
ния механизмов д е й с т в и я алкоголя р е г и с т р а ц и я п о з д н и х корковых выз
ванных потенциалов представляется адекватной и п е р с п е к т и в н о й . 

^ Ч р е з в ы ч а й н о и н т е р е с н ы е результаты получены L.Lewis et a l . ( 1 9 7 0 ) . 
Оказалось, что при п р и е м е и с п ы т у е м ы м и алкоголя в д о з е 1,23 г/кг в п е р -
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вую о ч е р е д ь падала амплитуда поздних волн как зрительных, так и с о м а -
т о с е н с о р н ы х вызванных ответов коры. М е н ь ш а я д о з а алкоголя - 0,82 г/кг 
- в ы з ы в а л а р е д у к ц и ю п о з д н и х волн п о т е н ц и а л а с л а т е н т н ы м п е р и о д о м 
1 0 0 - 2 0 0 мс. На о с н о в а н и и т о г о факта, что п о д д е й с т в и е м э т а н о л а в п е р 
вую о ч е р е д ь у м е н ь ш а ю т с я п о з д н и е к о м п о н е н т ы п о т е н ц и а л о в ( п р е д п о 
л о ж и т е л ь н о с в я з а н н ы е с д е я т е л ь н о с т ь ю р е т и к у л я р н о й ф о р м а ц и и ) и 
л и ш ь п о т о м - р а н н и е ( о п о с р е д о в а н н ы е с п е ц и ф и ч е с к и м и с т р у к т у р а м и 
анализатора), а в т о р ы п р и х о д я т к выводу, что алкоголь первично д е й с т в у 
ет на р е т и к у л я р н ы е с т р у к т у р ы , а уже з а т е м на кору. 

И н т е р е с н о , что х р о н и ч е с к а я г е р о и н о в а я и н т о к с и к а ц и я вызывает, как 
и а л к о г о л ь н а я , у г н е т е н и е а к т и в н о с т и к о р ы г о л о в н о г о м о з г а (Ю.Л.Арзу-
м а н о в , А.А.Абакумова, 2 0 0 0 ) 

М ы н а м е р е н н о с р а в н и в а е м э т и д в е п а т о л о г и и , и б о п р а к т и ч е с к и п о 
в с е м а н а л и з и р у е м ы м п а р а м е т р а м о б н а р у ж е н а с х о ж е с т ь н а р у ш е н и й у 
больных а л к о г о л и з м о м и н а р к о м а н и е й : и м е е т м е с т о с н и ж е н и е в е л и ч и 
ны о т в е т а во всех р е г и с т р и р у е м ы х зонах. Получены результаты, п о з в о 
л я ю щ и е д у м а т ь о н а р у ш е н и и о б р а б о т к и с е н с о р н о й и н ф о р м а ц и и , р а з 
в и в а ю щ е м с я в результате х р о н и ч е с к о й н а р к о т и ч е с к о й и н т о к с и к а ц и и . 

В н а с т о я щ е е в р е м я уже имеется д о с т а т о ч н о данных, д а ю щ и х в о з м о ж 
ность у т в е р ж д а т ь , что н а б л ю д а е м ы е у в е л и ч е н и я и у м е н ь ш е н и я в е л и ч и 
ны о т в е т а на с и г н а л о п р е д е л е н н о й з н а ч и м о с т и могут и м е т ь в с в о е й о с 
нове о б л е г ч а ю щ и е и т о р м о з н ы е влияния из структур л и м б и ч е с к о й с и с 
т е м ы (Э.А.Ко ст анд ов, Ю.Л.Арзуманов, 1 9 7 8 ) . В м е с т е с т е м , м о ж н о д у 
мать, что н е с п е ц и ф и ч е с к а я и м п у л ь с а ц и я , с к о т о р о й с в я з ы в а е т с я г е н е з 
п о з д н и х к о м п о н е н т о в вызванных п о т е н ц и а л о в коры, может быть п р и у р о 
чена к к о р к о в ы м п р е д с т а в и т е л ь с т в а м различных функциональных с и с 
тем (П.К. А н о х и н , 1968). 

Длительная наркотическая и н т о к с и к а ц и я п р и в о д и т к р а з в и т и ю з а в и 
с и м о с т и , н е й р о ф и з и о л о г и ч е с к и й м е х а н и з м к о т о р о й , в о з м о ж н о , б а з и 
р у е т с я в с т в о л о в ы х и л и м б и ч е с к и х структурах м о з г а , в тех е г о областях, 
где р а с п о л а г а е т с я так называемая " с и с т е м а п о д к р е п л е н и я " . 

Одним из наиболее важных фармакологических эффектов наркотиков, 
этанола, никотина, а также всех других психоактивных веществ, вызываю
щих з а в и с и м о с т ь , является их положительно-подкрепляющее д е й с т в и е . 
Это д е й с т в и е подразумевает возникновение после введения в е щ е с т в а 
приятных о щ у щ е н и й , качество и выраженность которых могут различаться 
в з а в и с и м о с т и от п р и р о д ы и д о з ы наркотика. Злоупотребление химичес
кими веществами и формирование з а в и с и м о с т и , собственно, и зависят от 
наличия у них положительно-подкрепляющих свойств. Положительное под
крепление наблюдается не только при введении ПАВ. Известно, что у д о в 
летворение л ю б о й мотивации приводит к ф о р м и р о в а н и ю приятных э м о 
циональных с о с т о я н и й . В настоящее время считается, что наркотические 
средства воздействуют в организме на механизмы, связанные с "нормаль
ным" положительным подкреплением, возникающим п р и удовлетворении 
биологических и социальных мотиваций. Таким о б р а з о м , в л ю б о м з д о р о 
вом организме существуют определенные нейроанатомические, н е й р о ф и -
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зиологические и нейрохимические образования, о б е с п е ч и в а ю щ и е возник
новение положительного подкрепления. Эти структуры объединены в "цен
тральную систему положительного подкрепления". 

Еще в с е р е д и н е 50-х г о д о в в Ц Н С м л е к о п и т а ю щ и х б ы л и о б н а р у ж е н ы 
о б л а с т и , э л е к т р и ч е с к о е р а з д р а ж е н и е которых п р и в о д и л о к п о я в л е н и ю 
в ы р а ж е н н ы х п р и я т н ы х о щ у щ е н и й и ж е л а н и ю п о в т о р я т ь с т и м у л я ц и и . 
Ж и в о т н ы е с в ж и в л е н н ы м и в э т и о б л а с т и э л е к т р о д а м и п о с л е м и н и м а л ь 
н о г о о б у ч е н и я начинали с т и м у л и р о в а т ь э т и о б л а с т и м о з г а - с о в е р ш а л и 
р е а к ц и и с а м о с т и м у л я ц и и (J.OIds, P.Milner, 1954; J.Olds, 1 9 7 7 ) . Э т и з о н ы 
п о з и т и в н о г о п о д к р е п л е н и я о х в а т ы в а л и п р а к т и ч е с к и в с ю л и м б и ч е с к у ю 
с и с т е м у , л о б н ы е д о л и к о р ы , л а т е р а л ь н ы й г и п о т а л а м у с и п у т и от с р е д 
н е г о м о з г а , м о с т а и верхних о т д е л о в п р о д о л г о в а т о г о м о з г а . Оказалось, 
что и м е н н о в этих областях п р о х о д я т а к с о н ы н е й р о н о в , с о д е р ж а щ и х ка-
т е х о л а м и н ы - д о ф а м и н и н о р а д р е н а л и н . П р и э т о м в ы р а ж е н н о с т ь под
к р е п л я ю щ е г о э ф ф е к т а п р и с т и м у л я ц и и с о о т в е т с т в о в а л а п л о т н о с т и э т о й 
и н н е р в а ц и и . Наряду с о б л а с т я м и п о з и т и в н о г о п о д к р е п л е н и я , в м о з г е 
б ы л и о б н а р у ж е н ы и з о н ы , р а з д р а ж е н и е которых п р и в о д и л о к в ы р а ж е н 
н ы м о т р и ц а т е л ь н ы м э м о ц и о н а л ь н ы м р е а к ц и я м ж и в о т н ы х : о н и с т р е м и 
л и с ь никогда не п о в т о р я т ь с т и м у л я ц и ю э т и х о б л а с т е й и б ы с т р о о б у ч а 
л и с ь и з б е г а т ь с и т у а ц и й , в к о т о р ы х о с у щ е с т в л я л и с ь п о д о б н ы е с т и м у л я 
ц и и . О б л а с т и о т р и ц а т е л ь н о г о п о д к р е п л е н и я р а с п о л а г а ю т с я в п е р и в е н -
т р и к у л я р н ы х отделах п р о м е ж у т о ч н о г о и с р е д н е г о м о з г а . 

По-видимому, первичным м о м е н т о м в механизмах положительного под
крепления является локальный в ы б р о с катехоламинов и, вследствие это
г о , - дополнительное в ысвобождение бета-эндорфина и энкефалинов. 

Полагают, что п о л о ж и т е л ь н о е п о д к р е п л е н и е с в я з а н о в п е р в у ю оче
р е д ь , с а к т и в а ц и е й м ю - о п и а т н ы х р е ц е п т о р о в в в е н т р а л ь н о й п о к р ы ш к е 
с р е д н е г о м о з г а и д е л ь т а - р е ц е п т о р о в в п р и л е ж а щ е м я д р е . Д о ф а м и н -
с о д е р ж а щ и е н е й р о н ы , т е л а к о т о р ы х р а с п о л о ж е н ы в в е н т р а л ь н о й п о 
к р ы ш к е , д а ю т о т р о с т к и в о б л а с т ь с е р е д и н н о г о п е р е д н е г о м о з г а , где 
и н н е р в и р у ю т п р и л е ж а щ е е я д р о , в е н т р а л ь н у ю ч а с т ь б л е д н о г о ш а р а , 
фронтальную и п о я с н у ю и з в и л и н ы к о р ы м о з г а и д р у г и е отделы п е р е д н е г о 
м о з г а . Все э т и отделы ЦНС, как у к а з ы в а л о с ь в ы ш е , с в я з а н ы с ф о р м и р о 
в а н и е м у ж и в о т н ы х п о в е д е н и я в ф о р м е э л е к т р и ч е с к о й с а м о с т и м у л я ц и и . 
Разрушение структур, с о д е р ж а щ и х тела н е й р о н о в (вентральная п о к р ы ш 
ка), их аксоны и окончания ( с т р у к т у р ы п р о м е ж у т о ч н о г о и п е р е д н е г о м о з 
г а ) , п р и в о д и л о к с у щ е с т в е н н о м у у м е н ь ш е н и ю в о с п р и я т и я п о л о ж и т е л ь 
н о - п о д к р е п л я ю щ е г о д е й с т в и я п с и х о а к т и в н ы х в е щ е с т в . 

Показано, что а к т и в а ц и я н е й р о н о в в е н т р а л ь н о й п о к р ы ш к и с р е д н е г о 
м о з г а п р и в о д и т к в ы с в о б о ж д е н и ю д о ф а м и н а из т е р м и н а л е й в п е р е д н е м 
м о з г е . О д н о к р а т н о е в в е д е н и е п с и х о а к т и в н ы х в е щ е с т в , таких, как о п и а 
т ы , кокаин, а м ф е т а м и н , э т а н о л , н и к о т и н и к а н н а б и н о и д ы , а к т и в и р у е т э т и 
н е й р о н ы . 

Результаты э к с п е р и м е н т а л ь н ы х и с с л е д о в а н и й п о к а з а л и , что а к т и в а 
ц и я м о з г о в ы х с т р у к т у р п р и ф о р м и р о в а н и и п о л о ж и т е л ь н о г о п о д к р е п л е 
ния является п е р в и ч н ы м , з а п у с к а ю щ и м э т а п о м в д а л ь н е й ш е м ф о р м и -
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с о в а н и и п р о ц е с с о в з а в и с и м о с т и . П р и х р о н и ч е с к о м в в е д е н и и в о р г а н и з м 
п с и х о а к т и в н ы х в е щ е с т в п р о и с х о д я т и з м е н е н и я также и в д р у г и х о т д е 
лах м о з г а , и м е ю щ и х л и ш ь косвенное з н а ч е н и е для в о с п р и я т и я п о л о ж и 
т е л ь н о - п о д к р е п л я ю щ е г о д е й с т в и я . О т м е ч е н о , что н е й р о ф и з и о л о г и ч е с 
кие м е х а н и з м ы ф о р м и р о в а н и я з а в и с и м о с т и и м е ю т м н о г о о б щ е г о с п р о 
ц е с с а м и о б у ч е н и я и д о л г о в р е м е н н о й п а м я т и . И м е н н о в этих п р о ц е с с а х 
м о г у т б ы т ь з а д е й с т в о в а н ы м е т а б о л и ч е с к и е и з м е н е н и я , п р о и с х о д я щ и е 
в г и п п о к а м п е , м и н д а л и н е и с о о т в е т с т в у ю щ и х корковых о б р а з о в а н и я х . 
Показано, что б л о к а д а с и н т е з а белка и мРНК в этих отделах м о з г а с у щ е 
с т в е н н о н а р у ш а е т как п р о ц е с с ы о б у ч е н и я и п а м я т и , так и ф о р м и р о в а 
ние н а р к о т и ч е с к о й з а в и с и м о с т и . 

Таким о б р а з о м , п р и первичных пробах наркотических в е щ е с т в п р о 
и с х о д и т а к т и в а ц и я с и с т е м ы п о л о ж и т е л ь н о г о п о д к р е п л е н и я , к о т о р а я , в 
п е р в у ю о ч е р е д ь , п р о я в л я е т с я в б ы с т р ы х р е ц е п т о р н ы х и м е т а б о л и ч е с 
ких и з м е н е н и я х , в о с н о в н о м в с и с т е м а х м о н о а м и н о в и о п и о и д о в . П о -
в и д и м о м у , э т и и з м е н е н и я и п р и в о д я т к ф о р м и р о в а н и ю п а т о л о г и ч е с к о 
го влечения. Д л и т е л ь н о е же у п о т р е б л е н и е н а р к о т и к о в вызывает р о с т 
т о л е р а н т н о с т и и р а з в и т и я з а в и с и м о с т и , что о т р а ж а е т с я , в о с н о в н о м , в 
структурах, с в я з а н н ы х с ф о р м и р о в а н и е м д о л г о в р е м е н н о й п а м я т и , с и н 
т е з о м белка и РНК; п р о и с х о д я т также и з м е н е н и я в работе г е н е т и ч е с к о 
го а п п а р а т а нервных клеток. И з м е н я ю т с я н е р в н ы е с в я з и и ф о р м и р у ю т 
с я новые ф у н к ц и о н а л ь н ы е с и с т е м ы , результатом д е й с т в и я к о т о р ы х яв
л я е т с я в в е д е н и е в о р г а н и з м наркотика, а м о т и в а ц и е й к нему - патоло
г и ч е с к о е влечение (С.К. Судаков, 1997). 

О п и с а н н ы е м е х а н и з м ы м о г у т являться в е д у щ и м и , н о и м с о п у т с т в у ю т 
м н о г и е д р у г и е р а с с т р о й с т в а функций м о з г а и п о в е д е н и я . В ч а с т н о с т и , 
с т р а д а ю т ф у н к ц и и в ы с ш е й к о г н и т и в н о й д е я т е л ь н о с т и ч е л о в е к а , что 
э л е к т р о ф и з и о л о г и ч е с к и в ы р а ж а е т с я в т о р м о ж е н и и к о р к о в о й а к т и в н о с 
т и г о л о в н о г о м о з г а . 

А н а л и з и р у я результаты, полученные в н е м н о г о ч и с л е н н ы х и с с л е д о в а 
ниях э т о г о н а п р а в л е н и я , м о ж н о полагать, что высказанное р а н е е п р е д 
п о л о ж е н и е о т о м , что п р и ч и н о й р е д у к ц и и в о л н ы Р 3 0 0 является д л и т е л ь 
ная а л к о г о л ь н а я и наркотическая и н т о к с и к а ц и я , нуждается в у т о ч н е н и и . 
И м е н н о р е д у к ц и я э т о й волны, о т р а ж а ю щ а я с л а б о с т ь в ы с ш и х к о г н и т и в 
ных п р о ц е с с о в , м о ж е т быть я в л е н и е м н а с л е д с т в е н н ы м , и м е ю щ и м м е с 
то с р а н н е г о д е т с к о г о в о з р а с т а . 

Крайне л ю б о п ы т н ы м и в э т о м плане являются работы, где и с с л е д о в а 
лась электрическая вызванная активность к о р ы п р и алкогольной инток
с и к а ц и и , свидетельствующие о возможности восстановления ее парамет
ров через 8 месяцев после а б с т и н е н ц и и , в случаях, если этаноловая и н 
т о к с и к а ц и я б о л ь ш е н е п о в т о р я е т с я . Ф а к т в о з м о ж н о г о в о с с т а н о в л е н и я 
п а р а м е т р о в волны Р300 после длительной а б с т и н е н ц и и свидетельствует 
о т о м , что алкогольная интоксикация с а м а по с е б е может вызвать редук
ц и ю э т о й волны. Очевидно, при х р о н и ч е с к о м алкоголизме редукция в о л 
ны Р300 м о ж е т отражать д в а п р о ц е с с а , как-то: влияние алкогольной и н 
т о к с и к а ц и и и наследственную п р е д р а с п о л о ж е н н о с т ь к э т о м у заболева-
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н и ю (H.Frank et al., 1994). Для нас очень важным является н а б л ю д е н и е 
этих авторов, полученное в их с л е д у ю щ е й работе, в к о т о р о й и с с л е д о в а 
лись п о з д н и е волны в ы з в а н н о г о ответа (волны Р300 и Р600). И м и о б н а 
ружено, что в тех случаях, когда восстанавливалась волна РЗОО, волна Р600 
оставалась по-прежнему р е д у ц и р о в а н н о й . К с о ж а л е н и ю , мы встретили 
только о д н у работу такого плана, но считаем ее очень в а ж н о й , так как есть 
м н е н и е , что более п о з д н и е в о л н ы о т р а ж а ю т более с л о ж н ы е п с и х и ч е с к и е 
п р о ц е с с ы , т р е б у ю щ и е более т о н к о г о п с и х о л о г и ч е с к о г о анализа, б о л е е 
с л о ж н о г о п р и н я т и я р е ш е н и я , а н а л и з а и с и н т е з а сигнала. 

У м е н ь ш е н и е э т о й в о л н ы у б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м и н а р к о м а н и е й м о 
ж е т о б ъ я с н я т ь с я т е м , что у н и х с н и ж а е т с я с п о с о б н о с т ь к к о н ц е н т р а ц и и 
и у с т о й ч и в о с т и в н и м а н и я . Х о р о ш о и з в е с т н о , что ПАВ о к а з ы в а ю т д и ф 
фузное влияние на ц е н т р а л ь н у ю н е р в н у ю с и с т е м у . В м е с т е с т е м , е с т ь 
м н е н и е , что н а и б о л е е ч у в с т в и т е л ь н о й к а л к о г о л ю является р е т и к у л я р 
ная ф о р м а ц и я с т в о л а м о з г а и что в ы я в л е н н о е и з м е н е н и е ф у н к ц и о н а л ь 
н о г о с о с т о я н и е к о р ы м о ж е т я в и т ь с я с л е д с т в и е м у г н е т е н и я в о с х о д я щ и х 
н е с п е ц и ф и ч е с к и х а к т и в и р у ю щ и х в л и я н и й . 

Описанные и з м е н е н и я , в о з н и к а ю щ и е п р и х р о н и ч е с к о й а л к о г о л ь н о й и 
н а р к о т и ч е с к о й и н т о к с и к а ц и и , с в и д е т е л ь с т в у ю т и м е н н о о з а м е д л е н и и 
переработки с е н с о р н о й и н ф о р м а ц и и . Известно, что такое у г н е т е н и е н а и 
более выражено в п е р е д н и х областях коры, что позволило и с с л е д о в а т е 
лям сделать вывод о н а и б о л ь ш е й чувствительности и м е н н о этих о б л а с 
тей к д е й с т в и ю ПАВ; указанное у г н е т е н и е о т р а ж а е т с я в к о г н и т и в н о й и 
поведенческой деятельности. И м е е т м е с т о различная времен ная з а д е р 
жка, которая, вероятно, складывается из з а м е д л е н и я в о с п р и я т и я и н ф о р 
м а ц и и , принятия с о о т в е т с т в у ю щ е г о р е ш е н и я и реализации е г о . Если раз
бирать только результаты, полученные при и с с л е д о в а н и и п о в е д е н ч е с к о й 
д е я т е л ь н о с т и , то полученный факт замедления п р о ц е с с о в п е р е р а б о т к и 
с о о т в е т с т в у ю щ е й и н ф о р м а ц и и п о д д е й с т в и е м х р о н и ч е с к о й а л к о г о л ь н о й 
и н т о к с и к а ц и и не может быть о б ъ я с н е н ни з а м е д л е н и е м п р о ц е с с а вос
п р и я т и я , ни з а м е д л е н и е м п р о в е д е н и я в а ф ф е р е н т н о й ч а с т и рефлекса. 
В о з м о ж н о , что замедление п р о и с х о д и т в т о й ч а с т и , где ф о р м и р у ю т с я как 
п р о ц е с с ы принятия р е ш е н и я , так и исполнительная команда. 

И м е ю щ и е с я д а н н ы е п о з в о л я ю т г о в о р и т ь о н е о д н о р о д н о м д е й с т в и и 
алкоголя н а работу п о л у ш а р и й г о л о в н о г о м о з г а . 

Еще в р а н н и х работах п а в л о в с к и х л а б о р а т о р и й по ф и з и о л о г и и в ы с 
ш е й н е р в н о й д е я т е л ь н о с т и р а з р а б а т ы в а л а с ь п р о б л е м а п а р н о й р а б о т ы 
б о л ь ш и х п о л у ш а р и й г о л о в н о г о м о з г а . Было у с т а н о в л е н о , что с в я з и , в ы 
р а б о т а н н ы е в ответ на м е х а н и ч е с к и е р а з д р а ж е н и я о д н о й с т о р о н ы т е л а , 
м о г у т в о с п р о и з в о д и т ь с я в г о т о в о м виде п р и в о з д е й с т в и и на с и м м е т 
р и ч н ы е у ч а с т к и д р у г о й п о л о в и н ы т е л а . Э т о я в л е н и е о к а з а л о с ь с в о й 
с т в е н н ы м р а з л и ч н ы м а н а л и з а т о р а м и получило н а з в а н и е " п е р е н о с а " , 
о с у щ е с т в л я е м о г о п о м е с т у с т а т и ч е с к о й и р р а д и а ц и и в о з б у ж д е н и я и л и 
т о р м о ж е н и я из о д н о г о п о л у ш а р и я в д р у г о е . 

В п я т и д е с я т ы е г о д ы P.Myers, R.Sperry ( 1 9 5 8 ) с д е л а л и у д и в и т е л ь н о е 
о т к р ы т и е , с т а в ш е е п о в о р о т н ы м в п р о б л е м е и с с л е д о в а н и я м е ж п о л у ш а р -
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ных о т н о ш е н и й , в ч а с т н о с т и , в и с с л е д о в а н и и м о з о л и с т о г о т е л а . Было 
п о к а з а н о , что и н ф о р м а ц и я , п о с т у п и в ш а я в о д н о п о л у ш а р и е п р и п е р е 
резке м о з о л и с т о г о т е л а , не может быть п е р е д а н а в д р у г о е . 

З а п о с л е д н и е 3 0 - 3 5 л е т п о я в и л о с ь б о л ь ш о е к о л и ч е с т в о работ, п о 
с в я щ е н н ы х а с и м м е т р и и п о л у ш а р и й . Н е с м о т р я н а п р о т и в о р е ч и в о с т ь 
полученных р е з у л ь т а т о в , в ы р а б а т ы в а е т с я научная б а з а , н а о с н о в е ко
т о р о й в ы с т р а и в а е т с я п р е д с т а в л е н и е , п р о т и в о р е ч а щ е е п о л н о й р а з л и ч 
н о й с п е ц и а л и з а ц и и л е в о г о и п р а в о г о п о л у ш а р и й б о л ь ш о г о м о з г а че
л о в е к а . Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е н е й р о п с и х о л о г и ч е с к и е и ф и з и о л о г и ч е с 
кие и с с л е д о в а н и я п о к а з а л и , что м о з г о в а я ф у н к ц и я п о л н о ц е н н о о с у щ е 
с т в л я е т с я т о л ь к о п р и т е с н о м в з а и м о д е й с т в и и двух п о л у ш а р и й м о з г а , 
в п р о ц е с с е к о т о р о г о л и ш ь о п р е д е л е н н а я с т а д и я р е а л и з а ц и и ц е л о с т 
н о й ф у н к ц и и о б е с п е ч и в а е т с я п р е и м у щ е с т в е н н о о д н и м п о л у ш а р и е м . 
С р а в н е н и е с к р ы т ы х п е р и о д о в п о з д н е й п о л о ж и т е л ь н о й в о л н ы Р 3 0 0 , 
о т в о д и м о й с л е в о й и п р а в о й затылочных о б л а с т е й в о т в е т на п р е д ъ я в 
л е н и е с т и м у л а в к о н т р а л а т е р а л ь н о м д л я к а ж д о г о п о л у ш а р и я п о л е з р е 
н и я , п о к а з а л о , ч т о в п р а в о м п о л у ш а р и и к о р к о в ы й о т в е т ф о р м и р у е т с я 
р а н ь ш е , чем в л е в о м . П о к а з а н о также, что п р и с е н с о р н о м р а з д р а ж е 
н и и п р а в о г о п о л у ш а р и я н е р в н ы е и м п у л ь с ы и з н е г о п е р е д а ю т с я в л е 
в о е п о л у ш а р и е б ы с т р е е , чем н а о б о р о т . В с е э т о г о в о р и т о т о м , что в 
п р а в о м п о л у ш а р и и р а н ь ш е по в р е м е н и , чем в л е в о м , о р г а н и з у е т с я выз
в а н н ы й к о р к о в ы й ответ; п о э т о м у п е р е д а ч а и н ф о р м а ц и и и з п р а в о г о п о 
л у ш а р и я в л е в о е п р о и с х о д и т б ы с т р е е , ч е м в о б р а т н о м н а п р а в л е н и и . 
Э т и факты п о д т в е р ж д а ю т м н е н и е Э.А.Костандова ( 1 9 8 3 ) о с т р о г о й в р е 
м е н н о й п о с л е д о в а т е л ь н о с т и э т а п о в к о р к о в о й о б р а б о т к и и н ф о р м а ц и и 
в п р а в о м и л е в о м п о л у ш а р и я х . В э т о м п р о ц е с с е е с т ь о п р е д е л е н н ы й 
ф у н к ц и о н а л ь н ы й с м ы с л . Для у с п е ш н о г о к о р к о в о г о а н а л и з а и с и н т е з а 
с е м а н т и ч е с к и х с в о й с т в р е ч е в о г о с и г н а л а н е о б х о д и м п р е д в а р и т е л ь н ы й 
а н а л и з е г о ф и з и ч е с к и х п а р а м е т р о в , что и о с у щ е с т в л я е т с я п р е и м у щ е 
с т в е н н о в п р а в о м п о л у ш а р и и - за с ч е т б о л е е б ы с т р о й о б р а б о т к и п о 
с т у п а ю щ е й и н ф о р м а ц и и , а з а т е м у ж е п р о д о л ж а е т с я в л е в о м , где о с у 
щ е с т в л я е т с я п о с л е д у ю щ и й а н а л и з и с и н т е з . 

В э к с п е р и м е н т а л ь н о - п с и х о л о г и ч е с к и х работах у с т а н о в л е н о п р е и м у 
щ е с т в о л е в о г о п о л у ш а р и я в а с с о ц и а т и в н о й д е я т е л ь н о с т и м о з г а . 

Ю.Л.Арзуманов ( 1 9 8 5 ) показал, что с п о л н ы м о с н о в а н и е м м о ж н о г о 
в о р и т ь о п р е и м у щ е с т в е н н о м у ч а с т и и л е в о г о п о л у ш а р и я в а с с о ц и а т и в 
н о й д е я т е л ь н о с т и ; в м е с т е с т е м о б н а р у ж е н о , что функциональная а с и м 
м е т р и я п о л у ш а р и й - явление д и н а м и ч н о е , м е н я ю щ е е с в о й характер в 
з а в и с и м о с т и о т т е к у щ е й к о р к о в о й д е я т е л ь н о с т и . 

П о э т о м у п р а в о м е р н о г о в о р и т ь не о д о м и н а н т н о с т и о т д е л ь н о г о полу
ш а р и я в о т н о ш е н и и т о й и л и и н о й д е я т е л ь н о с т и , а о п р е и м у щ е с т в е н н о й 
е г о р о л и в о с у щ е с т в л е н и и о т д е л ь н о й с т а д и и п р о ц е с с а р е а л и з а ц и и ц е 
л о с т н о й ф у н к ц и и . В з а в и с и м о с т и о т с и г н а л ь н о й з н а ч и м о с т и с т и м у л а 
может меняться характер функциональной м е ж п о л у ш а р н о й а с и м м е т р и и . 
В о с н о в е т а к о г о и з м е н е н и я м о ж е т л е ж а т ь к о р к о в о - т а л а м о - к о р т и к а л ь -
н ы й м е х а н и з м ф о к у с и р о в а н н о г о в н и м а н и я . В о з м о ж н о , п р и е г о у ч а с т и и 
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п о в ы ш а е т с я у р о в е н ь а к т и в и з а ц и и " т в о р ч е с к о г о " участка о д н о г о и з п о 
л у ш а р и й г о л о в н о г о м о з г а ч е л о в е к а (Э.А.Костандов, 1 9 8 3 ) . 

К р о м е т е о р е т и ч е с к о й з н а ч и м о с т и п р о б л е м ы м е ж п о л у ш а р н ы х о т н о 
ш е н и й д л я п о н и м а н и я н е р в н ы х м е х а н и з м о в тех или иных п с и х и ч е с к и х 
ф у н к ц и й , р е ш е н и е э т и х в о п р о с о в п о з в о л я е т п о - н о в о м у п о д о й т и к п о н и 
м а н и ю н е й р о ф и з и о л о г и ч е с к о й о с н о в ы п с и х о п а т о л о г и ч е с к и х я в л е н и й , 
таких, как н а р у ш е н и я с о з н а н и я , м ы ш л е н и я , в о с п р и я т и я и т.д. 

З а к о н о м е р е н вопрос о д е й с т в и и алкогольной и наркотической и н т о к с и 
кации на межполушарные функциональные отношения. Работ, п о с в я щ е н 
ных э т о м у вопросу, немного, и о н и также носят неоднородный характер. 

У з д о р о в ы х и с п ы т у е м ы х с р е д н я я д о з а алкоголя ( 1 , 0 4 г/кг) у х у д ш а л а 
о п о з н а н и е з р и т е л ь н ы х в е р б а л ь н ы х и невербальных с т и м у л о в , п р е д ъ я в 
ляемых в л е в о м поле з р е н и я и п о ч т и не влияла на о п о з н а н и е , е с л и с т и 
мул н а х о д и л с я в п р а в о м е г о поле (В.Chandler, O.Parsous, 1 9 7 7 ) . А в т о р ы 
о б ъ я с н и л и э т и факты у г н е т а ю щ и м в л и я н и е м алкоголя н а ф у н к ц и и п р а 
в о г о п о л у ш а р и я , куда н е п о с р е д с т в е н н о п о с т у п а е т и н ф о р м а ц и я и з л е 
в о г о п о л я з р е н и я . 

П р и и с с л е д о в а н и и в л и я н и я р а з л и ч н ы х д о з алкоголя н а м е ж п о л у ш а р 
ные о т н о ш е н и я у взрослых, п р а к т и ч е с к и з д о р о в ы х л ю д е й п о к а з а н о , что 
с п о м о щ ь ю м е т о д а о б р а т н о й м а с к и р о в к и о п о з н а н и е п р о и с х о д и т р а н ь 
ш е , е с л и с т и м у л ы п р е д ъ я в л я ю т с я в л е в о м п о л е з р е н и я , т.е. т о г д а , когда 
и н ф о р м а ц и я " п р я м о " а д р е с у е т с я в п р а в о е п о л у ш а р и е . Ф у н к ц и о н а л ь н ы й 
с м ы с л б о л е е б ы с т р о й о б р а б о т к и и н ф о р м а ц и и правым п о л у ш а р и е м м о ж 
но о б ъ я с н и т ь с точки з р е н и я п р е д л а г а е м о й к о н ц е п ц и и о в з а и м о д о п о л 
н я ю щ е м с о т р у д н и ч е с т в е двух п о л у ш а р и й в п р о ц е с с е о с у щ е с т в л е н и я т о й 
и л и и н о й н е р в н о - п с и х и ч е с к о й д е я т е л ь н о с т и (Э.А.Костандов, 1 9 8 3 ) . 

М о ж н о считать, что зрительная и н ф о р м а ц и я п р и э к с п о з и ц и и вербаль
н о г о с т и м у л а в л е в о м поле з р е н и я п о с т у п а е т сначала в п р а в о е п о л у ш а 
р и е , где п р о и с х о д и т о с н о в н о й к о р к о в ы й анализ и с и н т е з е г о ф и з и ч е с 
ких с в о й с т в . З а т е м уже в л е в о м п о л у ш а р и и о с у щ е с т в л я е т с я с е м а н т и 
ч е с к и й а н а л и з р а з д р а ж и т е л я . Судя по в с е м у - э т о н а и б о л е е к о р о т к и й 
путь п о с л е д о в а т е л ь н о г о п р о ц е с с а к о р к о в о г о анализа и с и н т е з а вербаль
н о г о и н е в е р б а л ь н о г о с т и м у л о в . 

Д а ж е н а ф о н е д е й с т в и я м а л о й д о з ы а л к о г о л я з а м е т н о у х у д ш а е т с я 
о п о з н а н и е буквенных с т и м у л о в в у с л о в и я х о б р а т н о й м а с к и р о в к и , о д н а 
к о э ф ф е к т а л к о г о л я с у щ е с т в е н н о з а в и с и т о т поля з р е н и я , в к о т о р о м 
п р е д ъ я в л я е т с я т е с т и р у е м ы й с т и м у л : о п о з н а н и е с у щ е с т в е н н о з а т р у д н я 
е т с я , е с л и буквы находятся в п р а в о м п о л е з р е н и я . 

П р е д п р и н я т а я п о п ы т к а о б ъ я с н е н и я э т о г о ф е н о м е н а с о с т о и т в п р е д 
п о л о ж е н и и наличия з а м е д л е н и я в о с п р и я т и я и н ф о р м а ц и и , а и м е н н о п р о 
с т р а н с т в е н н о г о анализа, о с у щ е с т в л я е м о г о п р е и м у щ е с т в е н н о п р а в ы м 
п о л у ш а р и е м . 

Обнаруженный в психофизиологических и элекгрофизиологических и с 
следованиях явно латерализованный эффект алкоголя, в ы р а ж а ю щ и й с я в 
большем у г н е т е н и и правого полушария м о з г а по сравнению с л е в ы м , д а е т 
в о з м о ж н о с т ь лучше понять н е р в н ы е м е х а н и з м ы некоторых п р о я в л е н и й 
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действия э т о г о вещества - как на з д о р о в о г о человека при о с т р о й алкоголь
ной и н т о к с и к а ц и и , так и у больных хроническим алкоголизмом. Известно, 
что при органическом поражении правого полушария мозга в клинике имеет 
место и н д и ф ф е р е н т н о е , недостаточно критическое отношение больных к 
своему недугу, беззаботность, беспечность, п о р о й э й ф о р и я . 

В э т о й с в я з и м н о г и е с о в е р ш е н н о с п р а в е д л и в о с с ы л а ю т с я н а п р о б у 
Вада, п р и к о т о р о й п о с л е введения а м и т а л - н а т р и я и м е н н о в п р а в у ю с о н 
ную а р т е р и ю у больных н а б л ю д а е т с я с о с т о я н и е б л а г о д у ш и я , э й ф о р и и . 
И м е е т м е с т о также с х о д с т в о п с и х о п а т о л о г и ч е с к и х с и н д р о м о в п р и о ч а 
г о в о м п о р а ж е н и и п р а в о г о п о л у ш а р и я с т а к и м и х а р а к т е р н ы м и д л я а л к о 
г о л и з м а и з м е н е н и я м и п с и х и к и , как б л а г о д у ш и е , б е з з а б о т н о с т ь ("алко
г о л ь н ы й ю м о р " ) н а ф о н е д о в о л ь н о с л о ж н о й ж и з н е н н о й с и т у а ц и и , с н и 
ж е н и е к р и т и ч е с к о г о о т н о ш е н и я , п р е ж д е в с е г о , к с е б е , к с в о е й б о л е з н и , 
что и н о г д а п р и в о д и т к п о л н о м у о т с у т с т в и ю с о з н а н и я б о л е з н и и тех с о 
циальных п о с л е д с т в и й , к к о т о р ы м о н а п р и в е л а . 

У б е д и т е л ь н а также с с ы л к а на р а б о т ы , и с х о д я из которых о б ъ я с н я е т 
ся о д н а из в о з м о ж н ы х п р и ч и н о п и с а н н о г о в ы ш е явления, - б о л е е р а з 
витая с о с у д и с т а я с и с т е м а п р а в о г о п о л у ш а р и я по с р а в н е н и ю с л е в ы м и, 
с л е д о в а т е л ь н о , б о л ь ш е е п р о н и к н о в е н и е алкоголя в д а н н о е п о л у ш а р и е 
м о з г а . П о д о б н у ю точку з р е н и я м о ж н о было бы принять, и б о в д а н н о м 
случае м н о г о е с т а н о в и т с я понятным в н е й р о ф и з и о л о г и ч е с к о й и н т е р п р е 
т а ц и и п р о ц е с с о в , л е ж а щ и х в о с н о в е п р е и м у щ е с т в е н н о г о п о р а ж е н и я 
п р а в о г о п о л у ш а р и я м о з г а п р и х р о н и ч е с к о й а л к о г о л ь н о й и н т о к с и к а ц и и 

В о п и с а н н о м в ы ш е и с с л е д о в а н и и в п е р в ы е получены д а н н ы е об ухуд
ш е н и и р а б о т ы п р а в о г о п о л у ш а р и я м о з г а у д е т е й из с е м е й с а л к о г о л ь 
н о й о т я г о щ е н н о с т ь ю , с о с т а в л я ю щ и х г р у п п у в ы с о к о г о р и с к а з а б о л е в а 
ния а л к о г о л и з м о м и не и м е в ш и х контакта с а л к о г о л е м . В э т о й г р у п п е 
и с с л е д у е м ы х п о л у ч е н о у м е н ь ш е н и е в е л и ч и н ы ответа п о з д н е й в о л н ы 
Р300 и у в е л и ч е н и е ее с к р ы т о г о п е р и о д а как в л е в о м , так и в п р а в о м п о 
лушариях м о з г а ; н о п р и э т о м с н и ж е н и е активности к о р ы г о л о в н о г о м о з г а 
оказалось б о л е е в ы р а ж е н н ы м в п р а в о м п о л у ш а р и и . П о э т о м у встает с о 
в е р ш е н н о о б о с н о в а н н ы й в о п р о с о п р о б л е м е г е н е т и ч е с к о й п р е д р а с п о 
л о ж е н н о с т и г р у п п ы в ы с о к о г о р и с к а а л к о г о л и з м а п о а н а л и з и р у е м ы м п а 
р а м е т р а м э л е к т р и ч е с к о й а к т и в н о с т и м о з г а . 

Н а с л е д с т в е н н ы й ф а к т о р и г р а е т п р и х р о н и ч е с к о м а л к о г о л и з м е с у щ е 
с т в е н н у ю р о л ь . П о э т о м у л ю б ы е и с с л е д о в а н и я , направленные н а р е ш е 
ние в о п р о с а о г е н е т и ч е с к о й п р е д р а с п о л о ж е н н о с т и к р а з в и т и ю алкоголь
н о й з а в и с и м о с т и , т р у д н о п е р е о ц е н и т ь . 

Н е о б х о д и м о п о м н и т ь , что м е ж п о л у ш а р н ы е с т р у к т у р н ы е и ф у н к ц и о 
нальные р а з л и ч и я , как п р а в и л о , в е с ь м а с л а б о в ы р а ж е н ы , едва у л о в и 
м ы , в а р и а б е л ь н ы , д и н а м и ч н ы ; о н и м о г у т и з м е н я т ь с я под в л и я н и е м ц е 
л о г о р я д а в н е ш н и х и внутренних факторов, п о р о й т р у д н о учитываемых. 
Все э т о , н е с м о т р я н а в ы с о к у ю п л а с т и ч н о с т ь коры б о л ь ш и х п о л у ш а р и й , 
д е л а е т п р о б л е м у а с и м м е т р и и п о л у ш а р и й о д н о й и з т р у д н е й ш и х п р и и с 
с л е д о в а н и и м о з г а . П о э т о м у д л я э к с п е р и м е н т а л ь н о г о и з у ч е н и я э т о г о 
в о п р о с а т р е б у ю т с я в е с ь м а в ы с о к и й м е т о д и ч е с к и й у р о в е н ь , с п е ц и а л ь -
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ные м е т о д ы о б р а б о т к и полученных результатов и в с е с т о р о н н и е конт
р о л ь н ы е и с с л е д о в а н и я . 

Появляются и с с л е д о в а н и я , в к о т о р ы х у в е р е н н о в ы с к а з ы в а е т с я мысль 
о т о м , что вызванная а к т и в н о с т ь м о ж е т быть и с п о л ь з о в а н а в качестве 
м а р к е р а п р е д р а с п о л о ж е н н о с т и к алкоголизму. П о и с к п о д о б н о г о р о д а 
м а р к е р о в д о л ж е н п р о в о д и т ь с я , в п е р в у ю очередь, п у т е м с р а в н е н и я тех 
и л и иных показателей в г р у п п а х п о д р о с т к о в с в ы с о к и м р и с к о м з а б о л е 
вания а л к о г о л и з м о м , т.е. и м е ю щ и х р о д и т е л е й и л и д р у г и х б л и з к и х р о д 
с т в е н н и к о в , больных а л к о г о л и з м о м , и д е т е й с н и з к и м р и с к о м э т о г о з а 
б о л е в а н и я , т.е. н е и м е ю щ и х с е м е й н о й а л к о г о л ь н о й о т я г о щ е н н о с т и . 

В очень разнородных работах, появившихся в последнее в р е м я , исполь
з о в а л и с ь зрительные и слуховые вызванные ответы у г р у п п л и ц с в ы с о 
ким и н и з к и м р и с к о м заболевания а л к о г о л и з м о м . О б с л е д о в а л и с ь д е т и , 
п о д р о с т к и и даже взрослые, и м е ю щ и е алкогольную с е м е й н у ю о т я г о щ е н -
ность. Получены данные о с н и ж е н и е активности коры у исследуемых, п р и 
надлежащих к группе в ы с о к о г о р и с к а заболевания а л к о г о л и з м о м . Необ
х о д и м о отметить, что в э т о й г р у п п е у п о д р о с т к о в , с р а в н и в а в ш и х с я отно
сительно детей и з с е м е й , н е и м е ю щ и х алкогольной с е м е й н о й о т я г о щ е н 
н о с т и , обнаружены и з м е н е н и я , к а с а ю щ и е с я только с о с т о я н и я активнос
т и к о р ы мозга. Практически н е и с с л е д о в а л о с ь с о с т о я н и е м е ж п о л у ш а р -
ных о т н о ш е н и й у лиц, п р и н а д л е ж а щ и х к группе с в ы с о к и м р и с к о м з а б о 
левания а л к о г о л и з м о м . В м е с т е с т е м , э т а п р о б л е м а д л я х р о н и ч е с к о г о 
а л к о г о л и з м а является чрезвычайно в а ж н о й , и б о закладывает ф у н д а м е н 
тальные о с н о в ы п о н и м а н и я м е х а н и з м а развития з а в и с и м о с т и . 

П р и р е г и с т р а ц и и вызванных п о т е н ц и а л о в в ответ на с л о в е с н ы е с т и 
мулы у больных а л к о г о л и з м о м полученные д а н н ы е и н т е р п р е т и р о в а л и с ь 
как з а м е д л е н и е о б р а б о т к и и н ф о р м а ц и и в о б о и х п о л у ш а р и я х . У м е н ь ш е 
ние в о л н ы Р300, у в е л и ч е н и е ее с к р ы т о г о п е р и о д а в у с л о в и я х п р и в л е ч е 
н и я в н и м а н и я к стимулу, счета, з а п о м и н а н и я у и с с л е д о в а н н ы х н а м и под
р о с т к о в из с е м е й с а л к о г о л ь н о й о т я г о щ е н н о с т ь ю м о ж н о о б ъ я с н и т ь т е м , 
что у них отмечается с н и ж е н и е с п о с о б н о с т и к к о н ц е н т р а ц и и и у с т о й ч и 
в о с т и в н и м а н и я , что п о д т в е р д и л о с ь и результатами а н а л и з а п с и х о л о 
г и ч е с к о г о и с с л е д о в а н и я , в к о т о р о м о ц е н и в а л и с ь м ы с л и т е л ь н а я , и н т е л 
л е к т у а л ь н а я д е я т е л ь н о с т ь и о п р е д е л е н н ы е м н е с т и ч е с к и е п р о ц е с с ы . 
Оказалось, что в и с с л е д у е м ы х г р у п п а х с у щ е с т в у ю т о п р е д е л е н н ы е раз
л и ч и я . Д е т и из "алкогольных с е м е й " не в с е г д а в с о с т о я н и и а д е к в а т н о 
и с п о л ь з о в а т ь с в о и интеллектуальные в о з м о ж н о с т и . О т м е ч а л и с ь слабая 
м о т и в а ц и я их к учебе, плохая у с п е в а е м о с т ь , о б е д н е н и е и н т е р е с о в . В 
отдельных случаях в э т о й г р у п п е в ы я в л я л и с ь с н и ж е н н ы й у р о в е н ь о б щ е 
н и я , о с л а б л е н и е м н е с т и ч е с к о й ф у н к ц и и , т р у д н о с т и п р и к о н ц е н т р а ц и и 
в н и м а н и я . Выступал с у б ъ е к т и в н ы й х а р а к т е р а с с о ц и а т и в н ы х о б р а з о в и 
с в я з е й , п р о я в л я л и с ь также т а к и е л и ч н о с т н ы е о с о б е н н о с т и , как т р е в о ж 
н о с т ь и д о с т а т о ч н о я р к о в ы р а ж е н н о е чувство н е у в е р е н н о с т и (Ю.Л.Ар-
з у м а н о в , И.Л.Наговицина, 1 9 9 7 ) 

Таким о б р а з о м , отчетливые результаты, г о в о р я щ и е о р е д у к ц и и в о л 
н ы Р 3 0 0 в ы з в а н н о г о п о т е н ц и а л а к о р ы г о л о в н о г о м о з г а , о т р а ж а ю щ е й 
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с л о ж н ы е п о з н а в а т е л ь н ы е п р о ц е с с ы , п р о и с х о д я щ и е в ц е н т р а л ь н о й н е 
р в н о й с и с т е м е , полученные п р и и с с л е д о в а н и и п о д р о с т к о в из с е м е й с 
а л к о г о л ь н о й о т я г о щ е н н о с т ь ю , а также д а н н ы е о в з а и м о с в я з и э т о й в о л 
ны с г е н е т и ч е с к и м и о с о б е н н о с т я м и д о ф а м и н о в ы х р е ц е п т о р о в и с н а л и 
ч и е м г е н е т и ч е с к и о б у с л о в л е н н о г о д е ф и ц и т а а л ь д е г и д р о г е н а з н о й э н 
з и м н о й а к т и в н о с т и , д о с т а т о ч н о убедительно с в и д е т е л ь с т в у ю т о т о м , что 
д а н н ы й п а р а м е т р м о ж е т р а с с м а т р и в а т ь с я как важный к о м п о н е н т в о з 
м о ж н о г о н а б о р а с в о й с т в п р е д р а с п о л о ж е н н о с т и к з а б о л е в а н и ю а л к о г о 
л и з м о м . М о ж н о полагать, что в ы я в л е н и е у о б с л е д у е м о г о и н д и в и д у у м а 
р е д у к ц и и в о л н ы Р300 д а е т о с н о в а н и е о ж и д а т ь у н е г о р а з в и т и я з а в и с и 
м о с т и от п с и х о а к т и в н ы х в е щ е с т в в с в я з и с т е м , что е г о а д а п т а ц и я , и з - з а 
с л а б о с т и а н а л и з а т о р н о й и к о г н и т и в н о й ф у н к ц и и м о з г а , к у с л о в и я м с р е 
д ы з а т р у д н е н а . 

В о п р о с и м е н н о о н а б о р е различных х а р а к т е р и с т и к вполне у м е с т е н , 
и б о в с в о е й о с н о в е б и о л о г и ч е с к и е м е т о д ы о б л а д а ю т д о с т а т о ч н о в ы р а 
ж е н н ы м и н е с п е ц и ф и ч е с к и м и с в о й с т в а м и и м о г у т п р и о б р е т а т ь с п е ц и 
ф и ч е с к у ю н а п р а в л е н н о с т ь только в с о в о к у п н о с т и с н а б о р о м д р у г и х п о 
к а з а т е л е й , полученных в различных и с с л е д о в а н и я х . 

Ч р е з в ы ч а й н о и н т е р е с н ы е д а н н ы е получены в и с с л е д о в а н и и А.А.Аба
к у м о в о й ( 2 0 0 0 ) . Показано, что х р о н и ч е с к а я г е р о и н о в а я и н т о к с и к а ц и я 
о б л а д а е т л а т е р а л и з о в а н н ы м д е й с т в и е м н а кору п о л у ш а р и й м о з г а . Как 
и у б о л ь н ы х х р о н и ч е с к и м а л к о г о л и з м о м , з д е с ь выявлено б о л е е в ы р а 
ж е н н о е в л и я н и е и н т о к с и к а ц и и н а п р а в о е п о л у ш а р и е . Исходя и з э т и х р е 
зультатов, а в т о р д е л а е т в ы в о д о т о м , что, е с л и учитывать с р о к и з л о у п о т 
р е б л е н и я и с т е п е н ь в ы р а ж е н н о с т и и з м е н е н и й вызванных п о т е н ц и а л о в 
м о з г а у б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м и г е р о и н о в о й н а р к о м а н и е й , м о ж н о с у в е 
р е н н о с т ь ю у т в е р ж д а т ь , что у п о с л е д н и х к о р а г о л о в н о г о м о з г а б о л е е чув
с т в и т е л ь н а к п о в р е ж д а ю щ е м у д е й с т в и ю и н т о к с и к а ц и и , в с в о ю о ч е р е д ь , 
п р и в о д я щ е м у к б о л е е с и л ь н о м у п о д а в л е н и ю д е я т е л ь н о с т и п р а в о г о п о 
л у ш а р и я м о з г а . 

В а ж н о , что с а м п о с е б е м е т о д а н а л и з а п а р а м е т р о в п о з д н е й э л е к т р и 
ч е с к о й а к т и в н о с т и к о р ы г о л о в н о г о м о з г а , с учетом д о с т у п н о с т и э т о г о 
м е т о д а , б ы с т р о т ы получения результатов, а также уже и м е ю щ и х с я в л и 
т е р а т у р е д а н н ы х о н а с л е д у е м о с т и характера ЭЭГ-реакций, м о ж е т и г р а т ь 
д о с т а т о ч н о в е с о м у ю р о л ь в р е ш е н и и п р о б л е м ы п о и с к а б и о л о г и ч е с к о г о 
м а р к е р а ( п р е д и к т о р а ) п р е д р а с п о л о ж е н н о с т и к алкоголизму. 

Таким о б р а з о м , м о ж н о к о н с т а т и р о в а т ь с у щ е с т в е н н ы е н а р у ш е н и я о б 
р а б о т к и с е н с о р н о й и н ф о р м а ц и и п р и х р о н и ч е с к о й а л к о г о л ь н о й и н а р 
к о т и ч е с к о й и н т о к с и к а ц и и . В ы я в и в ш е е с я у б о л ь н ы х х р о н и ч е с к и м а л к о 
г о л и з м о м у д л и н е н и е л а т е н т н ы х п е р и о д о в отдельных к о м п о н е н т о в в ы з 
в а н н о г о с т в о л о в о г о с л у х о в о г о п о т е н ц и а л а , к о р р е л и р у ю щ е е с п р о г р е -
д и е н т н о с т ь ю з а б о л е в а н и я и д л и т е л ь н о с т ь ю з л о у п о т р е б л е н и я , о т р а ж а 
е т п р о ц е с с д е м и е л и н и з а ц и и н е р в н ы х в о л о к о н , что, с к о р е е в с е г о , о з 
начает п о я в л е н и е м о р ф о л о г и ч е с к и х с т р у к т у р н ы х и з м е н е н и й в ц е н т 
р а л ь н о й н е р в н о й с и с т е м е п о д в л и я н и е м х р о н и ч е с к о й а л к о г о л ь н о й и н 
т о к с и к а ц и и . 
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Х о р о ш о и з в е с т н о , что а л к о г о л ь и г е р о и н о к а з ы в а ю т д и ф ф у з н о е д е й 
с т в и е на центральную н е р в н у ю с и с т е м у . В м е с т е с т е м , е с т ь м н е н и е , что 
н а и б о л е е ч у в с т в и т е л ь н о й к п о д о б н о г о р о д а и н т о к с и к а ц и я м я в л я е т с я 
р е т и к у л я р н а я ф о р м а ц и я с т в о л а м о з г а . И м е н н о п о э т о м у п о л у ч е н н ы е и з 
м е н е н и я ф у н к ц и о н а л ь н о г о с о с т о я н и я к о р ы м о г у т я в и т ь с я с л е д с т в и е м 
у г н е т е н и я в о с х о д я щ и х н е с п е ц и ф и ч е с к и х а к т и в и р у ю щ и х в л и я н и й . 

О б н а р у ж е н н ы й л а т е р а л и з о в а н н ы й э ф ф е к т д е й с т в и я э т и х в е щ е с т в 
п о з в о л я е т лучше понять н е р в н ы е м е х а н и з м ы р я д а п с и х и ч е с к и х п р о я в 
л е н и й их д е й с т в и я на больных х р о н и ч е с к и м а л к о г о л и з м о м и н а р к о м а 
н и я м и . Полученные д а н н ы е с л у ж а т о б ъ е к т и в н ы м ф и з и о л о г и ч е с к и м п о д 
т в е р ж д е н и е м клинических н а б л ю д е н и й и п о м о г а ю т п о н я т ь м е х а н и з м ы 
и з м е н е н и й , наблюдаемых в к о р е г о л о в н о г о м о з г а человека у э т и х б о л ь 
ных. 
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П р и о д и н а к о в о й д о с т у п н о с т и а л к о г о л я , а т е п е р ь , к с о ж а л е н и ю , и нар
котиков, а л к о г о л ь н а я и наркотическая з а в и с и м о с т ь ф о р м и р у е т с я л и ш ь 
у ч а с т и н а с е л е н и я . 

Н а с о в р е м е н н о м у р о в н е з н а н и й факт г е н е т и ч е с к о й п р е д р а с п о л о ж е н 
н о с т и к т а к о м у р а с п р о с т р а н е н н о м у з а б о л е в а н и ю , как а л к о г о л и з м , хо
р о ш о и з в е с т е н . 

В п о с л е д н е е в р е м я п о я в и л и с ь д а н н ы е о р о л и наследственных факто
р о в и в р а з в и т и и н а р к о м а н и й . И с с л е д о в а н и е д а н н о г о в о п р о с а п р о в о 
д и т с я в к л и н и к е н а р к о л о г и ч е с к и х з а б о л е в а н и й т р е м я о с н о в н ы м и м е т о 
д а м и : г е н е а л о г и ч е с к и м , б л и з н е ц о в ы м и и с с л е д о в а н и е м п р и е м н ы х 
д е т е й с и х б и о л о г и ч е с к и м и и п р и е м н ы м и р о д и т е л я м и . Частным 
с л у ч а е м м е т о д а п р и е м н ы х д е т е й является изучение п о л у с и б с о в (брать
ев и с е с т е р , и м е ю щ и х только о д н о г о о б щ е г о б и о л о г и ч е с к о г о родителя) 
больных, р о ж д е н н ы х о д н и м р о д и т е л е м , но в ы р о с ш и х в е г о о т с у т с т в и е , 
часто в о с п и т а н н ы х о т ч и м о м . 

Т е н д е н ц и я к н а к о п л е н и ю а л к о г о л и з м а в некоторых семьях, т.е. с и с т е 
м а т и ч е с к и р е г и с т р и р у е м ы й факт наличия з а б о л е в а н и я как у п р е д с т а в и 
т е л е й р я д а п о к о л е н и й о д н о й р о д о с л о в н о й , так и у нескольких п р е д с т а 
вителей о д н о г о поколения (у братьев и с е с т е р ) , подтверждена более чем 
в .100 научных с о о б щ е н и я х . М а н ф р е д Б л е й л е р ввел в научный о б и х о д 
п о н я т и е «картина семьи». П р и а л к о г о л и з м е картина с е м ь и б о л ь н о г о ха
р а к т е р и з у е т с я б о л ь ш и м ч и с л о м п о в т о р н ы х случаев а н а л о г и ч н о г о з а б о 
л е в а н и я у р о д с т в е н н и к о в . Количество больных и л и частота з а б о л е в а 
ния с р е д и отдельных г р у п п р о д с т в е н н и к о в с и л ь н о различаются в з а в и 
с и м о с т и о т м е т о д а и с с л е д о в а н и я (личное о б с л е д о в а н и е р о д с т в е н н и к о в 
или с б о р с в е д е н и й о них от д р у г и х л и ц ) , от д е ф и н и ц и и а л к о г о л и з м а (уз
кая, ш и р о к а я ) , и с х о д н о й в ы б о р к и п р о б а н д о в (больные с т а ц и о н а р а с их 
о т н о с и т е л ь н о т я ж е л о й ф о р м о й заболевания л и б о больные, выявленные 
в о б щ и н е ) . Как и п р и в с я к о м д р у г о м мультифакториальном заболева
н и и , в с т р е ч а ю т с я и такие больные а л к о г о л и з м о м , в семьях которых не 
у д а е т с я в ы я в и т ь с е к у н д а н р н ы е , т.е. в т о р и ч н ы е , п о в т о р н ы е случаи а н а 
л о г и ч н о г о з а б о л е в а н и я . 

В о д н о м из р а н н и х и с а м ы х о б ш и р н ы х с е м е й н ы х и с с л е д о в а н и й , в ы 
п о л н е н н ы х в Германии в 1929 году, б ы л и изучены с е м ь и 1000 мужчин и 
166 ж е н щ и н , б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м . А л к о г о л и з м о б н а р у ж е н у п о л о в и 
ны их о т ц о в , у 6% м а т е р е й , 3 0 % б р а т ь е в и 3% с е с т е р . 

П о з д н е е н а х о д и л и различные ч а с т о т ы а л к о г о л и з м а у р о д с т в е н н и к о в 
больных, но ни в о д н о м и с с л е д о в а н и и не б ы л о о т м е ч е н о , чтобы алкого
л и з м п о р а ж а л м е н е е 2 5 % о т ц о в и б р а т ь е в больных а л к о г о л и з м о м п р о 
б а н д о в , что, по м н е н и ю и с с л е д о в а т е л е й , по м е н ь ш е й м е р е в 5 раз п р е 
вышает р а с п р о с т р а н е н н о с т ь алкоголизма в мужской популяции (W.Maier, 
1995). В о д н о м и с с л е д о в а н и и были с у м м и р о в а н ы д а н н ы е 39 работ, в 
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к о т о р ы х п р о в о д и л о с ь с р а в н е н и е ч а с т о т ы а л к о г о л и з м а у р о д с т в е н н и к о в 
больных а л к о г о л и з м о м и у р о д с т в е н н и к о в б о л ь н ы х ш и з о ф р е н и е й и л и 
д р у г и м и п с и х и ч е с к и м и з а б о л е в а н и я м и л и б о у р о д с т в е н н и к о в б о л ь н ы х 
с о м а т и ч е с к и м и з а б о л е в а н и я м и . О к о н ч а т е л ь н о м у а н а л и з у п о д в е р г л и с ь 
с е м ь и 6 2 5 1 п р о б а н д а , б о л ь н о г о а л к о г о л и з м о м , и с е м ь и 4 0 8 3 п р о б а н -
д о в , не больных а л к о г о л и з м о м . Было у с т а н о в л е н о , что в с р е д н е м о д н а 
т р е т ь больных а л к о г о л и з м о м л ю б о й в ы б о р к и и м е е т п о м е н ь ш е й м е р е 
о д н о г о р о д и т е л я , также б о л ь н о г о а л к о г о л и з м о м . К р о м е т о г о , б ы л а о б 
н а р у ж е н а высокая частота а л к о г о л и з м а с р е д и с и б с о в , т.е. с е с т е р и б р а 
тьев больных. Частоты а л к о г о л и з м а во всех группах р о д с т в е н н и к о в боль
ных а л к о г о л и з м о м п р е в о с х о д я т ч а с т о т ы а л к о г о л и з м а у р о д с т в е н н и к о в 
б о л ь н ы х п с и х и ч е с к и м и з а б о л е в а н и я м и по м е н ь ш е й м е р е в 3 р а з а и в 5 
р а з п р е в о с х о д я т частоты а л к о г о л и з м а у р о д с т в е н н и к о в б о л ь н ы х с о м а 
т и ч е с к и м и з а б о л е в а н и я м и ( Т . Т . С о р о к и н а , 1 9 8 7 ; В . Д . М о с к а л е н к о , 
М . М . В а н ю к о в , 1 9 8 7 , 1 9 8 8 ; N.S.Cotton, 1979). М е т о д и ч е с к и б о л е е с о в е р 
ш е н н ы е исследования указывают, что доля больных а л к о г о л и з м о м с о т я 
г о щ е н н ы м с е м е й н ы м а н а м н е з о м н а м н о г о б о л ь ш е о д н о й т р е т и и д о с т и 
гает двух т р е т е й в ы б о р о к изученных п р о б а н д о в . Так, а л к о г о л и з м р о д 
с т в е н н и к о в 1-й с т е п е н и р о д с т в а отмечали у 5 7 - 6 5 % б о л ь н ы х ; е с л и ж е , 
п о м и м о э т о г о , у ч и т ы в а л и с ь и случаи а л к о г о л и з м а р о д с т в е н н и к о в 2-й 
с т е п е н и родства, т о доля о т я г о щ е н н ы х п р о б а н д о в возрастала д о 7 0 - 7 8 % 
(V.Hesselbrock, J . S t a b e n a u , M . H e s s e l b r o c k e t a l . , 1 9 8 3 ) . 

С о о б щ а л и , что с у щ е с т в у е т в с р е д н е м 7-кратное п р е в ы ш е н и е р и с к а 
а л к о г о л и з м а у р о д с т в е н н и к о в б о л ь н о г о э т и м з а б о л е в а н и е м по с р а в н е 
н и ю с к о н т р о л е м . В отдельных же группах р о д с т в е н н и к о в , н а п р и м е р у 
м а т е р е й больных а л к о г о л и з м о м мужчин, о б н а р у ж и в а л и 2 0 - к р а т н о е п р е 
в ы ш е н и е р и с к а а л к о г о л и з м а по с р а в н е н и ю с к о н т р о л е м . 

С р а в н е н и е с е м е й п р о б а н д о в - м у ж ч и н и п р о б а н д о в - ж е н щ и н , б о л ь н ы х 
а л к о г о л и з м о м , показало, что с е м ь и ж е н щ и н о т я г о щ е н ы а л к о г о л и з м о м 
несколько чаще, чем с е м ь и м у ж ч и н . Различия частот а л к о г о л и з м а боль
ше в ы р а ж е н ы у м а т е р е й , чем у о т ц о в ; у с и б с о в р а з л и ч и я н е с у щ е с т в е н 
н ы . Так, н а х о д и л и , что у б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м ж е н щ и н 4 6 , 7 % о т ц о в и 
2 0 % матерей также больны а л к о г о л и з м о м ; у больных а л к о г о л и з м о м муж
ч и н с о о т в е т с т в у ю щ и е ч а с т о т ы б ы л и н иже - 3 3 % о т ц о в и 6 , 7 % м а т е р е й 
б ы л и бо льны а л к о г о л и з м о м . У п р о б а н д о в - ж е н щ и н 5 0 % б р а т ь е в и 8% 
с е с т е р были также б о л ь н ы а л к о г о л и з м о м , а у п р о б а н д о в - м у ж ч и н - 4 6 % 
б р а т ь е в и 5% с е с т е р ( В . Д . М о с к а л е н к о , М . М . В а н ю к о в , 1 9 8 7 , 1 9 8 8 ) . 

Изучение с е м е й н о й о т я г о щ е н н о с т и больных а л к о г о л и з м о м м у ж ч и н и 
ж е н щ и н , п р о в е д е н н о е в м о с к о в с к о й п о п у л я ц и и , о б н а р у ж и л о с х о д н у ю 
т е н д е н ц и ю - более в ы с о к у ю с т е п е н ь о т я г о щ е н н о с т и с е м е й б о л ь н ы х а л 
к о г о л и з м о м ж е н щ и н , чем б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м м у ж ч и н , е с л и с у д и т ь 
по частоте заболевания у р о д и т е л е й . Частота а л к о г о л и з м а с р е д и о т ц о в 
и м а т е р е й п р о б а н д о в - ж е н щ и н с о с т а в и л а 7 7 % и 1 4 % , а п р о б а н д о в - м у ж 
чин - 5 3 % и 11 % с о о т в е т с т в е н н о . У с и б с о в а л к о г о л и з м в с т р е ч а л с я с ча
с т о т о й 1 9 % и 1 7 % с е с т е р и 5 5 % и 5 7 % б р а т ь е в п р о б а н д о в - ж е н щ и н и 
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п р о б а н д о в м у ж ч и н с о о т в е т с т в е н н о ( В . Д . М о с к а л е н к о , М . М . В а н ю к о в , 
.В.Соловьева, 1990). 

Более высокая частота а л к о г о л и з м а с р е д и р о д с т в е н н и к о в п р о б а н д о в -
ж е н щ и н с о г л а с у е т с я с м у л ь т и ф а к т о р и а л ь н о й м о д е л ь ю п о д в е р ж е н н о с т и 
а л к о г о л и з м у , в с о о т в е т с т в и и с к о т о р о й с е м е й н а я о т я г о щ е н н о с т ь и ге
нетическая п р е д р а с п о л о ж е н н о с т ь к з а б о л е в а н и ю у больных, о т н о с я щ и х 
ся к м е н е е п о р а ж а е м о м у п о л у ( п р и а л к о г о л и з м е ж е н с к и й п о л все е щ е 
о с т а е т с я м е н е е п о р а ж а е м ы м ) , в ы ш е , чем у больных б о л е е п о р а ж а е м о 
го п о л а (по частоте з а б о л е в а н и я , а не по т я ж е с т и е г о ) . 

Таким о б р а з о м , д а н н ы е г е н е а л о г и ч е с к и х и с с л е д о в а н и й а л к о г о л и з м а 
п о з в о л я ю т с д е л а т ь в ы в о д : с у щ е с т в е н н ы й ф а к т о р р и с к а з а б о л е т ь алко
г о л и з м о м з а к л ю ч а е т с я в н а л и ч и и у и н д и в и д а о т ц а , м а т е р и , б р а т а или 
с е с т р ы , больных а л к о г о л и з м о м . Наличие а л к о г о л и з м а у б о л е е о т д а л е н 
ных р о д с т в е н н и к о в также п о в ы ш а е т р и с к , но в м е н ь ш е й с т е п е н и , чем 
з а б о л е в а н и е р о д с т в е н н и к о в 1 -й с т е п е н и р о д с т в а . Чем в ы ш е п л о т н о с т ь 
а л к о г о л и з м а в семье, т. е. чем б о л ь ш е больных р о д с т в е н н и к о в , т е м выше 
р и с к д л я е щ е н е з а б о л е в ш и х членов с е м ь и . 

Еще М.Я.Серейский, изучив с е м е й н о е о т я г о щ е н и е у 62 мужчин и 20 
ж е н щ и н , больных н а р к о м а н и е й ( з а в и с и м о с т ь от м о р ф и н а , кокаина, в 2/3 
случаев в к о м б и н а ц и и с а л к о г о л е м ) , о т м е т и л частое «алкогольное отя
г о щ е н и е » в э т и х семьях, п р и ч е м ч а щ е у ж е н щ и н , ч е м у м у ж ч и н . Автор 
п р е д л о ж и л различать д в а в и д а н а р к о м а н и и - «генуинную» и « с и м п т о м а 
тическую». Он у т в е р ж д а л , что «генуинная н а р к о м а н и я в б о л ь ш е й с т е п е 
н и п р е д о п р е д е л е н а э н д о г е н н о » . 

М . Я . С е р е й с к и й п и с а л : " Н а с л е д с т в е н н о с т ь д о т а к о й с т е п е н и п р о п и 
т а н а а л к о г о л е м , что м ы с ч и т а е м в о з м о ж н ы м выдвинуть с л е д у ю щ у ю ф о р 
мулировку: без алкоголя в н а с л е д с т в е н н о с т и нет г е н у и н н о й н а р к о м а 
н и и " . 

С о в р е м е н н ы е и с с л е д о в а н и я с е м е й больных н а р к о м а н и е й п о д т в е р д и 
л и в ы с о к у ю ч а с т о т у о т я г о щ е н и я а л к о г о л и з м о м и л и з л о у п о т р е б л е н и е м 
а л к о г о л е м . В е л и ч и н ы частот р е з к о к о л е б л ю т с я . Ч а с т о т а а л к о г о л и з м а 
с р е д и о т ц о в н а р к о м а н о в с о с т а в л я л а от 6,1 % до 3 3 , 2 % ; с р е д и м а т е р е й -
о т 0 % д о 9 , 9 % ; с р е д и б р а т ь е в - о т 6 , 0 % д о 1 1 , 2 % ; с р е д и с е с т е р - о т 0 д о 
1,3%. П р е в о с х о д я т ли э т и ч а с т о т ы п о п у л я ц и о н н у ю частоту а л к о г о л и з 
ма? П о м н е н и ю а в т о р о в , п р о в о д и в ш и х э т и и с с л е д о в а н и я , в б о л ь ш и н 
с т в е случаев - да ( В . Д . М о с к а л е н к о , 1993). 

В а ж н о , ч т о был о б н а р у ж е н факт с е м е й н о г о н а к о п л е н и я э т и м з а б о л е 
в а н и е м в с е м ь я х больных, с т р а д а ю щ и х о п и й н о й н а р к о м а н и е й . Частота 
о п и й н о й н а р к о м а н и и с р е д и р о д с т в е н н и к о в 1-й с т е п е н и р о д с т в а с п о 
п р а в к о й н а п о ж и з н е н н ы й р и с к с о с т а в и л а 8 , 4 % , что з н а ч и т е л ь н о п р е в о с 
х о д и т т о т ж е показатель в о б щ е й п о п у л я ц и и , р а в н ы й 0 , 9 % (J.F.Maddux, 
D.P.Desmond, 1989). 

Итак, е с л и в с е м ь я х б о л ь н ы х н а р к о м а н и е й с и с т е м а т и ч е с к и н а к а п л и 
в а ю т с я случаи как а л к о г о л и з м а , так и т о й же н а р к о м а н и и , то в о з н и к а е т 
в о п р о с о с п е ц и ф и ч н о с т и с е м е й н о й т р а н с м и с с и и з а в и с и м о с т и о т алко
г о л я и н а р к о т и к о в . 
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Результаты п р о в е д е н н ы х и с с л е д о в а н и й с в и д е т е л ь с т в у ю т о б о т с у т 
с т в и и т а к о й с п е ц и ф и ч н о с т и . В с е м ь я х н а р к о м а н о в с з а в и с и м о с т ь ю от 
разных в е щ е с т в ( о п и й , к о к а и н , м а р и х у а н а , а м ф е т а м и н , ф е н ц и к л и д и н ) 
о б н а р у ж е н о б о л ь ш е с х о д с т в а , ч е м р а з л и ч и й . Э т о с х о д с т в о к а с а е т с я 
п р е ж д е в с е г о в ы с о к и х частот а л к о г о л и з м а как у р о д с т в е н н и к о в , так и у 
с а м и х н а р к о м а н о в . 

В о д н о м из и с с л е д о в а н и й , направленных на и з у ч е н и е в о з м о ж н о й с п е 
ц и ф и ч н о с т и с е м е й н о й т р а н с м и с с и и з а в и с и м о с т и о т а л к о г о л я и н а р к о 
т и к о в , а в т о р ы с д е л а л и в ы в о д о б е е о т с у т с т в и и н а т о м о с н о в а н и и , что 
о б н а р у ж и л и д о в о л ь н о в ы с о к и е ч а с т о т ы как а л к о г о л и з м а ( 1 3 % м а т е р е й , 
4 2 % о т ц о в , 2 0 % б р а т ь е в , 9 % с е с т е р б о л ь н ы х с н а р к о т и ч е с к о й з а в и с и 
м о с т ь ю ) , так и н а р к о м а н и и у р о д с т в е н н и к о в ( 3 % м а т е р е й , 4 % о т ц о в , 2 3 % 
б р а т ь е в , 1 2 % с е с т е р ) (R.W.Pickens, K.I .Preston, E.O.Johnson, 1997). 

В ы ш е п р и в е д е н н ы е д а н н ы е п о з в о л я ю т з а к л ю ч и т ь , что наличие алко
г о л ь н о й з а в и с и м о с т и у к о г о - л и б о в с е м ь е п о в ы ш а е т р и с к л ю б ы х ф о р м 
з а в и с и м о с т и . В н у т р и с е м е й н о е и и н т р а и н д и в и д у а л ь н о е с о ч е т а н и е р а з 
личных по в е щ е с т в у ф о р м з а в и с и м о с т и с в и д е т е л ь с т в у е т с к о р е е о е д и н 
стве э т и о л о г и и и , в о з м о ж н о , п а т о г е н е з а э т и х п а т о л о г и ч е с к и х с о с т о я 
н и й . 

Б л и з н е ц о в ы й м е т о д и с с л е д о в а н и я п о з в о л я е т с у д и т ь о б о т н о с и т е л ь 
ном вкладе г е н е т и ч е с к и х и с р е д о в ы х ф а к т о р о в в в а р и а б е л ь н о с т ь изуча
е м о г о п р и з н а к а . О н п р и м е н я л с я для и з у ч е н и я а л к о г о л и з м а , различных 
р е ж и м о в п о т р е б л е н и я а л к о г о л я , отдельных х а р а к т е р и с т и к м е т а б о л и з 
ма э т а н о л а ( е г о ф а р м а к о к и н е т и к и ) , а также д л я и з у ч е н и я с о о т н о с и т е л ь 
н о й р о л и н а с л е д с т в е н н о с т и и с р е д ы в п о т р е б л е н и и табака, к о ф е и н а и 
различных н а р к о т и к о в . 

По результатам 4-х б л и з н е ц о в ы х и с с л е д о в а н и й , в к о т о р ы х о ц е н и в а 
л а с ь к о н к о р д а н т н о с т ь по а л к о г о л и з м у в м о н о з и г о т н ы х ( М З ) и д и з и г о т -
ных (ДЗ) парах, ч а с т о т а к о н к о р д а н т н о с т и у МЗ б л и з н е ц о в в а р ь и р у е т от 
2 6 д о 7 1 % , у М З б л и з н е ц о в - ж е н щ и н - о т 0 % д о 2 9 % . Н е с м о т р я н а и д е н 
т и ч н о с т ь г е н о т и п о в М З , б л и з н е ц о в к о н к о р д а н т н о с т ь п о а л к о г о л и з м у 
д а л е к а о т 1 0 0 % . Часто э т о т результат и с п о л ь з у ю т для п о д ч е р к и в а н и я 
вклада с р е д о в ы х ф а к т о р о в в в а р и а б е л ь н о с т ь п о д в е р ж е н н о с т и а л к о г о 
лизму. О д н а к о д л я с у ж д е н и я о с о о т н о с и т е л ь н о й р о л и г е н е т и ч е с к и х и 
с р е д о в ы х факторов важнее о б р а т и т ь в н и м а н и е н а о т н о ш е н и е к о н к о р 
д а н т н о с т и М З : Д З , к о т о р о е в 2-х из 4-х и с с л е д о в а н и й на близнецах-муж
чинах п р е в ы ш а е т 2, а е щ е в о д н о м - п р и б л и ж а е т с я к 2 ( В . Д . М о с к а л е н к о , 
М . М . В а н ю к о в , 1988; Z.Hrubec, G.S.Omen, 1 9 8 1 ; L K a i j , 1960; R.W.Pickens, 
D.S.Svikis, M . M c G u e e t a l . , 1991). 

П р е в ы ш е н и е к о н к о р д а н т н о с т и в МЗ п а р а х н а д т а к о в о й в ДЗ парах 
б л и з н е ц о в в 2 р а з а с в и д е т е л ь с т в у е т о с у щ е с т в е н н о м вкладе г е н е т и ч е с 
к о г о ф а к т о р а в в а р и а б е л ь н о с т ь п о д в е р ж е н н о с т и алкоголизму. 

На близнецах-мужчинах в Ф и н л я н д и и у с т а н о в л е н о , что т а к и е п р и з н а 
к и , как частота, к о л и ч е с т в о и п л о т н о с т ь п о т р е б л е н и я а л к о г о л я , и м е ю т 
з н а ч и м ы е показатели н а с л е д у е м о с т и . С л е д о в а т е л ь н о , э т и показатели 
находятся п о д з н а ч и т е л ь н ы м г е н е т и ч е с к и м в л и я н и е м . Утрата к о н т р о л я 
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и с о ц и а л ь н ы е п о с л е д с т в и я у п ь ю щ и х о б у с л о в л е н ы п р е и м у щ е с т в е н н о 
в л и я н и я м и о к р у ж а ю щ е й с р е д ы . А в т о р ы д е л а ю т в ы в о д о т о м , что гене 
т и ч е с к о е п р е д р а с п о л о ж е н и е и г р а е т в а ж н у ю роль в ф о р м и р о в а н и и по 
в е д е н и я , с в я з а н н о г о с п о т р е б л е н и е м а л к о г о л я . В а в с т р а л и й с к о й в ы б о р 
ке б л и з н е ц о в изучали у п о т р е б л е н и е а л к о г о л я , количество е г о и в о з р а с ! 
начала у п о т р е б л е н и я . О б н а р у ж и л и о т н о с и т е л ь н о с л а б о е в л и я н и е гене 
т и ч е с к и х ф а к т о р о в на п о т р е б л е н и е а л к о г о л я м у ж ч и н а м и и м о л о д ы м и 
ж е н щ и н а м и . Б о л е е в ы р а ж е н н ы й г е н е т и ч е с к и й эффект выявлен в отно 
ш е н и и к о л и ч е с т в а п о т р е б л я е м о г о а л к о г о л я . Что касается в о з р а с т а на 
чала п о т р е б л е н и я , то г е н е т и ч е с к и е и о б щ и е для о б о и х членов близне 
ц о в о й пары с р е д о в ы е факторы обусловливают, начнет ли и н д в и д из груп
пы в ы с о к о г о р и с к а пить в п о д р о с т к о в о м в о з р а с т е (А.С.Heath, J.М.Meyer. 
N.Mart in , 1 9 9 0 ) . 

В ц е л о м в ы ш е п р и в е д е н н ы е д а н н ы е с в и д е т е л ь с т в у ю т о в а ж н о с т и ге 
нетических ф а к т о р о в в у п о т р е б л е н и и и з а в и с и м о с т и от психоактивных 
в е щ е с т в . 

П о с л е д н и е б л и з н е ц о в ы е и с с л е д о в а н и я р а с ш и р и л и д а н н ы й в ы в о д в 
о т н о ш е н и и у п о т р е б л е н и я и з л о у п о т р е б л е н и я как р а з р е ш е н н ы х (табак, 
к о ф е и н ) , так и з а п р е щ е н н ы х п с и х о а к т и в н ы х в е щ е с т в ( о п и а т о в , стиму
л я т о р о в , г а л л ю ц и н о г е н о в ) (K.S.Kendler, C.A.Prescott, 1 9 9 9 ; H.H.Maes, 
C.E.Woodard, L. M u r e l l e e t a l . , 1999; M. Van d e n Bree, E. J o h n s o n , M.LaBuda 
e t a l . , 1 9 9 6 ) . 

Таким о б р а з о м , д а н н ы е б л и з н е ц о в ы х и с с л е д о в а н и й показывают, что 
р а з л и ч и я м е ж д у и н д и в и д у а л ь н ы м и г е н о т и п а м и в о м н о г о м о п р е д е л я ю т 
в а р и а б е л ь н о с т ь некоторых х а р а к т е р и с т и к у п о т р е б л е н и я и з л о у п о т р е б 
л е н и я п с и х о а к т и в н ы м и в е щ е с т в а м и , включая табак, к о ф е и н , алкоголь, 
о п и а т ы , с т и м у л я т о р ы , г а л л ю ц и н о г е н ы . Однако следует и м е т ь в виду ген-
н о - с р е д о в о е в з а и м о д е й с т в и е , у к а з ы в а ю щ е е на н е а д д и т и в н о с т ь эффек
т о в г е н о в и э ф ф е к т о в с р е д ы . Д е й с т в и е о д н и х и тех же г е н о в м о ж е т быть 
в ы р а ж е н о в р а з л и ч н о й с т е п е н и п р и различных условиях с р е д ы . 

Изучение п р и е м н ы х д е т е й п о з в о л я е т н а д е ж н о р а з д е л и т ь генетичес
кие и с р е д о в ы е факторы, и г р а ю щ и е р о л ь в т р а н с м и с с и и заболевания 
из п о к о л е н и я в п о к о л е н и е . М е т о д о с н о в а н на с р а в н е н и и двух г р у п п д е 
тей ( о б ы ч н о уже взрослых к м о м е н т у и с с л е д о в а н и я ) . О д н у из г р у п п с о 
с т а в л я ю т п р о б а н д ы - д е т и , б и о л о г и ч е с к и е р о д и т е л и к о т о р ы х бол ьны 
а л к о г о л и з м о м . Д р у г у ю , с р а в н и т е л ь н у ю г р у п п у о б р а з у ю т д е т и т о г о ж е 
в о з р а с т а и п о л а , б и о л о г и ч е с к и е р о д и т е л и которых не з а р е г и с т р и р о в а 
ны в качестве больных а л к о г о л и з м о м . Д е т и о б е и х г р у п п в р а н н е м воз
р а с т е о с т а л и с ь без п о п е ч е н и я б и о л о г и ч е с к и х р о д и т е л е й , практически 
их не з н а л и и в ы р о с л и в п р и е м н ы х семьях. Следовательно, г е н о т и п д е 
т е й о б е с п е ч и л и о д н и р о д и т е л и , б и о л о г и ч е с к и е , а с р е д у - д р у г и е , п р и 
е м н ы е р о д и т е л и . 

Результаты э т и х и с с л е д о в а н и й п о к а з а л и , что д е т и , р о ж д е н н ы е б и о 
л о г и ч е с к и м и р о д и т е л я м и , б о л ь н ы м и а л к о г о л и з м о м , и в о с п и т а н н ы е д р у 
г и м и р о д и т е л я м и , и м е ю т п о в ы ш е н н ы й р и с к а л к о г о л и з м а п о с р а в н е н и ю 
с п р и е м н ы м и д е т ь м и , р о ж д е н н ы м и не б о л ь н ы м и а л к о г о л и з м о м р о д и т е -
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л я м и . П р е в ы ш е н и е э т о г о р и с к а в ы р а ж е н о в е л и ч и н о й о т н о с и т е л ь н о г о 
р и с к а , к о т о р ы й , п о д а н н ы м разных а в т о р о в , с о с т а в л я е т о т 1,3 д о 3 2 . 
О т н о с и т е л ь н ы й р и с к означает, что наличие б и о л о г и ч е с к о г о р о д и т е л я , 
б о л ь н о г о а л к о г о л и з м о м , п о в ы ш а е т р и с к р а з в и т и я а н а л о г и ч н о г о з а б о 
л е в а н и я в п о т о м с т в е от 1,3 р а з а до 32 раз. 

Частоты а л к о г о л и з м а у с ы н о в е й больных а л к о г о л и з м о м б и о л о г и ч е с 
ких о т ц о в и в о с п и т а н н ы х в п р и е м н ы х семьях, п о л у ч е н н ы е в х о д е о б с у ж 
д а е м ы х и с с л е д о в а н и й , с л е д у ю щ и е : 1 8 % п р о т и в 5 % (D.W.Goodwin, 1988), 
3 3 % п р о т и в 1,3% ( R . J . C a d o r e t , A . G a t h , 1 9 7 8 ) , 6 1 , 0 % п р о т и в 2 3 , 9 % 
(R.Cadoret, C.Cane, W.Grove, 1 9 8 1 ) , 3 9 % п р о т и в 1 3 % , с о о т в е т с т в е н н о в 
о с н о в н о й и к о н т р о л ь н о й группах. 

Частота а л к о г о л и з м а у д о ч е р е й п р и н а л и ч и и а л к о г о л и з м а у б и о л о г и 
ч е с к о г о р о д и т е л я и в о с п и т а н и и в п р и е м н о й с е м ь е с о с т а в и л а 3 3 , 3 % п р о 
т и в 5 , 3 % к о н т р о л ь н о й г р у п п е . 

П р и п о д р а з д е л е н и и о б с л е д у е м ы х на п о д г р у п п ы в з а в и с и м о с т и от пола 
б о л ь н о г о родителя (отец, мать) оказалось, что д о ч е р и ч а щ е о к а з ы в а ю т 
ся б о л ь н ы м и п р и н а л и ч и и а л к о г о л и з м а у б и о л о г и ч е с к о й м а т е р и , чем в 
т о м случае, когда б о л е н б и о л о г и ч е с к и й отец. В а ж н о , что в х о д е э т и х и с 
с л е д о в а н и й не было у с т а н о в л е н о никакой а с с о ц и а ц и и м е ж д у алкоголиз
м о м п р и е м н ы х , н е б и о л о г и ч е с к и х р о д и т е л е й и п о в ы ш е н и е м ч а с т о т ы а л 
к о г о л и з м а у их п р и е м н ы х д е т е й . 

Таким о б р а з о м , результаты изучения а л к о г о л и з м а н а м о д е л и п р и е м 
ных д е т е й у б е д и т е л ь н о п р о д е м о н с т р и р о в а л и в е д у щ у ю р о л ь г е н е т и ч е с 
ких ф а к т о р о в , о б у с л а в л и в а ю щ и х в ы с о к у ю частоту а л к о г о л и з м а у и н д и 
в и д о в , у н а с л е д о в а в ш и х п р е д р а с п о л о ж е н и е к э т о м у з а б о л е в а н и ю . Прак
т и ч е с к и л и ц а , в о с п и т а н н ы е в п р и е м н ы х семьях, п р о и с х о д я щ и е от боль
ных а л к о г о л и з м о м б и о л о г и ч е с к и х р о д и т е л е й , з а б о л е в а ю т а л к о г о л и з м о м 
с т о й же ч а с т о т о й , что и л и ц а больных р о д и т е л е й , в о с п и т а н н ы е с в о и м и 
б и о л о г и ч е с к и м и р о д и т е л я м и . 

М е т о д п о л у с и б с о в т а к ж е д а е т в о з м о ж н о с т ь р а з д е л я т ь г е н е т и ч е с к и е 
и с р е д о в ы е ф а к т о р ы , в л и я ю щ и е на р и с к а л к о г о л и з м а . Главное п р е и м у 
щ е с т в о э т о г о м е т о д а с о с т о и т в т о м , что ч а с т о т а п о л у с и б с о в ы х с и т у а 
ц и й с р е д и б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м в ы ш е , ч е м в о б щ е й п о п у л я ц и и , что 
п о з в о л я е т ф о р м и р о в а т ь з н а ч и т е л ь н ы е в ы б о р к и с е м е й с н а л и ч и е м п о 
л у с и б с о в . 

И с с л е д о в а н и е а л к о г о л и з м а м е т о д о м п о л у с и б с о в п о к а з а л о , что р и с к 
а л к о г о л и з м а д л я п о л у с и б с о в в б о л ь ш е й с т е п е н и с в я з а н с н а л и ч и е м а л 
к о г о л и з м а у б и о л о г и ч е с к о г о р о д и т е л я , чем с в о с п и т а н и е м р о д и т е л е м , 
б о л ь н ы м а л к о г о л и з м о м . Е д и н с т в е н н ы й п о с т о я н н ы й п р е д и к т о р алкого
л и з м а у п о л у с и б с о в - э т о наличие б и о л о г и ч е с к о г о р о д и т е л я , б о л ь н о г о 
а л к о г о л и з м о м ( В . И . Полтавец, 1987). 

И з л о ж е н н о е в ы ш е свидетельствует, что с к л о н н о с т ь к з л о у п о т р е б л е 
н и ю п с и х о а к т и в н ы м и в е щ е с т в а м и н а б л ю д а е т с я б о л ь ш е й ч а с т ь ю с р е д и 
л и ц с н а с л е д с т в е н н ы м о т я г о щ е н и е м а л к о г о л и з м о м и д р у г и м и в р о ж д е н 
н ы м и о т к л о н е н и я м и ф у н к ц и й ЦНС. 
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О н а л и ч и и г е н е т и ч е с к о й п р е д р а с п о л о ж е н н о с т и к з л о у п о т р е б л е н и ю 
ПАВ с в и д е т е л ь с т в у ю т и э к с п е р и м е н т а л ь н ы е д а н н ы е . М н о г о ч и с л е н н ы 
м и и с с л е д о в а н и я м и б ы л о п о к а з а н о , что р а з л и ч н ы е ж и в о т н ы е ( м ы ш и , 
к р ы с ы , о б е з ь я н ы , м и н и - с в и н ь и ) в условиях с в о б о д н о г о д о с т у п а к алко
г о л ю и л и н а р к о т и к а м р а з д е л я ю т с я на т р и г р у п п ы : с в ы с о к и м у р о в н е м 
д о б р о в о л ь н о г о п о т р е б л е н и я алкоголя и л и н а р к о т и к о в , с н и з к и м у р о в 
нем и л и п о л н ы м о т к а з о м от д о б р о в о л ь н о г о п о т р е б л е н и я и с у м е р е н н ы м 
п о т р е б л е н и е м ПАВ. 

Путем с к р е щ и в а н и я ж и в о т н ы х с о д н о р о д н ы м у р о в н е м п о т р е б л е н и я 
ПАВ у д а л о с ь получить чистые генетические л и н и и к р ы с и м ы ш е й с врож
д е н н о й в ы с о к о й и л и н и з к о й м о т и в а ц и е й п о т р е б л е н и я алкоголя и нарко
т и к о в , а также с р а з л и ч н о й чувствительностью и т о л е р а н т н о с т ь ю к ПАВ 
Эти факты н е с о м н е н н о д о к а з ы в а ю т наличие г е н е т и ч е с к о г о контроля 
с к л о н н о с т и к п о т р е б л е н и ю ПАВ. 

Анализ результатов наших м н о г о л е т н и х н е й р о х и м и ч е с к и х и с с л е д о в а 
ний п о з в о л я е т с д е л а т ь в ы в о д о п р и н ц и п и а л ь н о м е д и н с т в е центральных 
м е х а н и з м о в з а в и с и м о с т и от различных ПАВ. В с в я з и с э т и м , а также с 
у ч е т о м результатов к л и н и к о - г е н е а л о г и ч е с к и х и с с л е д о в а н и й м о ж н о ду
мать, что г е н е т и ч е с к и е м е х а н и з м ы п р е д р а с п о л о ж е н н о с т и м о г у т быть 
также о б щ и м и . 

Э к с п е р и м е н т ы , п р о в е д е н н ы е н а м и н а л а б о р а т о р н ы х животных, п р и 
вели к заключению, что о д н о й из основных н е й р о ф и з и о л о г и ч е с к и х пред
п о с ы л о к в ы с о к о й м о т и в а ц и и п о т р е б л е н и я ПАВ я в л я е т с я в р о ж д е н н а я 
н е д о с т а т о ч н о с т ь а к т и в н о с т и " с и с т е м ы н а г р а д ы " ( п о д к р е п л е н и я ) м о з г а , 
о б у с л о в л е н н а я , главным о б р а з о м , д е ф и ц и т о м Д А д о ф а м и н о в о й н е й р о -
м е д и а т о р н о й с и с т е м ы . 

Учитывая, что и з м е н е н и я Д А н е й р о м е д и а ц и и я в л я ю т с я ц е н т р а л ь н ы м 
з в е н о м ф о р м и р о в а н и я а л к о г о л ь н о й и н а р к о т и ч е с к о й з а в и с и м о с т и , есть 
о с н о в а н и я думать, что и м е н н о в э т о й с и с т е м е с л е д у е т в е с т и п о и с к н е й 
рохимических и генетических механизмов в р о ж д е н н о й п р е д р а с п о л о ж е н 
н о с т и к з л о у п о т р е б л е н и ю ПАВ. 

С э т о й ц е л ь ю н а м и б ы л и п р о в е д е н ы с р а в н и т е л ь н ы е и с с л е д о в а н и я 
о с о б е н н о с т е й к р у г о о б о р о т а ДА и г е н е т и ч е с к о й р е г у л я ц и и функций ДА 
с и с т е м ы у больных а л к о г о л и з м о м с н а с л е д с т в е н н о й п р е д р а с п о л о ж е н 
н о с т ь ю к э т о м у з а б о л е в а н и ю (не м е н е е 2-х кровных р о д с т в е н н и к о в боль
н ы а л к о г о л и з м о м , р а н н е е начало а л к о г о л и з а ц и и , б ы с т р о е ф о р м и р о в а 
ние з а в и с и м о с т и и т.д.) и у больных с " с о ц и а л ь н ы м и " ф о р м а м и алкого
л и з м а ( ф о р м и р о в а н и е а л к о г о л ь н о й з а в и с и м о с т и п о с л е 3 5 лет, более 
легкое течение заболевания и т.д.). В качестве контроля использовалась 
кровь з д о р о в ы х л и ц . 

В с ы в о р о т к е крови м е т о д о м высокоэффективной ж и д к о с т н о й х р о м а 
т о г р а ф и и о п р е д е л я л а с ь к о н ц е н т р а ц и я с в о б о д н ы х и к о н ъ ю г и р о в а н н ы х 
(связанных) ф о р м н е й р о м е д и а т о р о в - д о ф а м и н а (ДА) и н о р а д р е н а л и н а 
(НА), а также с о д е р ж а н и е их п р е д ш е с т в е н н и к а в с и н т е з е - д и о к с и ф е н и -
лаланина (ДОФА) и продукта м е т а б о л и з м а - д и о к с и ф е н и л у к с у с н о й кис
лоты (ДОФУК). Активность ф е р м е н т а , к о н т р о л и р у ю щ е г о синтез НА и ДА 
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- дофаминбетагидроксилазы (ДБГ) изучалась с п е к т р о - ф о т о м е т р и ч е с к и м 
м е т о д о м , а активность фермента, к о н т р о л и р у ю щ е г о д е з а м и н и р о в а н и е ДА 
и НА - м о н о а м и н о к с и д а з ы (МАО) - р а д и о м е т р и ч е с к и м м е т о д о м . 

Активность Д Б Г о п р е д е л я л и с ь в п е р и о д п о с т т е р а п е в т и ч е с к о й р е м и с 
с и и (через 1 0 - 1 2 м е с я ц е в п о с л е в ы п и с к и и з с т а ц и о н а р а п р и у с л о в и и 
с т р о г о г о в о з д е р ж а н и я о т п р и е м а а л к о г о л ь н ы х н а п и т к о в ) . О с т а л ь н ы е 
и с с л е д о в а н и я п р о в о д и л и с ь в п е р в ы й д е н ь п о с т у п л е н и я больных в с т а 
ц и о н а р . В с е б о л ь н ы е б ы л и б е з п р и з н а к о в а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а . 

Результаты э т о й ч а с т и и с с л е д о в а н и й в ы я в и л и значительные отличия 
в функциях ДА с и с т е м ы у б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м с н а л и ч и е м (1 г р у п п а ) 
и л и о т с у т с т в и е м (II г р у п п а ) н а с л е д с т в е н н о й о т я г о щ е н н о с т и э т и м з а б о 
л е в а н и е м . 

В п е р в у ю о ч е р е д ь о б р а щ а е т на с е б я в н и м а н и е н и з к о е с о д е р ж а н и е 
с в о б о д н о г о ДА в с ы в о р о т к е к р о в и у б о л ь н ы х с н а с л е д с т в е н н о й п р е д р а с 
п о л о ж е н н о с т ь ю к а л к о г о л и з м у (I г р . ) , в то в р е м я как у б о л ь н ы х из б л а г о 
получных с е м е й (II г р у п п а ) отмечалась т е н д е н ц и я к п о в ы ш е н и ю к о н ц е н 
т р а ц и и с в о б о д н ы х ф о р м э т о г о н е й р о м е д и а т о р а в к р о в и . Низкая к о н ц е н 
т р а ц и я в с ы в о р о т к е к р о в и с в о б о д н о г о ДА у б о л ь н ы х I г р . с о п р о в о ж д а 
лась н и з к и м с о д е р ж а н и е м п р е д ш е с т в е н н и к а ДА - Д О Ф А и в ы с о к и м у р о в 
н е м п р о д у к т а м е т а б о л и з м а ДА - ДОФУК (рис. 1, 4 ) . У э т и х б о л ь н ы х о т 
мечалась также т е н д е н ц и я с н и ж е н и я у р о в н я с в о б о д н о г о НА в с ы в о р о т 
ке к р о в и . С о о т в е т с т в е н н о указанным о т к л о н е н и я м у б о л ь н ы х I г р . в ы я 
в и л о с ь н и з к о е з н а ч е н и е к о э ф ф и ц и е н т а ДА/НА. П р и и з у ч е н и и к о н ъ ю г и 
рованных ф о р м КА в с ы в о р о т к е к р о в и б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м о т м е ч е н ы 
д о с т о в е р н о е с н и ж е н и е у р о в н я НА, о д и н а к о в о е в I и II г р у п п а х и т е н д е н 
ц и я к с н и ж е н и ю к о н ц е н т р а ц и и ДА, б о л е е в ы р а ж е н н а я в I г р . (рис. 1 ) . 

В отличие от с в о б о д н ы х ф о р м н е й р о м е д и а т о р о в , в связанных ф о р 
мах о т м е ч а л о с ь п о в ы ш е н и е к о э ф ф и ц и е н т а ДА/НА как в I так и во II г р у п 
пах больных (рис. 2 ) . 

Активность М А О б ы л а значительно с н и ж е н а в о б е и х г р у п п а х и с с л е д о 
ванных больных. 

В п е р и о д р е м и с с и и б о л е е низкая а к т и в н о с т ь Д Б Г в ы я в л е н а у б о л ь н ы х 
с н а с л е д с т в е н н о о т я г о щ е н н ы м а л к о г о л и з м о м , в то в р е м я как у б о л ь н ы х 
а л к о г о л и з м о м , н е и м е ю щ и х р о д с т в е н н и к о в , с т р а д а ю щ и х э т и м з а б о л е 
в а н и е м , а к т и в н о с т ь Д Б Г была н а у р о в н е н о р м ы (рис. 3 ) . 

Таким о б р а з о м , в результате и с с л е д о в а н и й , наряду с и з м е н е н и я м и 
функций К А н е й р о м е д и а т о р н о й с и с т е м ы , с в о й с т в е н н ы м и в с е м б о л ь н ы м 
а л к о г о л и з м о м , б ы л и о б н а р у ж е н ы н а р у ш е н и я д е я т е л ь н о с т и у к а з а н н о й 
с и с т е м ы , х а р а к т е р н ы е только д л я больных с н а с л е д с т в е н н ы м о т я г о щ е 
н и е м э т и м з а б о л е в а н и е м . 

У всех больных а л к о г о л и з м о м выявлены и з м е н е н и я в с о д е р ж а н и и к о -
н ь ю г и р о в а н н ы х ф о р м КА - низкая концентрация* НА и т е н д е н ц и я к с н и 
ж е н и ю у р о в н я ДА в с ы в о р о т к е к р о в и . Н а р я д у с э т и м у всех б о л ь н ы х о б 
н а р у ж е н о з н а ч и т е л ь н о е п о д а в л е н и е а к т и в н о с т и М А О . 

К ч и с л у н а р у ш е н и й , с в о й с т в е н н ы х только б о л ь н ы м с н а с л е д с т в е н н ы 
м и ф о р м а м и а л к о г о л и з м а , о т н о с я т с я з н а ч и т е л ь н о е с н и ж е н и е концент-
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Рис. 1. Содержание КА в плазме крови больных алкоголизмом: 
/ - свободные КА; II - конъюгированные КА 
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Рис. 2. Показатели кругооборота ДА в крови больных алкоголизмом 
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Рис. 3. Ферменты метаболизма катехоламинов 
у больных алкоголизмом 
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Рис. 4. Содержание ДОФА и ДОФУК в плазме крови 
больных алкоголизмом 
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р а ц и и с в о б о д н о г о ДА в с ы в о р о т к е к р о в и , т е н д е н ц и я к с н и ж е н и ю с о д е р 
ж а н и я НА, что с о п р о в о ж д а е т с я р е з к и м с н и ж е н и е м к о э ф ф и ц и е н т а ДА/ 
НА, н и з к о й к о н ц е н т р а ц и е й Д О Ф А и в ы с о к и м у р о в н е м Д О Ф У К . Э т и р е 
зультаты о к а з а л и с ь п р я м о п р о т и в о п о л о ж н ы м и п о л у ч е н н ы м у б о л ь н ы х с 
б л а г о п о л у ч н о й н а с л е д с т в е н н о с т ь ю , у к о т о р ы х о т м е ч а л и с ь т е н д е н ц и я к 
п о в ы ш е н и ю к о н ц е н т р а ц и и с в о б о д н ы х ф о р м НА и ДА в с ы в о р о т к е к р о в и , 
в ы с о к и й у р о в е н ь Д О Ф А и н и з к а я к о н ц е н т р а ц и я Д О Ф У К . 

Наряду с э т и м и и з м е н е н и я м и , у б о л ь н ы х I г р . с н и ж е н п о к а з а т е л ь с о 
о т н о ш е н и я с в о б о д н ы х и с в я з а н н ы х ф о р м ДА. 

У больных с н а с л е д с т в е н н о й о т я г о щ е н н о с т ь ю а л к о г о л и з м о м в п е р и 
о д р е м и с с и и также о б н а р у ж е н а з н а ч и т е л ь н о б о л е е н и з к а я а к т и в н о с т ь 
Д Б Г в к р о в и . 

Анализ в с е й с о в о к у п н о с т и д а н н ы х п о з в о л я е т заключить, ч т о у боль
н ы х а л к о г о л и з м о м с с е м е й н о й о т я г о щ е н н о с т ь ю э т и м з а б о л е в а н и е м 
и м е е т с я с и с т е м н о е н а р у ш е н и е ф у н к ц и й ДА с и с т е м ы . В п е р в у ю о ч е р е д ь , 
э т о д е ф и ц и т с в о б о д н ы х ф о р м ДА, к о т о р ы й в ы п о л н я е т н е й р о м е д и а т о р -
ные ф у н к ц и и . П р и ч и н о й т а к о г о д е ф и ц и т а , в е р о я т н о , я в л я е т с я с н и ж е н 
н ы й с и н т е з ДА и у с и л е н н о е е г о д е з а м и н и р о в а н и е (низкая к о н ц е н т р а ц и я 
Д О Ф А и в ы с о к а я - ДОФУК). С д р у г о й с т о р о н ы , низкая а к т и в н о с т ь ДБГ, 
которая выявляется д а ж е в п е р и о д р е м и с с и и , с в и д е т е л ь с т в у е т о нару
ш е н и и и д р у г и х з в е н ь е в ф у н к ц и о н и р о в а н и я ДА с и с т е м ы . З н а ч и т е л ь н о е 
с н и ж е н и е к о э ф ф и ц и е н т а ДА/НА ( с в о б о д н ы е ф о р м ы ) г о в о р и т о д и с б а 
л а н с е д е я т е л ь н о с т и н е й р о м е д и а т о р н ы х с и с т е м . 

С н и ж е н и е к о э ф ф и ц и е н т а с в о б о д н ы й Д А / к о н ь ю г и р о в а н н ы й ДА, в о з 
м о ж н о , с в и д е т е л ь с т в у е т о п о д а в л е н и и м е х а н и з м о в в ы с в о б о ж д е н и я э т о 
г о н е й р о м е д и а т о р а . 

С о о т н о ш е н и е д е я т е л ь н о с т и п е р и ф е р и ч е с к и х и ц е н т р а л ь н ы х н е й 
р о м е д и а т о р н ы х К А п р о ц е с с о в д и с к у т и р у е т с я . О д н а к о и з в е с т н о , ч т о 
в о б л а с т и г и п о т а л а м у с а п е р и ф е р и ч е с к и е КА п р о н и к а ю т в м о з г . К р о 
м е т о г о , д л и т е л ь н а я а л к о г о л ь н а я и н т о к с и к а ц и я п о в ы ш а е т п р о н и ц а 
е м о с т ь г е м а т о - э н ц е ф а л и ч е с к о г о б а р ь е р а . Н а м и в э к с п е р и м е н т а х н а 
ж и в о т н ы х н е о д н о к р а т н о б ы л а п о к а з а н а п а р а л л е л ь н о с т ь и з м е н е н и й 
КА н е й р о м е д и а ц и и в к р о в и и г и п о т а л а м у с е п р и д л и т е л ь н о й а л к о г о 
л и з а ц и и . Т а к и м о б р а з о м , м о ж н о п р е д п о л а г а т ь , ч т о в ы я в л е н н ы е и з 
м е н е н и я д е я т е л ь н о с т и Д А с и с т е м ы у б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м с н а 
с л е д с т в е н н о й о т я г о щ е н н о с т ь ю н а п е р и ф е р и и о т р а ж а ю т н а р у ш е н и я 
ДА н е й р о м е д и а ц и и в м о з г е , п р и ч е м в п е р в у ю о ч е р е д ь в л и м б и ч е с -
ких с т р у к т у р а х . 

Тот факт, что активность ф е р м е н т а Д Б Г о с т а е т с я з н а ч и т е л ь н о с н и ж е н 
ной у б о л ь н ы х с н а с л е д с т в е н н о й о т я г о щ е н н о с т ь ю а л к о г о л и з м о м в п е 
р и о д д л и т е л ь н о й р е м и с с и и , с в и д е т е л ь с т в у е т о т о м , что н а р у ш е н и я КА 
н е й р о м е д и а ц и и у них, с к о р е е в с е г о , я в л я ю т с я в р о ж д е н н ы м и , г е н е т и ч е с 
ки д е т е р м и н и р о в а н н ы м и . 

К с о ж а л е н и ю , проведение а н а л о г и ч н ы х и с с л е д о в а н и й у б о л ь н ы х о п и й 
н о й и д р у г и м и ф о р м а м и н а р к о м а н и й не п р е д с т а в л я е т с я в о з м о ж н ы м , так 
как э т и больные, как правило, и с п о л ь з у ю т о д н о в р е м е н н о р а з л и ч н ы е п с и -
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х о ф а р м а к о л о г и ч е с к и е п р е п а р а т ы , к о т о р ы е значительно в л и я ю т н а фун
кции Д А н е й р о м е д и а т о р н о й с и с т е м ы . 

О д н а к о э к с п е р и м е н т а л ь н ы е и с с л е д о в а н и я на крысах с р а з л и ч н о й 
п р е д р а с п о л о ж е н н о с т ь ю к д о б р о в о л ь н о м у п о т р е б л е н и ю о п и а т о в также 
с в и д е т е л ь с т в у ю т о с в я з и в ы с о к о й м о т и в а ц и и потребления н а р к о т и к а с 
н и з к и м у р о в н е м а к т и в н о с т и с и с т е м ы п о д к р е п л е н и я м о з г а и д е ф и ц и т о м 
ДА н е й р о м е д и а ц и и в л и м б и ч е с к и х структурах. 

В п о с л е д н и е г о д ы п о я в и л и с ь м е т о д ы , п о з в о л я ю щ и е получать э к с п е 
р и м е н т а л ь н ы х ж и в о т н ы х с о т с у т с т в и е м и л и д е ф е к т о м каких-либо г е н о в , 
так н а з ы в а е м ы х "тра нсгенных" ж и в о т н ы х . 

Было п о к а з а н о , что д е ф е к т г е н а Д 2 ДА р е ц е п т о р о в п р и в о д и т к в ы с о 
кому у р о в н ю а л к о г о л ь н о й м о т и в а ц и и у м ы ш е й . С д р у г о й с т о р о н ы , было 
о б н а р у ж е н о , что и н б р е д н ы е л и н и и м ы ш е й с в ы с о к о й в р о ж д е н н о й м о т и 
в а ц и е й п о т р е б л е н и я алкоголя и н а р к о т и к о в х а р а к т е р и з у ю т с я в р о ж д е н 
н ы м н и з к и м с о д е р ж а н и е м ДА н е й р о н о в и их окончаний в л и м б и ч е с к и х 
структурах м о з г а (напр. , м ы ш и С 5 7 Ыак). 

Эти результаты с т и м у л и р у ю т п о и с к и к а н д и д а т о в в гены, о т в е т с т в е н 
ные за р а з в и т и е з а б о л е в а н и я а л к о г о л и з м о м и н а р к о м а н и е й . Из 100 ООО 
г е н о в , и м е ю щ и х с я у человека, около 40 ООО м о г у т проявляться в р а б о т е 
м о з г а , где и д е й с т в у ю т х и м и ч е с к и а к т и в н ы е в е щ е с т в а . И д е н т и ф и ц и р о 
ваны г е н ы , к о т о р ы е м о г у т оказывать глубокое влияние на п о в е д е н и е , 
включая п о в е д е н и е , с в я з а н н о е с р и с к о м а л к о г о л и з м а . Это г е н ы , к о д и 
р у ю щ и е э н з и м ы м е т а б о л и з м а алкоголя - а л к о г о л ь д е г и д р о г е н а з у (АДГ) 
и а л ь д е г и д д е г и д р о г е н а з у (АЛДГ). И м е ю т с я г е н е т и ч е с к и е п о л и м о р ф и з 
мы (т.е. р а з л и ч и я ) в генах, к о д и р у ю щ и х АДГ и АЛДГ. Различные в а р и а н 
ты э т и х г е н о в в с т р е ч а ю т с я с р а з л и ч н о й ч а с т о т о й в различных э т н и ч е с 
ких п о п у л я ц и я х . От 3 5 % до 5 7 % м у ж ч и н и ж е н щ и н в Я п о н и и , Корее, Ки
тае, в д р у г и х п о п у л я ц и я х В о с т о к а , а также 6 9 % ю ж н о а м е р и к а н с к и х и н 
д е й ц е в я в л я ю т с я н о с и т е л я м и д е ф и ц и т а р н о й в с в о е й а к т и в н о с т и АЛДГ, 
о т в е т с т в е н н о й за м е т а б о л и з м низких у р о в н е й а ц е т а л ь д е г и д а - п е р в о г о 
т о к с и ч е с к о г о п р о д у к т а м е т а б о л и з м а а л к о г о л я . Если и н д и в и д является 
г о м о з и г о т н ы м п о о т с у т с т в и ю а к т и в н о й ф о р м ы АЛДГ, т о п р и н я т о е и м 
н е б о л ь ш о е к о л и ч е с т в о алкоголя м о ж е т д а т ь так называемую ф л а ш и н г -
р е а к ц и ю - к р а й н е д и с к о м ф о р т н о е с о с т о я н и е с п о к р а с н е н и е м л и ц а , т я 
ж е л ы м и о щ у щ е н и я м и в о б л а с т и с е р д ц а и п р . 

Ф л а ш и н г - р е а к ц и я с х о д н а с д е й с т в и е м а л к о г о л ь н о й п р о в о к а ц и и п р и 
л е ч е н и и д и с у л ь ф и р а м о м , к о т о р ы й р а н ь ш е п р и м е н я л с я в а в е р с и в н о й 
т е р а п и и а л к о г о л и з м а . Э т о с о с т о я н и е п р е п я т с т в у е т п о в т о р н о м у п р и е м у 
а л к о г о л я и , т е м с а м ы м , з а щ и щ а е т н о с и т е л е й « д е ф и ц и т а р н о г о » г е н а 
АЛДГ от р а з в и т и я а л к о г о л и з м а . Больные а л к о г о л и з м о м с у н а с л е д о в а н 
н ы м д е ф и ц и т о м активности АЛДГ 1 в с т р е ч а ю т с я редко. Например, в Япо
н и и о т с у т с т в и е а л ь д е г и д д е г и д р о г е н а з н о й а к т и в н о с т и о б н а р у ж е н о у 4 3 -
4 4 % и н д и в и д о в о б щ е й п о п у л я ц и и и л и с р е д и з д о р о в ы х , н о только в 2 -
4% случаев у больных а л к о г о л и з м о м . 

Генотипы, г о м о з и г о т н ы е по д е ф и ц и т а р н о й АЛДГ (АЛДГ-1 - 2 - 2 ) , о т м е 
чены у 7 из 2 5 6 больных а л к о г о л и з м о м , а в к о н т р о л ь н о й г р у п п е - у 58 из 
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171 человека с р е д и а з и а т о в из Я п о н и и и Тайваня. На о с н о в а н и и в ы ш е 
п р и в е д е н н ы х д а н н ы х с д е л а н в ы в о д о т о м , что н о с и т е л ь с т в о д е ф и ц и т а р -
н о й по а к т и в н о с т и АЛДГ с н и ж а е т р и с к а л к о г о л и з м а в 18 р а з . 

Генетические р а з л и ч и я в ч а с т о т е аллелей АЛД и АЛДГ в в о с т о ч н ы х 
п о п у л я ц и я х в с т р е ч а ю т с я с о д р у ж е с т в е н н ы м о б р а з о м . И н ы м и с л о в а м и , 
в ы с о к а я а к т и в н о с т ь э н з и м а АДГ м о ж е т сочетаться с н и з к о й а к т и в н о с 
т ь ю АЛДГ, что и о б е с п е ч и в а е т «аномальный» м е т а б о л и з м э т а н о л а и с н и 
ж а е т п о д в е р ж е н н о с т ь алкоголизму. П о э т о м у г е н ы э т и х в а р и а н т о в э н з и 
м о в и с ч и т а ю т п р о т е к т о р н ы м и л и б о н а з ы в а ю т н е г а т и в н ы м ф а к т о р о м 
р и с к а а л к о г о л и з м а . 

Ч а с т о т а н о с и т е л ь с т в а п о д о б н о г о д е ф е к т а АЛДГ в и н ы х популяциях, 
о д н а к о , крайне мала. С р е д и л и ц б е л о й р а с ы п р а к т и ч е с к и н е в с т р е ч а ю т 
ся н о с и т е л и н и з к о а к т и в н о й А Л Д Г ' 1 - 2 - 2 , и, с л е д о в а т е л ь н о , у них п о л и 
м о р ф и з м ы э н з и м о в , м е т а б о л и з и р у ю щ и х алкоголь, н е в л и я ю т н а часто
т у а л к о г о л и з м а . 

С начала 1990-х г о д о в и н т е н с и в н о ведутся и с с л е д о в а н и я , н а п р а в л е н 
н ы е н а т о , чтобы о б н а р у ж и т ь п р я м у ю к о р р е л я ц и ю и л и а с с о ц и а ц и ю меж
ду к о н к р е т н ы м и а л л е л я м и в о п р е д е л е н н о м л о к у с е г е н а и б о л е з н ь ю . 
В п е р в ы е о б а с с о ц и а ц и и м е ж д у А 1 аллелем в л о к у с е г е н а Д 2 д о ф а м и н о 
в о г о р е ц е п т о р а и а л к о г о л и з м о м с о о б щ и л а г р у п п а а в т о р о в и з С Ш А . О н и 
и з у ч и л и о б р а з ц ы м о з г а от 70 у м е р ш и х человек, из к о т о р ы х у 35 был п о 
с т а в л е н д и а г н о з а л к о г о л и з м а п р и ж и з н и . Ген Д 2 д о ф а м и н о в о г о р е ц е п 
т о р а о б н а р у ж е н у 6 9 % больных а л к о г о л и з м о м , но т о л ь к о у 2 0 % л и ц не 
б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м . А в т о р ы у т в е р ж д а л и , что наличие А 1 аллеля г е н а 
д о ф а м и н о в о г о р е ц е п т о р а Д 2 п о з в о л я е т п р а в и л ь н о к л а с с и ф и ц и р о в а т ь 
7 7 % больных а л к о г о л и з м о м , а е г о о т с у т с т в и е - 7 2 % н е б о л ь н ы х а л к о г о 
л и з м о м . С о о б щ а л о с ь , что у к а з а н н ы й г е н р а с п о л а г а е т с я в 1 1 - о й х р о м о 
с о м е . 

О д н а к о в с к о р е в ы я с н и л о с ь , что ч а с т о т ы аллелей в о б с у ж д а е м о м гене 
ДРД2 с и л ь н о р а з л и ч а ю т с я в з а в и с и м о с т и о т р а с ы . Н а п р и м е р , с р е д и л и ц 
б е л о й р а с ы н о с и т е л е й А1 аллеля 2 0 % , а у и н д е й ц е в ч а с т о т а е г о наличия 
д о с т и г а е т 5 0 % . И з э т о г о следует, что контрольных л и ц н е о б х о д и м о п о д 
б и р а т ь с учетом их э т н и ч е с к о й п р и н а д л е ж н о с т и . 

П р о а н а л и з и р о в а н ы результаты 9 и с с л е д о в а н и й , в к о т о р ы х с р а в н и в а 
ли частоты А1 аллеля в группах больных и не больных а л к о г о л и з м о м толь
к о и з ч и с л а л и ц б е л о й р а с ы . Ч а с т о т а А 1 аллеля н а с у м м а р н о м м а т е р и а 
ле э т и х работ с о с т а в и л а в г р у п п е больных а л к о г о л и з м о м 0 , 2 0 ( р а з б р о с 
0 , 1 0 - 0 , 2 5 ; п = 4 6 7 ) и 0,17 в г р у п п е к о н т р о л я ( 0 , 0 6 - 0 , 2 4 ; п = 4 5 8 ) . С у щ е 
с т в е н н ы х р а з л и ч и й н е о б н а р у ж е н о . 

Ряд и с с л е д о в а н и й э т о г о в о п р о с а учитывали тяжесть а л к о г о л и з м а . П р и 
в ы д е л е н и и п о д г р у п п ы с б о л е е т я ж е л ы м а л к о г о л и з м о м р а з л и ч и я в час
т о т е аллелей с к о н т р о л е м д о с т и г а л и с т а т и с т и ч е с к о й з н а ч и м о с т и . 

И с с л е д о в а н и я а с с о ц и а ц и и А1 аллеля г е н а ДРД2 б ы л и п р о д о л ж е н ы с 
в о в л е ч е н и е м в т е с т и р у е м у ю г р у п п у п о м и м о б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м 
больных н а р к о м а н и е й . В п о в т о р н о м анализе результатов 11 р а б о т было 
показано наличие с т а т и с т и ч е с к и д о с т о в е р н ы х р а з л и ч и й п о ч а с т о т е а л -



154 РУКОВОДСТВО ПО НАРКОЛОГИИ 

ле лей А1 и В1 м е ж д у б о л ь н ы м и и к о н т р о л ь н о й г р у п п о й . И н т е р е с н о , что 
у больных с н а и б о л ь ш е й т я ж е с т ь ю з а в и с и м о с т и о б н а р у ж и в а л и и с а м ы е 
в ы с о к и е ч а с т о т ы указанных аллелей; а с а м ы е низкие ч а с т о т ы о б н а р у 
ж и в а л и с ь у тех контрольных л и ц , к о т о р ы е не употребляли никаких нар
котических в е щ е с т в , включая алкоголь. Та часть к о н т р о л ь н о й г р у п п ы , 
которая м о г л а включать у п о т р е б л я в ш и х наркотики и алкоголь и л и б о л ь 
ных а л к о г о л и з м о м , п оказала п р о м е ж у т о ч н ы е частоты р а с п р е д е л е н и я 
аллелей А 1 / В 1 . 

Таким о б р а з о м , а с с о ц и а ц и я е д и н с т в е н н о г о гена с з а в и с и м о с т ь ю от 
х и м и ч е с к и х с о е д и н е н и й п о к а е щ е т в е р д о н е установлена. О д н а к о н а л и 
чие т а к о й а с с о ц и а ц и и в о з м о ж н о м е ж д у г е н о м д о ф а м и н о в о г о р е ц е п т о 
ра ДРД2 и т я ж е л ы м и в а р и а н т а м и з а в и с и м о с т и у л и ц б е л о й р а с ы . 

В Р о с с и и в п е р в ы е б ы л о и з у ч е н о и з м е н е н и е э к с п р е с с и и р а н н е г о н е 
с п е ц и ф и ч е с к о г о г е н а C - f o s в м о з г у п о т о м к о в а л к о г о л и з и р о в а н н ы х 
к р ы с в о т в е т н а в в е д е н и е э т а н о л а . Г р у п п о й и с с л е д о в а т е л е й б ы л о п о 
к а з а н о , что ф о н о в ы й у р о в е н ь э к с п р е с с и и г е н а C-fos в о в с е х с т р у к т у 
рах г о л о в н о г о м о з г а ( к о р е , г и п п о к а м п е , г и п о т а л а м у с е и в тканях с р е д 
н е г о м о з г а ) п о д о п ы т н ы х к р ы с ( п о т о м к и а л к о г о л и з и р о в а н н ы х ж и в о т 
ных, и н т а к т н ы е к а л к о г о л ю ) и у ж и в о т н ы х из к о н т р о л ь н о й г р у п п ы не 
о т л и ч а л с я . О д н а к о в в е д е н и е п о т о м к а м а л к о г о л и з и р о в а н н ы х к р ы с а л 
к о г о л я ( 2 г/кг) в ы з ы в а л о м о щ н о е у с и л е н и е э к с п р е с с и и г е н а C - f o s , в 
о т л и ч и е о т э ф ф е к т а в в е д е н и я а л к о г о л я п о т о м к а м к р ы с и з к о н т р о л ь н о й 
г р у п п ы . П о м н е н и ю а в т о р о в , э т о т в п е р в ы е о б н а р у ж е н н ы й ф е н о м е н 
с в и д е т е л ь с т в у е т о т о м , что х р о н и ч е с к о е у п о т р е б л е н и е а л к о г о л я о к а 
з ы в а е т в о з д е й с т в и е н а ф у н к ц и ю г е н о м а . О п и с а н н ы й ф е н о м е н б ы л 
п о д т в е р ж д е н в д р у г и х и с с л е д о в а н и я х , где были у с т а н о в л е н ы р а з л и 
ч и я в э к с п р е с с и и г е н а C - f o s м е ж д у л и н и я м и крыс, п р е д п о ч и т а ю щ и х и 
н е п р е д п о ч и т а ю щ и х а л к о г о л ь , в о т в е т н а в в е д е н и е а л к о г о л я . Э т и р а з 
л и ч и я м о г у т и г р а т ь р о л ь в д о б р о в о л ь н о м п о т р е б л е н и и а л к о г о л я к р ы 
с а м и с р а з л и ч н ы м г е н е т и ч е с к и о б у с л о в л е н н ы м о т н о ш е н и е м к а л к о 
г о л ю . 

Согласно с о в р е м е н н ы м д а н н ы м , с о ч е т а н и е определенных и з м е н е н и й 
в структуре г е н о в , к о д и р у ю щ и х D2, D4 и D5 р е ц е п т о р ы , м о ж е т л е ж а т ь в 
о с н о в е ф о р м и р о в а н и я о с о б е н н о с т е й т е м п е р а м е н т а и п о в е д е н и я л и ч 
н о с т и . В е р о я т н о , д л я выявления генетических маркеров п р е д р а с п о л о 
ж е н н о с т и к а л к о г о л и з м у нужно в е с т и п о и с к к о м б и н а ц и й с т р у к т у р н ы х 
о с о б е н н о с т е й р а з л и ч н ы х г е н о в , ответственных з а функции Д А н е й р о -
м е д и а т о р н о й с и с т е м ы . М ы п р е д п о л а г а е м , что с р е д и потенциальных кан
д и д а т о в д о л ж н ы р а с с м а т р и в а т ь с я не т о л ь к о гены р е ц е п т о р о в , но и ф е р 
м е н т о в с и н т е з а м е д и а т о р а , а также г е н ы , к о д и р у ю щ и е т р а н с п о р т н ы е 
б е л к и . 

О д н и м и з в а ж н е й ш и х функциональных белков д о ф а м и н о в о й с и с т е 
м ы является д о ф а м и н - т р а н с п о р т н ы й б е л о к (DAT), к о т о р ы й отвечает з а 
о б р а т н ы й захват м е д и а т о р а п р е с и н а п т и ч е с к о й т е р м и н а л ь ю . Ген, к о д и 
р у ю щ и й ч е л о в е ч е с к и й DAT, был в п е р в ы е клонирован в 1992 году. О с о 
б о е в н и м а н и е и с с л е д о в а т е л е й привлек 40-нуклеотидный п о в т о р в н е -
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т р а н с л и р у е м о й о б л а с т и г е н а . Ч и с л о таких п о в т о р о в м о ж е т к о л е б а т ь с я 
о т 3 д о 1 1 . 

Для в ы я в л е н и я р о л и н а р у ш е н и й г е н е т и ч е с к о й р е г у л я ц и и ф у н к ц и й Д А 
с и с т е м ы в п р е д р а с п о л о ж е н н о с т и к а л к о г о л и з м у и н а р к о м а н и я м н а м и 
б ы л и с п о л ь з о в а н тот же п о д х о д к о т б о р у больных, что и п р и н е й р о х и м и 
ческих и с с л е д о в а н и я х . П р о в о д и л о с ь с р а в н и т е л ь н о е и з у ч е н и е д в у х г р у п п 
б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м : I - с н а л и ч и е м с е м е й н о й о т я г о щ е н н о с т и э т и м 
з а б о л е в а н и е м и II - б е з т а к о й о т я г о щ е н н о с т и . Результаты с р а в н и в а л и с ь 
с к о н т р о л ь н о й г р у п п о й з д о р о в ы х л и ц . 

Ч а с т о т ы в с т р е ч а е м о с т и а л л е л е й и г е н о т и п о в г е н а д о ф а м и н о в о г о р е 
ц е п т о р а 2-го т и п а (ДРД2) с р е д и б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м и в к о н т р о л ь н о й 
г р у п п е п о к а з а н ы в т а б л и ц а х 1 и 2 . Ч а с т о т ы аллелей А1 и В 1 в г е н е д р д г 

Таблица I 
Частота аллелей и генотипов Taql "А" - полиморфизма в гене 

дофаминового рецептора 2-ти па в контрольной группе, среди больных 
алкоголизмом в целом и в подгруппах с различной семейной 

отягощенностью 

Частота аллелей Частота генотипов 
Al А2 А1/А1 А1/А2 AS/A2 

Больные алкоголизмом 
в целом 

0,393 0,607 0,167 0,452 0,381 

Больные алкоголизмом 
с наследственной 
отягощенностью 

0,500 0,500 0,208 0,583 0,209 

Больные алкоголизмом 
без наследственной 

отягощенности 

0,250 0,750 0,111 0,278 0,611 

Контрольная группа 0,204 0,796 0,053 0,302 0,645 

Таблица 2 
Частота аллелей и генотипов Taq 1 " В " - полиморфизма в гене 

дофаминового рецептора 2-го типа в контрольной группе, среди 
больных алкоголизмом в целом и в подгруппах с различной семейной 

отягощенностью алкоголизмом 
Чаете >та аллеле >Й 

В т В2 В1/В1 В1/В2 8 2 / 8 2 
Больные алкоголизмом 
в целом 

0,191 0,809 0,095 0,191 0,714 

Больные алкоголизмом 
с наследственной 
отягощенностью 

0,229 0,809 0,125 0,208 0,667 

Больные алкоголизмом 
без наследственной 
отягощенности 

0,139 0,861 0,056 0,167 0,777 

Контрольная группа 0,138 0,862 0,040 0,197 0,763 
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б ы л и 0,393 и 0,191 с р е д и алкоголиков и 0 , 2 0 4 и 0,138 с р е д и з д о р о в ы х 
и н д и в и д о в с о о т в е т с т в е н н о . Э т и различия с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м ы д л я 
аллеля А1 (х2 = 3 , 4 5 , р< 0,001) и с т а т и с т и ч е с к и не з н а ч и м ы для аллеля 
В 1 ( ( Х ' = 1 . 0 9 , р < 0 , 0 5 ) . 

Было также о т м е ч е н о , что ч а с т о т а аллеля А1 и м е л а с т а т и с т и ч е с к и 
з н а ч и м ы е р а з л и ч и я п р и с р а в н е н и и б о л ь н ы х с п о з и т и в н о й с е м е й н о й и с 
т о р и е й а л к о г о л и з м а ( 0 , 2 5 0 ) ( х 2 = 3 ,33, р < 0 , 0 0 1 ) , н о н е и м е л а значимых 
р а з л и ч и й п р и с р а в н е н и и п о с л е д н е й г р у п п ы с о з д о р о в ы м и и н д и в и д а м и 
( Х 2 = 0 , 4 4 , р < 0 , 0 5 ) . 

Различия в частотах аллеля В1 м е ж д у т р е м я и з у ч а е м ы м и г р у п п а м и не 
были с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м ы . 

Частоты г е н о т и п о в А1 /А1 и В1 /В 1 б ы л и в ы ш е с р е д и всех больных а л 
к о г о л и з м о м , х о т я н е п о к а з а л и с т а т и с т и ч е с к и значимых р а з л и ч и й п р и 
с р а в н е н и и с к о н т р о л ь н о й г р у п п о й (%2= 1,76, р< 0,05 и х2= 0,96, р< 0,05) . 
Аллель А1 в г о м о з и г о т н о м с о с т о я н и и был н а б л ю д а е м у с е м и а л к о г о л и 
ков (0,167) и четырех з д о р о в ы х и н д и в и д о в ( 0 , 0 5 3 ) , аллель В1 в г о м о з и 
г о т н о м с о с т о я н и и - у ч е т ы р е х алкоголиков ( 0 , 0 9 5 ) и трех з д о р о в ы х и н 
д и в и д о в ( 0 , 0 4 0 ) . В т о ж е в р е м я такое с о ч е т а н и е г е н о т и п о в с р е д и з д о р о 
вых о т м е ч е н о н е б ы л о . 

Частоты г е н о т и п о в А1/А1 и В 1 / В 1 б ы л и в ы ш е с р е д и а л к о г о л и к о в с 
с е м е й н о й о т я г о щ е н н о с т ь ю (0,208 и 0,125 с о о т в е т с т в е н н о ) , чем у алко
голиков из б л а г о п о л у ч н ы х с е м е й (0,111 и 0,056 с о о т в е т с т в е н н о ) . Для 
о б о и х г е н о т и п о в р а з л и ч и я м е ж д у ч а с т о т а м и у больных с п о з и т и в н о й 
с е м е й н о й и с т о р и е й не были статистически значимыми при сравнении с 
алкоголиками с негативной семейной и с т о р и е й (х2=0,92, р< 0,05 и х г = 0 , 7 1 , 
р< 0,05 с о о т в е т с т в е н н о ) и к о н т р о л ь н ы м и и н д и в и д а м и (х2= 1,62, р< 0,05, 
и х2= 0 , 9 4 4 , р< 0 , 0 5 с о о т в е т с т в е н н о ) . 

Анализ п о л и м о р ф и з м а т а н д е м н о г о п о в т о р а с п о в т о р я ю щ е й с я е д и н и 
ц е й с р а з м е р о м 48 п.н. показал с х о д н ы е ч а с т о т ы в с т р е ч а е м о с т и алле
л е й с р е д и п а ц и е н т о в с а л к о г о л и з м о м и в к о н т р о л ь н о й г р у п п е . Частота 
аллеля ДРД4* 2Р,(два т а н д е м н ы х п о в т о р а ) б ы л а 0,107 и 0,105, аллеля 
ДРД4* 3R ( т р и т а н д е м н ы х п о в т о р а ) - 0,036 и 0,053, аллеля ДРД4* 4R (че
т ы р е т а н д е м н ы х п о в т о р а ) - 0,667 и 0 , 7 1 1 , аллеля ДРД4* 7R ( с е м ь т а н -

Таблща 3 
Частоты аллелей в гене дофаминового рецептора 4-го типа 

в контрольной группе, среди больных алкоголизмом в целом 
и в подгруппах с различной семейной отягощенностью алкоголизмом 

Аллель ( число повторов) 
2R Зй 4R 7Я 

Больные алкоголизмом в целом 0,107 0,036 0,666 0,191 

Больные алкоголизмом 
с наследственной отягощенностью 0,0833 0,021 0,6044 0,292 

Больные алкоголизмом без 
наследственной отягощенное™ 0,139 0,056 0,749 0,056 

Контрольная группа 0,105 0,053 0,710 0,132 
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д е м н ы х п о в т о р о в ) - 0 , 1 9 1 и 0,132 с р е д и а л к о г о л и к о в и к о н т р о л ь н ы х и н 
д и в и д о в с о о т в е т с т в е н н о . 

Аллель ДРД4* 7R б ы л н а й д е н з н а ч и т е л ь н о б о л е е часто у а л к о г о л и к о в 
с п о з и т и в н о й ( 0 , 2 9 2 ) , чем с н е г а т и в н о й с е м е й н о й и с т о р и е й ( 0 , 0 5 6 ) (х2= 
3,42, р < 0,001) ( т а б л . 3 ) . 

Таким о б р а з о м , ч а с т о т а в с т р е ч а е м о с т и аллеля А1 б ы л а в ы ш е у б о л ь 
ных а л к о г о л и з м о м и у п а ц и е н т о в с п о з и т и в н о й с е м е й н о й и с т о р и е й з а 
б о л е в а н и я по с р а в н е н и ю с к о н т р о л ь н о й г р у п п о й (%2= 3 , 4 5 , р< 0 , 0 0 1 и 
%2= 3 , 9 7 , р < 0,001 с о о т в е т с т в е н н о ) . К р о м е т о г о , ч а с т о т а аллеля А 1 б ы л а 
з н а ч и т е л ь н о в ы ш е у а л к о г о л и к о в с п о з и т и в н о й с е м е й н о й и с т о р и е й а л 
к о г о л и з м а п о с р а в н е н и ю с а л к о г о л и к а м и с н е г а т и в н о й с е м е й н о й и с 
т о р и е й (х2= 3 , 3 3 , р < 0 , 0 0 1 ) . Ч а с т о т ы а л л е л е й Taq1 " В " с и с т е м ы в г е н е 
ДРД2 и г е н а ДРД4 не о т л и ч а л и с ь у б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м в ц е л о м от 
з д о р о в ы х и н д и в и д о в . Тем н е м е н е е , а л л е л ь г е н а ДРД4, с о д е р ж а щ и й 
с е м ь т а н д е м н ы х п о в т о р о в , з н а ч и т е л ь н о б о л е е ч а с т о в с т р е ч а л с я с р е 
д и б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м с н а с л е д с т в е н н о й о т я г о щ е н н о с т ь ю п о с р а в 
н е н и ю с п а ц и е н т а м и с н е г а т и в н о й а л к о г о л ь н о й с е м е й н о й и с т о р и е й 
<(Х2= 3 , 4 2 , р < 0 , 0 1 ) . 

Р а с п р е д е л е н и е г е н о т и п о в и аллелей г е н а DAT у л и ц в о с т о ч н о - с л а в я н 
с к о й п о п у л я ц и и ранее н е и с с л е д о в а л о с ь . М ы изучили п о л и м о р ф и з м г е н а 
у 106 контрольных субъектов. Д а н н у ю г р у п п у с о с т а в л я л и з д о р о в ы е муж
ч и н ы - д о н о р ы . В т а б л и ц е 4 п р и в е д е н ы з н а ч е н и я ч а с т о т ы в с т р е ч а е м о с 
ти о с н о в н ы х аллелей г е н а DAT в к о н т р о л ь н о й г р у п п е , п о л у ч е н н ы е в н а 
ш е м и с с л е д о в а н и и и в работах д р у г и х а в т о р о в . 

Таблица 4 

Частоты (% к общей популяции) аллелей гена DAT у контрольных 
субъектов 

Аллели 
(число повторов) 7 В 9 10 11 

Настоящее 
исследование 

Восточные славяне 
(п=106) 

0 0 19,3 80,7 1,0 

Vanderbergetal., 
1997 

Европейцы 
(п=52) 

0 0 26,0 74,0 0 

LeCouteureta l . , 
1997 

Европейцы 
(п=200) 

0 0,3 27,4 72,0 0,3 

L ieta l . , 1994 Китайцы 
(п=98) 

0 1,0 6,0 92,0 1,0 

Sanoeta l . , 1993 Японцы 
(п=107) 

0,9 0 4,2 93,0 1,9 

Leighton et al., 
1997 

Китайцы 
(п=230) 

0,7 0 7,6 90,2 1,5 
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Таблица 5 
Частоты (%) встречаемости DAT- генотипов 9/10,10/10, 9/9,11/9 

у больных алкоголизмом и контрольных субъектов 

Генотипы 9/10 10/10 9 / 9 11/9 

Контрольная группа(п=106) 24,55 67,9 6,6 1,0 

Алкоголики в целом (п=71) 36,6 56.3 5,6 1.4 

Алкоголики с семейной 
отягощенностью (п=46) 

41,3 50,0 6,5 2,2 

Алкоголики без семейной 
отягощенности (п=25) 

28,0 68,0 4,0 0,0 

Из т а б л и ц ы в и д н о , что частоты в с т р е ч а е м о с т и а л л е л е й в н а ш е й р а 
б о т е с о о т в е т с т в у ю т р а н е е полученным результатам и с с л е д о в а н и й ев
р о п е й с к о й п о п у л я ц и и . 

В д а л ь н е й ш е м мы и с с л е д о в а л и п о л и м о р ф и з м г е н а DAT у б о л ь н ы х ал
к о г о л и з м о м с с е м е й н о й о т я г о щ е н н о с т ь ю и без н е е . Как у л и ц с алко
г о л ь н о й з а в и с и м о с т ь ю , так и у контрольных субъектов н а и б о л е е часто 
п р е д с т а в л е н г о м о з и г о т н ы й вариант с аллелями с д е с я т и к р а т н ы м п о в т о 
р о м ( 1 0 / 1 0 ) , р е ж е встречается г е т е р о з и г о т н ы й в а р и а н т 9 / 1 0 . Результа
ты и с с л е д о в а н и я п р е д с т а в л е н ы в т а б л и ц е 5. 

Из т а б л и ц ы в и д н о , что у больных алкоголизмом с с е м е й н о й о т я г о щ е н 
н о с т ь ю г е н о т и п 9/10 п р е д с т а в л е н в 4 1 , 3 % п о п у л я ц и и - по с р а в н е н и ю с 
2 4 , 5 % с л у ч а е в в к о н т р о л ь н о й г р у п п е . В то же в р е м я с н и ж а е т с я ч и с л о 
г е н о т и п о в 10/10 д о 5 0 % . 

В л и т е р а т у р е н е д а в н о п о я в и л и с ь с о о б щ е н и я о в о з м о ж н ы х ф у н к ц и о 
нальных о с о б е н н о с т я х д о ф а м и н - т р а н с п о р т н о г о белка у л и ц е г е н о т и п о м 
9 / 1 0 . М е т о д о м п о з и т р о н н о - э м и с с и о н н о й т о м о г р а ф и и п о к а з а н о , что с в я 
з ы в а ю щ а я с п о с о б н о с т ь белка в с т р и а т у м е м о з г а in vivo с н и ж е н а на 2 2 % 
у л и ц с д а н н ы м г е н о т и п о м по с р а в н е н и ю с г о м о з и г о т а м и 1 0 / 1 0 . Хотя 
ф у н к ц и и т а н д е м н ы х п о в т о р о в в с о с т а в е п о л и м о р ф н о г о у ч а с т к а г е н а DAT 
м а л о и з у ч е н ы , п р е д п о л а г а ю т е г о влияние н а п р о ц е с с т р а н с л я ц и и д о ф а 
м и н - т р а н с п о р т н о г о белка. 

Таким о б р а з о м , как показывают исследования, аллель А1ДРД2, а также, 
о с о б е н н о , частота аллеля ДРД4*7Р, и гетерозиготного г е н о т и п а 9/10 DAT 
значительно превалировали с р е д и алкоголиков с с е м е й н о й о т я г о щ е н н о с 
т ь ю по с р а в н е н и ю с алкоголиками с негативной с е м е й н о й и с т о р и е й . 

И н т е р е с н о , ч т о в л и т е р а т у р е т а к ж е и м е ю т с я с в е д е н и я о с в я з и 
с т р у к т у р н ы х о с о б е н н о с т е й г е н о в ДРД2 и Д Р Д 4 с з а в и с и м о с т ь ю о т 
к о к а и н а и о п и а т о в , ч т о е щ е р а з п о д т в е р ж д а е т о б щ н о с т ь б и о л о г и 
ч е с к и х м е х а н и з м о в п р е д р а с п о л о ж е н н о с т и к з л о у п о т р е б л е н и ю р а з 
л и ч н ы м и П А В . 

Так, M.Kot ler и д р . п о к а з а л и , что у о п и й н ы х н а р к о м а н о в с т а т и с т и ч е с 
ки з н а ч и м о ч а щ е выявляется " д л и н н ы й " аллель ДРД4 с с е м и к р а т н ы м 
п о в т о р е н и е м участка. С д р у г о й с т о р о н ы , E.P.Noble, R.Blum и д р . в ы я в и 
ли п р е о б л а д а н и е А1 аллеля ДРД2 у субъектов с к о к а и н о в о й з а в и с и м о е -
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т ь ю . И м е ю т с я также с в е д е н и я о структурных о с о б е н н о с т я х г е н о в Д Р Д 1 , 
ДРДЗ, ДРД5 п р и з а в и с и м о с т и о т д р у г и х ПАВ. 

И н т е р е с н ы также с о о б щ е н и я E.P.Noble и д р . , что у ю н о ш е й с н а л и ч и 
ем ДРД4 7R о т м е ч а ю т с я о п р е д е л е н н ы е х а р а к т е р о л о г и ч е с к и е и п о в е д е н 
ч е с к и е о с о б е н н о с т и , в ч а с т н о с т и , в ы с о к и й у р о в е н ь " п о и с к а н о в и з н ы " , 
к о т о р ы е м о ж н о р а с ц е н и в а т ь как с п о с о б с т в у ю щ и е и с п о л ь з о в а н и ю ПАВ. 
Э т и д а н н ы е п о з в о л я ю т р а с с м а т р и в а т ь с т р у к т у р н ы е о с о б е н н о с т и ДРД2 
и ДРД4 - р е ц е п т о р о в и 9 / 1 0 г е н о т и п DAT в качестве г е н е т и ч е с к и х м а р к е 
р о в п р е д р а с п о л о ж е н н о с т и к р а з в и т и ю з а в и с и м о с т и от алкоголя и д р у 
г и х ПАВ. 

Таким о б р а з о м , н е й р о х и м и ч е с к и е и м о л е к у л я р н о - г е н е т и ч е с к и е и с 
с л е д о в а н и я о б н а р у ж и л и у б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м , а также у з д о р о в ы х 
п о д р о с т к о в и з с е м е й , о т я г о щ е н н ы х э т и м з а б о л е в а н и е м , н а р у ш е н и я д е 
я т е л ь н о с т и и г е н е т и ч е с к о г о к о н т р о л я ДА н е й р о м е д и а т о р н о й с и с т е м ы , 
к о т о р ы е не в ы я в л я л и с ь и л и р е д к о в с т р е ч а л и с ь у б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м 
б е з н а с л е д с т в е н н о й о т я г о щ е н н о с т и . 

Результаты н е й р о х и м и ч е с к и х и с с л е д о в а н и й с в и д е т е л ь с т в у ю т о н е д о 
статочности и качественных с д в и г а х функции ДА с и с т е м ы , а генетичес
кие - о дефекте г е н е т и ч е с к о й р е г у л я ц и и р е ц е п т о р н о г о з в е н а э т о й с и с т е 
мы у больных с н а с л е д с т в е н н о й п р е д р а с п о л о ж е н н о с т ь ю к алкоголизму. 

Учитывая с в е д е н и я о н а л и ч и и таких же с т р у к т у р н ы х о с о б е н н о с т е й 
г е н о в ДРД2 и ДРД4 р е ц е п т о р о в и у л и ц с о п и й н о й и к о к а и н о в о й з а в и 
с и м о с т ь ю , а также э к с п е р и м е н т а л ь н ы е д а н н ы е о б и д е н т и ч н о с т и о т к л о 
н е н и й ф у н к ц и й ДА н е й р о м е д и а т о р н о й с и с т е м ы у ж и в о т н ы х с п р е д р а с 
п о л о ж е н н о с т ь ю к п о т р е б л е н и ю а л к о г о л я и л и н а р к о т и к о в , м о ж н о с д е 
л а т ь в ы в о д о е д и н с т в е б и о л о г и ч е с к и х м е х а н и з м о в п р е д р а с п о л о ж е н 
н о с т и к п о т р е б л е н и ю р а з л и ч н ы х П А В , к о н к р е т н ы й в ы б о р к о т о р ы х 
с у б ъ е к т о м , о ч е в и д н о , о п р е д е л я е т с я р я д о м д р у г и х о б с т о я т е л ь с т в . И з 
л о ж е н н ы е факты с в и д е т е л ь с т в у ю т т а к ж е о в е д у щ е й р о л и и н д и в и д у а л ь 
ных с т р у к т у р н ы х и ф у н к ц и о н а л ь н ы х о с о б е н н о с т е й ДА н е й р о м е д и а т о р 
н о й с и с т е м ы в п р е д р а с п о л о ж е н н о с т и к з л о у п о т р е б л е н и ю п с и х о а к т и в 
н ы м и в е щ е с т в а м и . 

Как у п о м и н а л о с ь в ы ш е , з а в и с и м о с т ь от п с и х о а к т и в н ы х в е щ е с т в и и н 
дивидуальная п р е д р а с п о л о ж е н н о с т ь к з л о у п о т р е б л е н и я ПАВ, н е с о м н е н 
н о , и м е ю т п о л и г е н н у ю п р и р о д у . 

Если о с т а н а в л и в а т ь с я т о л ь к о на ДА н е й р о м е д и а т о р н о й с и с т е м е , то в 
о с н о в е д е ф и ц и т а ее ф у н к ц и и в л и м б и ч е с к и х отделах м о з г а м о г у т л е ж а т ь 
з а м е д л е н н ы й с и н т е з ДА, у с к о р е н н о е е г о р а з р у ш е н и е , а к т и в а ц и я о б р а т 
н о г о захвата ДА, н и з к а я ч у в с т в и т е л ь н о с т ь и малая п л о т н о с т ь ДА р е ц е п 
т о р о в , н е а д е к в а т н ы й о т в е т а д е н и л а т ц и к л а з ы н а н е й р о м е д и а т о р ы и д р . 
Каждый и з этих п р о ц е с с о в р е г у л и р у е т с я с п е ц и ф и ч е с к и м г е н о м . Таким 
о б р а з о м , только н а у р о в н е р е г у л я ц и и ф у н к ц и и Д А с и с т е м ы речь м о ж е т 
и д т и о п о л и г е н н о й п а т о л о г и и . Считая, что о с н о в н ы м з в е н о м п р е д р а с 
п о л о ж е н н о с т и к з л о у п о т р е б л е н и ю ПАВ является д е ф и ц и т ДА н е й р о м е 
д и а ц и и в л и м б и ч е с к и х о т д е л а х м о з г а , мы с о в е р ш е н н о не и с к л ю ч а е м п р и 
э т о м р о л и и д р у г и х н е й р о х и м и ч е с к и х с и с т е м - с е р о т о н и н о в о й , ГАМК, 
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о п и а т н о й , ф е р м е н т о в м е т а б о л и з м а э т а н о л а и д р . , что е щ е б о л ь ш е рас
ш и р я е т в о з м о ж н о с т ь участия и д р у г и х г е н о в . 

И з с к а з а н н о г о в ы ш е вытекает, что н е м о ж е т с у щ е с т в о в а т ь е д и н 
с т в е н н о г о м а р к е р а д л я д и а г н о с т и к и п р е д р а с п о л о ж е н н о с т и к з л о 
у п о т р е б л е н и ю П А В - э т о в с е г д а к о м п л е к с м а р к е р о в , п р и ч е м с о 
с т а в е г о м о ж е т в а р ь и р о в а т ь у р а з л и ч н ы х с у б ъ е к т о в . 

Н а о с н о в а н и и п р о в е д е н н ы х и с с л е д о в а н и й н а д а н н о м э т а п е п р е д л а 
г а ю т с я с л е д у ю щ и е м а р к е р ы д л я д и а г н о с т и к и и н д и в и д у а л ь н о й п р е д р а с 
п о л о ж е н н о с т и к з л о у п о т р е б л е н и ю ПАВ: 

1. Н а л и ч и е 2-х и л и более кровных р о д с т в е н н и к о в , с т р а д а ю щ и х алко
г о л и з м о м и л и н а р к о м а н и я м и . 

2. С и н д р о м м и н и м а л ь н о й м о з г о в о й д и с ф у н к ц и и в д е т с т в е . 
3. Э м о ц и о н а л ь н а я нестабильность, повышенная в о з б у д и м о с т ь , склон

н о с т ь к д е п р е с с и я м . 
4. Т р у д н ы й пубертат с п р е о б л а д а н и е м п с и х и ч е с к о г о и н ф а н т и л и з м а 
5 . Д е ф и ц и т в н и м а н и я . 
6. Р а н н е е к у р е н и е и з л о у п о т р е б л е н и е а л к о г о л е м . 
7 . Ч у в с т в о н е у д о в л е т в о р е н н о с т и , п о с т о я н н ы й п о и с к н о в и з н ы . 
8. Низкая а м п л и т у д а и л и о т с у т с т в и е волны Р 3 0 0 в в ы з в а н н о м слухо

в о м к о р к о в о м э л е к т р и ч е с к о м п о т е н ц и а л е . 
9. Низкая к о н ц е н т р а ц и я в моче и к р о в и ДА, чему, как п р а в и л о , сопут 

ствует н и з к и й у р о в е н ь Д О Ф А и в ы с о к о е с о д е р ж а н и е ДОФУК. 
10. Низкая а к т и в н о с т ь д о ф а м и н б е т а г и д р о к с и л а з ы . 
1 1 . Повышенная частота встречаемости аллеля А1 гена ДРД2 (А1/А2 > 1) 

и г е т е р о з и г о т н о г о г е н о т и п а 9 / 1 0 ДАТ (> 3 5 % ) . 
12. В ы я в л е н и е участка с е м и т а н д е м н ы х п о в т о р о в в г е н е ДРД4. 
Н а л и ч и е б о л е е п я т и и з этих п р и з н а к о в ( с р е д и к о т о р ы х д о л ж н о быть 

н е м е н е е 2 - 3 б и о л о г и ч е с к и х ) д а е т о с н о в а н и е о т н е с т и о б с л е д у е м о г о 
с у б ъ е к т а к г р у п п е в ы с о к о г о б и о л о г и ч е с к о г о р и с к а в о т н о ш е н и и алко
г о л ь н о й и н а р к о т и ч е с к о й з а в и с и м о с т и . 
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Глава 10. Личностные и средовые факторы 
развития зависимости от психоактивных веществ 

И.В. Белокрылое, И.Д.Даренский 

О б з о р научных и с с л е д о в а н и й , п о с в я щ е н н ы х п р о б л е м е л и ч н о с т и в 
н а р к о л о г и и , показывает, что с т о л ь в ы р а ж е н н о й п о л я р и з а ц и и п о д х о д о в 
к ее и з у ч е н и ю и о б ъ я с н е н и ю ее р о л и в г е н е з е б о л е з н и нет, п о ж а л у й , ни в 
о д н о й о б л а с т и п с и х и а т р и и . П р и очень б о л ь ш о м р а з б р о с е м н е н и й м о ж 
н о выделить д в е д о с т а т о ч н о о п п о з и ц и о н н ы е к о н ц е п ц и и , с о о т н о ш е н и е 
к о т о р ы х о п р е д е л я е т с я п о л я р н о п р о т и в о п о л о ж н ы м и р е ш е н и я м и д и л е м 
мы о н а и б о л е е з н а ч и м ы х факторах п а т о г е н е з а з а в и с и м о с т и : б и о л о г и 
ческие и г е н е т и ч е с к и е л и б о п с и х о л о г и ч е с к и е и с р е д о в ы е . Эта о п п о з и 
ц и я , в о с х о д я щ а я к р а з м е ж е в а н и ю п с и х о п а т о л о г и и и п с и х о а н а л и з а , Яс-
п е р с а и Ф р е й д а , в о т е ч е с т в е н н о й н а р к о л о г и и е щ е н е д а в н о о т с у т с т в о 
вала, но за п о с л е д н е е д е с я т и л е т и е о б о з н а ч и л а с ь в е с ь м а отчетливо и 
н а ш л а с в о е о т р а ж е н и е в о т н о с и т е л ь н о а в т о н о м н о м р а з в и т и и п с и х и а т 
р и ч е с к о г о ( п с и х о ф а р м а к о л о г и ч е с к о г о ) и п с и х о т е р а п е в т и ч е с к о г о н а 
п р а в л е н и й (Н.Н.Иванец, 2 0 0 0 ) . 

В рамках п е р в о г о из них л и ч н о с т ь т р а к т у е т с я п р е и м у щ е с т в е н н о как 
продукт к о н с т и т у ц и о н а л ь н о - б и о л о г и ч е с к о г о п р о и с х о ж д е н и я . Р а с с т р о й 
с т в а л и ч н о с т н о г о р е г и с т р а о ч е р ч и в а ю т с я о т н о с и т е л ь н о у з к и м к р у г о м 
патохарактерологических п р о я в л е н и й , т и п о л о г и я которых б а з и р у е т с я на 
в ы д е л е н и и с т о й к и х п а т т е р н о в п о в е д е н и я , с п е ц и ф и ч е с к о г о с п е к т р а р е 
а к ц и й и о п р е д е л е н н о й в о з р а с т н о й д и н а м и к и . П р и э т о м к л и н и ч е с к и в ы 
р а ж е н н ы е ф о р м ы з а в и с и м о с т и о т ПАВ р а с с м а т р и в а ю т с я в о в н е л и ч н о с -
т н о м , н о з о л о г и ч е с к о м к о н т е к с т е как п а т о г е н е т и ч е с к и с а м о с т о я т е л ь н о е 
заболевание. П а т о х а р а к т е р о л о г и ч е с к и е с в о й с т в а о к а з ы в а ю т о п о с р е д о 
ванное (через н е й р о б и о л о г и ч е с к и е с т р у к т у р ы ) в л и я н и е н а р а з в и т и е з а 
в и с и м о с т и , выступая в р о л и п а т о п л а с т и ч е с к о г о ф а к т о р а , о б е с п е ч и в а ю 
щ е г о с в о е о б р а з и е к л и н и к и , с к а з ы в а ю щ е г о с я н а п р о г р е д и е н т н о с т и и 
некоторых д р у г и х п а р а м е т р а х б о л е з н и . 

Т е о р и я л и ч н о с т и и ее п а т о л о г и и , р а з д е л я е м а я п р е д с т а в и т е л я м и в т о 
р о г о н а п р а в л е н и я , о п и р а е т с я в о с н о в н о м на п с и х о д и н а м и ч е с к и е к о н 
ц е п ц и и р а з в и т и я . П о н я т и е л и ч н о с т н о г о р а с с т р о й с т в а т р а к т у е т с я р а с 
ш и р и т е л ь н о в с р а в н е н и и с п с и х и а т р и ч е с к и м п о д х о д о м , п о с к о л ь к у не 
только включает п а т о х а р а к т е р о л о г и ч е с к и е , н е в р о т и ч е с к и е , п с и х о г е н 
ные, п с и х о с о м а т и ч е с к и е н а р у ш е н и я , д р у г и е ф о р м ы п о г р а н и ч н о й п а т о 
л о г и и , но и п р е д п о л а г а е т в о з м о ж н о с т ь " п с и х о т и ч е с к о г о р е а г и р о в а н и я " . 
Т и п о л о г и я р а с с т р о й с т в л и ч н о с т и с т р о и т с я , п р е ж д е в с е г о , н а о с н о в е у с 
т а н о в л е н и я у р о в н я п с и х и ч е с к о г о ф у н к ц и о н и р о в а н и я , с т е п е н и и с т р у к 
т у р ы и с к а ж е н и й п с и х и ч е с к о й д е я т е л ь н о с т и ; р а н ж и р о в а н и е п о р а з л и ч и 
я м х а р а к т е р а н е и м е е т п е р в о с т е п е н н о г о з н а ч е н и я ( Н . М а к - В и л ь я м с , 
1994). З а в и с и м о с т ь о т ПАВ фактически р а с с м а т р и в а е т с я в о в н е н о з о л о -
г и ч е с к о м контексте как п а т о л о г и ч е с к о е о б р а з о в а н и е ( с и н д р о м ) , п р о и з 
в о д н о е по о т н о ш е н и ю к р а з в и т и ю л и ч н о с т и . 
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С л о ж и л а с ь с и т у а ц и я , когда, с о д н о й с т о р о н ы , с у щ е с т в е н н ы е к о н ц е п 
туальные и м е т о д о л о г и ч е с к и е н е с о в п а д е н и я д е л а ю т з а т р у д н и т е л ь н ы м 
с о п о с т а в л е н и е , в е р и ф и к а ц и ю и и с п о л ь з о в а н и е данных, полученных в 
результате и с с л е д о в а н и й . С д р у г о й с т о р о н ы , в пределах каждого из этих 
п о д х о д о в о п р е д е л и л и с ь р а з л и ч н ы е научные п р и о р и т е т ы , к о т о р ы е о б е с 
п е ч и л и п р о д в и ж е н и е п о н а и б о л е е в а ж н ы м аспектам п р о б л е м ы л и ч н о с 
ти в н а р к о л о г и и . П с и х о д и н а м и ч е с к и й м е т о д позволяет глубже о с м ы с 
л и т ь л и ч н о с т н ы е ф а к т о р ы п р е д р а с п о л о ж е н и я к з а в и с и м о с т и от ПАВ, в 
то в р е м я как п с и х о п а т о л о г и ч е с к и й - р а с с м о т р е т ь о с о б е н н о с т и о п о с р е 
д о в а н и я клинических п р о я в л е н и й наркологических р а с с т р о й с т в п р и раз
личных типах п р е м о р б и д а . 

М н е н и е о т о м , что л и ч н о с т н ы е ф а к т о р ы я в л я ю т с я в а ж н ы м и э т и о л о г и 
ч е с к и м и д е т е р м и н а н т а м и р а з в и т и я аддиктивных р а с с т р о й с т в , с л о ж и 
л о с ь е щ е у "старых" а в т о р о в . П р и э т о м д о с т а т о ч н о д о л г о е в р е м я гла
венствовало представление о г е д о н и с т и ч е с к о й акцентуации п р е м о р б и д -
н о й л и ч н о с т н о й о р г а н и з а ц и и у а л к о г о л и к о в и н а р к о м а н о в . Во главу угла 
п с и х о л о г и ч е с к о й к о н ц е п ц и и п а т о л о г и ч е с к о г о в л е ч е н и я с т а в и л о с ь 
с т р е м л е н и е к у д о в о л ь с т в и ю , а также а г р е с с и в н ы е и а у т о д е с т р у к т и в н ы е 
м о т и в ы а д д и к т и в н о г о п о в е д е н и я . Подчеркивалось значение недостаточ
н о с т и и с х о д н ы х волевых качеств и н д и в и д а , е г о п о б у д и т е л ь н о й н е у с т о й 
ч и в о с т и с о р и е н т а ц и е й на л е г к о д о с т и ж и м ы е ц е л и , н е м е д л е н н о е о с у 
щ е с т в л е н и е ж е л а н и й и с о т с у т с т в и е м п р и с у щ е й " н о р м а л ь н о й " л и ч н о с 
т и с п о с о б н о с т и с о г л а с о в ы в а т ь у д о в л е т в о р е н и е п о т р е б н о с т е й с " п р и н 
ц и п о м р е а л ь н о с т и " . Генетически с в я з а н н ы м и с у к а з а н н ы м и д е в и а ц и я 
м и п р е д с т а в л я ю т с я т а к и е с в о й с т в а х а р а к т е р а з а в и с и м ы х , как в н у ш а е 
м о с т ь , п о д ч и н я е м о с т ь и п о д р а ж а т е л ь н о с т ь . Факт в ы с о к о й о т я г о щ е н н о -
с т и п р е м о р б и д а а д д и к т и в н ы х б о л ь н ы х м о т и в а ц и о н н о - в о л е в ы м и р а с 
с т р о й с т в а м и с н е д о с т а т о ч н о с т ь ю с а м о к о н т р о л я г е д о н и с т и ч е с к и х и д е 
структивных и м п у л ь с о в я в и л с я д л я н е к о т о р ы х и с с л е д о в а т е л е й п о в о д о м 
д л я в ы д е л е н и я так наз. " п р е а л к о г о л ь н о й " и " п р е н а р к о м а н и ч е с к о й " лич
н о с т и . Так, в качестве о д н о г о из н а и б о л е е п а т о г н о м о н и ч н ы х в о т н о ш е 
н и и р а з в и т и я п а т о л о г и ч е с к о г о п р и с т р а с т и я к психоактивным в е щ е с т в а м 
т и п о в а к ц е н т у а ц и и х а р а к т е р а и п с и х о п а т и й р а с с м а т р и в а л с я " н е у с т о й 
ч и в ы й т и п " , с в о е о б р а з и е к о т о р о г о и о п р е д е л я е т с я н е у с т о й ч и в о с т ь ю мо-
т и в а ц и о н н о - п о т р е б н о с т н о й с ф е р ы с с о ч е т а н и е м и м п у л ь с и в н о с т и и ве
д о м о с т и (А.Е.Личко, 1 9 7 7 ; Ю.В.Попов, 1 9 8 8 ) . В плане д о п о л н и т е л ь н о й 
а р г у м е н т а ц и и п р е д и с п о н и р у ю щ е й р о л и э т и х а н о м а л и й п р и н а р к о л о г и 
ч е с к и х заболеваниях н е к о т о р ы е а в т о р ы у к а з ы в а ю т н а более в ы с о к у ю 
ч а с т о т у а с о ц и а л ь н ы х т е н д е н ц и й , п р и з н а к о в д е л и н к в е н т н о г о п о в е д е н и я 
в п р е м о р б и д е больных с з а в и с и м о с т ь ю по с р а в н е н и ю с п о п у л я ц и о н н ы -
м и п о к а з а т е л я м и (E.GIover, 1 9 3 2 ; Н.Н.Пятницкая, 1994). А н а л о г и ч н ы м 
о б р а з о м , как п о д т в е р ж д е н и е и д е и о б изначальном п о р а ж е н и и с ф е р ы 
в л е ч е н и й с и с к а ж е н и я м и в механизмах д о с т и ж е н и я у д о в о л ь с т в и й , и н 
т е р п р е т и р у е т с я факт о т н о с и т е л ь н о в ы с о к о й к о м о р б и д н о с т и з а в и с и м о 
с т е й от ПАВ с н е к о т о р ы м и п с и х о с е к с у а л ь н ы м и н а р у ш е н и я м и , в частно
с т и г о м о с е к с у а л и з м о м (D .R.Meers, 1 9 7 2 ; M.S.Will ick, 1 9 8 8 ) . 
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П р е д п р и н и м а л и с ь п о п ы т к и п о с т р о е н и я т и п о л о г и и а л к о г о л и з м а н а 
о с н о в е у с т а н о в л е н и я с о о т н о с и т е л ь н о с т и к л и н и к и и и с х о д о в з а б о л е 
в а н и я с ф е н о м е н о л о г и ч е с к и м и и д и н а м и ч е с к и м и о с о б е н н о с т я м и г е 
д о н и с т и ч е с к и х с в о й с т в л и ч н о с т и . Так, Н а й т ( R . K n i g h t , 1 9 3 7 ) п о л а г а л , 
ч т о б о л е е т я ж е л о е , н е п р е р ы в н о е т е ч е н и е а л к о г о л и з м а с х у д ш и м п р о 
г н о з о м о б е с п е ч и в а ю т ч е р т ы " о р а л ь н о г о х а р а к т е р а " . Т а к и е л и ц а , о п 
р е д е л я е м ы е а в т о р о м как " с о б с т в е н н о а л к о г о л и к и " , с м о л о д у х а р а к 
т е р и з у ю т с я п а с с и в н о с т ь ю и в ы р а ж е н н о й з а в и с и м о с т ь ю о т п е р в о с т е 
п е н н о з н а ч и м ы х б л и з к и х . И з н а ч а л ь н о г и п е р т р о ф и р о в а н н ы е г е д о н и с 
т и ч е с к и е п о т р е б н о с т и п р о я в л я ю т с я п р и з н а к а м и " э р о т и з а ц и и " п р и е м а 
п и щ и , м е д и к а м е н т о в , ж е л а н и е м п о с т о я н н о ч т о - л и б о ж е в а т ь , г р ы з т ь 
и л и с о с а т ь , с о п р о в о ж д а ю щ и м с я х а р а к т е р н о й " т е п л о т о й в ж е л у д к е " и 
г и п е р с а л и в а ц и е й . Д р у г и е , " р е г р е с с и в н ы е а л к о г о л и к и " ( с о г л а с н о т е р 
м и н о л о г и и а в т о р а ) с з а п о й н о й , к о м п у л ь с и в н о й ф о р м о й п ь я н с т в а , з а 
б о л е в а ю щ и е в б о л е е с т а р ш е м в о з р а с т е с л у ч ш и м п р о г н о з о м , в п р е -
м о р б и д е о б л а д а ю т " а н а л ь н ы м х а р а к т е р о м " . И х о т л и ч а ю т с т е н и ч е с к и е 
ч е р т ы , у п о р с т в о в д о с т и ж е н и и ц е л е й , с т р е м л е н и е к д о м и н и р о в а н и ю . 
Е с л и о п у с т и т ь п с и х о а н а л и т и ч е с к о е т о л к о в а н и е K n i g h t п а т о л о г и ч е с 
к о г о х а р а к т е р а , м о ж н о с к а з а т ь , ч т о е г о в ы в о д ы н а ш л и о с н о в а т е л ь н о е 
п о д т в е р ж д е н и е в п о с л е д у ю щ и х к л и н и ч е с к и х и с с л е д о в а н и я х , у с т а н о 
в и в ш и х т е с н ы е с о о т н о ш е н и я п с и х о п а т о л о г и ч е с к и х п а р а м е т р о в а л к о 
г о л и з м а и п р е м о р б и д н ы х л и ч н о с т н ы х х а р а к т е р и с т и к , в а р ь и р у ю щ и х п о 
о с я м : " с т е н и ч е с к и е - а с т е н и ч е с к и е " , " э к с т р а в е р т и р о в а н н ы е - и н т р а в е р -
т и р о в а н н ы е " и н е к о т о р ы м д р у г и м ( Н . Н . И в а н е ц , А . Л . И г о н и н , 1 9 8 3 ; 
В . Б . А л ь т ш у л е р , 1 9 8 8 ) . 

В о т е ч е с т в е н н о й к л и н и ч е с к о й н а р к о л о г и и в т е ч е н и е по к р а й н е й м е р е 
д в у х п о с л е д н и х д е с я т и л е т и й б ы л и п о л у ч е н ы у б е д и т е л ь н ы е д а н н ы е о т 
н о с и т е л ь н о п а т о г е н е т и ч е с к о г о з н а ч е н и я х а р а к т е р о л о г и ч е с к о г о ф а к т о 
р а , о к а з ы в а ю щ е г о п а т о п л а с т и ч е с к о е в л и я н и е н а т е ч е н и е и и с х о д ы 
а л к о г о л и з м а и н а р к о м а н и й . В с е р и и и с с л е д о в а н и й б ы л о п о к а з а н о , что 
о т п р е м о р б и д н ы х к о н с т и т у ц и о н а л ь н ы х о с о б е н н о с т е й х а р а к т е р о л о г и 
ч е с к о г о с к л а д а з а в и с я т к л и н и к а и д и н а м и к а н а р к о л о г и ч е с к и х з а б о л е 
в а н и й , с к о р о с т ь ф о р м и р о в а н и я и т я ж е с т ь д е ф и ц и т а р н ы х р а с с т р о й с т в 
в их и с х о д а х (Т. П . Н е б а р а к о в а , 1 9 7 8 ; Е . М . Н о в и к о в , 1 9 7 8 ; О.Н.Трубча-
н и н о в а 1 9 8 2 ; С . А . О в с е п я н , 1 9 8 5 ; Н.Н.Иванец, 1 9 8 7 , 2 0 0 0 ; ) . 

Так, а л к о г о л и з м б о л е е б л а г о п р и я т н о п р о т е к а е т у б о л ь н ы х со с т е н и -
ч е с к и м и ч е р т а м и х а р а к т е р а в п р е м о р б и д н о м п е р и о д е , з л о к а ч е с т в е н н о 
- у больных с и с т е р о в о з б у д и м ы м и ч е р т а м и . Группу б о л ь н ы х с п р е м о р -
б и д н ы м и ч е р т а м и х а р а к т е р а с т е н и ч е с к о г о к р у г а п о с р а в н е н и ю с д р у г и 
м и отличает о т н о с и т е л ь н о м а л ы й т е м п п р о г р е д и е н т н о с т и а л к о г о л и з м а , 
более п о з д н е е начало з л о у п о т р е б л е н и я а л к о г о л е м , б о л ь ш а я д л и т е л ь 
ность п е р в о й с т а д и и з а б о л е в а н и я , п р е о б л а д а н и е п о с т о я н н о й ф о р м ы 
з л о у п о т р е б л е н и я а л к о г о л е м и б о л е е с т а р ш и й в о з р а с т п р и о б р а щ е н и и 
з а м е д и ц и н с к о й п о м о щ ь ю . К р о м е т о г о , н а б л ю д а е т с я и з в е с т н а я д и с с о 
циация м е ж д у в ы р а ж е н н о с т ь ю клинических п р о я в л е н и й а л к о г о л и з м а и 
о т н о с и т е л ь н о й с о ц и а л ь н о й с о х р а н н о с т ь ю . П р о м е ж у т о ч н о е п о л о ж е н и е 
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з а н и м а ю т б о л ь н ы е с а с т е н и ч е с к и м и ч е р т а м и х а р а к т е р а в п р е м о р б и д -
н о м п е р и о д е (Н.Н.Иванец, 1988). 

О п и с а н ы о с о б е н н о с т и н а р к о л о г и ч е с к и х з а б о л е в а н и й у п а ц и е н т о в с 
с е н з и т и в н ы м п р е м о р б и д о м (А.Н.Ибатов, А.А.Бажин, 1991), н е у с т о й ч и 
в ы м и п р е м о р б и д н ы м и ч е р т а м и х а р а к т е р а (В.П.Котлубай, 1984), асте
н и ч е с к и м и ч е р т а м и (Т.П.Небаракова, 1 9 7 7 ) , с и н т о н н о й а к ц е н т у а ц и е й 
х а р а к т е р а (Г.А.Небогатиков, 1989), ч е р т а м и и с т е р и ч е с к о г о ( Е . М . Н о в и 
ков, 1978) и с т е н и ч е с к о г о круга (О.Н.Трубчанинова, 1983). П р е м о р б и д 
ные ч е р т ы х а р а к т е р а п о з в о л я ю т п р о г н о з и р о в а т ь т е м п ( Н . П . К о к о р и н а и 
д р . , 1 9 8 1 ; Д.Д.Еникеева, 1985) и в а р и а н т течения н а р к о л о г и ч е с к о г о за
б о л е в а н и я (К.Т.Таривердиева, 1982), а также р а з в и т и е отдельных с и м п 
т о м о в з а б о л е в а н и я . О п р е д е л е н ы о с о б е н н о с т и о п ь я н я ю щ е г о д е й с т в и я 
а л к о г о л я , т и п и ч н ы е ф о р м ы о б ы ч н о г о и и з м е н е н н о г о о п ь я н е н и я (А.И.Ру
косуев, А . Е . Б о б р о в , 1982), п р е о б л а д а ю щ и е п с и х о п а т о л о г и ч е с к и е рас
с т р о й с т в а в а б с т и н е н т н о м и п о с т а б с т и н е н т н о м п е р и о д а х г е р о и н о в о й 
н а р к о м а н и и (Н.Н.Иванец, М . А . В и н н и к о в а , 2 0 0 0 ) в з а в и с и м о с т и от нали 
чия тех и л и и н ы х п р е м о р б и д н ы х п а т о х а р а к т е р о л о г и ч е с к и х черт. 

П р и из у чен ии с п е ц и ф и ч е с к о й л и ч н о с т н о й п р е д и с п о з и ц и и к разви
т и ю з а в и с и м о с т и о т психоактивных в е щ е с т в б о л ь ш и н с т в о исследовате
лей пытались также п р и м е н и т ь выделяемые в клинической п с и х и а т р и и 
т и п ы п с и х о п а т и й и акцентуаций характера. Однако по м е р е накопления 
казуистического материала стало о ч е в и д н ы м , что п р и квалифицирова-
н и и п р е м о р б и д н ы х личностных с в о й с т в наркологических больных в со 
о т в е т с т в и и с т р а д и ц и о н н о й т и п о л о г и е й выделение "алкогольной" и "нар-
к о м а н и ч е с к о й " личности б е с п е р с п е к т и в н о . Это н е и з б е ж н о приводит, в 
одних случаях, к недоучету многих важных личностных факторов предрас
положения, в других, - к ч р е з м е р н о м у р а с ш и р е н и ю л и б о искусственно
м у и с к а ж е н и ю рамок т о г о и л и и н о г о классического понятия. 

Ряд с у щ е с т в е н н ы х д о с т и ж е н и й в у с т а н о в л е н и и п р е д и с п о н и р у ю щ е г о 
значения л и ч н о с т н о г о и с р е д о в о г о ф а к т о р о в п р и н а р к о л о г и ч е с к и х з а 
б о л е в а н и я х получен в м е т а п с и х о л о г и ч е с к и х и с с л е д о в а н и я х . Их идея 
с о с т о и т в т о м , что п р е д р а с п о л о ж е н и е к з а в и с и м о с т и к р о е т с я не в конк
р е т н о м с п е к т р е а к ц е н т у а ц и й х а р а к т е р а и п с и х о п а т и й , но в отдельных 
"слабых звеньях" л и ч н о с т н о й с т р у к т у р ы . Э т и у я з в и м ы е м е с т а о б е с п е 
ч и в а ю т с в о е о б р а з н у ю п с и х о л о г и ч е с к у ю г о т о в н о с т ь к ф о р м и р о в а н и ю 
п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к п с и х о а к т и в н о м у в е щ е с т в у - в с и л у т о г о , что 
о н о б ы с т р о и н т е г р и р у е т с я в с т р у к т у р у и н д и в и д у а л ь н о с т и таких л ю д е й , 
в ы п о л н я я задачу к о м п е н с а ц и и л и ч н о с т н ы х а н о м а л и й ( в ы р а ж а я с ь я з ы 
к о м п с и х и а т р и и ) л и б о п с и х о л о г и ч е с к о й з а щ и т ы ( с о г л а с н о т е р м и н о л о 
г и и п с и х о т е р а п и и ) . Естественно, что такая к о м п е н с а ц и я ( з а щ и т а ) явля
ется " с у р р о г а т н о й " , патологической, психоактивное в е щ е с т в о выступает 
н е с о в е р ш е н н ы м , ч р е в а т ы м п а г у б н ы м и п о с л е д с т в и я м и м о д у л я т о р о м 
п с и х и ч е с к о г о с о с т о я н и я . Л и ч н о с т ь в с и л у тех и л и иных у с л о в и й не рас
полагает в н у т р е н н и м и , с о б с т в е н н о п с и х и ч е с к и м и р е с у р с а м и с о в л а д е 
ния и а д а п т а ц и и и уступает п е р е д а д д и к т и в н о й с и л о й т о г о и л и и н о г о 
п с и х о т р о п н о г о х и м и ч е с к о г о в е щ е с т в а . 



Глава 10. Личностные и средовые факторы развития зависимости от психоактивных... 165 

Н е и з б е ж н о в о з н и к а е т в о п р о с : какие б о л е з н е н н ы е з о н ы л и ч н о с т и яв
л я ю т с я н а и б о л е е з а д е й с т в о в а н н ы м и в патогенезе з а в и с и м о с т е й от ПАВ, 
о т чего аддикт т щ е т н о п ы т а е т с я " з а щ и т и т ь с я " , у п о т р е б л я я алкоголь л и б о 
н а р к о т и к и , и какие и н т р а п с и х и ч е с к и е з а д а ч и он т е м с а м ы м п ы т а е т с я 
р е ш и т ь ? С у м м и р у я д а н н ы е п р о в е д е н н ы х и с с л е д о в а н и й , м о ж н о з а к л ю 
чить, что п с и х о л о г и ч е с к и е и с т о к и ф о р м и р у ю щ е г о с я в п о д р о с т к о в о м и 
з р е л о м в о з р а с т е п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к р о ю т с я в психических т р а в 
мах р а н н е г о д е т с к о г о в о з р а с т а . П о м н е н и ю б о л ь ш и н с т в а п р е д с т а в и т е 
л е й д а н н о г о н а п р а в л е н и я , о с н о в а а д д и к т и в н ы х р а с с т р о й с т в - э т о п р е ж 
де в с е г о с т р а д а н и е , и л и ш ь во в т о р у ю о ч е р е д ь - п о и с к у д о в о л ь с т в и я и 
с о п у т с т в у ю щ е е ему с т р е м л е н и е к с а м о р а з р у ш е н и ю (E.J.Khantzian, 1995). 

В м л а д е н ч е с т в е т р а в м а т и ч е с к и е п е р е ж и в а н и я не с в я з а н ы с аффек
т а м и б е с п о м о щ н о с т и , с т р а х а и с к о р б и , как у в з р о с л ы х , но о п р е д е л я ю т 
с я о с о б о й п р и р о д о й и н ф а н т и л ь н о й , н е з р е л о й э м о ц и о н а л ь н о с т и 
(H.Krysta l , 1 9 8 8 ) . В с о с т о я н и и д и с т р е с с а , н а п р и м е р , в о з н и к ш е м в ответ 
на в н е з а п н о е л и ш е н и е м а т е р и , р е б е н о к , в отличие от в з р о с л о г о , не с п о 
с о б е н с а м о с т о я т е л ь н о п о д д е р ж и в а т ь и у с п о к а и в а т ь с е б я , о н , как п р а 
в и л о , п р о с т о засыпает, " о т к л ю ч а е т с я " . П о в т о р я ю щ и е с я л и б о п е р м а н е н 
т н о с у щ е с т в у ю щ и е п с и х о т р а в м и р у ю щ и е о б с т о я т е л ь с т в а п р и в о д я т к з а 
д е р ж к е п с и х и ч е с к о г о р а з в и т и я р е б е н к а и п е р е х о д у в с о с т о я н и е а п а т и и 
с п о в ы ш е н н о й т р е б о в а т е л ь н о с т ь ю , к а п р и з н о с т ь ю , а з а т е м - с о т с т р а 
н е н н о с т ь ю и п а с с и в н о с т ь ю , и з в е с т н о м в д е т с к о й клинике п о д н а з в а н и 
е м "анаклитической д е п р е с с и и " (R.Spitz, 1 9 4 6 ) . С р е д и ф а к т о р о в , о б у с 
л а в л и в а ю щ и х и п о д д е р ж и в а ю щ и х д и с т р е с с , в н е к о т о р о й ч а с т и случаев 
п р е о б л а д а ю т о б ъ е к т и в н о т я ж е л ы е , б е з у с л о в н о п а т о г е н н ы е в н е ш н и е 
с и т у а ц и и : ранняя с е п а р а ц и я о т р о д и т е л е й в с л е д с т в и е и х у т р а т ы , т ю р е м 
н о г о з а к л ю ч е н и я , т я ж е л о г о п с и х и ч е с к о г о р а с с т р о й с т в а , п о м е щ е н и я с а 
м о г о р е б е н к а в п р и ю т с б е з д у ш н ы м , ж е с т о к и м о б р а щ е н и е м , сексуаль
н о г о н а с и л и я и т.п. О д н а к о в б о л ь ш и н с т в е случаев п с и х о т р а в м и р у ю щ е е 
в о з д е й с т в и е в д е т с к о м а н а м н е з е а д д и к т о в н о с и т н е я в н ы й , с к р ы т ы й , "ус
л о в н о п а т о г е н н ы й " х а р а к т е р , е с л и п о л ь з о в а т ь с я т е р м и н о л о г и е й в з р о с 
л о й п с и х и а т р и и . Речь идет, как п р а в и л о , о н е с п о с о б н о с т и б л и ж а й ш е г о 
о к р у ж е н и я , п р е ж д е в с е г о м а т е р и , о б е с п е ч и т ь д л я р е б е н к а а т м о с ф е р у 
д о в е р и я , з а щ и щ е н н о с т и , э м о ц и о н а л ь н о г о р е з о н а н с а . С и т у а ц и я э м о ц и 
о н а л ь н о й д е п р и в а ц и и м о ж е т с к р ы в а т ь с я з а в н е ш н е в п о л н е б л а г о п о л у ч 
н о й д о м а ш н е й о б с т а н о в к о й , в ч а с т н о с т и , за с и т у а ц и е й г и п е р о п е к и и 
г и п е р п р о т е к ц и и , когда никто д а ж е и не п о д о з р е в а е т о т о м , что в о т н о 
ш е н и я х р о д и т е л е й с д е т ь м и не хватает о ч е н ь важных ч у в с т в е н н ы х и п о 
веденческих к о м п о н е н т о в . Э т о о б с т о я т е л ь с т в о п о д т в е р ж д а е т с я и з в е с 
т н ы м ф а к т о м в ы с о к о й н а с л е д с т в е н н о й о т я г о щ е н н о с т и с е м е й н а р к о л о 
г и ч е с к и х б о л ь н ы х б о л е з н я м и з а в и с и м о с т и , п с и х о п а т и я м и , н е в р о з а м и , 
д р у г и м и р а с с т р о й с т в а м и п о г р а н и ч н о г о и н е в р о т и ч е с к о г о у р о в н я , о б н а 
р у ж и в а е м ы х п р и к л и н и к о - г е н е а л о г и ч е с к и х и с с л е д о в а н и я х ( В . Д . М о с к а 
л е н к о , 1 9 9 1 ; S.Johnson e t a l . , 1 9 8 9 ) . Н е т р у д н о п р е д с т а в и т ь , что и с т и н 
ные м а с ш т а б ы т а к о й о т я г о щ е н н о с т и , с у ч е т о м т р у д н о в ы я в л я е м ы х в 
б о л ь ш и х в ы б о р к а х с у б к л и н и ч е с к и х ф о р м п о д о б н о й п а т о л о г и и , е щ е з н а -
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ч и т е л ь н е е . Э т и д а н н ы е , к о н е ч н о ж е , и м е ю т с в о ю б и о л о г о - г е н е т и ч е с к у ю 
и н т е р п р е т а ц и ю , но в л и ч н о с т н о - п с и х о л о г и ч е с к о м к о н т е к с т е р е ч ь идет 
о т о м , что п е р в о с т е п е н н о з н а ч и м ы е , " о п о р н ы е " д л я р е б е н к а р о д и т е л ь с 
кие ф и г у р ы часто с а м и с т р а д а ю т р а з л и ч н ы м и ф о р м а м и личностных рас
с т р о й с т в , п р е п я т с т в у ю щ и х п о л н о ц е н н о м у э м о ц и о н а л ь н о м у в з а и м о д е й 
с т в и ю в с е м ь е и, как с л е д с т в и е , - н о р м а л ь н о м у п с и х и ч е с к о м у р а з в и т и ю 
п о т о м с т в а . 

И с х о д ы р а н н е й т р а в м а т и з а ц и и , п о д о б н о п о с л е д с т в и я м п о с т т р а в м а 
т и ч е с к о г о с т р е с с о в о г о р а с с т р о й с т в а у в з р о с л ы х , з а в и с я т о т с т е п е н и 
с у б ъ е к т и в н о й т я ж е с т и п а т о г е н н ы х с о б ы т и й , а также о т с о с т о я н и я к о н 
с т и т у ц и о н а л ь н о - б и о л о г и ч е с к и х р е с у р с о в а д а п т а ц и и . Б у д у ч и к о м п е н 
с и р о в а н н ы м и ( с у б к о м п е н с и р о в а н н ы м и ) н а н е к о т о р о е в р е м я , б л а г о д а 
р я а р х а и ч е с к и м , п р и м и т и в н ы м м е х а н и з м а м п с и х о л о г и ч е с к о й з а щ и т ы , 
п с и х о г е н н ы е к о м п л е к с ы д е т с т в а м о г у т о ж и в л я т ь с я , р е а к т и в и р о в а т ь с я 
уже в п о д р о с т к о в о м л и б о з р е л о м в о з р а с т е п о д в о з д е й с т в и е м и н д и в и 
д у а л ь н о з н а ч и м ы х , "ключевых" п е р е ж и в а н и й , в у с л о в и я х с т о л к н о в е н и я 
с о в с е в о з р а с т а ю щ и м и т р е б о в а н и я м и ж и з н и . Такие т р е б о в а н и я , н е п о 
с и л ь н ы е д л я а д а п т и в н о г о с о в л а д а н и я ( c o p i n g ) с н и м и , м о г у т п р е д ъ я в 
лять в п о л н е о б ы д е н н ы е д л я з р е л о г о и н д и в и д а ф р у с т р и р у ю щ и е с и т у а 
ц и и , в к о т о р ы х о н в с т а е т п е р е д н е о б х о д и м о с т ь ю с и с т е м а т и ч е с к о г о 
т р у д а , п е р е д п р о б л е м о й о т в е т с т в е н н о с т и и о д и н о ч е с т в а , п е р е д реаль
н о с т ь ю д в о й с т в е н н о с т и ч е л о в е ч е с к о й н а т у р ы , о б ъ е д и н я ю щ е й плохое 
и х о р о ш е е и т.п., не г о в о р я у ж е о м о м е н т а х о т в е р ж е н и я , п р е д а т е л ь 
с т в а с о с т о р о н ы близких, д р у г и х , б о л е е д р а м а т и ч е с к и х коллизиях. П р и 
м и т и в н ы е , и н ф а н т и л ь н ы е з а щ и т н ы е п р о ц е с с ы не с п р а в л я ю т с я с р е ш е 
н и е м э т и х " к р и з и с н ы х " задач а д а п т а ц и и , в то в р е м я как н о в ы е , б о л е е 
з р е л ы е и с о в е р ш е н н ы е м е х а н и з м ы не м о г у т б ы т ь в о с т р е б о в а н ы и з а 
п у щ е н ы в в и д у с т о й к о й ф и к с а ц и и л и ч н о с т и н а н е р а з р е ш е н н ы х р а н н и х , 
" б а з и с н ы х " в н у т р е н н и х к о н ф л и к т а х ( M . B a l i n t , 1968; P.Kutter, 1 9 8 9 ) . Об
щ и м п р и н ц и п о м п с и х и ч е с к о г о р е а г и р о в а н и я д а н н ы х с у б ъ е к т о в в о п и 
с а н н ы х и н д и в и д у а л ь н о п а т о г е н н ы х у с л о в и я х я в л я е т с я э к с т е р н а л и з а -
ц и я (L .Wurmser, 1 9 9 3 ) , п р и к о т о р о й л и ч н о с т ь с т р е м и т с я в о с с о з д а т ь 
н е р а з р е ш е н н ы й и н т р а п с и х и ч е с к и й к о н ф л и к т в о в н е ш н е й , к о н т р о л и р у 
е м о й р е а л ь н о с т и - и п о л у ч и т ь , т е м с а м ы м , в о з м о ж н о с т ь х о т я бы час
т и ч н о о с л а б и т ь п а т о г е н н ы й э ф ф е к т т р а в м а т и ч е с к и х п е р е ж и в а н и й . Кли
н и ч е с к и м в ы р а ж е н и е м э т и х п р о ц е с с о в я в л я е т с я п о я в л е н и е различных 
ф о р м п а т о л о г и ч е с к о г о р а з в и т и я л и ч н о с т и , а также ф о р м и р о в а н и я з а 
в и с и м о с т е й (не т о л ь к о н а р к о л о г и ч е с к и х ) , п с и х о с о м а т и ч е с к и х и н е к о 
т о р ы х д р у г и х п о г р а н и ч н ы х р а с с т р о й с т в , п а т о г е н е т и ч е с к о е с р о д с т в о и 
к о м о р б и д н о с т ь к о т о р ы х п о д ч е р к и в а е т с я в о м н о г и х п у б л и к а ц и я х 
(P.Mart i , M . M U z a n , 1 9 6 3 ; N.E.Z inberg, 1 9 7 5 ) . Е с л и , н а п р и м е р , д л я п с и 
х о с о м а т и ч е с к и х , и п о х о н д р и ч е с к и х р а с с т р о й с т в в н е ш н и м " т е а т р о м " , в 
к о т о р о м с и м в о л и ч е с к и р а з ы г р ы в а ю т с я с ц е н а р и и в н у т р и п с и х и ч е с к и х 
к о н ф л и к т о в б о л ь н ы х , с л у ж и т их с о б с т в е н н о е т е л о с п р о б л е м а м и з д о 
р о в ь я - б о л е з н и , то п р и м е н и т е л ь н о к н а р к о л о г и ч е с к о й п а т о л о г и и - пе
р и п е т и и з а в и с и м ы х о т н о ш е н и й . 
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В а с п е к т е о п р е д е л е н и я л и ч н о с т н ы х ф а к т о р о в п р е д и с п о з и ц и и к з а 
в и с и м о с т и о т П А В , г л а в н ы м э ф ф е к т о м в ы ш е у к а з а н н ы х р а н н и х з а д е р 
жек и и с к а ж е н и й р а з в и т и я и н д и в и д а я в л я е т с я ф о р м и р о в а н и е в п р е -
м о р б и д е с т о й к и х н а р у ш е н и й с а м о р е г у л я ц и и и с а м о к о н т р о л я . Э т и н а 
р у ш е н и я п р о я в л я ю т с я в о всех с ф е р а х п с и х и ч е с к о й д е я т е л ь н о с т и , н о 
о с н о в н о е п а т о г е н е т и ч е с к о е з н а ч е н и е и м е ю т а б е р р а ц и и в о б л а с т и с а 
м о с о з н а н и я , а ф ф е к т а и м е ж л и ч н о с т н о г о в з а и м о д е й с т в и я ( S . D o w l i n g , 
1 9 8 6 ; E . J a c o b s o n , 1 9 9 3 ) . П р и э т о м с л е д у е т п о д ч е р к н у т ь , что п с и х о п а 
т о л о г и ч е с к и е п р о я в л е н и я , о т р а ж а ю щ и е н а р у ш е н и я в у к а з а н н ы х с ф е 
рах п с и х и к и , р е д к о в ы с т у п а ю т в и з о л и р о в а н н о м в и д е , н о , как п р а в и л о , 
о б р а з у ю т д р у г с д р у г о м у с т о й ч и в ы е д и н а м и ч е с к и е с о ч е т а н и я , с и м п -
т о м о к о м п л е к с ы . 

Н а р у ш е н и я ф у н к ц и и с а м о с о з н а н и я в п р е м о р б и д е з а в и с и м о с т е й о т 
ПАВ не столь в ы р а ж е н ы и м н о г о о б р а з н ы , как п р и ш и з о ф р е н и и , в о т н о 
ш е н и и к о т о р о й о н и н а и б о л е е п а т о г н о м о н и ч н ы , п р е д с т а в л е н ы н а и б о л е е 
ш и р о к и м с п е к т р о м п с и х о п а т о л о г и ч е с к и х п р о я в л е н и й и з а ч а с т у ю о п р е 
д е л я ю т к л и н и ч е с к у ю к а р т и н у п р е д м а н и ф е с т н о г о ( л а т е н т н о г о ) п е р и о д а . 
Тем н е м е н е е , п р и в н и м а т е л ь н о м о б с л е д о в а н и и , в к л ю ч а ю щ е м с п е ц и 
альные п р и е м ы и н т е р в ь ю наряду с п с и х о л о г и ч е с к и м т е с т и р о в а н и е м , у 
а д д и к т о в также о т м е ч а ю т с я п р и з н а к и д а н н о й п а т о л о г и и , п р о т е к а ю щ е й 
н а с у б к л и н и ч е с к о м у р о в н е 1 . 

В отличие от " п р о д р о м а л ь н ы х " с о с т о я н и й у б о л ь н ы х ш и з о ф р е н и е й , 
п р и которых могут отмечаться грубые р а с с т р о й с т в а ц е л о с т н о с т и и и д е н 
т и ч н о с т и Я , с о п р о в о ж д а ю щ и е с я ч у в с т в о м р а з д в о е н и я л и ч н о с т и , н е п о 
н и м а н и я с а м о г о с е б я с у т р а т о й а д е к в а т н о г о т е с т и р о в а н и я р е а л ь н о с т и , 
в п р е м о р б и д е б о л е з н е й з а в и с и м о с т и п р е о б л а д а ю т н а р у ш е н и я с а м о 
с о з н а н и я в и т а л ь н о с т и , а к т и в н о с т и , а т а к ж е г р а н и ц Я 2 , н е д о с т и г а 
ю щ и е с т е п е н и в ы р а ж е н н о с т и и о ф о р м л е н н о с т и с т р у к т у р ы п с и х о п а т о 
л о г и ч е с к о г о ( д е п е р с о н а л и з а ц и о н н о г о ) с и н д р о м а ( Н . А . С и р о т а , В.М.Ял-
т о н с к и й , 1996). Такие р а с с т р о й с т в а н а и б о л е е отчетливо п р о я в л я ю т с я в 
э г о - п с и х и ч е с к о й и а ф ф е к т и в н о й сферах л и ч н о с т и . 

Н а э г о - п с и х и ч е с к о м у р о в н е , о т р а ж а ю щ е м актуальное в о с п р и я т и е с а 
м о г о с е б я ( с а м о с т ь ) , ф е н о м е н о л о г и я р а с с т р о й с т в с а м о с о з н а н и я п р е д 
с т а в л е н а п р о б л е м а м и с а м о о ц е н к и , с а м о у в а ж е н и я , н и з к о й с п о с о б н о с 
т ь ю к р е ф л е к с и и и з а б о т е о с е б е (E.J.Khantzian, 1978, 1 9 9 5 ) . А д д и к т о в 
отличает крайне н е у с т о й ч и в а я и п о л я р и з о в а н н а я с а м о о ц е н к а , ф о р м и -

'Согласно представлениям традиционной психиатрии, клинико-психопатологичес-
ким эквивалентом нарушений функции самосознания является синдром депресона-
лизации-дереализации, которой относится к рангу невротических расстройств "тя
желого" регистра, предпочтительных для эндогенно-процессуальной патологии (А.В. 
Снежневский, 1972; А.С. Титанов, 1983). В то же время психодинамические исследо
вания свидетельствуют, что спектр клинических проявлений данных расстройств 
значительно шире, и они, в частности, имеют представительство на уровне патоло
гии личности (Scharfetter). 

2Типы расстройств самосознания соответствуют классификации А.В. Снежневского 
(1983), разработанной на основе работ К. Jaspers. 
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р о в а н и е к о т о р о й в о с х о д и т к с а м ы м р а н н и м э т а п а м р а з в и т и я л и ч н о с т и . 
У них о т с у т с т в у е т б а з о в о е чувство б л а г о п о л у ч и я , в н у т р е н н е й г а р м о н и и 
и с а м о д о с т а т о ч н о с т и , к о т о р о е с о з д а е т с я , с о г л а с н о п с и х о д и н а м и ч е с к о й 
т е о р и и р а з в и т и я , как ф у н к ц и я о п т и м а л ь н о й у с п о к о е н н о с т и , с ы т о с т и и 
з а щ и щ е н н о с т и в у с л о в и я х с б а л а н с и р о в а н н ы х о т н о ш е н и й м е ж д у р о д и 
т е л я м и и р а з в и в а ю щ и м с я р е б е н к о м (H.Kohut, 1 9 7 1 , 1977). В с л е д с т в и е 
у к а з а н н о г о д е ф и ц и т а з а д е р ж и в а е т с я о б р е т е н и е с п о с о б н о с т и л ю б и т ь 
с е б я и д р у г и х , наличие к о т о р о й н е о б х о д и м о для р а з в и т и я у человека 
ч у в с т в а с о б с т в е н н о й ц е н н о с т и и, в к о н е ч н о м и т о г е , - д л я ц е л е у с т р е м 
л е н н о г о и н е з а в и с и м о г о с у щ е с т в о в а н и я . В результате, т а к и е л и ч н о с т и 
н а х о д я т с я в п о с т о я н н о м м е т а н и и м е ж д у п о з и ц и я м и м а л о ц е н н о с т и с с а 
м о о т р е ч е н и е м и и з о л я ц и е й и " в с е м о г у щ е с т в а " с о т к а з о м от р е а л ь н о с 
т и , с а м о в о з в е л и ч и в а н и е м и б р а в а д о й . Х а р а к т е р н о й о с о б е н н о с т ь ю с а 
м о о ц е н к и а д д и к т о в является е е с л а б а я а р г у м е н т и р о в а н н о с т ь реальны
м и фактами п р о ш л о г о , з а в и с и м о с т ь о т с и ю м и н у т н о г о п о л о ж е н и я "здесь 
и с е й ч а с " и, как с л е д с т в и е , - н е с о о т в е т с т в и е р е т р о с п е к т и в н о й с а м о 
о ц е н к и п р о с п е к т и в н о й . Такой ч е л о в е к , н а п р и м е р , п р е п о д н о с и т с в о е 
п р о ш л о е в с а м о у н и ч и ж и т е л ь н ы х красках; актуализируя о ш и б к и прежних 
лет, д а е т н е о п р е д е л е н н у ю о ц е н к у с е б е в н а с т о я щ е м и п р е в о з н о с и т - в 
б у д у щ е м , р и с у я н и ч е м н е о б о с н о в а н н у ю р а д у ж н у ю картину п р е д с т о я 
щ е й м е т а м о р ф о з ы : высокая р е п у т а ц и я , у в а ж е н и е о к р у ж а ю щ и х и т.д. 

Как п о д ч е р к и в а е т с я в ряде п у б л и к а ц и й , в о с н о в е п с и х и ч е с к и х а н о м а 
л и й , о п р е д е л я ю щ и х круг п р о б л е м с а м о о ц е н к и , лежат с п е ц и ф и ч е с к и е 
к о г н и т и в н ы е р а с с т р о й с т в а ( н а р у ш е н и е с у к ц е с с и в н о г о е д и н с т в а Я), п р и 
к о т о р ы х утрачивается с а м о с о з н а н и е н е п р е р ы в н о с т и континуума личной 
б и о г р а ф и и (J.P.Tangneyeta l . , 1992; A.Wilson e t a l . , 1989). Н е з а в и с и м о о т 
" з н а к а " с а м о о ц е н к и , ф о р м ы е е а р г у м е н т а ц и и , внутренняя к а р т и н а с о б 
с т в е н н о й л и ч н о с т и у этих л ю д е й ( Я - к о н ц е п ц и я ) отличается н е о п р е д е 
л е н н о с т ь ю и н е а д е к в а т н о с т ь ю ( С . П . Е л ш а н с к и й , 1999, А . Ш . Т х о с т о в с с о 
авт., 2 0 0 1 ) . 

Захватывая с ф е р у аффектов, р а с с т р о й с т в а с а м о с о з н а н и я о б р а з у ю т 
с л о ж н ы е к о м о р б и д н ы е с в я з и с а ф ф е к т и в н о й п а т о л о г и е й . Д а н н о е о б с т о 
я т е л ь с т в о д е м о н с т р и р у е т , в ч а с т н о с т и , ф е н о м е н а л е к с и т и м и и , в ы д е л я 
ю щ и й с я в качестве о д н о г о из н а и б о л е е характерных л и ч н о с т н ы х п а р а 
м е т р о в п р е м о р б и д а б о л ь н ы х с з а в и с и м о с т ь ю от ПАВ ( H . K r y t a l , 1979, 
1 9 9 5 ) . Указанное п о н я т и е в п е р в ы е б ы л о в в е д е н о и о п и с а н о п р и м е н и 
т е л ь н о к п с и х о с о м а т и ч е с к и м п а ц и е н т а м (P.Sifneos, 1 9 7 3 ; J . C . N e m i a h , 
1978). О д н а к о в с к о р е было з а м е ч е н о , что б о л ь н ы е с п о с т т р а в м а т и ч е с 
к и м с т р е с с о в ы м р а с с т р о й с т в о м , с з а в и с и м о с т я м и от ПАВ и н е к о т о р ы 
м и п с и х о п а т и я м и п е р е ж и в а ю т и в ы р а ж а ю т с в о и э м о ц и и п о д о б н ы м о б 
р а з о м . Для э т о г о к о н т и н г е н т а больных в ц е л о м с в о й с т в е н н о п л о х о и д е н 
т и ф и ц и р о в а т ь , д и ф ф е р е н ц и р о в а т ь и вербализировать с в о и чувства. Так, 
о т в е ч а я на в о п р о с о с в о е м с о с т о я н и и , о н и в о д н и х случаях не м о г у т п р и 
знать наличие актуальных п е р е ж и в а н и й в о о б щ е , сказать, как с е б я чув
с т в у ю т и что их беспокоит, в д р у г и х , - не в с о с т о я н и и отличить, н а п р и 
м е р , т р е в о г у о т т о с к и , печаль о т г н е в а и т.п. В е с ь м а т и п и ч н а с к л о н н о с т ь 
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к с о м а т и з а ц и и а ф ф е к т а , когда в м е с т о о т ч е т а о п е р е ж и в а н и я х , с в я з а н 
ных с т е м и и л и и н ы м и с о б ы т и я м и , и н д и в и д п р е д ъ я в л я е т к а р т и н у теле
сных с е н с а ц и й , с о п р о в о ж д а в ш и х е г о по х о д у р а с с у ж д е н и й и участия в 
этих с о б ы т и я х . П р и э т о м м н о г и е и з " а л е к с и т и м и к о в " о б н а р у ж и в а ю т в ы 
с о к и й у р о в е н ь л о г и ч е с к о г о а н а л и з а с о б с т в е н н ы х и чужих ц е л е й и н а м е 
р е н и й , с п о с о б н ы п р о г н о з и р о в а т ь з н а ч и м ы е с и т у а ц и и , управлять и х р а з 
в и т и е м и в о б ы д е н н о й ж и з н и п р о и з в о д я т в п е ч а т л е н и е практичных л ю 
д е й . О д н а к о в п р о ц е с с а х ц е л е п о л а г а н и я , в п р и р о д е с о б с т в е н н ы х м о т и 
в а ц и й о н и о т в о д я т ч у в с т в а м неадекватно м а л о е , в т о р о с т е п е н н о е м е с 
т о , р у к о в о д с т в у я с ь б о л е е и л и м е н е е с о ц и а л ь н о п р и е м л е м ы м и ш т а м п а 
ми р а ц и о н а л ь н о г о и ц е л е с о о б р а з н о г о . Их э м о ц и о н а л ь н а я ж и з н ь д е ф и -
ц и т а р н а и , ф а к т и ч е с к и , о п р е д е л я е т с я с и т у а ц и о н н ы м к о н т е к с т о м , о г р а 
ничиваясь р е а к ц и я м и на с о б ы т и я и факты. В о т н о ш е н и и "трудных" д л я 
л и ч н о с т и , н е п р и я т н ы х и л и п р о т и в о р е ч и в ы х ч у в с т в д е й с т в у ю т м е х а н и з 
м ы о т ч у ж д е н и я с ф о р м и р о в а н и е м э г о - д и с т о н н о й п о з и ц и и , что т е с н о 
с о о т н о с и т с я с у к а з а н н ы м и в ы ш е р а с с т р о й с т в а м и с а м о с о з н а н и я . 

П р о ц е с с ы о т ч у ж д е н и я з а т р а г и в а ю т также п о т р е б н о с т н о - г е д о н и с т и -
ч е с к и й и в и т а л ь н о - э н е р г е т и ч е с к и й р е г и с т р ы э м о ц и о н а л ь н о й с ф е р ы , 
о п р е д е л я я г о т о в н о с т ь к в о з н и к н о в е н и ю с т е р т ы х , л а р в и р о в а н н ы х а п а т о -
а н г е д о н и ч е с к и х с о с т о я н и й . Р е т р о с п е к т и в н о е и с с л е д о в а н и е у с т а н а в л и 
вает, что п о р о й з а д о л г о д о ф о р м и р о в а н и я к л и н и ч е с к и х п р и з н а к о в з а в и 
с и м о с т и у а д д и к т о в н а б л ю д а ю т с я частые э п и з о д ы н е д о в о л ь с т в а с о б 
с т в е н н ы м п с и х и ч е с к и м ф у н к ц и о н и р о в а н и е м , п р е ж д е в с е г о , - с п о с о б 
н о с т ь ю и с п ы т ы в а т ь " и с т и н н у ю " р а д о с т ь , у д о в о л ь с т в и е и д р у г и е п о л о 
жительные э м о ц и и (H.Krysta l , H.Raskin, 1 9 8 1 ) . Р о д и т е л и , с у п р у г и и д р у 
г и е б л и з к и е з а в и с и м ы х н е р е д к о отмечают, что б о л ь н ы е в п р о ш л о м ж а 
л о в а л и с ь н а н е д о с т а т о к с а м о р е а л и з а ц и и , скуку, " с е р о с т ь " с в о е г о с у щ е 
с т в о в а н и я . Д р у г и е п р е и м у щ е с т в е н н о а к т у а л и з и р у ю т п р о б л е м у кажуще
г о с я н е д о с т а т к а с о б с т в е н н о й с п о н т а н н о й а к т и в н о с т и , н и з к о г о т о н у с а с 
о щ у щ е н и е м " а в т о м а т и ч н о с т и " , н е д о с т а т о ч н о й о с м ы с л е н н о с т и с в о е г о 
с у щ е с т в о в а н и я , в н у т р е н н е й п у с т о т ы . 

В с о о т в е т с т в и и с с о в р е м е н н о й к л и н и ч е с к о й с и с т е м а т и к о й д е п р е с 
с и й (А.Б.Смулевич с соавт., 1 9 9 7 ) , п р е д с т а в л е н н ы й с п е к т р э м о ц и о н а л ь 
ных н а р у ш е н и й , с о п р о в о ж д а ю щ и х с я п р и з н а к а м и о т ч у ж д е н и я ( а л е к с и -
т и м и я , а н г е д о н и я , а п а т и я ) , о п р е д е л я е т с я п о н я т и е м " н е г а т и в н о й э ф 
ф е к т и в н о с т и " и п р о т и в о п о с т а в л я е т с я " п о з и т и в н о й " , х а р а к т е р и з у ю щ е й 
с я я в л е н и я м и а ф ф е к т и в н о й г и п е р е с т е з и и ( в и т а л ь н а я т о с к а , п о д а в л е н 
н о с т ь с и д е я м и с а м о о б в и н е н и я и с о м а т о п с и х и ч е с к и м и д и с ф у н к ц и я м и ) . 
И с п о л ь з о в а н и е д а н н о г о т и п о л о г и ч е с к о г о п о д х о д а п о з в о л я е т п р о я с н и т ь 
крайне п р о т и в о р е ч и в ы е с в е д е н и я о п р е д р а с п о л а г а ю щ е й р о л и д е п р е с 
с и й в о т н о ш е н и и з а в и с и м о с т е й . Ч а с т н ы м а с п е к т о м э т о й п р о б л е м ы я в 
л я е т с я з н а ч и т е л ь н о е р а с х о ж д е н и е д а н н ы х о в ы я в л я е м о е ™ д е п р е с с и й 
в п р е м о р б и д е н а р к о л о г и ч е с к и х б о л ь н ы х ( о т 7 д о 7 0 % ) . О ч е в и д н о , е с л и 
а н а м н е с т и ч е с к о е о б с л е д о в а н и е р е г и с т р и р у е т т о л ь к о к л и н и ч е с к и в ы 
р а ж е н н ы е и а м б у л а т о р н ы е ф о р м ы п о з и т и в н ы х а ф ф е к т и в н ы х р а с 
с т р о й с т в , у с т а н а в л и в а е т с я незначительная ч а с т о т а э т о й п а т о л о г и и . Н о 
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е с л и у ч и т ы в а т ь в с е р а з н о в и д н о с т и э м о ц и о н а л ь н ы х н а р у ш е н и й , в т о м 
ч и с л е с у б д е п р е с с и в н ы е р а с с т р о й с т в а , п р о т е к а ю щ и е с п р е о б л а д а н и 
е м я в л е н и й н е г а т и в н о й э ф ф е к т и в н о с т и , т о с к л а д ы в а е т с я с о в с е м и н а я 
к а р т и н а . 

Следует т а к ж е п р и н я т ь в о в н и м а н и е г и п е р т и м и ч е с к и е с о с т о я н и я , к о 
т о р ы е н е р е д к о о п р е д е л я ю т аффективный " п о л ю с " п с и х о п а т и ч е с к и х р а з -
в и т и й и а к ц е н т у а ц и й характера, п р е д в а р я ю щ и х н а р к о л о г и ч е с к и е з а б о 
л е в а н и я . Так н а п р и м е р , из 6-и н а и б о л е е часто в с т р е ч а ю щ и х с я в п р е м о р -
б и д е а л к о г о л и з м а л и ч н о с т н ы х т и п о в (по д а н н ы м Н.Н.Иванца, 2 0 0 0 ) д в а 
х а р а к т е р и з у ю т с я л и б о с т о й к о п р и п о д н я т ы м н а с т р о е н и е м ( с и н т о н н ы й 
т и п ) , л и б о п е р и о д и ч е с к и м и г и п е р т и м и ч е с к и м и реакциями и ф а з а м и ( д и -
с т и м и ч е с к и й т и п ) . И с с л е д о в а н и я показывают, что и в этих п о л я р н о п р о 
т и в о п о л о ж н ы х с у б д е п р е с с и в н ы м п о знаку а ф ф е к т а случаях п р и с у т с т в у 
ю т п р и з н а к и о т ч у ж д е н и я , о п р е д е л я ю щ и е с п е ц и ф и к у э м о ц и о н а л ь н о й 
с ф е р ы л и ч н о с т и в ц е л о м . Н е с м о т р я н а в н е ш н ю ю р е ч е д в и г а т е л ь н у ю 
о ж и в л е н н о с т ь , в е с е л о с т ь , о п т и м и с т и ч е с к и е в ы с к а з ы в а н и я , л и ц а с г и -
п е р т и м и ч е с к и м р а д и к а л о м часто и с п ы т ы в а ю т чувство н е п о л н о т ы ж и з 
н е н н о с т и , а к т и в н о с т и , д е ф и ц и т у д о в о л ь с т в и й , о т м е ч а ю т н е д о с т а т о к 
п е р е ж и в а н и я ф и з и ч е с к о г о благополучия и п р и э т о м з а т р у д н я ю т с я в т о ч 
н о м о п р е д е л е н и и качества и " п р о и с х о ж д е н и я " с в о и х чувств. Р е з ю м и 
р у я в ы ш е с к а з а н н о е , м о ж н о п р е д п о л о ж и т ь , что н а и б о л е е п о с т о я н н о й 
х а р а к т е р и с т и к о й э м о ц и о н а л ь н о й с ф е р ы л и ч н о с т и больных, з а в и с и м ы х 
от ПАВ, я в л я е т с я не ф а з н о с т ь , не реактивная лабил ьность, не какой-то 
о п р е д е л е н н ы й п о л ю с аффективных р а с с т р о й с т в (хотя все п е р е ч и с л е н 
ные п а р а м е т р ы д а н н о й п а т о л о г и и и м е ю т значение п а т о г е н н о г о факто
ра и д о л ж н ы у ч и т ы в а т ь с я п р и анализе конкретных случаев), но п р е о б л а 
д а н и е я в л е н и й " н е г а т и в н о й " э ф ф е к т и в н о с т и . 

Н е с п о с о б н о с т ь а д д и к т и в н о п р е д р а с п о л о ж е н н ы х л и ц к " н о р м а л ь н о м у " 
э г о - с и н т о н н о м у р е а г и р о в а н и ю в пределах адекватного с п е к т р а п о з и т и в 
ных э м о ц и о н а л ь н ы х проявлений Кристал определяет как недостаток "аф
ф е к т и в н о й т о л е р а н т н о с т и " . Следует также п о д ч е р к н у т ь , что п р и р о д а 
о п и с а н н ы х с в о й с т в э м о ц и о н а л ь н о с т и л и ч н о с т и и м е е т д а л е к о н е т о л ь к о 
п с и х о д и н а м и ч е с к о е о б ъ я с н е н и е . В р я д е р а б о т показано наличие о п р е 
д е л е н н о й м о р ф о л о г и ч е с к о й и ф у н к ц и о н а л ь н о й а с и м м е т р и и м о з г о в ы х 
п о л у ш а р и й у б о л ь н ы х с а л е к с и т и м и ч е с к о й и а н г е д о н и ч е с к о й с и м п т о м а 
т и к о й ( K . D . H o p p e , 1977). 

П о з и т и в н ы е р а с с т р о й с т в а н а с т р о е н и я также в с т р е ч а ю т с я в п р е м о р -
б и д е и в р я д е с л у ч а е в и г р а ю т о ч е в и д н у ю п р о в о ц и р у ю щ у ю р о л ь п р и м а 
н и ф е с т а ц и и з а в и с и м о с т и , когда речь и д е т о б а л к о г о л и з м е (А.Г.Гофман, 
И.А.Ойфе, 1 9 9 7 ) . Как п р а в и л о , в таких случаях р е ч ь и д е т об а у т о х т о н -
ных ф а з о в ы х с о с т о я н и я х с п р е о б л а д а н и е м г о л о т и м н о г о а ф ф е к т а . В то 
ж е в р е м я , с о г л а с н о п р е д с т а в л е н и я м с о в р е м е н н о й п с и х о л о г и и , р а з в и 
т и е к а т а т и м н ы х д е п р е с с и в н ы х р а с с т р о й с т в г и п е р е с т е т и ч е с к о г о т и п а 
в р а м к а х р е а к ц и й а д а п т а ц и и ( п с и х о г е н н ы х , н е в р о т и ч е с к и х ) я в л я е т с я 
а т р и б у т о м н о р м а л ь н о г о т е ч е н и я п р о ц е с с о в с о в л а д е н и я ( c o p i n g ) и к о м 
п е н с а ц и и , п р и з н а к о м д о с т а т о ч н о в ы с о к о г о у р о в н я л и ч н о с т н о й з р е л о -
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с т и ( А . Ш . Т х о с т о в , 1 9 9 7 ) , и п о э т о м у не м о ж е т р а с с м а т р и в а т ь с я в каче
с т в е ф а к т о р а б о л е з н е н н о г о п р е д р а с п о л о ж е н и я . 

В о б л а с т и межличностных в з а и м о д е й с т в и й аддиктов отличает т е н д е н 
ц и я к ф о р м и р о в а н и ю к а т а т и м н о о к р а ш е н н ы х с в е р х ц е н н ы х о т н о ш е н и й с 
п е р в о с т е п е н н о з н а ч и м ы м и б л и з к и м и , п о л у ч и в ш а я в н а р к о л о г и ч е с к о й 
л и т е р а т у р е о п р е д е л е н и е " с о з а в и с и м о с т и " . Такая т е н д е н ц и я в о с х о д и т к 
р а н н и м с т а д и я м о н т о г е н е з а , в к о т о р ы х в з а и м о с в я з ь с о б ъ е к т о м с о с р е 
д о т о ч е н и я основных ж и з н е н н ы х п о т р е б н о с т е й (чаще с м а т е р ь ю ) п р и о б 
р е т а е т с и м б и о т и ч е с к и й х а р а к т е р . П р и о п т и м а л ь н о м з а в е р ш е н и и д а н 
н о й с т а д и и ф о р м и р у е т с я з р е л а я , " н о р м а л ь н а я " а м б и в а л е н т н о с т ь в от
н о ш е н и и к з н а ч и м ы м ф и г у р а м о к р у ж е н и я , о б ъ е д и н я ю щ а я в р е а л ь н о й 
п р о п о р ц и и в о с п р и я т и е их "плохих" и " х о р о ш и х " с т о р о н . Е с л и п р о ц е с с 
ф о р м и р о в а н и я "объектных о т н о ш е н и й " п о каким-то п р и ч и н а м ( к о н с т и 
т у ц и о н а л ь н о - б и о л о г и ч е с к о г о , п о с т т р а в м а т и ч е с к о г о с т р е с с о в о г о харак
т е р а ) н а р у ш а е т с я , т о п о с л е д у ю щ и е о ц е н к и близких л ю д е й с о х р а н я ю т 
э л е м е н т ы д в о й с т в е н н о с т и , " р а с щ е п л е н и я " , а п о в е д е н и е в н а и б о л е е ак
туальных и н т е р а к ц и я х п р и о б р е т а е т ч е р т ы н е п р е д с к а з у е м о с т и и н е о 
б я з а т е л ь н о с т и . Как п о к а з ы в а ю т н а б л ю д е н и я , т е н д е н ц и я к ф о р м и р о в а 
н и ю таких в з а и м о о т н о ш е н и й не к о р р е л и р у е т с к а к и м и - л и б о патохарак-
т е р о л о г и ч е с к и м и т и п а м и п р е м о р б и д а и п о э т о м у является о т н о с и т е л ь 
н о с п е ц и ф и ч е с к и м л и ч н о с т н ы м ф а к т о р о м п р е д р а с п о л о ж е н и я . П р и э т о м 
о б н а р у ж и в а ю т с я н е р е з к о в ы р а ж е н н ы е , н о все ж е отчетливые н е с о в п а 
д е н и я характеристик с о з а в и с и м о с т и , п р и с у щ и х р а з л и ч н ы м ф о р м а м з а 
б о л е в а н и я , и п р е ж д е в с е г о - м е ж д у с к л о н н ы м и к а л к о г о л и з м у , с о д н о й 
с т о р о н ы , и к н а р к о м а н и и , - с д р у г о й . 

Так, первых в б о л ь ш е й с т е п е н и отличает цикличность, п е р е м е н ч и в о с т ь 
н а п р а в л е н и я "вектора" о т н о ш е н и я о т с т р е м л е н и я к с б л и ж е н и ю д о от
т о р ж е н и я и о б р а т н о . Объект с и м б и о т и ч е с к о й п р и в я з а н н о с т и з р е л о г о 
в о з р а с т а (такая роль м о ж е т с о х р а н и т ь с я з а м а т е р ь ю л и б о о н а " п е р е х о 
д и т " к д р у г о м у родственнику, супругу, в о з л ю б л е н н о м у и т.д.) изначаль
н о н а д е л е н д и а м е т р а л ь н о п р о т и в о п о л о ж н ы м и ч е р т а м и и с к л ю ч и т е л ь н о й 
д о б р о д е т е л и и и с т о ч н и к а всех б е д , ф и г у р ы о с о б о г о д о в е р и я и п о т е н ц и 
а л ь н о г о " п р е д а т е л я " , о н т о и д е а л и з и р у е т с я , т о о б е с ц е н и в а е т с я . С о о т 
в е т с т в у ю щ и м о б р а з о м в ы с т р а и в а е т с я н е п о с л е д о в а т е л ь н ы й , п е р е м е н 
ч и в ы й м а н и п у л я т и в н о - з а в и с и м ы й с т и л ь в з а и м о о т н о ш е н и й . Объектом 
с о з а в и с и м о с т и п ы т а ю т с я у п р а в л я т ь , з а с т а в л я ю т с т р а д а т ь , " и с п ы т ы в а я 
н а п р о ч н о с т ь " п р и в я з а н н о с т ь , д е м о н с т р и р у я н а р о ч и т о е б е з р а з л и ч и е . 
О д н о в р е м е н н о все э т и качества о т н о ш е н и я п р и п и с ы в а ю т с я с о з а в и с и -
м о м у лицу, и т о г д а с а м з а в и с и м ы й о щ у щ а е т с е б я ж е р т в о й , что с о с т а в 
ляет с о д е р ж а н и е б е с ч и с л е н н ы х п р е т е н з и й , у п р е к о в , ж а л о б в е г о а д р е с 
и в с о в о к у п н о с т и о п р е д е л я е т " с а д о - м а з о х и с т с к и й " х а р а к т е р т а к о г о вза
и м о д е й с т в и я . В н е к о т о р ы х случаях к о м п л е к с о т н о ш е н и й с о з а в и с и м о с 
т и с о п р о в о ж д а е т с я э л е м е н т а м и п а р а н о й я л ь н о г о р а з в и т и я л и ч н о с т и с 
п р е о б л а д а н и е м в с о д е р ж а н и и с в е р х ц е н н ы х о б р а з о в а н и й и д е й л ю б о в 
н о г о х а р а к т е р а ( э р о т о м а н и я ) . В п о с л е д с т в и и , п о м е р е ф о р м и р о в а н и я 
о с н о в н ы х с и н д р о м о в н а р к о л о г и ч е с к о г о з а б о л е в а н и я , т а к о й " о б ъ е к т 
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с в е р х ц е н н о г о аффекта" с т а н о в и т с я н е в о л ь н ы м " п о с р е д н и к о м " в з а в и 
с и м ы х о т н о ш е н и я х б о л ь н о г о с а л к о г о л е м , п р и о б р е т а я в е г о субъектив
ных п р е д с т а в л е н и я х д о п о л н и т е л ь н ы е п о л я р н о п р о т и в о п о л о ж н ы е каче
с т в а " у з у р п а т о р а " и " с п а с и т е л я " . Попытки п р е п я т с т в о в а т ь пьянству т о г 
да з а ч а с т у ю п р и в о д я т к о б р а т н о м у эффекту п р о в о ц и р о в а н и я а л к о г о л и 
з а ц и и . 

Ф е н о м е н р а с щ е п л е н и я в с т р у к т у р е о б ъ е к т н ы х о т н о ш е н и й у с к л о н 
ных к з л о у п о т р е б л е н и ю а л к о г о л е м л и ц с к а з ы в а е т с я е щ е н а о д н о м ас
пекте их с о ц и а л ь н о - п с и х о л о г и ч е с к о г о ф у н к ц и о н и р о в а н и я . Речь и д е т о 
н е у с т о й ч и в о й п р о п о р ц и и м е ж д у г и п е р с о ц и а л ь н о с т ь ю и с о ц и а л ь н о й от
г о р о ж е н н о с т ь ю . С м о л о д у таких л ю д е й , как п р а в и л о , "тянет в о б щ е с т в о " , 
где о н и т о в р е м е н н о , " п о в д о х н о в е н и ю " , т о д о в о л ь н о с т а б и л ь н о о б н а 
р у ж и в а ю т к о н ф о р м и с т с к и е т е н д е н ц и и ; б о л е е т о г о , н а р к о л о г а м х о р о 
ш о и з в е с т н ы с л у ч а и , к о г д а и х п о д о п е ч н ы е п р о я в л я ю т я р к о в ы р а ж е н 
н ы е л и д е р с к и е качества. Но н а р я д у с э т и м , в б о л ь ш е й и л и м е н ь ш е й 
с т е п е н и , " ф а з н о " л и б о п о с т о я н н о п р и с у т с т в у е т р а з о ч а р о в а н и е о б щ е 
с т в о м со с т р е м л е н и е м с к р ы т ь с я , сбежать и у е д и н и т ь с я . Нетрудно пред
п о л о ж и т ь , что д а н н а я о с о б е н н о с т ь получает с в о е р а з в и т и е и н о в о е , уже 
п а т о л о г и ч е с к о е о ф о р м л е н и е в п о с л е д у ю щ и х ц и к л а х а л к о г о л ь н о й з а 
в и с и м о с т и . 

Иная к а р т и н а межличностных в з а и м о д е й с т в и й с к л а д ы в а е т с я в п р е -
м о р б и д е н а р к о м а н и й . С о г л а с н о результатам п с и х о д и н а м и ч е с к и х и с с л е 
д о в а н и й , и с к а ж е н и я и з а д е р ж к и в п р о ц е с с а х р а з в и т и я "объектных отно
ш е н и й " у н а р к о з а в и с и м ы х ч а щ е п р о и с х о д я т на е щ е б о л е е р а н н и х , в 
с р а в н е н и и с д р у г и м и в и д а м и а д д и к ц и и , стадиях о н т о г е н е з а , о б е с п е ч и 
вая я в л е н и я б о л е е глубокого " р а с щ е п л е н и я " . В п р о т и в о в е с а м б и в а л е н -
т н о - с и м б и о т и ч е с к и м о т н о ш е н и я м с л ю д ь м и и о б щ е с т в о м , как э т о чаще 
о т м е ч а е т с я в п р е м о р б и д е а л к о г о л и з м а , у э т и х л и ц ф о р м и р у е т с я отчуж
д е н н ы й , п а с с и в н о л и б о в р а ж д е б н о о п п о з и ц и о н н ы й с т и л ь и н т е р а к т и в 
н о г о п о в е д е н и я . Такой м о д у с о п р е д е л я е т с я г и п е р т р о ф и р о в а н н ы м "нар-
ц и с с и ч е с к и м к о м п л е к с о м " ( о е г о с о д е р ж а н и и п о д р о б н е е б у д е т сказано 
н и ж е ) с д е ф и ц и т о м б а з и с н о г о о п ы т а д о в е р и я , к о т о р ы й р а с п р о с т р а н я 
е т с я д а ж е на " о п о р н ы е " ф и г у р ы б л и ж а й ш е г о о к р у ж е н и я и д е л а е т н е в о з 
м о ж н ы м р а с с ч и т ы в а т ь н а к о г о - л и б о , с б л и ж а т ь с я , с к л о н я т ь н а с в о ю с т о 
рону, т.е. с т р о и т ь о т к р о в е н н ы е , н а д е ж н ы е о т н о ш е н и я . Л ю б о й б о л е е -
м е н е е т е с н ы й контакт, п р е д п о л а г а ю щ и й у с т а н о в л е н и е д о в е р и т е л ь н ы х 
с в я з е й , а т е м более, п л а н и р о в а н и е таких о т н о ш е н и й на б у д у щ е е , п о р о ж 
д а е т о щ у щ е н и е у г р о з ы о с н о в а м ж и з н е н н о с т и . Ф о р м и р у е т с я близкая п о 
с т р у к т у р е и г е н е з у к ш и з о и д н о й и п а р а н о и д н о й у с т а н о в к е о с о б а я нар-
ц и с с и ч е с к и - а у т и с т и ч е с к а я п о з и ц и я по о т н о ш е н и ю к о к р у ж е н и ю , в о с 
нове к о т о р о й лежат м е х а н и з м ы " п р о е к т и в н о й и д е н т и ф и к а ц и и " . Окружа
ю щ е е в о с п р и н и м а е т с я как х о л о д н о е , н е г а т и в и с т и ч н о е и п о т е н ц и а л ь н о 
о п а с н о е , и е г о с л е д у е т с т о р о н и т ь с я л и б о п р е з и р а т ь . С б л и з к и м и л ю д ь 
ми в б о л ь ш и н с т в е случаев у с т а н а в л и в а ю т с я не м а н и п у л я т и в н о - с о з а в и -
с и м ы е , как э т о р е г и с т р и р у е т с я в б и о г р а ф и ч е с к и х д а н н ы х а л к о г о л и к о в , 
н о н а и б о л е е инфантильные с и м б и о т и ч е с к и - з а в и с и м ы е о т н о ш е н и я -
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с э л е м е н т а м и п а р а з и т и р о в а н и я , о д н о с т о р о н н и м и т р е б о в а н и я м и у д о в 
л е т в о р е н и я п о т р е б н о с т е й 3 ( И . В . Б е л о к р ы л о е , 2 0 0 1 ) . 

С в о е о б р а з и е с о ц и а л ь н о - п с и х о л о г и ч е с к о г о с т а т у с а л и ц , с к л о н н ы х к 
у п о т р е б л е н и ю н а р к о т и к о в , п р о я в л я е т с я уже с а м и м ф а к т о м и х п р и о б щ е 
ния к а н т и с о ц и а л ь н ы м с л о я м о б щ е с т в а , к о с о б о й " т е н е в о й " субкульту
ре. Если к о н ф о р м н о о р и е н т и р о в а н н ы м алкоголикам с о о т в е т с т в у е т весь
ма т р а д и ц и о н н ы й в б о л ь ш и н с т в е с о ц и а л ь н ы х и э т н и ч е с к и х с л о е в " н а р 
котик в ы б о р а " - а л к о г о л ь , то н а р к о м а н ы т р о п н ы к з а п р е щ е н н о м у , к р и 
м и н а л и з и р о в а н н о м у продукту, у п о т р е б л е н и е к о т о р о г о изначально о с у ж 
д а е т с я и о т н о с и т их к м а р г и н а л ь н ы м э л е м е н т а м о б щ е с т в а . А д д и к т и в -
ное п о в е д е н и е н а р к о м а н о в вполне с о о т н о с и т с я с их п р е м о р б и д н о й о п 
п о з и ц и о н н о - и н д и в и д у а л и с т и ч е с к о й п р е д р а с п о л о ж е н н о с т ь ю . Б у д у ч и 
в р а ж д е б н о - н е г а т и в и с т и ч н о л и б о н е д о в е р ч и в о н а с т р о е н н ы м и п о о т н о 
ш е н и ю к " у с т о я м " о б щ е с т в а , в ч а с т н о с т и , к с е м ь е , о н и о б н а р у ж и в а ю т 
с к л о н н о с т ь к о б р а з о в а н и ю о с о б ы х р е ф е р е н т н ы х г р у п п . Такие г р у п п ы 
ф а к т и ч е с к и м о д е л и р у ю т п а т о л о г и ч е с к и е б а з и с н ы е ф о р м ы о б ъ е к т н ы х 
о т н о ш е н и й э т и х и н д и в и д о в , в о с п р о и з в о д я т н а и б о л е е р а н н и е и з них, 
о с н о в а н н ы е на п о т р е б н о с т н о м у р о в н е с о з а в и с и м о с т и , и я в л я ю т с я ак
т и в н о й м и к р о с р е д о й , п р о в о ц и р у ю щ е й у п о т р е б л е н и е с п е р в а "легких", а 
затем и н а и б о л е е " а д д и к т и в н о сильных" н а р к о т и к о в . 

П а т о г е н е т и ч е с к о е з н а ч е н и е в качестве ф а к т о р а а л к о г о л и з а ц и и ( н а р 
к о т и з а ц и и ) о п и с а н н ы й к о м п л е к с п а т о л о г и ч е с к и х л и ч н о с т н ы х с в о й с т в 
( н а р у ш е н и я с а м о с о з н а н и я , н е г а т и в н а я э ф ф е к т и в н о с т ь , и с к а ж е н и я в 
м е ж л и ч н о с т н ы х с в я з я х ) п р и о б р е т а е т в о б с т о я т е л ь с т в а х с т о л к н о в е н и я с 
у к а з а н н ы м и в ы ш е " к л ю ч е в ы м и " п с и х о т р а в м и р у ю щ и м и п е р е ж и в а н и я м и , 
н е с у щ и м и в с е б е у г р о з у д е с т а б и л и з а ц и и л и б о р а з р у ш е н и я и х н е з р е л о й , 
н е у с т о й ч и в о й д у ш е в н о й о р г а н и з а ц и и . П р и с т р а с т н ы й к п с и х о а к т и в н ы м 
в е щ е с т в а м субъект как бы частично "переключает" п с и х и ч е с к и е п р о ц е с 
сы в р е ж и м в н е ш н е й х и м и ч е с к о й м о д у л я ц и и , а то и в о в с е "отключает" 
их п р и н е у д о в л е т в о р и т е л ь н о м эффекте о п ь я н е н и я л е г к о й и с р е д н е й с т е 
п е н и ( " ф а р м а к о т и м и я " по о п р е д е л е н и ю S.Rado, 1933). В с и л у о б л а д а 
ния с о о т в е т с т в у ю щ и м с п е к т р о м п с и х о т р о п н о й а к т и в н о с т и и о т н о с и т е л ь 
н о л е г к о й д о с т у п н о с т и л и б о алкоголь, л и б о н а р к о т и к в ы с т у п а ю т эффек
т и в н ы м и б ы с т р о д е й с т в у ю щ и м к о р р е г и р у ю щ и м с р е д с т в о м в о т н о ш е н и и 
тех и л и иных с у б ъ е к т и в н о т я г о с т н ы х к о г н и т и в н ы х и аффективных ф е н о 
м е н о в . П о м н е н и ю р я д а а в т о р о в , и м е н н о с о о т в е т с т в и е х а р а к т е р а п с и 
х о п а т о л о г и ч е с к и х р а с с т р о й с т в п р е м о р б и д а ф а р м а к о л о г и ч е с к и м с в о й 
с т в а м п с и х о а к т и в н о г о в е щ е с т в а ( а н к с и о л и т и ч е с к и м , т и м о - и н е й р о л е п 
т и ч е с к и м ) о п р е д е л я ю т и з в е с т н о е н а р к о л о г а м я в л е н и е " п р е д п о ч т и т е л ь 
н о с т и и с п о л ь з о в а н и я " ( Н . M i l k m a n , W.A.Frosch, 1973) х и м и ч е с к о г о в е щ е 
с т в а , в ы с т у п а ю щ е г о в качестве " н а р к о т и к а в ы б о р а " (H.Wieder, E.Kaplan, 
1969), " н а р к о т и к а н а и б о л ь ш е г о д о в е р и я " (J.V.Spotts, F.C.Shontz, 1 9 8 7 ) . 

П о д о б н о е п а т о г е н е т и ч е с к о е з н а ч е н и е " к о м п л е м е н т а р н о е ™ " л и ч н о с 
т и п с и х о а к т и в н о м у в е щ е с т в у и м е ю т о п и с а н н ы е в ы ш е о с о б е н н о с т и с о -

3 В психоаналитической литературе объектные отношения такого рода еще опреде
ляются как "анаклитические" 
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ц и о п с и х о л о г и ч е с к о г о ф у н к ц и о н и р о в а н и я л и ц , п р е д р а с п о л о ж е н н ы х к ад-
д и к ц и и (объектные о т н о ш е н и я ) . Будучи н е о д у ш е в л е н н ы м п р е д м е т о м , 
н о п р и э т о м о б л а д а я м о щ н ы м п с и х о т р о п н ы м д е й с т в и е м , наркотик (ал
коголь) фактически оказывается н о с и т е л е м объектных с в о й с т в , т.е. ха
р а к т е р и с т и к ключевых ф и г у р и с т о р и и ж и з н и субъекта. Так, а л к о г о л ь ус
покаивает, улучшает н а с т р о е н и е , п о в ы ш а е т с а м о о ц е н к у и о д н о в р е м е н 
но с л у ж и т " к а р а ю щ е й , н а к а з у ю щ е й " и н с т а н ц и е й , п о б у ж д а ю щ е й к с а м о 
о б в и н е н и я м и п р о с т о п р и н о с я щ е й ф и з и ч е с к и е с т р а д а н и я . Н а р к о т и к 
( о с о б е н н о о п и й н о г о ряда) также п о р о ж д а е т с т р а д а н и я ("ломки", д е п 
р е с с и и , с у и ц и д а л ь н ы е м ы с л и и д р . ) , н о п р и э т о м , п о м и м о н е п о с р е д 
с т в е н н о г о п с и х о ф а р м а к о л о г и ч е с к о г о ( с е д а т и в н о г о л и б о э й ф о р и з и р у 
ю щ е г о ) э ф ф е к т а , о б л а д а е т у н и к а л ь н ы м с в о й с т в о м . О н д е л а е т т я г о с т 
н ы й д л я т р е з в о г о о с о з н а в а н и я факт " н е с п о с о б н о с т и субъекта н а й т и в 
реальности т о , что ему т р е б у е т с я " т е р п и м ы м и д а ж е п р и е м л е м ы м (П.Кут-
т е р , 1989). Он у с т р а н я е т у л и ц , п р е д р а с п о л о ж е н н ы х к н а р к о м а н и и , ов
л а д е в а ю щ и е и м и о щ у щ е н и я " п у с т о т ы " , с к у к и и с о з д а е т крайне п р и в л е 
кательную и л л ю з и ю н а п о л н е н н о с т и с м ы с л о м , о ж и в л е н и я и с о б с т в е н н о й 
н у ж н о с т и (L.M.Dod.es, 1991). Не с л у ч а й н о , что за такие эффекты аддик-
т ы " п р о щ а ю т " наркотику е г о в р е д о н о с н о е д е й с т в и е , к о т о р о е , как п р а 
вило, п о л н о с т ь ю и г н о р и р у ю т , в чем о б ы ч н о п р о я в л я е т с я х о р о ш о знако
мая н а р к о л о г а м "некритичность" п а ц и е н т о в к б о л е з н и . Таким о б р а з о м , 
н а р к о т и к и и а л к о г о л ь как бы в о с с о з д а ю т в п с и х о п а т о л о г и ч е с к о й к а р т и 
н е з а в и с и м о с т е й а н о м а л ь н у ю п р е м о р б и д н у ю структуру объектных от
н о ш е н и й . В э т о м п р о ц е с с е отчетливо п р о с м а т р и в а е т с я д е й с т в и е п р и н 
ц и п а " н а в я з ч и в о г о п о в т о р е н и я " , у с т а н о в л е н н о г о З . Ф р е й д о м ( 1 9 2 0 ) н а 
м о д е л и о б с е с с и в н ы х с о с т о я н и й , н о п р о я в л я ю щ е г о с я , с о г л а с н о д а н н ы м 
с о в р е м е н н о й п с и х о л о г и и , п р и р а з в и т и и б о л е е ш и р о к о г о к р у г а п с и х о п а 
т о л о г и ч е с к и х р а с с т р о й с т в (L.S.Kubie, 1978; L.Wurmser, A.Zients, 1 9 8 2 ) 4 

В н а с т о я щ е е в р е м я н а м е т и л а с ь отчетливая т е н д е н ц и я к о б ъ е д и н е н и ю 
клинических и п с и х о д и н а м и ч е с к и х п о д х о д о в в с и с т е м а т и к е личностных 
р а с с т р о й с т в . О с о б е н н о э т о касается а м е р и к а н с к о й к л а с с и ф и к а ц и и б о 
л е з н е й (DSM-I I I ; DSM-III-R; DSM-IV), в к о т о р о й т р а д и ц и о н н ы е патохарак-
т е р о л о г и ч е с к и е к р и т е р и и в ы д е л я е м ы х в д а н н о й р у б р и к е т и п о в д о п о л 
н я ю т с я о б о з н а ч е н и е м с т е п е н и " и н т е г р а ц и и и д е н т и ч н о с т и " , о ц е н к и р е 
а л ь н о с т и , а т а к ж е предпочтительно и с п о л ь з у е м ы х в и д о в " п с и х о л о г и ч е с 
кой з а щ и т ы " . К р о м е т о г о , п р о ц е с с с л и я н и я э т и х т и п о л о г и й п р и в е л к ле
г и т и м и з а ц и и в п с и х и а т р и и нескольких п о н я т и й , п р е ж д е у п о т р е б л я в ш и х 
ся в п с и х о а н а л и т и ч е с к о й л и т е р а т у р е : з а в и с и м о г о , д и с с о ц и а л ь н о г о т и п а 
личностных р а с с т р о й с т в , м н о ж е с т в е н н о й л и ч н о с т и и некоторых д р у г и х . 
О п р е д е л я е м ы е д а н н ы м и т е р м и н а м и п а т о л о г и ч е с к и е ф о р м ы б ы л и вклю
чены и в М К Б - 1 0 , что о п р е д е л я е т н о в ы е п е р с п е к т и в ы в т и п о л о г и ч е с к о м 
изучен ии л и ч н о с т н о й п р е д и с п о з и ц и и в н а р к о л о г и и . О с о б е н н о актуаль
н ы м и в э т о м с м ы л е п р е д с т а в л я ю т с я н а р ц и с с и ч е с к и й и п о г р а н и ч н ы й 

4 Психопатологическое сродство обсессивно-компульсивного расстройства и зави
симости также устанавливается на клиническом уровне, например, в аспекте выде
ления "компульсивного" варианта синдрома патологического влечения к ПАВ 

http://Dod.es


Глава 10. Личностные и средовые факторы развития зависимости от психоактивных... 175 

т и п ы р а с с т р о й с т в а л и ч н о с т и , в о т н о ш е н и и к о т о р ы х м н о г и е и з п е р е ч и с 
л е н н ы х в ы ш е п а т о л о г и ч е с к и х п а р а м е т р о в п р е м о р б и д а н а р к о м а н и й и 
а л к о г о л и з м а , у с т а н о в л е н н ы х п р и м е т а п с и х о л о г и ч е с к и х и с с л е д о в а н и я х , 
в ы с т у п а ю т в качестве о б л и г а т н ы х ( O . K e r n b e r g , 1 9 7 5 ) . 

Поскольку указанные ф о р м ы л и ч н о с т н о й п а т о л о г и и п о к а н е в п о л н е 
" п р и ж и л и с ь " в п с и х о п а т о л о г и ч е с к о м м ы ш л е н и и и лексиконе о т е ч е с т в е н 
ных н а р к о л о г о в , с л е д у е т о с т а н о в и т ь с я н а и х х а р а к т е р и с т и к а х . О с о б о г о 
о с в е щ е н и я т р е б у е т п о н я т и е п о г р а н и ч н о г о р а с с т р о й с т в а , м е с т о к о т о р о 
го в с о в р е м е н н о й т е о р и и и с и с т е м а т и к е р а с с т р о й с т в л и ч н о с т и о п р е д е 
л я е т с я не о д н о з н а ч н о . Э т о т т е р м и н в п с и х о а н а л и т и ч е с к о й д и а г н о с т и к е 
(откуда о н б ы л з а и м с т в о в а н к л и н и ц и с т а м и ) с к о р е е у к а з ы в а е т н а о с о 
б у ю с т е п е н ь т я ж е с т и п а т о л о г и и л и ч н о с т и , у р о в е н ь е е з р е л о с т и , н е ж е л и 
н а о п р е д е л е н н ы й т и п п а т о х а р а к т е р о л о г и ч е с к и х а н о м а л и й . Н а п р и м е р , 
х а р а к т е р и н д и в и д а м о ж е т о т н о с и т ь с я к ш и з о и д н о м у , п а р а н о й я л ь н о м у , 
н а р ц и с с и ч е с к о м у и л и д р у г о м у типу, н о п р и э т о м у н е г о к о н с т а т и р у ю т 
п о г р а н и ч н ы й у р о в е н ь л и ч н о с т н о й о р г а н и з а ц и и . Д а н н ы й у р о в е н ь функ
ц и о н и р о в а н и я личности з а н и м а е т промежуточное п о л о ж е н и е м е ж д у "не
в р о т и ч е с к и м " и " п с и х о т и ч е с к и м " , что, с о о т в е т с т в е н н о , о п р е д е л я е т п р е -
д и с п о з и ц и ю к т о м у и л и и н о м у к р у г у п р о д у к т и в н о й п с и х о п а т о л о г и ч е с 
кой с и м п т о м а т и к и . Э т о означает, что п о г р а н и ч н а я л и ч н о с т ь - как в к о н 
с т и т у ц и о н а л ь н о - г е н е т и ч е с к о м а с п е к т е , так и в контексте р а з в и т и я - п р е 
д о п р е д е л я е т в е р о я т н о с т ь ф о р м и р о в а н и я б о л е е с е р ь е з н ы х , ч е м н е в р о 
т и ч е с к и е , н о н е столь грубых, как п с и х о з ы , н а р у ш е н и й п с и х и ч е с к о й д е 
я т е л ь н о с т и . Согласно п с и х о д и н а м и ч е с к о й к о н ц е п ц и и , н а и б о л ь ш а я часть 
с п е к т р а з а в и с и м о с т е й от ПАВ о т н о с и т с я к г р у п п е п о г р а н и ч н ы х п с и х и 
ческих р а с с т р о й с т в (О.Кернберг, 1 9 9 6 ) 5 . 

Следует также подчеркнуть, что о б о з н а ч е н и е у р о в н я л и ч н о с т н о г о ф у н 
к ц и о н и р о в а н и я в п с и х о а н а л и з е не с о о т в е т с т в у е т т р а д и ц и о н н о м у в кли
н и ч е с к о й п с и х и а т р и и р а н ж и р о в а н и ю р а с с т р о й с т в л и ч н о с т и п о с т е п е н и 
в ы р а ж е н н о с т и : акцентуации х а р а к т е р а - п с и х о п а т и и . П о с л е д н и е т е р м и 
ны с о о т н о с я т с я с в ы р а ж е н н о с т ь ю п о в е д е н ч е с к о й и п с и х о с о ц и а л ь н о й 
д е с т а б и л и з а ц и и и о б о з н а ч а ю т п а р ц и а л ь н у ю л и б о т о т а л ь н у ю выявляе-
м о с т ь п а т о х а р а к т е р о л о г и ч е с к и х п р о я в л е н и й . Показательно, ч т о п р и и с 
п о л ь з о в а н и и т а к о г о п о д р а з д е л е н и я л и ч н о с т н ы х р а с с т р о й с т в в н а р к о л о 
г и и с к л а д ы в а е т с я к а р т и н а п р е о б л а д а н и я а к ц е н т у а ц и й х а р а к т е р а , т.е. 
о т н о с и т е л ь н о "легких" личностных р а с с т р о й с т в над п с и х о п а т и я м и в п р е 
м о р б и д е а л к о г о л и з м а и н а р к о м а н и й . Так, д а ж е с р е д и б о л ь н ы х н а р к о м а 
н и я м и устанавливается с о о т н о ш е н и е п р и м е р н о 4 / 1 ( п о д а н н ы м М.Л.Рох
л и н о й и А.А.Козлова, 2 0 0 1 ) . Д а н н о е н е с о о т в е т с т в и е , как э т о в и д н о из 

3 Здесь также обнаруживается несовпадение значений термина "пограничные состо
яния" (borderline states), употребляющегося применительно к продуктивной симпто
матике. В психодинамической психиатрии данный класс патологии рассматривается 
в генетической связи с пограничным личностным расстройством и занимает широ
кую переходную зону между "классическими" неврозами и психозами, в то время 
как в традиционной терминологии это понятие определяет достаточно узкий спектр 
невротических нарушений и психогений 
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п р е д с т а в л е н н ы х данных, в о с х о д и т к к о р е н н ы м н е с о в п а д е н и я м между 
н о з о л о г и ч е с к и м о й и п с и х о д и н а м и ч е с к о й к о н ц е п ц и я м и п а т о г е н е з а нар
к о л о г и ч е с к и х з а б о л е в а н и й , о к о т о р о м г о в о р и л о с ь в начале н а с т о я щ е й 
главы. 

Н о з о л о г и ч е с к и й подход, о п и р а ю щ и й с я н а б и о л о г и ч е с к у ю т е о р и ю за
в и с и м о с т и , п о с т у л и р у е т п р о ц е с с у а л ь н ы й х а р а к т е р з а б о л е в а н и я и о п 
р е д е л я е т п а т о л о г и ч е с к о е в л е ч е н и е к ПАВ как " п е р в и ч н ы й с и н д р о м " 
(Н.Н.Иванец, 2 0 0 0 ) . В в и д у о т с у т с т в и я п р я м о й п а т о г е н е т и ч е с к о й с в я з и 
з а в и с и м о с т и с л и ч н о с т н ы м р а з в и т и е м , т я ж е с т ь п с и х о п а т и ч е с к и х п р о 
я в л е н и й в п р е м о р б и д е не является з н а ч и м ы м п р е д и к т о р о м п р о г р е д и -
е н т н о с т и т о г о и л и и н о г о м а н и ф е с т н о г о р а с с т р о й с т в а . 

П с и х о д и н а м и ч е с к а я к о н ц е п ц и я и с х о д и т из п о л о ж е н и я о н а л и ч и и т а 
к о й н е п о с р е д с т в е н н о й с в я з и м е ж д у л и ч н о с т ь ю и б о л е з н ь ю и, в частно
с т и , - о с о о т в е т с т в и и их т я ж е с т и (глубины п о р а ж е н и я п с и х и к и ) . П р и э т о м 
т я ж е с т ь л и ч н о с т н о г о р а с с т р о й с т в а у с т а н а в л и в а е т с я не с т о л ь к о с п о з и 
ц и й п с и х о с о ц и а л ь н о г о ф у н к ц и о н и р о в а н и я и н д и в и д а , сколько п о о ц е н 
ке к а р т и н ы и н т р а п с и х и ч е с к и х п р о ц е с с о в , включая б е с с о з н а т е л ь н ы е яв
л е н и я , в то в р е м я как п о с л е д н и е п р и н ц и п и а л ь н о не у ч и т ы в а ю т с я п р и 
к л и н и к о - п с и х о п а т о л о г и ч е с к о й д и а г н о с т и к е . 

В п с и х и а т р и ч е с к и е к л а с с и ф и к а ц и и б о л е з н е й п о г р а н и ч н о е р а с с т р о й 
с т в о в о ш л о в качестве о д н о г о из "равноправных" в а р и а н т о в л и ч н о с т н о й 
п а т о л о г и и и п р е д с т а в л я е т с о б о й четко о ч е р ч е н н у ю д и а г н о с т и ч е с к у ю 
е д и н и ц у . С о г л а с н о к р и т е р и я м М К Б - 1 0 , п о г р а н и ч н о е р а с с т р о й с т в о лич
н о с т и я в л я е т с я п о д т и п о м " а ф ф е к т и в н о - л а б и л ь н о г о " е г о т и п а и внутри 
д а н н о й р у б р и к и о т г р а н и ч и в а е т с я о т и м п у л ь с и в н о г о т и п а . Если пытать
ся с о п о с т а в и т ь е г о с т р а д и ц и о н н о в ы д е л я е м ы м и в о т е ч е с т в е н н о й нар
к о л о г и и т и п а м и характера, т о складывается к а р т и н а " п о г л о щ е н и я " э т и м 
в н о в ь в в е д е н н ы м п о н я т и е м б о л ь ш е й части д и с т и м и ч е с к о г о , с и н т о н н о -
го и н е у с т о й ч и в о г о т и п о в р а с с т р о й с т в , в о с н о в е п а т о л о г и ч е с к о й с т р у к 
т у р ы к о т о р ы х и м е ю т с я а ф ф е к т и в н ы й р а д и к а л и м о т и в а ц и о н н а я импуль
с и в н о с т ь . О д н а к о , п о д а н н ы м б о л ь ш и н с т в а а в т о р о в , о с в е щ а ю щ и х п р о 
б л е м у п о г р а н и ч н о г о р а с с т р о й с т в а л и ч н о с т и , с в о е о б р а з и е э т о й д и а г н о 
с т и ч е с к о й к а т е г о р и и о п р е д е л я е т с я н е только а ф ф е к т и в н о й л а б и л ь н о с 
т ь ю , но и н а р у ш е н и я м и и д е н т и ч н о с т и , а также н е у с т о й ч и в о с т ь ю м о д у с а 
и н т е р п е р с о н а л ь н ы х в з а и м о д е й с т в и й , к о т о р ы е , в с в о ю о ч е р е д ь , в о с х о 
д я т к я в л е н и я м д и з о н т о г е н е з а . В э т о м с м ы с л е б о л е е д и ф ф е р е н ц и р о 
в а н н ы м и в плане обозначения т и п о л о г и ч е с к о й с а м о с т о я т е л ь н о с т и объе
д и н я е м ы х д а н н ы м понятием психопатологических п р о я в л е н и й п р е д с т а в 
л я ю т с я к р и т е р и и DSM-IV, в которых, не будучи четко о б о з н а ч е н н ы м и , все 
ж е ф и г у р и р у ю т " з р е л о с т н ы е " х а р а к т е р и с т и к и л и ч н о с т и . В и т о г е , п о г р а 
н и ч н о е л и ч н о с т н о е р а с с т р о й с т в о по DSM-IV с о о т н о с и т с я , н а р я д у с аф
ф е к т и в н ы м и п с и х о п а т и я м и , е щ е и с и н ф а н т и л ь н о й л и ч н о с т ь ю ( " п а р ц и 
а л ь н ы й д и з г а р м о н и ч е с к и й и н ф а н т и л и з м " п о М К Б - 9 ) . П о д ч е р к и в а е т с я , 
ч т о о с н о в н ы м с п е ц и ф и ч е с к и м п р и з н а к о м п о г р а н и ч н о г о р а с с т р о й с т в а 
я в л я е т с я н е у с т о й ч и в о с т ь с а м о о п р е д е л е н и я , и н д и в и д у а л и з а ц и и и с а м о 
о ц е н к и , н е с т а б и л ь н о с т ь в п р е д с т а в л е н и я х о с а м о м с е б е и в м е ж л и ч н о с -
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тных о т н о ш е н и я х , с о п р о в о ж д а ю щ а я с я л а б и л ь н о с т ь ю аффектов и п о в е 
д е н ч е с к о й и м п у л ь с и в н о с т ь ю . 

О п р е д е л е н и е п о г р а н и ч н о г о л и ч н о с т н о г о р а с с т р о й с т в а в качестве х а 
р а к т е р и с т и к и п р е м о р б и д а , как п р а в и л о , с о п р я ж е н о с н е о б х о д и м о с т ь ю 
п р о в е д е н и я т о н к о й д и ф ф е р е н ц и а л ь н о й д и а г н о с т и к и . С о б с т в е н н о п а т о -
х а р а к т е р о л о г и ч е с к у ю и п о в е д е н ч е с к у ю с т и г м а т и з а ц и ю э т и х л и ц о т л и 
чает в ы р а ж е н н ы й п о л и м о р ф и з м , так что в р а з н о е в р е м я о н и м о г у т и м 
п о н и р о в а т ь как п а р а н о й я л ь н ы е и л и з а в и с и м ы е , г и с т р и о н н ы е и л и д и с -
с о ц и а л ь н ы е , и с т е р о ф о р м н ы е и л и д р у г и е п с и х о п а т и ч е с к и е и н д и в и д ы . 
Более т о г о , п р и п е р в о м р а с с м о т р е н и и о н и н е р е д к о п р о и з в о д я т впечат
л е н и е в п о л н е " н о р м а л ь н ы х " и х о р о ш о а д а п т и р о в а н н ы х к р е а л ь н ы м у с 
л о в и я м ; к т о м у же н е к о т о р ы е из них д е й с т в и т е л ь н о п р и н а д л е ж а т к ч и с 
лу у с п е ш н ы х в плане с о ц и а л ь н о г о и п р о ф е с с и о н а л ь н о г о р о с т а л ю д е й . 
З а ч а с т у ю с о о т в е т с т в у ю щ е е д и а г н о с т и ч е с к о е з а к л ю ч е н и е в ы н о с и т с я 
р е т р о с п е к т и в н о , ф а к т и ч е с к и в с в я з и с р а з в и т и е м т о й и л и и н о й п р о д у к 
т и в н о й п с и х о п а т о л о г и ч е с к о й с и м п т о м а т и к и , п р е д п о ч т и т е л ь н о й д л я п а 
т о л о г и и " п о г р а н и ч н о г о к р у г а " : н а р к о л о г и ч е с к о й , а ф ф е к т и в н о й , п с и х о 
с о м а т и ч е с к о й . В п о с т а н о в к е д и а г н о з а важную р о л ь и г р а е т к о н с т а т а ц и я 
характера р е а к т и в н ы х о б р а з о в а н и й у п а ц и е н т а , с в о е о б р а з и е м к о т о р ы х 
п р и п о г р а н и ч н о м р а с с т р о й с т в е является а т и п и я и уже у п о м я н у т ы й п о 
л и м о р ф и з м . Если п р и т о й и л и и н о й а к ц е н т у а ц и и х а р а к т е р а ( п с и х о п а т и и ) 
выделяется с п е ц и ф и ч е с к и й , относительно у з к и й с п е к т р р е а к ц и й , т о п р и 
м е н и т е л ь н о к п о г р а н и ч н о й л и ч н о с т и т а к о в о й п р а к т и ч е с к и н е в о з м о ж н о 
у с т а н о в и т ь . А т и п и ч е с к и й характер р е а к ц и й п о г р а н и ч н ы х п а ц и е н т о в от
р а ж а е т с я , п р е ж д е в с е г о , в качестве т р е в о ж н о г о аффекта, р е г и с т р и р у е 
м о г о в с т р у к т у р е п с и х о п а т о л о г и ч е с к и х о б р а з о в а н и й . С о г л а с н о м н е н и ю 
р я д а а в т о р о в , следует различать т и п и ч н о " н е в р о т и ч е с к у ю " тревогу, и м е 
ю щ у ю отчетливый " к о г н и т и в н ы й э л е м е н т " (G.J.Taylor, 1 9 8 6 ) , т.е. о т н о с и 
тельно " п о н я т н о е " в к о н т е к с т е болезненных п е р е ж и в а н и й п а ц и е н т а с о 
д е р ж а н и е , о т т р е в о г и , с в о й с т в е н н о й п о г р а н и ч н ы м п а ц и е н т а м . П о с л е 
д н я я , как п р а в и л о , н о с и т ф л о т т и р у ю щ и й , б е с с о д е р ж а т е л ь н ы й характер, 
л и ш е н а о ч е в и д н о г о л и ч н о с т н о г о с м ы с л а ( к о г н и т и в н о г о элемента) и с к о 
рее и м е е т ф о р м у " п а н и к и " с п р е о б л а д а н и е м а ф ф е к т о в в з в и н ч е н н о с т и , 
в з б у д о р а ж е н н о с т и , н а р я д у с м а с с и р о в а н н ы м и с о м а т о в е г е т а т и в н ы м и 
п р о я в л е н и я м и . 

Как уже п о д ч е р к и в а л о с ь , о д н о й из о с н о в н ы х отличительных черт э м о 
ц и о н а л ь н о й с ф е р ы п а ц и е н т о в с п о г р а н и ч н ы м р а с с т р о й с т в о м л и ч н о с т и 
я в л я е т с я с к л о н н о с т ь к р а з в и т и ю ф а з о в ы х с о с т о я н и й : как п с и х о г е н н о 
с п р о в о ц и р о в а н н ы х , так и "чисто" аутохтонных. А м п л и т у д а таких аффек
тивных к о л е б а н и й м о ж е т быть в е с ь м а в ы р а ж е н н о й ; н о п р и э т о м п р о д о л 
жительность ф а з незначительна, что с л у ж и т к р и т е р и е м и с к л ю ч е н и я п р о 
ц е с с у а л ь н о г о р а с с т р о й с т в а н а с т р о е н и я ( м а н и а к а л ь н о - д е п р е с с и в н ы й 
п с и х о з , ш и з о а ф ф е к т и в н о е р а с с т р о й с т в о , ц и к л о т и м и я , д и с т и м и я ) . Н е 
п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь в высказываниях и поступках в с о ч е т а н и и со с к л о н 
н о с т ь ю к в ы я в л е н и ю к а т а т и м н о з а р я ж е н н ы х с в е р х ц е н н ы х и д е й в р е м е 
н а м и с о п р о в о ж д а е т с я у п о г р а н и ч н ы х п а ц и е н т о в э ф ф е к т о м "утраты с п о -
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с о б н о с т и а д е к в а т н о т е с т и р о в а т ь р е а л ь н о с т ь " ( Н . М а к - В и л ь я м с , 1994), 
в ы з ы в а ю щ и м п о д о з р е н и я в наличии ш и з о т и п и ч е с к о г о л и б о паранойяль
н о г о р а с с т р о й с т в а . П р и э т о м , в отличие о т п а т о л о г и и ш и з о ф р е н и ч е с к о 
г о спектра, п о г р а н и ч н о е р а с с т р о й с т в о л и ч н о с т и н е с о п р о в о ж д а е т с я п р и 
з н а к а м и э к с ц е н т р и ч н о с т и м ы ш л е н и я , с т р а н н о с т ь ю , чудаковатостью по
в е д е н и я и в н е ш н е г о о б л и к а , в то в р е м я как ф е н о м е н о л о г и я аффектив
ных п р о я в л е н и й з н а ч и т е л ь н о м н о г о о б р а з н е е : ч е р е д о в а н и е д е п р е с с и в 
ных, г н е в л и в о - э к с п л о з и в н ы х и г и п е р т и м и ч е с к и х п е р и о д о в . В с р а в н е н и и 
с п а р а н о й я л ь н ы м и п с и х о п а т а м и , с в е р х ц е н н ы е о б р а з о в а н и я у п о г р а н и ч 
ных больных не с т о й к и , а их с о д е р ж а н и е л е г к о и з м е н ч и в о и т е с н о связа
но с х а р а к т е р о м а ф ф е к т и в н о г о с т а т у с а . 

И в с е же п р о д у к т и в н ы е р а с с т р о й с т в а , ф о р м и р у ю щ и е с я в рамках па 
т о л о г и ч е с к о г о р а з в и т и я д а н н о г о т и п а , в ы с т у п а ю т далеко н е е д и н с т в е н 
н ы м п о в о д о м к тому, чтобы на " п о г р а н и ч н о г о " п а ц и е н т а о б р а т и л и вни 
м а н и е с т о ч к и з р е н и я е г о а н о м а л ь н о с т и . Еще з а д о л г о д о ф о р м и р о в а н и я 
н а р к о л о г и ч е с к и х , аффективных, с о м а т и з и р о в а н н ы х , атипичных п с и х о 
генных и д р у г и х р а с с т р о й с т в ( е с л и таковые в о о б щ е д о с т и г а ю т с т е п е н и 
к л и н и ч е с к о й в ы р а ж е н н о с т и ) в п с и х и ч е с к о м с т а т у с е этих л и ц отчетливо 
в ы с т у п а ю т п р и з н а к и д е з о р г а н и з а ц и и и н т р а п с и х и ч е с к и х с т р у к т у р , о ко
т о р ы х речь ш л а в ы ш е , у них складывается о с о б е н н ы й ж и з н е н н ы й стиль 
О с н о в н а я ч е р т а п о с л е д н е г о - э т о т е н д е н ц и я р е ш а т ь п р о б л е м ы внутрен
ней н е у д о в л е т в о р е н н о с т и , с о п р я ж е н н о й с д о м и н и р о в а н и е м чувства опу 
с т о ш е н н о с т и и о д и н о ч е с т в а , за счет а к т и в н о г о п р и в л е ч е н и я и исполь
з о в а н и я д р у г и х . П о г р а н и ч н ы е л и ч н о с т и в о з л а г а ю т н а о п р е д е л е н н ы е 
ф и г у р ы с в о е г о о к р у ж е н и я с л и ш к о м б о л ь ш и е н а д е ж д ы и н е и з б е ж н о тер
пят в п о с л е д с т в и и " к а т а с т р о ф и ч е с к и е " р а з о ч а р о в а н и я ; в результате их 
м е ж л и ч н о с т н ы е о т н о ш е н и я п р о т е к а ю т б у р н о и н е с т а б и л ь н о , а с у д ь б а в 
ц е л о м с к л а д ы в а е т с я крайне н е р о в н о , со " в з л е т а м и и п а д е н и я м и " . 

Д о с т о в е р н ы е д а н н ы е о д и н а м и к е и исходах п о г р а н и ч н о г о л и ч н о с т н о 
го р а с с т р о й с т в а отсутствуют. О ч е в и д н о , что в случаях п р и с о е д и н е н и я 
п с и х и ч е с к о й п а т о л о г и и п р о ц е с у а л ь н о г о х а р а к т е р а , в ч а с т н о с т и , нарко
л о г и ч е с к о й , п о с л е д н я я в значительной с т е п е н и б у д е т определять небла
г о п р и я т н ы й л и б о с о м н и т е л ь н ы й п р о г н о з л и ч н о с т н о г о развития и н д и в и 
д а . В то же в р е м я о п и с а н ы такие в а р и а н т ы т е ч е н и я , п р и которых посте
п е н н о в о з о б л а д а ю т к о м п е н с а т о р н ы е п р о ц е с с ы , о б е с п е ч и в а ю щ и е с т а 
б и л и з а ц и ю и " с г л а ж и в а н и е " п о г р а н и ч н ы х л и ч н о с т н ы х с в о й с т в . 

П о н я т и е н а р ц и с с и ч е с к о г о р а с с т р о й с т в а ( н а р ц и с с и з м а ) , в в е д е н н о е 
З . Ф р е й д о м ( 1 9 2 0 ) , также п р е т е р п е в а л о т е н д е н ц и и как к р а с ш и р и т е л ь 
ному, так и у з к о м у т о л к о в а н и ю е г о с у щ н о с т и . Б о л ь ш и н с т в о с о в р е м е н 
ных п с и х о а н а л и т и ч е с к и о р и е н т и р о в а н н ы х а в т о р о в фактически о т о ж д е 
с т в л я ю т д а н н ы й т и п с п о г р а н и ч н ы м р а с с т р о й с т в о м , выделяя " н а р ц и с -
с и ч е с к и й " в а р и а н т п о с л е д н е г о (H.Kohut, 1 9 7 7 ; H.Rosenfeld, 1979). Д е й 
ствительно, о б а э т и р а с с т р о й с т в а отличает н е з р е л а я , инфантильная лич
н о с т н а я с т р у к т у р а с с е р ь е з н ы м и п р о б л е м а м и с а м о о ц е н к и и с а м о и д е н 
т и ф и к а ц и и в ц е л о м . О д н а к о н а р ц и с с и ч е с к а я л и ч н о с т ь и м е е т р я д о с о 
б е н н о с т е й как в н у т р и - , так и м е ж л и ч н о с т н о г о ф у н к ц и о н и р о в а н и я , э м о -
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ц и о н а л ь н о й с ф е р ы и р е а к т и в н о с т и , о п р е д е л я ю щ и х ее к в а л и ф и к а ц и о н 
н у ю с а м о с т о я т е л ь н о с т ь . Б у д у ч и с о п о с т а в и м о й в о т н о ш е н и и п р и з н а к о в 
н е з р е л о с т и , д и з г а р м о н и ч е с к о г о и н ф а н т и л и з м а , н а р ц и с с и ч е с к у ю л и ч 
ность отличает о т п о г р а н и ч н о й з н а ч и т е л ь н о б о л е е с т а б и л ь н а я к а р т и н а 
п р е д с т а в л е н и й о с е б е с а м о м и о з н а ч и м ы х о к р у ж а ю щ и х л и ц а х . К р о м е 
т о г о , п р е о б л а д а ю щ е е ч и с л о и с с л е д о в а т е л е й с х о д я т с я в м н е н и и о т о м , 
что, в о т л и ч и е от п о г р а н и ч н о г о т и п а , н а р ц и с с и ч е с к о е л и ч н о с т н о е р а с 
с т р о й с т в о ш и р о к о варьирует п о с т е п е н и в ы р а ж е н н о с т и . Таким о б р а з о м , 
с у щ е с т в у е т п р и с у щ и й б о л ь ш и н с т в у и з в е с т н ы х т и п о в л и ч н о с т н о й п а т о 
л о г и и к о н т и н у у м , н а о д н о м к о н ц е к о т о р о г о р е г и с т р и р у е т с я так н а з ы в а 
е м ы й " н о р м а л ь н ы й " н а р ц и с с и з м и л и , пользуясь т р а д и ц и о н н о й к л и н и 
ч е с к о й т е р м и н о л о г и е й , - н а р ц и с с и ч е с к а я а к ц е н т у а ц и я х а р а к т е р а , а на 
д р у г о м - т я ж е л ы й , " з л о к а ч е с т в е н н ы й " в а р и а н т э т о й п с и х о п а т и и (О.Кер-
нберг, 1 9 9 6 ) . 

Тем н е м е н е е , о с н о в н о й п а р а м е т р , о п р е д е л я ю щ и й с п е ц и ф и к у н а р ц и с -
с и ч е с к о й л и ч н о с т и , п о д о б н о п о г р а н и ч н о й , о т н о с и т с я к с ф е р е с а м о о п 
р е д е л е н и я ( и д е н т и ф и к а ц и и ) и з а к л ю ч а е т с я в д о м и н и р о в а н и и ч у в с т в а 
с о б с т в е н н о й з н а ч и м о с т и , и з б р а н н о с т и , д о с т и г а ю щ е г о с т е п е н и " п а т о 
л о г и ч е с к и г р а н д и о з н о г о Я". П р и э т о м д а н н а я о с о б е н н о с т ь н а п о в е р х н о 
с т н о м у р о в н е р а с с м о т р е н и я м о ж е т б ы т ь н е з а м е т н а и в ы я в л я е т с я л и ш ь 
в п р о ц е с с е т щ а т е л ь н о г о д и а г н о с т и ч е с к о г о о б с л е д о в а н и я . О б р а щ а е т 
в н и м а н и е чрезвычайная частота р а з г о в о р о в о с е б е п р и в з а и м о д е й с т в и и 
с д р у г и м и л ю д ь м и , ч р е з м е р н а я п о т р е б н о с т ь в л ю б в и и в о с х и щ е н и и ок
р у ж а ю щ и х . П р и э т о м в е с ь м а в а ж н о й ч е р т о й и х натуры я в л я е т с я д и с с о 
нанс м е ж д у з а в ы ш е н н о й с а м о о ц е н к о й и в ц е л о м " р а з д у т ы м " о б р а з о м 
с а м о г о с е б я , с о д н о й с т о р о н ы , и с к р ы т ы м за т а к и м ф а с а д о м , но п е р и о 
д и ч е с к и н а с т о й ч и в о о в л а д е в а ю щ и м н а р ц и с с и ч е с к у ю л и ч н о с т ь ч у в с т в о м 
н е п о л н о ц е н н о с т и , - с д р у г о й . Для п о д д е р ж а н и я , " к о н с е р в а ц и и " с в о е й 
и с к л ю ч и т е л ь н о с т и и п р е о д о л е н и я н а с т у п а ю щ е г о н е у д о в л е т в о р е н и я с о 
б о й н а р ц и с с и ч е с к и м л и ч н о с т я м в о г р о м н о й с т е п е н и т р е б у е т с я о д о б р е 
н и е д р у г и х . У них значительно с н и ж е н а с п о с о б н о с т ь у с т а н а в л и в а т ь э м -
п а т и ч е с к и е о т н о ш е н и я , а их с у г у б о и н д и в и д у а л ь н а я , " а в т о н о м н а я " э м о 
циональная ж и з н ь крайне б е д н а . Н а и б о л е е х а р а к т е р н ы м а т р и б у т о м и х 
о т н о ш е н и я к о к р у ж а ю щ и м является з а в и с т ь , о щ у щ е н и е п о д л и н н о й , т е п 
л о й п р и в я з а н н о с т и им не з н а к о м о . О н и м о г у т п р е в о з н о с и т ь и "уважать" 
только тех, кто д е й с т в у е т в у г о д у их н а р ц и с с и ч е с к и м п о т р е б н о с т я м ; д р у 
гих, о т которых нечего ждать, о н и п о п р о с т у и г н о р и р у ю т л и б о п р е з и р а 
ют. Н е р е д к о о н и выступают в качестве э к с п л у а т а т о р о в , п а р а з и т и р у ю щ и х 
на к о м - л и б о из близких, и с п о л ь з у я "маску" о б а я т е л ь н о с т и и з а и н т е р е 
с о в а н н о с т и , з а к о т о р о й , о д н а к о , отчетливо п р о г л я д ы в а е т с я х о л о д н о с т ь 
и ж е с т о к о с т ь . В более в ы р а ж е н н ы х случаях д е к о м п е н с а ц и я г и п е р т р о 
ф и р о в а н н ы х к о м п л е к с о в " в с е м о г у щ е с т в а " и з а в и с т и с о п р о в о ж д а е т с я 
д е с т р у к т и в н ы м с т р е м л е н и е м о б е с ц е н и в а т ь , р а з р у ш а т ь все т о , что д о с 
т и г н у т о и н д и в и д о м с п о м о щ ь ю о к р у ж а ю щ и х и л и п о л у ч е н о о т них. П е р и 
о д и ч е с к и такие т е н д е н ц и и в ы с т у п а ю т в с т р у к т у р е о с т р ы х э к с п л о з и в н о 
о к р а ш е н н ы х п а р а н о й я л ь н ы х р е а к ц и й с д и ф ф у з н о й п о д о з р и т е л ь н о с т ь ю 
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и п л о х о к о н т р о л и р у е м о й а г р е с с и в н о й п о т р е б н о с т ь ю у н и ж а т ь , наказы
вать к о г о - л и б о за к а ж у щ и й с я " н е д о с т а т о к " п р и з н а н и я и у в а ж е н и я ("нар-
ц и с с и ч е с к а я я р о с т ь " ) . В п е р и о д ы с т а б и л и з а ц и и с о с т о я н и я на п е р в ы й 
план о б ы ч н о в ы с т у п а ю т о п и с а н н ы е в ы ш е с у б с и н д р о м а л ь н ы е п р о я в л е 
н и я н е г а т и в н о й э ф ф е к т и в н о с т и с о с т о й к и м ч у в с т в о м с к у к и , а н г е д о н и и 
л и б о н е м о т и в и р о в а н н о г о р а з д р а ж е н и я . 

С о п о с т а в л я я э т о н е т р а д и ц и о н н о е д л я о т е ч е с т в е н н о й с и с т е м а т и к и 
п о н я т и е с и с т о р и ч е с к и з а к р е п и в ш и м и с я в н е й к а т е г о р и я м и , м о ж н о к о н 
с т а т и р о в а т ь н е к о т о р ы е а н а л о г и и н а р ц и с с и ч е с к о г о р а с с т р о й с т в а с лич
н о с т ь ю т и п а " ш и з о и д н ы х и с т е р и к о в " , с о ч е т а ю щ е й в с е б е и с т е р и ч е с к у ю 
браваду, с к л о н н о с т ь к п с е в д о л о г и и и т е а т р а л ь н о с т ь с т р а д и ц и о н н о от
н о с я щ и м и с я к э к с п а н с и в н ы м ш и з о и д а м п р и з н а к а м и п о д ч е р к н у т о г о и н 
д и в и д у а л и з м а , о т г о р о ж е н н о с т и , э м о ц и о н а л ь н о й " х о л о д н о с т и " . В ситу
а ц и и , когда в в о д и т с я новая к л а с с и ф и к а ц и я л и ч н о с т н ы х р а с с т р о й с т в , н о 
с т а р а я н е у т р а т и л а с в о е й а к т у а л ь н о с т и , к р и т е р и е м о т г р а н и ч е н и я о п и 
с ы в а е м о г о т и п а д о л ж н о служить п р е ж д е в с е г о наличие характерных нар-
ц и с с и ч е с к и х п р о б л е м с а м о о п р е д е л е н и я ( в ы с о к о м е р и е наряду с неуве
р е н н о с т ь ю ) . Н е р е д к о д и ф ф е р е н ц и а л ь н о - д и а г н о с т и ч е с к и е з а т р у д н е н и я 
в о з н и к а ю т в плане и с к л ю ч е н и я " ч и с т о " и с т е р и ч е с к о г о ( г и с т р и о н н о г о ) 
р а с с т р о й с т в а . П р и э т о м н е о б х о д и м о и м е т ь в виду б о л е е в ы р а ж е н н у ю и 
" б о г а т у ю " э м о ц и о н а л ь н о с т ь и с т е р и ч е с к и х л и ч н о с т е й , в ы я в л я ю щ у ю с я 
п р е и м у щ е с т в е н н о в р а м к а х " и с т и н н ы х п с и х о г е н и й " ( Н . И . Ф е л и н с к а я , 
1980) 6 , а также отсутствие у них с к л о н н о с т и к г н е в л и в о - д и с ф о р и ч е с к и м , 
б р у т а л ь н ы м р е а к ц и я м , в е с ь м а х а р а к т е р н ы м д л я н а р ц и с с и ч е с к и х л и ц . 

П р о г н о з н а р ц и с с и ч е с к о г о р а з в и т и я с т о л ь же н е о п р е д е л е н н ы й , как и 
д л я п о г р а н и ч н о й л и ч н о с т и . О д н а к о в д а н н ы х случаях п р е д с т а в л я е т с я 
более р е а л ь н о й , нежели п р и крайне н е р а в н о м е р н о м характере д и н а м и к и 
п о г р а н и ч н о й л и ч н о с т и , в о з м о ж н о с т ь о ц е н и т ь глубину л и ч н о с т н ы х а б е р 
р а ц и й , к о т о р а я и будет являться к о с в е н н ы м п р е д и к т о р о м и с х о д а . Также 
о ч е в и д н о , что н а р ц и с с и ч е с к и й л и ч н о с т н ы й "дефект" о с л о ж н я е т с я и уг
л у б л я е т с я п р и р а з в и т и и п р о д у к т и в н о й п р о ц е с с у а л ь н о й с и м п т о м а т и к и , 
н а п р и м е р , в д и н а м и к е а л к о г о л и з м а и л и н а р к о м а н и й . 

Н е о б х о д и м о подчеркнуть, что значение о п и с а н н ы х р а с с т р о й с т в в о с 
в е щ е н и и п р о б л е м ы с о о т н о ш е н и я л и ч н о с т и и н а р к о л о г и ч е с к и х з а б о л е 
в а н и й в е л и к о постольку, поскольку их в в е д е н и е в п с и х и а т р и ч е с к у ю с и с 
т е м а т и к у фактически вновь актуализирует с т а р ы й в о п р о с о т и п о л о г и 
ч е с к о м о п р е д е л е н и и п р е н а р к о м а н и ч е с к о й ( п р е а л к о г о л ь н о й ) л и ч н о с т и . 
Примечательно, что И.Н.Пятницкая, будучи с о л и д а р н о й с б о л ь ш и н с т в о м 
д р у г и х и с с л е д о в а т е л е й , о т р и ц а ю щ и х в о з м о ж н о с т ь у с т а н о в л е н и я т а к о й 
п р е д и с п о з и ц и и на патохарактерологическом у р о в н е , т е м не менее пред
п о л а г а е т с у щ е с т в о в а н и е о с о б о г о т и п а человека, о б л а д а ю щ е г о з н а ч и -

6 Данное понятие обозначает соответствие клинического содержания и выраженнос
ти психогенных образований характеру и интенсивности психотравмирующего воз
действия и протипоставляется реакциям, формирующимся на патологически изме
ненной почве, при которых такое соответствие не всегда очевидно 
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т е л ь н о б о л ь ш и м ч и с л о м ф а к т о р о в р и с к а в о т н о ш е н и и р а з в и т и я а л к о г о 
л и з м а и н а р к о м а н и й . И м е н н о в э т о м р а к у р с е , с п о з и ц и и в ы д е л е н и я н о 
вых, о с о б о в о с п р и и м ч и в ы х к п с и х и ч е с к и м " э п и д е м и я м " н а ш е г о в р е м е 
н и п с и х о с о ц и а л ь н ы х т и п о в , м н о г и е с о в р е м е н н ы е и с с л е д о в а т е л и р а с 
с м а т р и в а ю т н а р ц и с с и ч е с к у ю и п о г р а н и ч н у ю л и ч н о с т и . 

Следует о с о б о подчеркнуть, что в в е д е н и е в п о н я т и й н о - т е р м и н о л о 
г и ч е с к и й а р с е н а л с о в р е м е н н о й н а р к о л о г и и о п и с а н н ы х т и п о в л и ч н о с т и 
н е подменяет, н о д о п о л н я е т т р а д и ц и о н н у ю с и с т е м а т и к у п а т о л о г и ч е с 
ких х а р а к т е р о в и т е м с а м ы м у в е л и ч и в а е т н а ш и в о з м о ж н о с т и в д и ф ф е 
р е н ц и а л ь н о - д и а г н о с т и ч е с к о й о ц е н к е клинических с л у ч а е в и в ы р а б о т к е 
т е р а п е в т и ч е с к о й с т р а т е г и и . Если " к л а с с и ч е с к и " в ы д е л я е м ы е л и ч н о с т 
н ы е а н о м а л и и п р е м о р б и д а н а р к о л о г и ч е с к о г о з а б о л е в а н и я в с о в о к у п 
н о с т и с д р у г и м и п с и х о п а т о л о г и ч е с к и м и п а р а м е т р а м и в б о л ь ш е й с т е п е 
н и служат м а р к е р о м д л я п о с т р о е н и я о п т и м а л ь н ы х п с и х о ф а р м а к о л о г и 
ческих с х е м , т о д л я у с п е ш н о г о р е ш е н и я задач л и ч н о с т н о - о р и е н т и р о в а н -
н о й п с и х о т е р а п и и з н а ч и т е л ь н о б о л е е в а ж н ы м я в л я е т с я о п р е д е л е н и е 
п о г р а н и ч н о й л и б о н е п о г р а н и ч н о й , н а р ц и с с и ч е с к о й л и б о н е н а р ц и с с и ч е с -
к о й л и ч н о с т и . 

Как э т о п о д р о б н о о с в е щ е н о в с о о т в е т с т в у ю щ и х главах н а с т о я щ е г о 
р у к о в о д с т в а , п о м е р е п р о г р е д и е н т н о г о р а з в и т и я з а в и с и м о с т и о т ПАВ 
л и ч н о с т н ы е и с р е д о в ы е ф а к т о р ы п о с т е п е н н о "уступают" о п р е д е л я ю щ у ю 
качество п с и х и ч е с к о г о ф у н к ц и о н и р о в а н и я и н д и в и д а р о л ь с о б с т в е н н о 
п р о ц е с с у а л ь н о м у , н а р к о л о г и ч е с к о м у фактору. П р е ф о р м и р у ю щ е е , а в 
к о н е ч н о м и т о г е - д е г р а д и р у ю щ е е в о з д е й с т в и е п о с л е д н е г о на л и ч н о с т ь 
п р и в о д и т к тому, что вклад х а р а к т е р о л о г и ч е с к и х с т р у к т у р в ф о р м и р о в а 
ние о б щ е й к а р т и н ы р а з в и т и я б о л ь н о г о человека с т а н о в и т с я все б о л е е 
с к р о м н ы м . 
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Глава 11. Психическая предрасположенность 
к развитию зависимости от ПАВ (личностные, 

социальные, семейные факторы риска) 
В.Д.Москаленко 

В э т и о л о г и и и г е н е з е з а в и с и м о с т е й от ПАВ у ч и т ы в а ю т к о м п л е к с б и о 
логических, п с и х о л о г и ч е с к и х и социальных факторов. А л к о г о л и з м и д р у 
г и е б о л е з н и з а в и с и м о с т и л у ч ш е в с е г о с о о т в е т с т в у ю т п о н я т и ю мульти-
ф а к т о р и а л ь н ы х з а б о л е в а н и й . Д л я мультифакториальных з а б о л е в а н и й 
б ы л п р е д л о ж е н т е р м и н «подверженность». П о д в е р ж е н н о с т ь отражает 
в р о ж д е н н у ю т е н д е н ц и ю к р а з в и т и ю б о л е з н и , т.е. в о с п р и и м ч и в о с т ь и л и 
у я з в и м о с т ь , г е н е т и ч е с к у ю п р е д р а с п о л о ж е н н о с т ь и в с ю к о м б и н а ц и ю 
в н е ш н и х о б с т о я т е л ь с т в , к о т о р ы е о б е с п е ч и в а ю т «большую и л и м е н ь ш у ю 
в е р о я т н о с т ь р а з в и т и я заболевания». П о д в е р ж е н н о с т ь - э т о в е р о я т н о с т ь 
з а б о л е в а н и я , которая д е т е р м и н и р о в а н а в с е й с о в о к у п н о с т ь ю в н е ш н е - и 
в н у т р и с р е д о в ы х ф а к т о р о в . 

С у щ е с т в е н н а я роль о т в о д и т с я п с и х о л о г и ч е с к и м т е о р и я м . Э т о направ
л е н и е о б ы ч н о включает и з у ч е н и е п р е м о р б и д н о й л и ч н о с т и больных а л 
к о г о л и з м о м и н а р к о м а н и я м и , а также с р а в н и т е л ь н о е и з у ч е н и е г р у п п 
в ы с о к о г о и н и з к о г о р и с к а р а з в и т и я з а в и с и м о с т е й , к а к о в ы м и я в л я ю т с я 
д е т и б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м л и б о н а р к о м а н и я м и ( г р у п п а в ы с о к о г о р и с 
ка) и к о н т р о л ь н а я г р у п п а , с о с т о я щ а я из с в е р с т н и к о в т о г о же п о л а , п р о 
и с х о д я щ и х и з с е м е й н е больных н а р к о л о г и ч е с к и м и з а б о л е в а н и я м и р о 
д и т е л е й ( г р у п п а н и з к о г о р и с к а ) . 

Е д и н о й , четко о ч е р ч е н н о й п р е а л ь к о г о л ь н о й л и ч н о с т и н е существует. 
Л и т е р а т у р а п о э т о м у в о п р о с у о б ш и р н а , н о результаты и с с л е д о в а н и й 
п р о т и в о р е ч и в ы . 

По д а н н ы м р я д а а в т о р о в , к з л о у п о т р е б л е н и ю а л к о г о л е м п р е д р а с п о 
л о ж е н ы н е д о с т а т о ч н о о р г а н и з о в а н н ы е л и ч н о с т и , н е с п о с о б н ы е с п р а в 
ля ться с т р е в о г о й , н а п р я ж е н и е м с о ц и а л ь н о п р и е м л е м ы м и п у т я м и . В ы с 
казывалось м н е н и е , что в н у ш а е м о с т ь , р а н и м о с т ь , т р е в о ж н о с т ь , н е п р и с 
п о с о б л е н н о с т ь к п р а к т и ч е с к о й ж и з н и , и н ф а н т и л ь н о с т ь п р е д р а с п о л а г а 
ют к а л к о г о л и з м у ( цит. по Ю . П . Л и с и ц ы н , П.И.Сидоров, 1990). 

И з у ч е н и е л и ч н о с т и б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м с п р и м е н е н и е м M M P I 
( M i n n e s o t a Mult iphasic Personal i ty Inventory) показало, что г р у п п а боль
ных отличается от к о н т р о л ь н о й г р у п п ы по т а к и м ф а к т о р а м , как «психо
п а т и я » , « д е п р е с с и в н о с т ь » , « ш и з о и д и я » и « и п о х о н д р и ч н о с т ь » 
(W.Feuerlein, 1984). 

Н е о б х о д и м о п о д х о д и т ь с о с т о р о ж н о с т ь ю к и н т е р п р е т а ц и и д а н н ы х , 
полученных п р и о б с л е д о в а н и и больных, у которых д а в н о с у щ е с т в у ю щ е е 
з а б о л е в а н и е могло п р и в е с т и к и з м е н е н и я м л и ч н о с т и . С у д и т ь о п р е м о р 
б и д н о й л и ч н о с т и в таких случаях з а т р у д н и т е л ь н о . В с в я з и с э т и м и н т е 
р е с п р е д с т а в л я ю т результаты п р о с п е к т и в н ы х и с с л е д о в а н и й . Изучение 
л и ц , к о т о р ы е п о з д н е е с т а л и « п р о б л е м н о п ь ю щ и м и » , показало, что и м 
с в о й с т в е н н ы н е к о н т р о л и р у е м а я и м п у л ь с и в н о с т ь , э к с т р а в е р т и р о в а н -
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н о с т ь , п о д ч е р к и в а н и е с в о е й м у ж е с т в е н н о с т и , н и з к а я п р о д у к т и в н о с т ь . 
Ю н о ш и х а р а к т е р и з о в а л и с ь как н е с п о к о й н ы е , п о в ы ш е н н о ч у в с т в и т е л ь 
ные и легко п о д в е р ж е н н ы е с о ц и а л ь н ы м в л и я н и я м . Э т и д а н н ы е согласу
ю т с я с н е о д н о к р а т н о о т м е ч е н н ы м фактом н а л и ч и я с и н д р о м а д е т с к о й 
г и п е р а к т и в н о с т и как в а н а м н е з е больных а л к о г о л и з м о м , так и у д е т е й 
больных а л к о г о л и з м о м р о д и т е л е й . С и н д р о м д е т с к о й г и п е р а к т и в н о с т и 
с п л о х о й с п о с о б н о с т ь ю к к о н ц е н т р а ц и и в н и м а н и я , и м п у л ь с и в н о с т ь ю и 
в о з б у д и м о с т ь ю , о т в л е к а е м о с т ь ю и н и з к о й т о л е р а н т н о с т ь ю к ф р у с т р а 
ц и и - д о в о л ь н о часто о т м е ч а е м а я р я д о м а в т о р о в о с о б е н н о с т ь «преал-
когольной» л и ч н о с т и , и п о э т о м у э т о т с и н д р о м в о ш е л в ч и с л о ф а к т о р о в 
р и с к а р а з в и т и я з а в и с и м о с т и ( В . Д . М о с к а л е н к о , М . М . В а н ю к о в , 1 9 8 8 ) . 

И с с л е д о в а н и я л и ч н о с т и больных а л к о г о л и з м о м , п р о в е д е н н ы е в р а м 
ках п с и х о д и н а м и ч е с к о г о направления, м о ж н о р е з ю м и р о в а т ь с л е д у ю щ и м 
о б р а з о м . Для л и ч н о с т и больных а л к о г о л и з м о м т и п и ч н ы с л е д у ю щ и е о с о 
б е н н о с т и : 

- с л а б о с т ь Э г о с н е д о с т а т о ч н о й и д е н т и ф и к а ц и е й с о б с т в е н н о й 
п о л о в о й п р и н а д л е ж н о с т и , п с и х о п а т и ч е с к и е ч е р т ы , в р а ж д е б н о с т ь , 
негативная к о н ц е п ц и я с о б с т в е н н о г о Я, н е з р е л а я и м п у л ь с и в н о с т ь , 
н и з к и й у р о в е н ь т о л е р а н т н о с т и к ф р у с т р а ц и я м ; 

- у с и л е н и е в о з б у д и м о с т и , п о в ы ш е н н а я ч у в с т в и т е л ь н о с т ь , 
с к л о н н о с т ь к и п о х о н д р и и , страх с м е р т и ; 

- в ы р а ж е н н а я п о л е з а в и с и м о с т ь , что у в е л и ч и в а е т п а с с и в н о с т ь , 
о б щ у ю э м о ц и о н а л ь н у ю з а в и с и м о с т ь ; 

- н е в р о т и ч е с к и е п р и з н а к и с п р о я в л е н и е м с т р а х а , д е п р е с с и и , 
и с т е р и и и с к л о н н о с т и к и п о х о н д р и и . 

Н е о д н о к р а т н о о т м е ч а л о с ь , что б о л ь н ы е а л к о г о л и з м о м п о с р а в н е н и ю 
с о з д о р о в ы м и б о л е е с к л о н н ы к а г р е с с и и , о б л а д а ю т м е н ь ш и м с а м о к о н 
т р о л е м . Во в р е м я п с и х о т е р а п и и б о л ь н ы е с к л о н н ы к р а з в и т и ю «сверх-
Я». Констатировали также склонность больных а л к о г о л и з м о м ко л ж и . П р и 
у т о ч н е н и и э т о й п о с л е д н е й о с о б е н н о с т и о к а з а л о с ь , что б о л ь н ы е алко
г о л и з м о м п о с р а в н е н и ю с д р у г и м и б о л ь н ы м и т е р а п е в т и ч е с к о г о п р о ф и 
ля лгут д а ж е м е н ь ш е во в с е м , за и с к л ю ч е н и е м о б л а с т и , с в я з а н н о й с их 
а л к о г о л и з м о м (H.Kufner, цит. по W.Feuerlein, 1 9 8 4 ) . 

И с с л е д о в а н и я л и ч н о с т н о - п с и х о л о г и ч е с к и х о с о б е н н о с т е й - э м о ц и о 
нальных, к о г н и т и в н ы х , п о в е д е н ч е с к и х , к о т о р ы е м о ж н о б ы л о б ы р а с ц е 
н и т ь как с в я з у ю щ е е з в е н о м е ж д у п р е м о р б и д н о й л и ч н о с т ь ю и п о с л е д у 
ю щ и м з а б о л е в а н и е м , п р о в о д и л о с ь в рамках с т р а т е г и и в ы с о к о г о р и с к а . 
С р а в н и в а л и х а р а к т е р и с т и к и л и ц из г р у п п в ы с о к о г о и н и з к о г о р и с к а . У 
л и ц в ы с о к о г о р и с к а кто-либо и з р о д и т е л е й б о л е н а л к о г о л и з м о м , н о с а м и 
и с п ы т у е м ы е в м о м е н т о б с л е д о в а н и я б ы л и в э т о м о т н о ш е н и и з д о р о в ы . 

Отличительными о с о б е н н о с т я м и л и ц из группы высокого р и с к а являют
ся следующие. В личности преобладают черты импул ьсивности, а г р е с с и в 
н о с т и , бунтарства, склонность к риску, т.е. черты, ведущие к плохо контро
лируемому поведению. У детей 7 - 1 2 лет преобладает в н е ш н и й локус кон
троля, но на взрослых это не подтвердилось. Л и ц а м из г р у п п ы высокого 
р и с к а свойственна алекситимия - д е ф и ц и т опыта переживания и выраже-
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ния аффекта. Причем, если семейная о т я г о щ е н н о с т ь а л к о г о л и з м о м отме 
чалась в двух поколениях, то алекситимия была больше выражена, чем у 
л и ц е отягощенностью только в о д н о м поколении и чем у л и ц без с е м е й н о й 
о т я г о щ е н н о е ™ . Группа высокого риска имеет отличия в области когнитив
н о г о стиля, что наиболее отчетливо выступает в вербальной одаренности 
и абстрактно-концептуальном м ы ш л е н и и (В.Д.Москаленко, М.М.Ванюков, 
1988; В.Д.Москаленко, А.В.Новиков, Е.В.Татаринская, 1993). 

Таким о б р а з о м , п с и х о л о г и ч е с к и е л и ч н о с т н ы е о с о б е н н о с т и как боль
ных а л к о г о л и з м о м в п р е м о р б и д н о м п е р и о д е и п о з д н е е - уже во время 
р а з в и в ш е й с я з а в и с и м о с т и , так и не больных, но в ы с о к о п р е д р а с п о л о 
ж е н н ы х к з а б о л е в а н и ю л и ц в о б щ и х чертах с х о д я т с я . О б н а р у ж е н и е ас
с о ц и а ц и и п о д в е р ж е н н о с т и а л к о г о л и з м у с п о к а з а т е л я м и , о т р а ж а ю щ и м и 
п с и х о л о г и ч е с к у ю к о н с т и т у ц и ю и н д и в и д а , м о ж е т с п о с о б с т в о в а т ь и н д и 
в и д у а л и з а ц и и о ц е н к и р и с к а р а з в и т и я а л к о г о л и з м а и с л у ж и т ь о с н о в о й 
ц е л е н а п р а в л е н н о г о п о и с к а е г о н е й р о б и о л о г и ч е с к и х д е т е р м и н а н т . 

Н е с м о т р я на многочисленные попытки изучить т и п о л о г и ю л и ч н о с т е й 
больных а л к о г о л и з м о м , э т и попытки не увенчались у с п е х о м . П о - в и д и м о 
му, в о б л а с т и наркологической п а т о л о г и и личности столь различны, что 
речь может и д т и о континууме, ряде т и п о в л и ч н о с т е й , не отграниченных 
четко о д и н от д р у г о г о . Указывают л и ш ь на т е н д е н ц и ю различать «невро
тический» и «социопатический» т и п ы «преалкогольных» л и ч н о с т е й . 

Социо-культурные влияния 
С о ц и о л о г и ч е с к и е т е о р и и а л к о г о л и з м а в какой-то м е р е о б ъ я с н я ю т 

в ы с о к у ю частоту заболевания в отдельных г р у п п а х н а с е л е н и я и л и в раз 
личных культурах и субкультурах. О д н а к о с о ц и о л о г и ч е с к и е т е о р и и не в 
с о с т о я н и и о б ъ я с н и т ь , почему у д а н н о г о и н д и в и д а в о з н и к а л к о г о л и з м , а 
у м н о г и х д р у г и х членов т о й же г р у п п ы заболевание не р а з в и л о с ь . 

В о т н о ш е н и и п о т р е б л е н и я а л к о г о л я в ы д е л я ю т 4 ф о р м ы культур 
(R.F.Bales, 1946; W.Feuerlein, 1984): 

- А б с т и н е н т н ы е культуры. З а п р е т на л ю б ы е ф о р м ы у п о т р е б л е н и я . 
- А м б и в а л е н т н ы е культуры. Конфликт между с у щ е с т в у ю щ и м и цен 

н о с т я м и и алкоголем. 
- П е р м и с с и в н ы е культуры. У п о т р е б л е н и е алкоголя р а з р е ш а е т с я , но 

пьянство и п а т о л о г и ч е с к и е я в л е н и я , с в я з а н н ы е с п о т р е б л е н и е м 
а л к о г о л я , о т к л о н я ю т с я . 

- П е р м и с с и в н ы е культуры, д о п у с к а ю щ и е н а р у ш е н и е ф у н к ц и и . П р и 
е м л е м ы не только «нормальное» у п о т р е б л е н и е а л к о г о л я , но так
же и алкогольные э к с ц е с с ы . 

Н а и б о л е е р а с п р о с т р а н е н а л к о г о л и з м в 4-м т и п е культур - н е к о т о р ы е 
с к а н д и н а в с к и е и в о с т о ч н о - е в р о п е й с к и е с т р а н ы . В э т и о л о г и и алкоголиз
ма и д р у г и х з а в и с и м о с т е й с у щ е с т в е н н а я роль п р и н а д л е ж и т р а з л и ч н ы м 
с о ц и о - к у л ь т у р н ы м ф а к т о р а м . Это - в л и я н и е г р у п п ы п е р в и ч н о й с о ц и а 
л и з а ц и и , т.е. с е м ь и , в л и я н и е р е ф е р е н т н о й г р у п п ы , с о ц и а л ь н о г о с л о я 
о б щ е с т в а , п р о ф е с с и и и с о в р е м е н н о г о и н д у с т р и а л ь н о г о о б щ е с т в а в це
л о м с е г о п р о г р е с с и р у ю щ е й д е з и н т е г р а ц и е й , у т р а т о й т р а д и ц и й ; о с л а б 
л е н и е м в н у т р и с е м е й н ы х с в я з е й и т.п. 
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Таким о б р а з о м , з а в и с и м о с т ь от п с и х о а к т и в н ы х в е щ е с т в - э т и о л о г и 
ч е с к и с л о ж н о е , м у л ь т и ф а к т о р и а л ь н о е з а б о л е в а н и е , д е т е р м и н и р о в а н 
ное как генетическим п р е д р а с п о л о ж е н и е м , так и с о в о к у п н о с т ь ю внешних 
и внутренних с р е д о в ы х ф а к т о р о в . 

К н а с т о я щ е м у в р е м е н и в х о д е б и о л о г и ч е с к и х , клинических и г е н е т и 
ческих и с с л е д о в а н и й накоплены данные, п о з в о л я ю щ и е выделить и з о б 
щ е й популяции тех л и ц , к о т о р ы м в н а и б о л ь ш е й с т е п е н и г р о з и т развитие 
з а в и с и м о с т и о т психоактивных в е щ е с т в . Эта г р у п п а называется г р у п п о й 
в ы с о к о г о р и с к а р а з в и т и я з а в и с и м о с т и . Т е р м и н «группа риска» н е п р а в и 
л е н , поскольку в п о п у л я ц и и нет лиц, а б с о л ю т н о з а щ и щ е н н ы х от развития 
з а в и с и м о с т и , т.е. л и ц с нулевым р и с к о м . Т е р м и н «группа риска» м о ж е т 
употребляться л и ш ь д л я краткости. В д е й с т в и т е л ь н о с т и , речь идет о р а з 
л и ч е н и и л и ц с в ы с о к о й и н и з к о й с т е п е н я м и р и с к а развития з а в и с и м о с т и . 

Какие бы ф а к т о р ы р и с к а не и с п о л ь з о в а л и с ь , м о ж н о с б о л ь ш е й и л и 
м е н ь ш е й т о ч н о с т ь ю о ч е р т и т ь г р у п п у л ю д е й с в ы с о к и м р и с к о м з а б о л е 
в а н и я , но н е о б х о д и м о п о м н и т ь , что э т о б у д е т г р у п п о в о й р и с к , а не и н 
д и в и д у а л ь н ы й п р о г н о з . И н ы м и с л о в а м и , в о з м о ж н о о п р е д е л и т ь , что д а н 
н ы й и н д и в и д п р и н а д л е ж и т к г р у п п е с в ы с о к и м р и с к о м з а б о л е в а н и я , но 
р а з о в ь е т с я у н е г о з а б о л е в а н и е и л и нет, с у в е р е н н о с т ь ю сказать нельзя. 
М о ж н о э к с т р а п о л и р о в а т ь н а и н д и в и д с р е д н и й , т.е. г р у п п о в о й р и с к , па
мятуя о т о м , что э т о л и ш ь в е р о я т н о с т ь б о л е з н и , к о т о р а я м о ж е т л и б о 
р е а л и з о в а т ь с я , л и б о н е р е а л и з о в а т ь с я . Н е к о т о р ы м и ф а к т о р а м и р и с к а 
м о ж н о управлять, м и н и м и з и р о в а т ь и х и , т е м с а м ы м , п о м о г а т ь п р е д о т в 
р а щ е н и ю з а б о л е в а н и я . 

Ф а к т о р ы р и с к а м о ж н о п о д р а з д е л и т ь на с е м е й н ы е и и н д и в и д у а л ь н ы е . 

Семейные факторы 
В с е и с с л е д о в а н и я , п р о в е д е н н ы е на семьях, включая с е м ь и с п р и е м 

ными д е т ь м и , е д и н о д у ш н о с в и д е т е л ь с т в у ю т о т о м , что с а м ы м м о щ н ы м 
п р е д и к т о р о м з а в и с и м о с т и от психоактивных в е щ е с т в является наличие 
з а в и с и м о с т и в с е м е й н о м анамнезе. Алкоголизм родителя - м о щ н ы й фак
т о р р и с к а как алкоголизма, так и наркомании взрослых д е т е й . В то же вре
мя следует придавать значение не только факту с е м е й н о й о т я г о щ е н н о с 
т и , но и числу больных р о д с т в е н н и к о в , а также учитывать, в скольких п о 
колениях были б о л ь н ы е з а в и с и м о с т ь ю р о д с т в е н н и к и . Н а п о м н и м о часто 
упускаемом из виду факте, что наличие з а в и с и м о с т и в н и с х о д я щ и х поко
лениях, а также с р е д и братьев и с е с т е р б о л ь н о г о , тоже есть признак с е 
м е й н о г о о т я г о щ е н и я . Некоторые практические специалисты склонны учи
тывать повторные случаи аналогичного заболевания л и ш ь с р е д и р о д и т е 
лей л и б о д р у г и х р о д с т в е н н и к о в в о с х о д я щ и х п о к о л е н и й , но забывают о 
в ы я с н е н и и т о г о же в о п р о с а в н и с х о д я щ и х поколениях, что н е п р а в и л ь н о . 
Чем больше число больных в семье и чем б л и ж е степень р о д с т в а с боль
н ы м , тем в ы ш е р и с к д л я е щ е н е з а б о л е в ш е г о члена с е м ь и . 

В качестве ф а к т о р о в р и с к а р а з в и т и я з а в и с и м о с т и от п с и х о а к т и в н ы х 
в е щ е с т в в ряде р а б о т р е г и с т р и р о в а л и с ь и т а к и е с е м е й н ы е ф а к т о р ы , как 
ранняя с м е р т ь о т ц а , р а з в о д р о д и т е л е й , т.е. «неполный д о м » . Э т и факто
р ы , д е й с т в и т е л ь н о , и м е ю т т е н д е н ц и ю к н а к о п л е н и ю в семьях с з а в и с и -
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м о с т ь ю , о д н а к о , следует о б р а щ а т ь о с о б о е в н и м а н и е н а т о , что «непол
н ы й д о м » ч а с т о является уже с л е д с т в и е м з а в и с и м о с т и о т п с и х о а к т и в 
ных в е щ е с т в о д н о г о из р о д и т е л е й л и б о р е ж е - о б о и х . 

К с е м е й н ы м факторам следует отнести и внутрисемейные взаимоотно
ш е н и я . С б у д у щ и м алкоголизмом и л и наркоманией а с с о ц и и р о в а н ы такие 
в з а и м о о т н о ш е н и я в семье, п р и которых отмечается недостаток э м о ц и о 
нальной привязанности между о т ц о м и матерью, конфликтные взаимоот
н о ш е н и я между н и м и , а также подобные взаимоотношения между р о д и т е 
л я м и и с ы н о м и л и дочерью, в о т н о ш е н и и которых определяется риск. 

Что к а с а е т с я о т н о ш е н и я р о д и т е л е й к у п о т р е б л е н и ю п о д р о с т к о м а л 
к о г о л я , то с р а з в и т и е м в д а л ь н е й ш е м а л к о г о л и з м а а с с о ц и и р о в а л и с ь д в е 
к р а й н и е п о з и ц и и - л и б о к а т е г о р и ч е с к и й запрет, л и б о п о т а к а ю щ е е , р а з 
р е ш и т е л ь н о е о т н о ш е н и е . Что касается у п о т р е б л е н и я н а р к о т и к о в , то в 
с е м ь я х с н а л и ч и е м п о д о б н о г о з а б о л е в а н и я также н а б л ю д а ю т с я к о л е б а 
н и я п о з и ц и й р о д и т е л е й о т б е з м я т е ж н о - б л а г о д у ш н о г о о т н о ш е н и я («нам 
э т о не г р о з и т » ) до патологически в ы р а ж е н н о й т р е в о г и уже в т о т п е р и о д , 
когда д е т и е щ е н е у п о т р е б л я ю т н а р к о т и к и . П с и х о л о г и считают, что страх 
и т р е в о г а как бы п р и г л а ш а ю т беду в д о м . Полное же о т с у т с т в и е т р е в о г и 
у р о д и т е л я п р и з а д е р ж а н и и п о д р о с т к а в с о с т о я н и и о п ь я н е н и я - алко
г о л ь н о г о и л и н а р к о т и ч е с к о г о - также м о ж н о о т н е с т и к ф а к т о р а м р и с к а 
р а з в и т и я з а в и с и м о с т и о т психоактивных в е щ е с т в . 

Н а р у ш е н и я уклада ж и з н и с е м ь и , н е с о б л ю д е н и е т р а д и ц и й и ритуалов 
(это, н а п р и м е р , время с б о р а с е м ь и з а о б е д о м , с п о с о б ы п р о в е д е н и я д о 
с у г а , с о в м е с т н о е п о с е щ е н и е р о д с т в е н н и к о в в д н и праздников и д р . ) так
же о т н о с я т к факторам, о б л е г ч а ю щ и м передачу з а в и с и м о с т и от психоак
тивных в е щ е с т в из поколения в поколение. Чаще всего речь и д е т о фак
торах, добавочных к наличию а л к о г о л и з м а у о д н о г о из р о д и т е л е й . Изуче
ние этих факторов позволило сделать в ы в о д о т о м , что п о л н ы й р а з р ы в 
в з а и м о о т н о ш е н и й с р о д и т е л е м , б о л ь н ы м а л к о г о л и з м о м , не з а щ и щ а е т 
н и с х о д я щ е е поколение о т т р а н с м и с с и и а л к о г о л и з м а л и б о р а з в и т и я дру
г о й з а в и с и м о с т и от ПАВ. Наоборот, п о с т о я н н ы й контакт взрослых д е т е й 
с о с в о е й с е м ь е й имеет з а щ и т н о е д е й с т в и е д л я в з р о с л е ю щ и х д е т е й . 

Пол б о л ь н о г о р о д и т е л я , по-видимому, и м е е т о п р е д е л е н н о е значение. 
Наличие а л к о г о л и з м а у отца р а в н ы м о б р а з о м п о в ы ш а е т р и с к з а в и с и 
м о с т и у с ы н о в е й и д о ч е р е й . Наличие же а л к о г о л и з м а у м а т е р и б о л е е 
з н а ч и м о в э т о м о т н о ш е н и и для д о ч е р е й . 

П о д р о б н е е с и с с л е д о в а н и я м и , к а с а ю щ и м и с я с е м е й н ы х ф а к т о р о в 
р и с к а , м о ж н о о з н а к о м и т ь с я в о б з о р а х ( В . Д . М о с к а л е н к о , М . М . В а н ю к о в , 
1988; Т.Т.Сорокина, 1986; В.Д.Москаленко, 1 9 9 1 ) . 

Таким о б р а з о м , факторами р и с к а р а з в и т и я з а в и с и м о с т и о т психоак
т и в н ы х в е щ е с т в , о б н а р у ж и в а е м ы м и в семьях, я в л я ю т с я : 

- а л к о г о л и з м л и б о н а р к о м а н и я о т ц а и л и м а т е р и ; 
- а л к о г о л и з м л и б о н а р к о м а н и я д р у г и х р о д с т в е н н и к о в ; 
- о т с у т с т в и е э м о ц и о н а л ь н о й п р и в я з а н н о с т и и с п л о ч е н н о с т и м е ж д у 

ч л е н а м и с е м ь и , п о с т о я н н а я к о н ф л и к т н о с т ь в з а и м о о т н о ш е н и й ; 
- т е р п и м о е о т н о ш е н и е р о д и т е л е й к у п о т р е б л е н и ю п с и х о а к т и в н ы х 

в е щ е с т в д е т ь м и и л и к д е в и а н т н о м у п о в е д е н и ю ; 
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- хаотичный уклад ж и з н и с е м ь и без с о б л ю д е н и я р и т у а л о в и т р а д и ц и й . 

Индивидуальные факторы 
В э т у г р у п п у ф а к т о р о в о т н о с я т с я т е , к о т о р ы е м о г у т б ы т ь о б н а р у ж е н ы 

в а н а м н е з е и н д и в и д а и л и в е г о с т а т у с е , п р и у с л о в и и , что э т и ф а к т о р ы 
д о с т о в е р н о чаще а с с о ц и и р о в а н ы с р а з в и т и е м з а в и с и м о с т и от психоак
т и в н ы х в е щ е с т в , чем в г р у п п е и н д и в и д о в с о т с у т с т в и е м п о д о б н ы х фак
т о р о в , п р и прочих р а в н ы х у с л о в и я х . 

Как в о б щ е й п о п у л я ц и и , так и в группах в ы с о к о г о р и с к а м у ж ч и н ы чаще, 
чем ж е н щ и н ы , с т р а д а ю т з а в и с и м о с т ь ю о т п с и х о а к т и в н ы х в е щ е с т в , н е 
с м о т р я н а р о с т ч а с т о т ы э т и х з а б о л е в а н и й с р е д и ж е н щ и н . С л е д о в а т е л ь 
н о , в а ж н ы м ф а к т о р о м я в л я е т с я м у ж с к о й п о л . 

С и н д р о м г и п е р а к т и в н о с т и в д е т с т в е и н е к о т о р ы е д р у г и е п р о б л е м ы 
в н и м а н и я а с с о ц и и р о в а н ы с р а з в и т и е м з а в и с и м о с т и в з р е л о м в о з р а с т е . 
П р о б л е м ы в н и м а н и я н а з ы в а ю т м е д и а т о р а м и г е н е т и ч е с к о г о р и с к а а л 
к о г о л и з м а и н а р к о м а н и и . 

Часто о т м е ч а е м ы м и о с о б е н н о с т я м и р а з в и т и я д е т е й и з алкогольных 
с е м е й я в л я ю т с я р а з н о о б р а з н ы е п о в е д е н ч е с к и е д е в и а ц и и , и с к л ю ч е н и е 
и з ш к о л ы , ю н о ш е с к а я д е л и н к в е н т н о с т ь . С о о б щ а л о с ь , что и м е н н о с э т и 
м и х а р а к т е р и с т и к а м и с о в п а д а е т б о л е е частое в о з н и к н о в е н и е з а в и с и 
м о с т и о т психоактивных в е щ е с т в . 

М н о г и е (но не все!) д е т и из алкогольных с е м е й выявляют к о г н и т и в н ы й 
дефицит, плохо у с п е в а ю т в ш к о л е , слабо м о т и в и р о в а н ы на учебу и на д р у 
г у ю социально о д о б р я е м у ю деятельность, что м о ж е т с п о с о б с т в о в а т ь с о 
циальной д е з а д а п т а ц и и и - о п о с р е д о в а н н о - р а з в и т и ю з а в и с и м о с т и . 

Самая важная и н д и в и д у а л ь н а я х а р а к т е р и с т и к а , с к о т о р о й с в я з ы в а ю т 
п о в ы ш е н и е в е р о я т н о с т и р а з в и т и я з а в и с и м о с т и о т ПАВ, - э т о п с и х о п а 
тическая структура л и ч н о с т и с в ы р а ж е н н о й и м п у л ь с и в н о с т ь ю , а г р е с с и в 
н о с т ь ю , с к л о н н о с т ь ю к н е о п р а в д а н н о м у р и с к у и с о в е р ш е н и ю криминаль
ных д е й с т в и й . 

Таким о б р а з о м , в а ж н е й ш и е и н д и в и д у а л ь н ы е ф а к т о р ы р и с к а р а з в и 
т и я з а в и с и м о с т и о т п с и х о а к т и в н ы х в е щ е с т в с л е д у ю щ и е : 

- психопатическая структура личности со склонностью к а г р е с с и и , анти
социальным поступкам, импульсивным действиям, неоправданному риску; 

- м у ж с к о й п о л ; 
- с и н д р о м г и п е р а к т и в н о с т и в д е т с т в е ; 
- н и з к и й интеллект л и б о с л а б о с т ь м о т и в а ц и и к учебе, результатом 

чего я в и л а с ь б е д н о с т ь и н т е р е с о в ; 
- э м о ц и о н а л ь н а я р а з о б щ е н н о с т ь с р о д и т е л я м и ; 
- д е в и а ц и и п о в е д е н и я ( п р о п у с к и з а н я т и й , плохая д и с ц и п л и н а в 

ш к о л е ) , ю н о ш е с к а я д е л и н к в е н т н о с т ь . 
Как с л е д у е т из э т и о л о г и ч е с к о й м о д е л и , в к л ю ч а ю щ е й 3 г р у п п ы фак

т о р о в - п с и х о а к т и в н ы е в е щ е с т в а , и н д и в и д , с о ц и а л ь н о е п о л е , - п р и уче
т е ф а к т о р о в р и с к а н е о б х о д и м о учитывать н а р к о г е н н у ю с и л у ПАВ, как 
о б щ е с т в о о т н о с и т с я к их п о т р е б л е н и ю , д о с т у п н о с т ь ПАВ и т.д. и т.п. 

С у щ е с т в у ю т э т н и ч е с к и е и культурные р а з л и ч и я в р а с п р о с т р а н е н н о с 
т и отдельных ф о р м з а в и с и м о с т е й о т п с и х о а к т и в н ы х в е щ е с т в . С р е д и 
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в о с т о ч н ы х н а р о д о в чаще, ч е м в е в р о п е й с к и х п о п у л я ц и я х , встречается 
н е п е р е н о с и м о с т ь алкоголя, а в е р с и в н а я р е а к ц и я , так н а з ы в а е м ы й «фла-
ш и н г » ф е н о м е н . Э т о з а в и с и т от г е н е т и ч е с к о й с т р у к т у р ы п о п у л я ц и й , а 
и м е н н о - от частоты и з о ф е р м е н т о в АДГ и АЛДГ. Генетическими о с о б е н 
н о с т я м и о б у с л о в л е н а м е н ь ш а я ч а с т о т а а л к о г о л и з м а в восточных попу
ляциях, чем в западных и е в р о п е й с к и х . 

В ы с к а з ы в а л о с ь м н е н и е , что частота а л к о г о л и з м а в л ю б о й п о п у л я ц и и 
о б р а т н о п р о п о р ц и о н а л ь н а д л и т е л ь н о с т и т о г о и с т о р и ч е с к о г о в р е м е н и , 
в т е ч е н и е к о т о р о г о д а н н о м у о б щ е с т в у б ы л и д о с т у п н ы а л к о г о л ь н ы е на
п и т к и . П р и э т о м п р е д р а с п о л о ж е н и е к а л к о г о л и з м у з а в и с и т от частоты 
а у т б р и д и н г а ( м е ж э т н и ч е с к и х б р а к о в ) в о б щ е с т в е с п р о д о л ж а ю щ и м с я 
у п о т р е б л е н и е м алкоголя. Параллельно э т о м у п р о ц е с с у в результате и н 
б р и д и н г а ( к р о в н о р о д с т в е н н ы е браки) м о г у т накапливаться факторы, п о 
н и ж а ю щ и е п о д в е р ж е н н о с т ь алкоголизму. Э т а к о н ц е п ц и я п о д т в е р ж д а 
е т с я , в ч а с т н о с т и , т е м , что в странах С р е д и з е м н о м о р ь я , где алкоголь
ные н а п и т к и у п о т р е б л я ю т с я с д р е в н е й ш и х в р е м е н , ч а с т о т а а л к о г о л и з 
ма н и ж е , чем в популяциях, с р а в н и т е л ь н о н е д а в н о п о з н а к о м и в ш и х с я с 
а л к о г о л е м , н а п р и м е р , с р е д и с е в е р о а м е р и к а н с к и х и н д е й ц е в и э с к и м о 
с о в . М о ж н о с р а в н и т ь также в ы с о к у ю частоту а л к о г о л и з м а с р е д и н а р о 
д о в С е в е р а и о т н о с и т е л ь н о н и з к у ю - с р е д и н а р о д о в Закавказья. 

Описан также такой феномен, как «тенденции века» (secular trends). Речь 
идет о т о м , что на протяжении XX века с каждым десятилетием усиливает
ся тенденция к понижению возраста начала алкоголизма и к увеличению 
р и с к а возникновения алкоголизма когда-либо в ж и з н и . Практически это 
выражается в т о м , что чем позже в течение века родился индивид, тем выше 
е г о риск заболевания алкоголизмом. Например, для мужчин 1938 года рож
д е н и я риск определяли, как 8,9%; а для мужчин 1953 г о д а рождения он по
вышается до 2 0 , 3 % . Тенденции века в популяции и в семьях осуществля
ются довольно быстро, что трудно объяснить какими-либо биологически
ми с д в и г а м и . Ф е н о м е н скорее является следствием изменения потребле
ния алкоголя и т е р п и м о г о отношения к тяжелому пьянству. Интересно от
метить, что тенденции века наблюдаются и в о т н о ш е н и и д е п р е с с и й и с у и 
цидов у молодых людей (T.Reich, C.R.CIoninger, P.VanEerdeweghetal., 1988). 

П р и о п р е д е л е н и и с т е п е н и р и с к а развития з а в и с и м о с т и о т психоактив
ных веществ необходимо учитывать п о д у ш е в о е п о т р е б л е н и е алкоголя, 
«моду» на употребление наркотиков в д а н н о й стране и у с т а н о в и в ш е е с я в 
субкультуре отношение к их потреблению; в с р е д е подростков имеет боль
ш о е значение психологическое д а в л е н и е р е ф е р е н т н о й г р у п п ы . 

Таким о б р а з о м , п о м и м о с е м е й н ы х и и н д и в и д у а л ь н ы х ф а к т о р о в р и с 
к а з а в и с и м о с т и о т п с и х о а к т и в н ы х в е щ е с т в , с л е д у е т п р и д а в а т ь значе
н и е э т н и ч е с к о й и культурной п р и н а д л е ж н о с т и и н д и в и д а , р а с п р о с т р а 
н е н н о с т и в о к р у ж а ю щ е й е г о с р е д е алкогольных и л и наркотических т р а 
д и ц и й , с р е д н е м у количеству а л к о г о л я , п р и х о д я щ е м у с я н а д у ш у н а с е л е 
н и я в д а н н о м о б щ е с т в е , о т н о ш е н и ю о к р у ж а ю щ и х к у п о т р е б л е н и ю п с и 
х о а к т и в н ы х в е щ е с т в ( о с у ж д а ю щ е е , т е р п и м о е ) . 
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Глава 1 2 . Вопросы классификации 
наркологических заболеваний 

Н.Н. Шанец, М.А. Винникова 

Наркология как специальная область з н а н и й о м е д и к о - с о ц и а л ь н ы х п о 
с л е д с т в и я х з л о у п о т р е б л е н и я п с и х о а к т и в н ы м и в е щ е с т в а м и , в ы з ы в а ю 
щ и м и п с и х и ч е с к у ю и ф и з и ч е с к у ю з а в и с и м о с т ь , с ф о р м и р о в а л а с ь с р а в 
н и т е л ь н о н е д а в н о . В н а ш е й с т р а н е с т а н о в л е н и е н а р к о л о г и и как с а м о 
с т о я т е л ь н о й о т д е л ь н о й м е д и ц и н с к о й науки а к т и в н о п р о и с х о д и т с 7 0 - х 
г о д о в XX века. И м е н н о к э т о м у п е р и о д у о т н о с и т с я н а и б о л ь ш е е количе
с т в о о б о б щ а ю щ и х научных т р у д о в , м о н о г р а ф и й , п о с в я щ е н н ы х п р о б л е 
м а м н а р к о л о г и и . Н е с о м н е н н о , что о п р е д е л я ю щ и м м о м е н т о м в с т а н о в 
л е н и и н а р к о л о г и и как с а м о с т о я т е л ь н о й м е д и ц и н с к о й д и с ц и п л и н ы я в 
л я ю т с я в о п р о с ы г р а н и ц и классификаций наркологических з а б о л е в а н и й , 
в ы р а б о т к и д и а г н о с т и ч е с к и х к р и т е р и е в . 

С у щ е с т в у ю т р а з л и ч н ы е к л а с с и ф и к а ц и и н а р к о л о г и ч е с к и х з а б о л е в а 
н и й , р а з р а б о т а н н ы е с у ч е т о м клинических, п с и х о л о г и ч е с к и х , ю р и д и ч е с 
ких и д р у г и х к р и т е р и е в . 

Р а с с м а т р и в а я в о п р о с ы к л а с с и ф и к а ц и и н а р к о л о г и ч е с к и х з а б о л е в а 
н и й , с л е д у е т с р а з у о г о в о р и т ь с я , что в н а ш е й с т р а н е н а ц и о н а л ь н а я , о б 
щ е п р и н я т а я к л а с с и ф и к а ц и я н а р к о л о г и ч е с к и х з а б о л е в а н и й в н а с т о я щ е е 
в р е м я отсутствует. Э т о з н а ч и т е л ь н ы й п р о б е л в науке, так как и м е н н о в 
отечественных классификациях б о л е з н и и с п о л ь з у е т с я к л и н и к о - д и н а м и -
ч е с к и й п о д х о д - в п р о т и в о в е с с у щ е с т в у ю щ и м м е ж д у н а р о д н ы м к л а с с и 
ф и к а ц и я м , где в п е р в у ю о ч е р е д ь р а с с м а т р и в а ю т с я с о ц и а л ь н ы е , э к о н о 
м и ч е с к и е , п с и х о л о г и ч е с к и е к р и т е р и и и л и ш ь ч а с т и ч н о - к л и н и к о - п с и -
х о п а т о л о г и ч е с к и е а с п е к т ы . 

В с в я з и с э т и м сначала р а с с м о т р и м к л а с с и ф и к а ц и и , к о т о р ы е с у щ е 
с т в о в а л и р а н е е и с у щ е с т в у ю т с е г о д н я в н а ш е й с т р а н е . 

К л и н и к о - д и н а м и ч е с к и й п о д х о д к н а р к о л о г и ч е с к и м з а б о л е в а н и я м б е 
р е т начало в р а б о т а х И.В. Стрельчука ( 1 9 4 9 , 1 9 6 6 ) , к о т о р ы й п р а к т и 
ч е с к и п е р в ы й в ы д е л и л и о п и с а л с т а д и й н о с т ь а л к о г о л и з м а . По И.В.Ст-
рельчуку д л я д и а г н о с т и к и 1 - й ( л е г к о й , к о м п е н с и р о в а н н о й ) с т а д и и а л 
к о г о л и з м а р е ш а ю щ е е з н а ч е н и е и м е е т с и н д р о м и з м е н е н н о й р е а к т и в 
н о с т и о р г а н и з м а в в и д е п а т о л о г и ч е с к о г о в л е ч е н и я к а л к о г о л ю и у т р а 
т ы к о л и ч е с т в е н н о г о к о н т р о л я (чувства м е р ы ) . К р о м е э т о г о , у в е л и ч и 
в а е т с я т о л е р а н т н о с т ь к а л к о г о л ю . В к л и н и к е к о м п е н с и р о в а н н о й с т а 
д и и о т м е ч а ю т с я ф у н к ц и о н а л ь н ы е с о м а т и ч е с к и е и н е в р о л о г и ч е с к и е 
н а р у ш е н и я , а т р у д о с п о с о б н о с т ь б о л ь н ы х с о х р а н е н а и л и н а р у ш е н а н е 
з н а ч и т е л ь н о . Во 2-й ( с у б к о м п е н с и р о в а н н о й ) с т а д и и к с п е ц и ф и ч е с к о й 
с и м п т о м а т и к е п р и с о е д и н я е т с я а б с т и н е н т н ы й с и н д р о м . Т о л е р а н т н о с т ь 
к а л к о г о л ю м а к с и м а л ь н а . В о з м о ж н о р а з в и т и е э п и л е п т и ф о р м н ы х п р и 
п а д к о в и а л к о г о л ь н ы х п с и х о з о в . С т а н о в я т с я о ч е в и д н ы м и а ф ф е к т и в н ы е 
р а с с т р о й с т в а в в и д е а л к о г о л ь н о й д и с ф о р и и и " а л к о г о л ь н о й д е п р е с 
с и и " . Н а ч и н а ю т п о я в л я т ь с я п р и з н а к и а л к о г о л ь н о й д е г р а д а ц и и . С о м а -
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т и ч е с к и е р а с с т р о й с т в а т р у д н о о б р а т и м ы , с о ц и а л ь н а я д е з а д а п т а ц и я 
н а р а с т а е т . 3-я с т а д и я х а р а к т е р и з у е т с я с н и ж е н и е м т о л е р а н т н о с т и , а в 
н е к о т о р ы х случаях - и р а з в и т и е м и н т о л е р а н т н о с т и к а л к о г о л ю . А м н е 
з и я о п ь я н е н и я н а с т у п а е т п о с л е п р и е м а о т н о с и т е л ь н о н е б о л ь ш и х д о з 
а л к о г о л я . Р а с с т р о й с т в а , с в о й с т в е н н ы е 2-й с т а д и и , с т а н о в я т с я м а к с и 
м а л ь н о в ы р а ж е н н ы м и . К а л к о г о л ь н о й д е г р а д а ц и и п р и с о е д и н я ю т с я 
п р и з н а к и о р г а н и ч е с к о г о п о р а ж е н и я ц е н т р а л ь н о й н е р в н о й с и с т е м ы . 
А л к о г о л ь н ы е п с и х о з ы ч а с т ы е , т я ж е л ы е . С о м а т и ч е с к и е п о с л е д с т в и я 
н е о б р а т и м ы . С о ц и а л ь н а я д е з а д а п т а ц и я глубокая, с р е з к и м н а р у ш е н и 
е м т р у д о с п о с о б н о с т и . 

Д а л ь н е й ш и е клинические и с с л е д о в а н и я п о з в о л и л и р а с ш и р и т ь и д о 
п о л н и т ь к л а с с и ф и к а ц и ю И.В. Стрельчука (Н.Н. Иванец, 1975). 

Сначала к в ы д е л е н н ы м им с т а д и я м б о л е з н и б ы л и введены п е р е х о д 
ные с т а д и и : 1 -2 и 2 - 3 , к о т о р ы е п р е д с т а в л я л и с о б о й начальные я в л е н и я 
б о л е е т я ж е л о й с т а д и и . П е р е х о д н а я с т а д и я 1-2 о п р е д е л я е т с я как с т а 
д и я ф о р м и р у ю щ е г о с я а л к о г о л ь н о г о а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а с э п и з о 
д и ч е с к и м о п о х м е л е н и е м , а также начальными к а р т и н а м и и з м е н е н н о г о 
о п ь я н е н и я . П р и п е р е х о д н о й 2 - 3 - й с т а д и и меняется т и п пьянства, часто 
в о з н и к а е т п е р е м е ж а ю щ а я ф о р м а з л о у п о т р е б л е н и я с п и р т н ы м и н а п и т 
к а м и - на ф о н е п о с т о я н н о г о з л о у п о т р е б л е н и я а л к о г о л е м н а б л ю д а ю т с я 
п е р и о д ы о с о б е н н о и н т е н с и в н о г о з л о у п о т р е б л е н и я , т.е. п с е в д о з а п о и . Н о 
такая клиническая к а р т и н а н а б л ю д а е т с я в р е м е н н о , п р и п р о г р е с с и р о в а -
н и и з а б о л е в а н и я п а ц и е н т в о з в р а щ а е т с я к и с х о д н о й п о з и ц и и , о д н а к о с 
и з м е н е н и е м т о л е р а н т н о с т и . 

Н а с л е д у ю щ е м э т а п е п о с т р о е н и я н о в о й к л а с с и ф и к а ц и и б ы л о в в е д е 
н о п о н я т и е т е м п а п р о г р е д и е н т н о с т и ( с к о р о с т и ф о р м и р о в а н и я ) з а б о л е 
в а н и я , что с о з д а л о д о с т а т о ч н о четкие р а м к и д л я т о н к о й д и ф ф е р е н ц и а 
ц и и г р у п п больных. 

Т е м п и с т е п е н ь п р о г р е д и е н т н о с т и з а б о л е в а н и я я в л я ю т с я о д н и м и и з 
с а м ы х н а д е ж н ы х к р и т е р и е в д л я р а з д е л е н и я а л к о г о л и з м а н а р а з л и ч н ы е 
ф о р м ы и в а р и а н т ы . В ы д е л я ю т с я 3 ф о р м ы т е м п а п р о г р е д и е н т н о с т и : 
н и з к и й , с р е д н и й и в ы с о к и й . Т р е т и й п а р а м е т р - э т о ф о р м а з л о у п о т р е б 
л е н и я а л к о г о л е м : 1 ) о т д е л ь н ы е а л к о г о л ь н ы е э к с ц е с с ы ; 2 ) п с е в д о з а п о и ; 
3 ) п о с т о я н н о е п ь я н с т в о н а ф о н е в ы с о к о й т о л е р а н т н о с т и ; 4 ) п е р е м е 
ж а ю щ е е с я п ь я н с т в о ; 5 ) п о с т о я н н о е п ь я н с т в о н а ф о н е н и з к о й т о л е р а н 
т н о с т и ; 6 ) и с т и н н ы е з а п о и . В э т о й к л а с с и ф и к а ц и и у ч и т ы в а е т с я т а к ж е 
в е с ь с п е к т р с о ц и а л ь н ы х п о с л е д с т в и й а л к о г о л и з м а : л е г к и е , с р е д н е й т я 
ж е с т и , т я ж е л ы е . З а т е м р а с с м а т р и в а ю т с я с о м а т о н е в р о л о г и ч е с к и е п о 
с л е д с т в и я . П о с л е д н я я а н а л и з и р у е м а я к а т е г о р и я - с о с т о я н и е п а ц и е н 
т а в н а с т о я щ и й м о м е н т : н а б л ю д а е т с я л и у н е г о р е м и с с и я л и б о р е ц и 
д и в ( с м . т а б л и ц у 1 ) . 

С р е д и зарубежных к л а с с и ф и к а ц и й о с о б о е м е с т о з а н и м а е т " д и н а м и 
ч е с к а я " к л а с с и ф и к а ц и я а л к о г о л и з м а , р а з р а б о т а н н а я Е.Джеллинеком 
( 1 9 4 6 , 1 9 5 2 ) , в с о о т в е т с т в и и с к о т о р о й м о ж н о выделить 4 с т а д и и (фазы) 
а л к о г о л и з м а : п р е д а л к о г о л ь н у ю , п р о д р о м а л ь н у ю , к р и т и ч е с к у ю и х р о н и 
ч е с к у ю . 
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Таблица 1 
К л а с с и ф и к а ц и я а л к о г о л и з м а Н.Н. И в а н ц а (1975) 

Клинический признак Характеристика 

1. Темп прогредиентности 
заболевания (скорость 
формирования физической 
зависимости с момента 
начала систематического 
употребления) 

Низкий (свыше 3 лет) 
Средний (от 5 до 8 лет) 
Высокий (до 5 лет) 

2. Стадия алкоголизма 1 стадия 
Переходная 1 - 2 

2 стадия 
Переходная 2 - 3 

3 стадия (исходная) 

3. Форма злоупотребления 
алкоголем 

Отдельные алкогольные эксцессы 
Псевдозапои 
Постоянное пьянство с высокой 
толерантностью 
"Перемежающее" пьянство 
Постоянное пьянство с низкой 
толерантностью 
Истинные запои 

4 Соматоневрологические 
последствия 

Артериальная гипертензия 
Патология сердечной деятельности 
Патология печени 
Признаки поражения ЦНС 
Полинейропатии 

5. Социальные последствия Нарушения семейных взаимоотношений 
Профессиональные нарушения 
Административные нарушения 
Уголовные правонарушения 
Экономические проблемы 

6. Характеристика 
предшествующих ремиссий 

A. Ремиссии: 
Полная ремиссия (с указанием 
длительности) 
Неполная ремиссия(с указанием 
количества выпивок в месяц, неделю) 

B. Средняя продолжительность ремиссии: 
Менее 6 месяцев 
Более 9 месяцев 
Более 12 месяцев 

Предалкогольная (1-я) с т а д и я в к л ю ч а е т в с е б я п р и з н а к и з л о у п о т р е б 
ления алкоголем и не является з а б о л е в а н и е м . П р о д р о м а л ь н а я (2-я) с т а 
д и я х а р а к т е р и з у е т с я ф о р м и р о в а н и е м а л к о г о л ь н ы х а м н е з и й с в ы п а д е 
н и е м и з п а м я т и отдельных э п и з о д о в п е р и о д а о п ь я н е н и я . М ы с л и о б а л 
коголе з а н и м а ю т значительное м е с т о в с о з н а н и и б о л ь н о г о , п о в е д е н и е 
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и м е е т т и п и ч н ы е о с о б е н н о с т и : у п о т р е б л е н и е алкоголя т а й к о м , в боль
ш и х количествах. П р и с у т с т в у е т частичная к р и т и к а к з а б о л е в а н и ю . 

Критическая (3-я) с т а д и я о п р е д е л я е т с я у т р а т о й к о н т р о л я . Э т о т фе
н о м е н трактуется в д о с т а т о ч н о ш и р о к о м с м ы с л е : э т о и с т р е м л е н и е д о 
в е с т и с е б я до в ы р а ж е н н о г о о п ь я н е н и я , и у п о т р е б л е н и е с п и р т н о г о в т е 
чение нескольких д н е й п о д р я д . Н е м а л о в а ж н о е к л и н и ч е с к о е значение 
и м е ю т с л е д у ю щ и е п р и з н а к и : о б р а щ е н и е к врачу в с в я з и с у х у д ш е н и е м 
с о м а т и ч е с к о г о с о с т о я н и я ; у п о т р е б л е н и е алкоголя п о у т р а м ; с ф о р м и р о 
в а н н ы й " с и н д р о м л и ш е н и я " ; у т р а т а и н т е р е с о в ; а г р е с с и в н о е п о в е д е н и е , 
н а р у ш е н и е с е м е й н ы х в з а и м о о т н о ш е н и й ; с н и ж е н и е р а б о т о с п о с о б н о с 
т и и п р . 

Х р о н и ч е с к а я (4-я) с т а д и я п р е д с т а в л е н а д л и т е л ь н ы м и а л к о г о л ь н ы м и 
э к с ц е с с а м и , у п о т р е б л е н и е м с у р р о г а т о в , с н и ж е н и е м т о л е р а н т н о с т и , 
в о з н и к н о в е н и е м алкогольных п с и х о з о в и н е к о т о р ы м и д р у г и м и п р и з н а 
ками. 

О д н а к о в д а л ь н е й ш е м Е. Д ж е л л и н е к с о з д а л д р у г у ю , " ч а с т и ч н о д и н а 
м и ч е с к у ю " к л а с с и ф и к а ц и ю ( 1 9 6 0 ) . В ее о с н о в е лежат т р и н а и б о л е е з н а 
ч и м ы х ф а к т о р а : 1 ) э т и о л о г и ч е с к и е м о м е н т ы ( п с и х о л о г и ч е с к и е , ф и з и 
о л о г и ч е с к и е , с о ц и а л ь н о - к у л ь т у р н ы е , э к о н о м и ч е с к и е ) ; 2 ) п с и х о п а т о л о 
г и ч е с к и е х а р а к т е р и с т и к и ( т о л е р а н т н о с т ь , х а р а к т е р у п о т р е б л е н и я а л 
к о г о л я и н е к о т о р ы е д р . ) ; 3 ) х а р а к т е р у щ е р б а , с в я з а н н ы й с о з л о у п о т 
р е б л е н и е м с п и р т н ы х н а п и т к о в . С у ч е т о м э т и х ф а к т о р о в в ы д е л е н ы и 
о п и с а н ы 5 ф о р м р а з н о в и д н о с т е й а л к о г о л и з м а - альфа, б е т а , г а м м а , 
д е л ь т а , э п с и л о н . А л ь ф а - а л к о г о л и з м - э т о и с п о л ь з о в а н и е а л к о г о л я как 
с р е д с т в а с м я г ч е н и я о т р и ц а т е л ь н ы х п с и х о л о г и ч е с к и х я в л е н и й и л и не
п р и я т н ы х с о м а т и ч е с к и х о щ у щ е н и й . Б е т а - а л к о г о л и з м - у п о т р е б л е н и е 
а л к о г о л я в с о о т в е т с т в и и с о б ы ч а я м и с о ц и а л ь н о й с р е д ы . Э т и д в е ф о р 
мы з а б о л е в а н и е м как т а к о в ы м не я в л я ю т с я , так как не с о п р о в о ж д а ю т 
с я т а к и м и к а р д и н а л ь н ы м и п р и з н а к а м и а л к о г о л и з м а , как у т р а т а конт
р о л я и н е с п о с о б н о с т ь в о з д е р ж а т ь с я от у п о т р е б л е н и я а л к о г о л я . П р и 
г а м м а - а л к о г о л и з м е у б о л ь н о г о ф о р м и р у ю т с я п р и з н а к и п с и х и ч е с к о й и 
ф и з и ч е с к о й з а в и с и м о с т и . Х а р а к т е р н а п е р и о д и ч е с к а я ф о р м а з л о у п о т 
р е б л е н и я а л к о г о л е м . В ы р а ж е н а с о ц и а л ь н а я и т р у д о в а я д е з а д а п т а ц и я . 
О с о б е н н о с т я м и д е л ь т а - а л к о г о л и з м а я в л я ю т с я з н а ч и т е л ь н о в ы р а ж е н 
ная п с и х и ч е с к а я з а в и с и м о с т ь , п р е о б л а д а н и е п о с т о я н н о й ф о р м ы зло
у п о т р е б л е н и я . Н а и б о л е е х а р а к т е р е н о н д л я " в и н н о г о " а л к о г о л и з м а 
Ф о р м а э п с и л о н - а л к о г о л и з м а аналогична д и п с о м а н и и , характеризуется 
ц и к л и ч е с к и п о в т о р я ю щ и м и с я з а п о я м и , н о в с т р е ч а е т с я также д о с т а т о ч 
н о р е д к о ( с м . т а б л и ц у 2 ) . 

Н а н а ш взгляд, з а м е т н ы м н е д о с т а т к о м д а н н о й к л а с с и ф и к а ц и и служит 
н е к о т о р а я р а с п л ы в ч а т о с т ь п р и в о д и м ы х ф о р м у л и р о в о к , п о з в о л я ю щ а я 
трактовать их в ш и р о к и х пределах, т е м с а м ы м р а з м ы в а я г р а н и ц ы з а б о 
л е в а н и я . 

С л е д у е т о т д е л ь н о о т м е т и т ь , ч т о е с л и д л я а л к о г о л и з м а в с е - т а к и 
и м е ю т с я д о с т а т о ч н о п е р с п е к т и в н ы е р а з р а б о т к и , т о р а з в е р н у т а я 
к л а с с и ф и к а ц и я н а р к о м а н и й д о н а с т о я щ е г о в р е м е н и н е п р е д с т а в л е -
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Таблица 2 
Классификация алкоголизма Е.Джеллинека ( I 9 6 0 ) 

АЛЬФА-алкоголизм Использование алкоголя как средства смягчения 
отрицательных психологических явлений или 
неприятных соматических ощущений 
Заболеванием не является 

БЕТА-алкоглизм Употребление алкоголя в соответствии с обычаями 
социальной среды. Заболеванием не является 

ГАММА-алкоголизм Употребляются крепкие спиртные напитки. Форми
руются признаки психической и физической зависи
мости. Характерна периодическая форма злоупот
ребления алкоголем. Выраженные нарушения 
социально-трудовой адаптации 

ДЕЛЬТА-алкоголизм Развивается при употреблении виноградных вин. 
Преобладает выраженная психическая зависимость, 
характерна постоянная форма злоупотребления 

ЭПСИЛОН-
алкоголизм 

Циклически повторяющиеся запои, дипсомания. 
Очень редкая форма 

н а . И . Н . П я т н и ц к о й ( 1 9 9 4 ) о п и с а н ы о с н о в н ы е э т а п ы р а з в и т и я н а р к о 
м а н и й : э т а п з л о у п о т р е б л е н и я н а р к о т и к о м , п р о д р о м а л ь н ы й п е р и о д 
б о л е з н и ; с т а д и и 1,2,3 н а р к о м а н и ч е с к о й з а в и с и м о с т и . О с н о в о п о л а 
г а ю щ и м и к р и т е р и я м и в д а н н о м с л у ч а е т а к ж е я в л я ю т с я с т е р ж н е в ы е 
р а с с т р о й с т в а : и з м е н е н и я т о л е р а н т н о с т и ; ф о р м и р о в а н и е с и н д р о м а 
п с и х и ч е с к о й и ф и з и ч е с к о й з а в и с и м о с т и ; б о л ь ш о е з н а ч е н и е и м е е т 
х а р а к т е р у п о т р е б л е н и я н а р к о т и к а . 

С о в р е м е н н ы е классификации DSM-IV и принятая ныне в Р о с с и и М К Б -
10 предназначены, в о с н о в н о м , для с т а т и с т и ч е с к о г о анализа и л и ш е н ы 
д и н а м и ч е с к о г о подхода. На п е р в о м этапе д и а г н о с т и ч е с к о г о анализа п р и 
их и с п о л ь з о в а н и и предполагается п р е и м у щ е с т в е н н а я о ц е н к а отдельных 
психопатологических ф е н о м е н о в . Нельзя отрицать, что н ы н е ш н и е клас
с и ф и к а ц и и , конечно, в значительной м е р е д и с ц и п л и н и р у ю т клиническое 
м ы ш л е н и е врача. Однако такая классификация не м о ж е т з а м е н и т ь к о н 
цептуальный п о д х о д к оценке психопатологических п р о я в л е н и й и нарко
логических/психических заболеваний в ц е л о м (Т.Б.Дмитриева, 1998). 

Н е с м о т р я на б л и з о с т ь и п р а к т и ч е с к у ю о б щ н о с т ь п о д х о д о в , DSM-IV и 
М К Б - 1 0 - не и д е н т и ч н ы е к л а с с и ф и к а ц и и . В то же в р е м я в них п р и в о д и т 
ся схожее о п и с а н и е отдельных г р у п п с и н д р о м о в , ф о р м и в а р и а н т о в н а р 
кологических р а с с т р о й с т в , а м н о г и е о с н о в н ы е к а т е г о р и и р а с с т р о й с т в 
по М К Б - 1 0 включены в с о о т в е т с т в у ю щ и е к а т е г о р и и в DSM-IV. 

В н а с т о я щ е е в р е м я в Р о с с и и п р и н я т а М К Б - 1 0 . К о р о т к о р а с с м о т р и м 
ее структуру. В М К Б - 1 0 для каждого р а с с т р о й с т в а п р е д л а г а е т с я о п и с а 
ние о с н о в н ы х , н а и б о л е е з н а ч и м ы х к л и н и ч е с к и х п р и з н а к о в и в т о р о с т е 
пенных, м е н е е с п е ц и ф и ч н ы х п р и з н а к о в , к о т о р ы е с н и м и с в я з а н ы . Д а н 
ная к л а с с и ф и к а ц и я с о с т а в л е н а т а к и м о б р а з о м , ч т о б ы с о х р а н я л а с ь д о с 
таточная г и б к о с т ь д и а г н о с т и ч е с к и х р е ш е н и й в к л и н и ч е с к о й п р а к т и к е . В 
а д а п т и р о в а н н о м д л я Р о с с и и варианте М К Б - 1 0 и с п о л ь з у ю т с я 7 з н а к о в , 
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к о т о р ы е п о з в о л я ю т ф о р м а л и з о в а т ь д и а г н о з о б н а р у ж е н н о г о у б о л ь н о г о 
р а с с т р о й с т в а . 

П е р в ы й б у к в е н н ы й знак о б о з н а ч а е т г р у п п у р а с с т р о й с т в т о й и л и и н о й 
с и с т е м ы . П с и х и ч е с к и е и п о в е д е н ч е с к и е р а с с т р о й с т в а к о д и р у ю т с я бук
в о й F. В М К Б - 1 0 а л к о г о л и з м и з а в и с и м о с т ь от д р у г и х ПАВ р а с с м а т р и в а 
ю т с я в о д н о м р а з д е л е - в отличие от DSM-IV: з д е с ь з а в и с и м о с т ь от а л 
ког оля в с в я з и с р а з н о о б р а з и е м клинических в а р и а н т о в , к л и н и к о - д и н а -
мических о с о б е н н о с т е й заболевания р а с с м а т р и в а е т с я в отдельной р у б 
р и к е . 

В т о р о й ц и ф р о в о й знак о б о з н а ч а е т х а р а к т е р п а т о л о г и и в п р е д е л а х 
д а н н о й г р у п п ы р а с с т р о й с т в . П с и х и ч е с к и е и п о в е д е н ч е с к и е р а с с т р о й 
с т в а , в ы з в а н н ы е у п о т р е б л е н и е м ПАВ, к о д и р у ю т с я ц и ф р о й " 1 " . 

Третья ц и ф р а обозначает г р у п п у ПАВ. Так, н а п р и м е р , F10 - алкоголь; 
F11 - о п и а т ы ; F12 - к а н н а б и н о и д ы ; F13 - с е д а т и в н ы е и с н о т в о р н ы е ве
щ е с т в а ; F 1 4 - к о к а и н ; F 1 5 - д р у г и е с т и м у л я т о р ы , включая к о ф е и н ; F 1 6 -
г а л л ю ц и н о г е н ы ; F17 - табак; F18 - летучие р а с т в о р и т е л и ; F19 - с о ч е -
танное у п о т р е б л е н и е ПАВ ( о д н о в р е м е н н ы й п р и е м нескольких в е щ е с т в ) . 

Четвертый знак используется д л я у т о ч н е н и я к л и н и ч е с к о г о с о с т о я н и я . 
Д р у г и м и с л о в а м и , клиническая х а р а к т е р и с т и к а включает н а л и ч и е и л и 
о т с у т с т в и е у п о т р е б л е н и я ПАВ, в т о м числе и а л к о г о л я , ф о р м и р о в а н и е 
с и н д р о м а з а в и с и м о с т и , а также п с и х о т и ч е с к и х и л и д е м е н т н ы х с о с т о я 
н и й , в ы з в а н н ы х б о л е з н е н н ы м п р и с т р а с т и е м к ПАВ. Н а п р и м е р : 

F1 *0 - о с т р а я и н т о к с и к а ц и я ПАВ (то е с т ь б е з пагубных п о с л е д с т в и й и 
ф о р м и р о в а н и я заболевания) 

F1 * 1 — у п о т р е б л е н и е с в р е д н ы м и п о с л е д с т в и я м и (начальная с т а д и я 
з а в и с и м о с т и о т ПАВ). 

F1 *2 - с и н д р о м з а в и с и м о с т и ( с р е д н я я с т а д и я з а в и с и м о с т и от ПАВ) 
F1 *3 - с и н д р о м о т м е н ы 
F1 *4 - с и н д р о м о т м е н ы с д е л и р и е м 
F1 *5 - п с и х о т и ч е с к о е р а с с т р о й с т в о 
F1 *6 - а м н е с т и ч е с к и й с и н д р о м 
F1 *7 - р е з и д у а л ь н ы е и о т с р о ч е н н ы е п с и х и ч е с к и е р а с с т р о й с т в а 
F1 *8 - д р у г и е п с и х и ч е с к и е р а с с т р о й с т в а и р а с с т р о й с т в а п о в е д е н и я 
F1*9 - н е у т о ч н е н н о е п с и х и ч е с к о е р а с с т р о й с т в о и р а с с т р о й с т в о п о 

в е д е н и я 
В с т р у к т у р е о с т р о й и н т о к с и к а ц и и в ы д е л я ю т наличие и л и о т с у т с т в и е 

о с л о ж н е н и й , таких, как т р а в м ы , р а с с т р о й с т в а в о с п р и я т и я , к о м а , с у д о 
р о г и и н е к о т о р ы е д р у г и е м е д и ц и н с к и е о с л о ж н е н и я . С ю д а ж е входит раз
в и т и е п а т о л о г и ч е с к о г о о п ь я н е н и я ( о т н о с и т с я только к а л к о г о л ю ) . 

У п о т р е б л е н и е с в р е д н ы м и п о с л е д с т в и я м и - м о д е л ь у п о т р е б л е н и я 
ПАВ, в ы з ы в а ю щ а я в р е д д л я з д о р о в ь я , как ф и з и ч е с к и й ( н а п р и м е р , в о з 
н и к н о в е н и е г е п а т и т а п р и в/в в в е д е н и и н а р к о т и к а ) , так и п с и х и ч е с к и й 
( н а п р и м е р , р а з в и т и е в т о р и ч н ы х д е п р е с с и в н ы х р а с с т р о й с т в п о с л е у п о т 
р е б л е н и я а л к о г о л я ) . 

Д и а г н о с т и к а з а в и с и м о с т и от ПАВ п р о в о д и т с я в с о о т в е т с т в и и с в ы р а 
б о т а н н ы м и к р и т е р и я м и ( с м . т а б л и ц у 3 ) . 
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Таблица 3 
Диагностические критерии алкогольной зависимости или зависимости 

от другого психоактивного вещества по МКБ-10 

Постановка данного диагноза возможна только при наличии не менее 
3-х из перечисленных ниже признаков, возникавших в течение 
определенного времени в прошлом году: 

1. Сильная потребность или необходимость принимать ПАВ. 
2. Нарушение способности контролировать прием вещества, т.е. начало 

употребления, окончание или дозировку употребляемых веществ. 

3. Физиологическое состояние отмены, при котором прием вещества 
прекращается или уменьшается, о чем свидетельствуют: характерный 
для вещества синдром отмены или использование того же или сходного 
вещества для облегчения или предотвращения симптомов отмены, при 
осознании того, что это является эффективным. 

4. Признаки изменения толерантности, такие, как увеличение дозы веще
ства, необходимой для достижения эффекта, ранее производимого 
более низкими дозами, либо ее снижение 

5. Прогрессирующий отказ от альтернативных интересов в пользу употреб
ления вещества; увеличение времени, необходимого для приобретения 
и приема вещества или восстановления после его действия. 

6. Продолжение употребления вещества, несмотря на очевидные вредные 
последствия. 

В М К Б - 1 0 клинические п р о я в л е н и я з а в и с и м о с т и от ПАВ о п и с а н ы д о 
с т а т о ч н о лаконично. В о т е ч е с т в е н н о й науке р а з р а б о т а н ы б о л е е углуб
л е н н ы е и д е т а л ь н ы е к л и н и ч е с к и е п р и з н а к и н а р к о л о г и ч е с к и х з а б о л е в а 
н и й . Из них п р и м е н и т е л ь н о к а л к о г о л и з м у н а и б о л е е и з в е с т н ы к л а с с и 
ф и к а ц и о н н ы е п р и з н а к и И . В . С т р е л ь ч у к а , Н . Н . И в а н ц а и А . Л . И г о н и н а , 
В.Б.Альтшулера, п р и м е н и т е л ь н о к н а р к о м а н и я м - А.Г.Гофмана, Э.А.Ба
б а я н а , И.Н.Пятницкой, М.Х.Гонопольского, М.Л.Рохлиной. С л е д у е т у ч и 
тывать, что во м н о г и х случаях и с п о л ь з у е т с я разная т е р м и н о л о г и я . С р а в 
нительная о ц е н к а п о н я т и й о к л и н и ч е с к и х п р о я в л е н и я х н а р к о л о г и ч е с к и х 
з а б о л е в а н и й , п р и н я т ы х в М К Б - 1 0 и т р а д и ц и о н н ы х о т е ч е с т в е н н ы х клас
с и ф и к а ц и я х , п р е д с т а в л е н а в т а б л и ц е 4 (Т.Б.Дмитриева, А . Л . И г о н и н , 
2 0 0 0 ) . 

Для у т о ч н е н и я д и а г н о з а с и н д р о м а з а в и с и м о с т и и с п о л ь з у е т с я также 
о п и с а н и е х а р а к т е р а у п о т р е б л е н и я ПАВ в н а с т о я щ е е в р е м я п р и п о м о щ и 
5 - з н а ч н о г о к о д а ( р е м и с с и я , ее характер - с и т у а ц и о н н о о б у с л о в л е н н а я , 
т е р а п е в т и ч е с к а я , п о с т о я н н о е , п е р и о д и ч е с к о е и л и э п и з о д и ч е с к о е у п о т 
р е б л е н и е ПАВ). 

В а д а п т и р о в а н н о м варианте М К Б - 1 0 п р и с у т с т в у е т также о б о з н а ч е н и е 
с т а д и и н а р к о м а н и ч е с к о й з а в и с и м о с т и : начальная ( п е р в а я ) , с р е д н я я 
( в т о р а я ) , конечная (третья). Для п о с т а н о в к и д и а г н о з а " с и н д р о м ( с о с т о 
яние) о т м е н ы " и с п о л ь з у ю т с я о б щ е п р и н я т ы е к р и т е р и и д л я к а ж д о г о в е 
щ е с т в а в о т д е л ь н о с т и . О б я з а т е л ь н о у т о ч н я е т с я , и м е е т м е с т о о с л о ж н е н 
ное ( с с у д о р о ж н ы м и п р и п а д к а м и ) и л и н е о с л о ж н е н н о е т е ч е н и е а б с т и 
н е н т н о г о с и н д р о м а . 
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Таблица 4 
Сравнительная характеристика принятой терминологии в МКБ-10 и 

традиционных отечественных классификациях 
(Т.Б.Дмитриева, А.Л.Игонин и др., 2000) 

МКБ-10 
Традиционный подход 

МКБ-10 Алкоголизм Наркомании 
(токсикоманиии) 

Сильное желание при
нять психоактивное 
вещество 

Первичное влечение 
к алкоголю 

Психическая зависи
мость от наркотика; 
влечение к наркотику 
(токсическому 
веществу) 

Толерантность к психо
активному веществу: 
увеличение дозы, необ
ходимой для достиже
ния того же, что и 
прежде эффекта 

Повышенная или 
пониженная 
толерантность 
к алкоголю 

Повышенная толеран
тность к наркотику 
(токсическому 
веществу) 

Абстинентное состояние 
(физиологическое сос
тояние отмены) и 
использование психоак
тивного вещества для 
его облегчения 

Алкогольный абстинент
ный синдром и 
потребность в его 
купировании 

Физическая зависи
мость: абстинентный 
синдром и 
потребность в его 
купировании 

Сниженная способность 
контролировать прием 
психоактивного 
вещества 

Изменение картины 
опьянения 

Утрата количественного 
контроля 

Алкогольные амнезии 
опьянения 
Изменение формы 
употребления алкоголя 

Изменение картины 
острой интоксикации 
наркотиком (токси
ческим веществом) 

Изменение формы 
употребления нарко

тиков (токсических 
веществ): периоди
ческое или постоянное 
употребление 

"Поглощенность" 
употреблением вещест
ва, забвение альтерна
тивных интересов. 
Продолжение употреб
ления вещества, 
несмотря на очевидные 
отрицательные послед
ствия этого для 
здоровья и социального 
положения 

Алкогольные изменения 
личности. 
Отрицательные сомати
ческие и социальные 
последствия 
алкоголизма 

Изменения личности 
в связи с употребле
нием наркотиков 
(токсических 
веществ). Отрица
тельные соматичес
кие и социальные 
последствия нарко
мании (токсикома
нии) 
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В М К Б - 1 0 п с и х о т и ч е с к и е р а с с т р о й с т в а , в ы з ы в а е м ы е п с и х о а к т и в н ы 
м и в е щ е с т в а м и , к л а с с и ф и ц и р у ю т с я , и с х о д я и з х а р а к т е р а т е ч е н и я п с и 
х о з а . В ы д е л я ю т к р а т к о в р е м е н н ы е , о с т р ы е , з а т я ж н ы е ( д л я щ и е с я от 1 до 
3 м е с я ц е в ) и х р о н и ч е с к и е п с и х о з ы . К о д и р у ю т с я также и ф о р м ы п с и х о 
т и ч е с к и х р а с с т р о й с т в , куда в к л ю ч е н ы ш и з о ф р е н о п о д о б н ы е ( п р е ж д е 
в с е г о , с и н д р о м К а н д и н с к о г о ) , г а л л ю ц и н а т о р н о - п а р а н о и д н ы е , б р е д о в ы е 
п с и х о з ы . Эти ф о р м ы п с и х о з о в х а р а к т е р н ы , п р е ж д е в с е г о , д л я з л о у п о т 
р е б л е н и я г а л л ю ц и н о г е н а м и , а м ф е т а м и н а м и , к о к а и н о м , а л к о г о л е м , с е -
д а т и в н о - с н о т в о р н ы м и п р е п а р а т а м и . Если в р а м к а х о д н о г о п с и х о т и ч е с 
к о г о с о с т о я н и я в ы ш е у к а з а н н ы е с и н д р о м ы с м е н я ю т д р у г д р у г а и указать 
какую-либо о д н у ф о р м у п с и х о з а н е в о з м о ж н о , п р и м е н и м т е р м и н " п о л и 
м о р ф н о е п с и х и ч е с к о е р а с с т р о й с т в о " . О с о б е н н о с т и к л и н и ч е с к и х п р о я в 
л е н и й п с и х о з а также у т о ч н я ю т с я 5-значным к о д о м . 

Д и а г н о с т и к а а м н е с т и ч е с к о г о с и н д р о м а в б о л ь ш е й м е р е о т н о с и т с я к 
алкоголизму. Как п р а в и л о , а м н е с т и ч е с к и й с и н д р о м и м е е т х р о н и ч е с к о е 
т е ч е н и е . В М К Б - 1 0 в ы д е л я ю т с я д в а в а р и а н т а : к о р с а к о в с к и й п с и х о з и 
к о р с а к о в с к и й с и н д р о м . 

П о д р у б р и к о й р е з и д у а л ь н ы е и о т с р о ч е н н ы е с о с т о я н и я также к о д и р у 
ю т с я , в о с н о в н о м , х р о н и ч е с к и е с о с т о я н и я ( р е м и н и с ц е н ц и и , с о с т о я н и я 
т и п а " ф л э ш б э к " ; р а с с т р о й с т в а л и ч н о с т и и л и п о в е д е н и я - о т в е ч а ю щ и е 
к р и т е р и я м о р г а н и ч е с к о г о р а с с т р о й с т в а л и ч н о с т и ; резидуальные аффек
т и в н ы е р а с с т р о й с т в а ; д е м е н ц и и ; д р . с т о й к о е к о г н и т и в н о е р а с с т р о й с т в о ; 
а также п с и х о т и ч е с к о е р а с с т р о й с т в о с п о з д н и м д е б ю т о м ) . В д а н н о м 
случае п р и м е н и м в р е м е н н о й о г р а н и ч и т е л ь : р е з и д у а л ь н ы е и о т с р о ч е н 
ные п с и х и ч е с к и е р а с с т р о й с т в а в о з н и к а ю т не р а н е е , чем ч е р е з 2 н е д е л и 
п о с л е п о с л е д н е г о у п о т р е б л е н и я ПАВ, и д л я т с я , в б о л ь ш и н с т в е случаев, 
б о л е е 6 м е с я ц е в (Т.Б.Дмитриева, А . Л . И г о н и н и д р . , 2 0 0 0 ) . 

Конечно, п с и х и а т р и ч е с к а я / н а р к о л о г и ч е с к а я с и с т е м а т и к а в 10-м п е 
р е с м о т р е М К Б п р е т е р п е л а з а м е т н ы е и з м е н е н и я п о с р а в н е н и ю с п р е 
д ы д у щ и м и к л а с с и ф и к а ц и я м и . П о л о ж и т е л ь н ы м и м о м е н т а м и М К Б - Ю я в -
л я ю т с я е е " с т р о й н о с т ь " , м н о г о у р о в н е в о с т ь , д о с т а т о ч н о п о д р о б н ы е х а 
р а к т е р и с т и к и б о л е з н е н н ы х р а с с т р о й с т в , четкие д и а г н о с т и ч е с к и е к р и 
т е р и и включения и и с к л ю ч е н и я . 

Тем не м е н е е , с л е д у е т о т м е т и т ь , что М К Б - 1 0 , как и ее п р е д ы д у щ и е 
п е р е с м о т р ы , п р е д н а з н а ч е н а б о л ь ш е д л я с т а т и с т и ч е с к и х ц е л е й , о н а , к о 
нечно, н е м о ж е т з а м е н и т ь с о б о й концептуальных к л а с с и ф и к а ц и й , с о х р а 
н я ю щ и х с в о е з н а ч е н и е д л я н а р к о л о г и ч е с к о й науки и п р а к т и к и . 
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Глава 13. Острая алкогольная интоксикация 
(алкогольное опьянение) 

В.Б.Алыпшулер 

С о г л а с н о М К Б - 1 0 , о с т р а я и н т о к с и к а ц и я а л к о г о л е м - э т о п р е х о д я щ е е 
с о с т о я н и е , в о з н и к а ю щ е е вслед з а п р и е м о м а л к о г о л я , к о т о р ы й в ы з ы в а 
ет н а р у ш е н и я и л и и з м е н е н и я в ф и з и о л о г и ч е с к и х , п с и х о л о г и ч е с к и х и л и 
п о в е д е н ч е с к и х функциях и реакциях. Поскольку алкоголь - э т о н е р в н ы й 
яд, речь з д е с ь и д е т п р е и м у щ е с т в е н н о о функциях ЦНС. Для п р а к т и ч е с 
к о г о у д о б с т в а л у ч ш е п о д р а з д е л я т ь э т и ф у н к ц и и н а п с и х и ч е с к и е , н е в р о 
л о г и ч е с к и е и в е г е т а т и в н ы е . 

Н е з а в и с и м о о т т я ж е с т и ( с т е п е н и ) о с т р о й а л к о г о л ь н о й и н т о к с и к а ц и и , 
о н а н а р у ш а е т и л и и з м е н я е т все т р и названные функциональные с ф е р ы , 
но в п е р в у ю о ч е р е д ь и в н а и б о л ь ш е й м е р е - п с и х и ч е с к у ю сферу. П о э т о 
му в с т р о г о к л и н и ч е с к о м с м ы с л е а л к о г о л ь н о е о п ь я н е н и е м о ж н о о п р е 
д е л и т ь как п с и х о п а т о л о г и ч е с к и й с и н д р о м , с т р у к т у р а к о т о р о г о з а в и с и т 
о т д о з ы п р и н я т о г о а л к о г о л я , в р е м е н и , и с т е к ш е г о с м о м е н т а е г о п р и 
е м а , а также от б и о л о г и ч е с к и х и п с и х о л о г и ч е с к и х о с о б е н н о с т е й чело
века, п о д в е р г ш е г о с я и н т о к с и к а ц и и . С т е п е н и а л к о г о л ь н о г о о п ь я н е н и я 
я в л я ю т с я э т а п а м и д и н а м и к и д а н н о г о п с и х о п а т о л о г и ч е с к о г о с и н д р о м а 
и н е п о с р е д с т в е н н о с в я з а н ы с к о н ц е н т р а ц и е й алкоголя в к р о в и . Чтобы 
п р и б л и з и т е л ь н о о п р е д е л и т ь с о д е р ж а н и е алкоголя в к р о в и в п р о м и л л е , 
надо р а з д е л и т ь количество п р и н я т о г о алкоголя в граммах на в е с т е л а в 
к и л о г р а м м а х и п о м н о ж и т ь на 0,6; п р и э т о м следует учитывать, что с каж
д ы м ч а с о м к о н ц е н т р а ц и я алкоголя в к р о в и с н и ж а е т с я н а 0 , 1 - 0 , 2 п р о 
милле. 

О с т р а я алкогольная и н т о к с и к а ц и я м о ж е т проявляться п р о с т ы м алко
г о л ь н ы м о п ь я н е н и е м , и з м е н е н н ы м и ф о р м а м и п р о с т о г о а л к о г о л ь н о г о 
о п ь я н е н и я и п а т о л о г и ч е с к и м о п ь я н е н и е м . 

Простое алкогольное опьянение 
П р и в е д е н н о е в ы ш е у з к о к л и н и ч е с к о е о б о з н а ч е н и е а л к о г о л ь н о г о 

о п ь я н е н и я как п с и х о п а т о л о г и ч е с к о г о с и н д р о м а з а м е т н о о т л и ч а е т с я 
о т е г о м е н е е о п р е д е л е н н о й т р а к т о в к и как н е а д е к в а т н о г о п о в е д е н и я 
и л и как с о с т о я н и я , п р и к о т о р о м " и з м е н я ю т с я н о р м а л ь н ы е р е а к ц и и н а 
о к р у ж а ю щ у ю в н е ш н ю ю с р е д у " ( И . В . С т р е л ь ч у к , 1 9 5 6 ) . Д е л о в т о м , что 
о д н о и т о ж е п о в е д е н и е м о ж е т б ы т ь а д е к в а т н ы м в о д н и х о б с т о я т е л ь 
с т в а х и н е а д е к в а т н ы м - в д р у г и х . О ц е н к а п о в е д е н и я и с т е п е н ь е г о 
а д е к в а т н о с т и з а в и с я т в о м н о г о м о т к о н к р е т н ы х у с л о в и й в н е ш н е й с р е 
д ы , о т и х о б ы д е н н о с т и и л и , н а о б о р о т , э к с т р е м а л ь н о с т и . Н а п р и м е р , 
п р и о ч е н ь м а л ы х к о н ц е н т р а ц и я х а л к о г о л я в к р о в и , к о г д а н е т н и к а к и х 
к л и н и ч е с к и х п р и з н а к о в о п ь я н е н и я , м а с т е р с т в о в о д и т е л е й т р а н с п о р 
т а с н и ж а е т с я д о 3 2 % (R.Wyss, 1 9 6 7 ) . Л е г к о п р е д с т а в и т ь , ч т о с т е п е н ь 
н е а д е к в а т н о с т и р е а г и р о в а н и я р е з к о в о з р а с т е т , е с л и э т о к о с н е т с я 
с в е р х в ы с о к и х с к о р о с т е й и ч р е з в ы ч а й н ы х с и т у а ц и й . Н а о б о р о т , в п р о 
ц е с с е п р и в ы ч н о й и н е т о р о п л и в о й д е я т е л ь н о с т и ч е л о в е к а о б н а р у ж и т ь 
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к а к и е - л и б о о т к л о н е н и я в р е а к ц и я х п р и у п о т р е б л е н и и и м , н а п р и м е р , 
б о к а л а п и в а е д в а л и в о з м о ж н о . 

Таким о б р а з о м , к л и н и ч е с к и й д и а г н о з п р о с т о г о а л к о г о л ь н о г о о п ь я н е 
н и я , и м е ю щ и й с и н д р о м а л ь н ы й х а р а к т е р , не с о в п а д а е т с о ц е н к о й адек
в а т н о с т и р е а к ц и й , к о т о р а я о с у щ е с т в л я е т с я о б ы ч н о п у т е м с п е ц и а л ь н о 
го т е с т и р о в а н и я и на о с н о в е в е д о м с т в е н н ы х и н с т р у к ц и й . 

Хотя п р о с т о е а л к о г о л ь н о е о п ь я н е н и е п р е д с т а в л я е т с о б о й в клиничес
ком с м ы с л е п с и х и ч е с к у ю п а т о л о г и ю , в ю р и д и ч е с к о м с м ы с л е о н о тако
в о й не является и не и з б а в л я е т человека от о т в е т с т в е н н о с т и . 

Степени алкогольного опьянения 
У с л о в н о разделив ц е р е б р а л ь н ы е функции н а п с и х и ч е с к и е , н е в р о л о 

г и ч е с к и е и в е г е т а т и в н ы е , м о ж н о е щ е б о л е е у с л о в н о с ч и т а т ь , что легкая 
с т е п е н ь п р о с т о г о а л к о г о л ь н о г о о п ь я н е н и я п р о я в л я е т с я , в о с н о в н о м , 
п с и х и ч е с к и м и н а р у ш е н и я м и , с р е д н я я с т е п е н ь - в о з н и к н о в е н и е м , п о м и 
мо них, явных н е в р о л о г и ч е с к и х р а с с т р о й с т в , тяжелая с т е п е н ь - нару
ш е н и я м и ж и з н е н н о важных вегетативных ф у н к ц и й ; х о т я , как уже б ы л о 
с к а з а н о , все э т и ф у н к ц и и в т о й и л и и н о й м е р е н а р у ш е н ы уже п р и л е г к о й 
с т е п е н и о п ь я н е н и я . 

Легкая степень а л к о г о л ь н о г о о п ь я н е н и я ( к о н ц е н т р а ц и я а л к о г о л я в 
к р о в и от 0,5 до 1,5 п р о м и л л е ) х а р а к т е р и з у е т с я о б ы ч н о п о в ы ш е н и е м на
с т р о е н и я , м н о г о р е ч и в о с т ь ю , у с к о р е н и е м а с с о ц и а ц и й , с н и ж е н и е м с а м о 
к р и т и к и , у в е л и ч е н и е м а м п л и т у д ы э м о ц и о н а л ь н ы х р е а к ц и й , н е у с т о й ч и 
в о с т ь ю в н и м а н и я , н е т е р п е л и в о с т ь ю и д р у г и м и п р и з н а к а м и п р е о б л а д а 
ния п с и х и ч е с к о г о в о з б у ж д е н и я н а д т о р м о ж е н и е м . П р и э т о м н а б л ю д а 
ю т с я н е к о т о р ы е н е в р о л о г и ч е с к и е ( н а р у ш е н и е к о о р д и н а ц и и тонких д в и 
ж е н и й , н и с т а г м ) и в е г е т а т и в н ы е ( г и п е р е м и я л и ц а , у ч а щ е н и е п у л ь с а и 
д ы х а н и я , г и п е р с а л и в а ц и я ) р а с с т р о й с т в а . 

П р и о п ь я н е н и и средней степени ( к о н ц е н т р а ц и я а л к о г о л я в к р о в и от 
1,5 до 2,5 п р о м и л л е ) п с и х и ч е с к и е р е а к ц и и у т р а ч и в а ю т ж и в о с т ь , м ы ш 
л е н и е с т а н о в и т с я з а м е д л е н н ы м , н е п р о д у к т и в н ы м , с у ж д е н и я - тривиаль
н ы м и и п л о с к и м и , р е ч ь - п е р с е в е р а т и в н о й и с м а з а н н о й , о с л а б е в а е т 
в н и м а н и е , н а р у ш а е т с я о р и е н т и р о в к а в о к р у ж а ю щ е м . Резко з а т р у д н я 
ю т с я п о н и м а н и е и п р а в и л ь н а я о ц е н к а п р о и с х о д я щ е г о вокруг. Э м о ц и о 
нальные реакции о г р у б л я ю т с я , п р и о б р е т а ю т брутальный характер, на
с т р о е н и е склоняется к у г р ю м о с т и , гневливости и л и т у п о м у р а в н о д у ш и ю . 
Возникают грубые н е в р о л о г и ч е с к и е р а с с т р о й с т в а : а т а к с и я , н е к о о р д и н и -
рован ност ь д в и ж е н и й , ш а т к о с т ь походки, д и з а р т р и я , ослабление б о л е 
в о й и т е м п е р а т у р н о й ч у в с т в и т е л ь н о с т и . Гиперемия л и ц а с м е н я е т с я ц и а -
нотичной окраской и б л е д н о с т ь ю ; нередко в о з н и к а ю т т о ш н о т а и рвота. 

Алкогольное о п ь я н е н и е тяжелой степени ( к о н ц е н т р а ц и я а л к о г о л я в 
к р о в и от 2,5 до 4 п р о м и л л е ) в ы р а ж а е т с я у г н е т е н и е м с о з н а н и я - от с о -
м н о л е н т н о с т и д о к о м ы , п а с с и в н ы м п о л о ж е н и е м т е л а , и н о г д а с б е с ц е л ь 
н ы м и и х а о т и ч н ы м и д в и ж е н и я м и , о т с у т с т в и е м р е а к ц и и на б о л е в ы е р а з 
д р а ж и т е л и , с у ж е н и е м з р а ч к о в и в я л о с т ь ю их р е а к ц и и на сеет. П р и б о л е е 
в ы с о к и х к о н ц е н т р а ц и я х а л к о г о л я в к р о в и м о ж е т н а с т у п и т ь с м е р т ь от 
паралича д ы х а н и я . 
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П р е д е л ь н о п е р е н о с и м а я к о н ц е н т р а ц и я а л к о г о л я в а р и а б е л ь н а . Если 
человеку, не п р и в ы к ш е м у к а л к о г о л ю , е г о к о н ц е н т р а ц и я в к р о в и от 4 
д о 5 п р о м и л л е г р о з и т а с ф и к с и е й , т о б о л ь н ы е а л к о г о л и з м о м п р и т а 
к о м с о д е р ж а н и и а л к о г о л я в о р г а н и з м е н е р е д к о в с о с т о я н и и контак
т и р о в а т ь и д а в а т ь б о л е е и л и м е н е е с в я з н ы е о т в е т ы н а в о п р о с ы . О п и 
с а н с л у ч а й , к о г д а ч е л о в е к о с т а в а л с я в б о д р с т в е н н о м с о с т о я н и и и м о г 
у ч а с т в о в а т ь в р а з г о в о р е п р и к о н ц е н т р а ц и и а л к о г о л я в к р о в и с в ы ш е 
7,8 п р о м и л л е . 

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь а л к о г о л ь н о г о о п ь я н е н и я з а в и с и т о т м н о г и х фак
т о р о в (пол, возраст, р а с о в ы е о с о б е н н о с т и , п р и в ы к а н и е к а л к о г о л ю ) , но 
б о л е е в с е г о - от к о л и ч е с т в а п о т р е б л е н н о г о а л к о г о л я и с к о р о с т и е г о 
м е т а б о л и ч е с к о г о р а з р у ш е н и я . В н о р м е за каждый час количество э т а 
н о л а в о р г а н и з м е с н и ж а е т с я на 7 - 8 г, в то же в р е м я у больных алкого
л и з м о м - на 1 1 - 1 2 г. 

После а л к о г о л ь н о г о о п ь я н е н и я с р е д н е й и о с о б е н н о тяжелой с т е п е н и 
на с л е д у ю щ и й д е н ь в т е ч е н и е нескольких часов о т м е ч а ю т с я постинток
с и к а ц и о н н ы е р а с с т р о й с т в а : г о л о в н а я б о л ь , г о л о в о к р у ж е н и е , т р е м о р , 
р а з б и т о с т ь , ж а ж д а , в з д у т и е ж и в о т а , т о ш н о т а , р в о т а , потливость, с е р д 
ц е б и е н и я . Р а б о т о с п о с о б н о с т ь с н и ж а е т с я в р а з н о й м е р е - в з а в и с и м о с 
ти от и н д и в и д у а л ь н ы х о с о б е н н о с т е й человека и от х а р а к т е р а е г о т р у д а . 
Так, д а ж е у опытных летчиков п о с л е л е г к о г о о п ь я н е н и я в течение 14 ча
с о в с о х р а н я е т с я с н и ж е н и е у р о в н я р е а л и з а ц и и п р о ф е с с и о н а л ь н ы х на
выков. 

С в о з р а с т о м , а также в п р о ц е с с е с и с т е м а т и ч е с к о г о з л о у п о т р е б л е 
ния а л к о г о л е м в р е м я , н е о б х о д и м о е д л я п о л н о г о в о с с т а н о в л е н и я н о р 
м а л ь н о г о с о с т о я н и я , у в е л и ч и в а е т с я , а н а р у ш е н и я с т а н о в я т с я т я ж е л е е 
и р а з н о о б р а з н е е . П р и п р о д о л ж е н и и с и с т е м а т и ч е с к о г о з л о у п о т р е б л е 
ния а л к о г о л е м ф о р м и р у е т с я " с и м п т о м д е к о м п е н с а ц и и с а м о ч у в с т в и я " 
( В . И . Г р и г о р ь е в , 1 9 7 9 ) . В э т и х случаях с а м о ч у в с т в и е о с т а е т с я п л о х и м в 
т е ч е н и е 1-2 д н е й п о с л е о п ь я н е н и я . С л е д у ю щ и м э т а п о м м о ж е т с т а т ь 
п е р е р а с т а н и е п о с т и н т о к с и к а ц и о н н о г о с и н д р о м а в а л к о г о л ь н ы й а б с т и 
н е н т н ы й с и н д р о м . 

Измененные формы простого алкогольного опьянения 
С и м п т о м а т и к а о с т р о й а л к о г о л ь н о й и н т о к с и к а ц и и в о м н о г о м з а в и с и т 

о т "почвы", н а к о т о р у ю в о з д е й с т в у е т алкоголь. Наличие п а т о л о г и ч е с 
к о й почвы ( п с и х о п а т и я , п о с л е д с т в и я р а н е е п е р е н е с е н н ы х з а б о л е в а н и й 
и т р а в м г о л о в н о г о м о з г а , а также ф о р м и р у ю щ а я с я м о з г о в а я п а т о л о г и я ) 
п р и в о д и т к в о з н и к н о в е н и ю и з м е н е н н ы х ф о р м а л к о г о л ь н о г о о п ь я н е н и я . 
С р е д и них м о ж н о в ы д е л и т ь с л е д у ю щ и е . 

Дисфорический вариант опьянения - э т о с о с т о я н и е , п р и к о т о р о м 
в м е с т о х а р а к т е р н о й д л я п р о с т о г о а л к о г о л ь н о г о о п ь я н е н и я э й ф о р и и с 
с а м о г о начала в о з н и к а е т м р а ч н о е н а с т р о е н и е с р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь ю , 
г н е в л и в о с т ь ю , к о н ф л и к т н о с т ь ю , с к л о н н о с т ь ю к а г р е с с и и . И н ы м и с л о 
в а м и , легкая с т е п е н ь о п ь я н е н и я с в о и м э м о ц и о н а л ь н ы м ф о н о м н а п о м и 
нает е г о с р е д н ю ю с т е п е н ь , т.е. как бы с о д е р ж и т в с е б е э л е м е н т ы б о л е е 
т я ж е л о г о с о с т о я н и я . Такие о с о б е н н о с т и а л к о г о л ь н о г о опьянения неоед-
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ко н а б л ю д а ю т с я у больных х р о н и ч е с к и м а л к о г о л и з м о м , а также п р и р а з 
н о г о р о д а о р г а н и ч е с к о й н е д о с т а т о ч н о с т и г о л о в н о г о м о з г а . 

Параноидный вариант опьянения х а р а к т е р и з у е т с я п о я в л е н и е м п о д о 
з р и т е л ь н о с т и , о б и д ч и в о с т и , п р и д и р ч и в о с т и , с к л о н н о с т и т о л к о в а т ь с л о 
ва и п о с т у п к и о к р у ж а ю щ и х как с т р е м л е н и е у н и з и т ь , н а с м е я т ь с я , о б м а 
нуть, о д е р ж а т ь верх в с о п е р н и ч е с т в е ; в о з м о ж н ы р е в н и в ы е п е р е ж и в а 
ния и с в я з а н н а я с н и м и а г р е с с и я . П о д о б н ы е ч е р т ы п о в е д е н и я в о п ь я н е 
н и и в с т р е ч а ю т с я у некоторых п с и х о п а т и ч е с к и х л и ч н о с т е й - п а р а н о й я л ь 
ных, э п и л е п т о и д н ы х , п р и м и т и в н ы х ( о с о б е н н о е с л и о н и б о л ь н ы х р о н и 
ч е с к и м а л к о г о л и з м о м ) . 

Алкогольное опьянение с гебефренными чертами проявляется д у р а ш 
л и в о с т ь ю , с т е р е о т и п и я м и , к р и в л я н и е м , х а о т и ч е с к и м д е б о ш и р с т в о м , 
о д н о о б р а з н ы м з в у к о п о д р а ж а н и е м , б е с с м ы с л е н н ы м б у й с т в о м . Такие 
к а р т и н ы м о ж н о набл юдать п р и н а л и ч и и л а т е н т н о г о ш и з о ф р е н и ч е с к о г о 
п р о ц е с с а , а также у п о д р о с т к о в и ю н о ш е й . 

Алкогольное опьянение с истерическими чертами в о з н и к а е т п р и н а 
личии с о о т в е т с т в у ю щ и х личностных п р е д п о с ы л о к ( э г о ц е н т р и з м , с т р е м 
ление быть в центре в н и м а н и я , склонность "эксплуатировать" с о ч у в с т в и е 
о к р у ж а ю щ и х , ж е л а н и е п р о и з в е с т и я р к о е впечатление, п р е в ы ш е н и е а м 
б и ц и й н а д с п о с о б н о с т я м и ) . П р и э т о м о с т р а я алкогольная и н т о к с и к а ц и я 
в ы з ы в а е т к ж и з н и и с т е р и ч е с к и е м е х а н и з м ы , к о т о р ы е ч а щ е в с е г о п р о 
я в л я ю т с я д е м о н с т р а т и в н ы м и с у и ц и д а л ь н ы м и п о п ы т к а м и , т е а т р а л и з о 
в а н н ы м г о р е с т н ы м а ф ф е к т о м , б у р н ы м и с ц е н а м и о т ч а я н и я , " с у м а с ш е 
с т в и я " и д р . 

Патологическое опьянение 
Т е р м и н " п а т о л о г и ч е с к о е о п ь я н е н и е " н е с о в с е м т о ч н о о т р а ж а е т суть 

д а н н о г о я в л е н и я : о н о п р е д с т а в л я е т с о б о й н е столько результат алко
г о л ь н о й и н т о к с и к а ц и и , сколько в ы р а ж е н и е с в о е о б р а з н о й и д и о с и н к р а 
з и и к а л к о г о л ю , к о т о р а я м о ж е т в о з н и к н у т ь п р и о п р е д е л е н н о м с о ч е т а 
н и и р я д а ф а к т о р о в ( п е р е у т о м л е н и е , в ы н у ж д е н н а я б е с с о н н и ц а , п с и х о 
г е н и и , о р г а н и ч е с к а я ц е р е б р а л ь н а я н е д о с т а т о ч н о с т ь и д р . ) . К а р т и н а п а 
т о л о г и ч е с к о г о о п ь я н е н и я и в н е ш н е м а л о н а п о м и н а е т а л к о г о л ь н о е о п ь 
я н е н и е , поскольку о т с у т с т в у ю т н а р у ш е н и я с т а т и к и и к о о р д и н а ц и и д в и 
ж е н и й , а также п а н т о м и м и ч е с к и е о с о б е н н о с т и , х а р а к т е р н ы е д л я о б л и 
ка о п ь я н е в ш е г о человека. 

По с у щ е с т в у , п а т о л о г и ч е с к о е о п ь я н е н и е - э т о т р а н з и т о р н ы й п с и х о з , 
а в с и н д р о м о л о г и ч е с к о м о т н о ш е н и и - с у м е р е ч н о е с о с т о я н и е с о з н а н и я . 
В ы д е л я ю т с я д в е е г о ф о р м ы - э п и л е п т о и д н а я и п а р а н о и д н а я , к о т о р ы е 
р а з л и ч а ю т с я п р е о б л а д а н и е м тех и л и иных р а с с т р о й с т в ( И . Н . В в е д е н с 
к и й , 1 9 4 7 ) . 

П р и э п и л е п т о и д н о й ф о р м е б о л е з н е н н а я с и м п т о м а т и к а п р е д с т а в 
л е н а т о т а л ь н о й д е з о р и е н т и р о в к о й , о т с у т с т в и е м к а к о г о - л и б о к о н т а к т а с 
о к р у ж а ю щ е й д е й с т в и т е л ь н о с т ь ю , р е з к и м д в и г а т е л ь н ы м в о з б у ж д е н и е м 
с аффектом с т р а х а , з л о б ы , г н е в а , с м о л ч а л и в о й , б е с с м ы с л е н н о й и ж е с 
т о к о й а г р е с с и е й , к о т о р а я п о р о й и м е е т х а р а к т е р а в т о м а т и ч е с к и х и с т е 
р е о т и п н ы х д е й с т в и й . 
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П р и п а р а н о и д н о й ф о р м е п о в е д е н и е б о л ь н о г о о т р а ж а е т б р е д о в ы е и 
г а л л ю ц и н а т о р н ы е п е р е ж и в а н и я у с т р а ш а ю щ е г о с о д е р ж а н и я . О т о м же 
с в и д е т е л ь с т в у ю т о т д е л ь н ы е с л о в а , в ы к р и к и , к о м а н д ы , у г р о з ы , хотя в 
ц е л о м речевая п р о д у к ц и я с к у д н а и м а л о п о н я т н а . Д в и г а т е л ь н а я актив
ность н о с и т о т н о с и т е л ь н о у п о р я д о ч е н н ы й х а р а к т е р , п р и о б р е т а я ф о р м у 
с л о ж н ы х и ц е л е н а п р а в л е н н ы х д е й с т в и й ( б е г с т в о с и с п о л ь з о в а н и е м 
т р а н с п о р т а , з а щ и т а , н а п а д е н и е , о с у щ е с т в л я е м ы е с б о л ь ш е й с и л о й ) . 

П а т о л о г и ч е с к о е о п ь я н е н и е в о з н и к а е т в н е з а п н о и так же внезапно о б 
р ы в а е т с я , часто заканч иваясь глубоким с н о м . Д л и т с я о н о о т нескольких 
минут до нескольких ч а с о в , оставляя п о с л е с е б я а с т е н и ю , головную боль, 
т о т а л ь н у ю и л и п а р ц и а л ь н у ю а м н е з и ю . Полная а м н е з и я б о л е е характер
на д л я э п и л е п т о и д н о й ф о р м ы , парциальная - с ф р а г м е н т а р н ы м и , и н о г 
да очень к р а с о ч н ы м и в о с п о м и н а н и я м и - для п а р а н о и д н о й ф о р м ы . 
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Глава 14. Клиника алкоголизма 

В.Б.Альтшулер 

I. Общие положения, определение, классификация 
А л к о г о л и з м - э т о , п р е ж д е в с е г о , б о л е з н ь . Как всякая болезнь, алко

г о л и з м - э т о п р о ц е с с , и м е ю щ и й с в о ё начало, с в о и э т а п ы , с в о й ф и н а л и 
п р о т е к а ю щ и й с т о й и л и и н о й с к о р о с т ь ю . Как и д р у г и е б о л е з н и , а л к о г о 
л и з м в о з н и к а е т и р а з в и в а е т с я в результате с о ч е т а н н о г о (в р а з н ы х п р о 
п о р ц и я х ) д е й с т в и я с р е д о в о г о и б и о л о г и ч е с к о г о ( п р е ж д е в с е г о г е н е т и 
ч е с к о г о ) ф а к т о р о в . 

Все э т и у т в е р ж д е н и я о т н ю д ь не л и ш н и е , так как и п о н ы н е , с п у с т я с в ы 
ш е п о л у т о р а веков с о в р е м е н и н о з о л о г и ч е с к о г о о б о с о б л е н и я х р о н и ч е с 
к о г о а л к о г о л и з м а ( M . H u s s , 1849), с о х р а н я е т с я т е н д е н ц и я п о н и м а т ь и 
о ц е н и в а т ь а л к о г о л и з м п р е и м у щ е с т в е н н о с м о р а л ь н о - н р а в с т в е н н ы х п о 
з и ц и й , что п р е п я т с т в у е т е г о л е ч е н и ю . 

Работая в р а ч о м в с т о к г о л ь м с к о й б о л ь н и ц е с в . С е р а ф и м а , М а г н у с Гусе 
и м е л д е л о , в о с н о в н о м , с с о м а т и ч е с к и м и п о с л е д с т в и я м и з л о у п о т р е б 
л е н и я с п и р т н ы м и н а п и т к а м и и, т е м не м е н е е , п р и ш ё л к выводу, что в о в 
с е н е о н и о п р е д е л я ю т с п е ц и ф и к у х р о н и ч е с к о г о а л к о г о л и з м а : т о ч н о т а 
кие же п о с л е д с т в и я м о г у т б ы т ь вызваны и м н о г и м и д р у г и м и п р и ч и н а 
м и . М.Гусс м н о г о к р а т н о п о д ч ё р к и в а л , что главное отличие х р о н и ч е с к о 
го а л к о г о л и з м а от д р у г и х з а б о л е в а н и й - в и з м е н е н и я х н е р в н о й с и с т е 
м ы , к о т о р ы е п р о я в л я ю т с я не н е в р о л о г и ч е с к и м и с и м п т о м а м и , а с в о е 
о б р а з н ы м и н а р у ш е н и я м и п о в е д е н и я . П р и з н а в а я , что обладает с л и ш к о м 
н е з н а ч и т е л ь н ы м п с и х и а т р и ч е с к и м о п ы т о м , М.Гусс так и не с м о г чётко 
о п и с а т ь э т и н а р у ш е н и я п о в е д е н и я , о д н а к о он о п р е д е л и л н а п р а в л е н и е и 
д а л толчок д а л ь н е й ш и м и с с л е д о в а н и я м , к о т о р ы е с о с т а в и л и важный э т а п 
в п с и х и а т р и ч е с к о м и зу чении а л к о г о л и з м а . 

В о з в р а щ а я с ь к б о л е з н е н н о й с у т и а л к о г о л и з м а , н е о б х о д и м о п о д ч е р 
кнуть, что э т о - п с и х и ч е с к а я б о л е з н ь . Д е л о в т о м , что, хотя д а в н о уже 
стало п р и в ы ч н ы м видеть а л к о г о л и з м в перечнях п с и х и ч е с к и х з а б о л е в а 
н и й , е г о п с и х и а т р и ч е с к а я п р и н а д л е ж н о с т ь м н о г и м и о с п а р и в а е т с я , и не 
без о с н о в а н и й . Так, Ю . П . Л и с и ц ы н и П . И . С и д о р о в ( 1 9 9 0 ) считают, что 
"поскольку п р и а л к о г о л и з м е п о р а ж а ю т с я п р а к т и ч е с к и все о р г а н ы и с и 
с т е м ы о р г а н и з м а , то ... п р е д п о ч т е н и е п с и х и ч е с к и х н а р у ш е н и й в у щ е р б 
о с т а л ь н ы м п о р а ж е н и я м о р г а н о в , т к а н е й и с и с т е м было б ы п р и н ц и п и 
ально н е в е р н ы м " . 

Чтобы р а з о б р а т ь с я в этих р а з н о г л а с и я х , н е о б х о д и м о во в с е й м а с с е 
а л к о г о л ь н о й п а т о л о г и и в ы д е л и т ь и д е т а л ь н о о х а р а к т е р и з о в а т ь её н о з о -
л о г и ч е с к и с п е ц и ф и ч н у ю часть (как и з в е с т н о , з а с п е ц и ф и ч н ы м к р о е т с я 
с у щ е с т в е н н о е ) и л и ш ь з а т е м р е ш и т ь в о п р о с , к какой о б л а с т и м е д и ц и н ы 
о н а о т н о с и т с я . И м е н н о т а к и м э л е м е н т о м к л и н и к и а л к о г о л и з м а являет
ся п а т о л о г и ч е с к о е влечение к а л к о г о л ю , к о т о р о е , без с о м н е н и я , п р и 
н а д л е ж и т к с ф е р е п с и х и ч е с к о й п а т о л о г и и ( б о л е е п о д р о б н о об э т о м - в 
д а л ь н е й ш е м и з л о ж е н и и ) . 
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Некоторые д р у г и е клинические п р о я в л е н и я а л к о г о л и з м а тоже могут 
содержать психопатологический радикал, но л и б о не в каждом случае (ал
когольный абстинентный с и н д р о м ) , л и б о только на поздних этапах болез
ни (алкогольная д е г р а д а ц и я ) , л и б о в качестве о с о б о г о и сравнительно 
редкого варианта течения заболевания (алкогольный п с и х о з ) . Поэтому 
не о н и , а патологическое влечение к а л к о г о л ю служит р е ш а ю щ и м аргу
ментом в пользу о т н е с е н и я а л к о г о л и з м а к п с и х и ч е с к и м заболеваниям. 

Из в с е г о с к а з а н н о г о вытекает с л е д у ю щ е е о п р е д е л е н и е : алкоголизм 
- это вызванное злоупотреблением спиртными напитками хроническое 
психическое заболевание, характеризующееся патологическим влече
нием к алкоголю и связанными с ним разнообразными последствиями 
алкогольной интоксикации нарастающей тяжести. 

С о д е р ж а щ е е с я в д а н н о м о п р е д е л е н и и п о л о ж е н и е о двух частях кли
н и ч е с к о й к а р т и н ы а л к о г о л и з м а означает, что все клинические с и н д р о 
мы з а б о л е в а н и я - и н е в р а с т е н о п о д о б н ы й на п е р в о й с т а д и и , и а б с т и 
н е н т н ы й на в т о р о й с т а д и и , и д е г р а д а ц и я л и ч н о с т и на т р е т ь е й с т а д и и -
с ф о р м и р о в а л и с ь п о о д н о й с х е м е : о н и о б р а з о в а н ы п а т о л о г и ч е с к и м вле
ч е н и е м к а л к о г о л ю в " о б р а м л е н и и " различных п о с т и н т о к с и к а ц и о н н ы х 
р а с с т р о й с т в . Указание н а н а р а с т а н и е т я ж е с т и п о с л е д с т в и й х р о н и ч е с 
кой а л к о г о л ь н о й и н т о к с и к а ц и и в п р о ц е с с е з а б о л е в а н и я я с н о отражает 
е г о п р о г р е д и е н т н ы й х а р а к т е р . В к о н е ч н о м счете, и м е н н о различия в т я 
ж е с т и и у с т о й ч и в о с т и п о с л е д с т в и й а л к о г о л ь н о й и н т о к с и к а ц и и лежат в 
о с н о в е с т а д и й н о с т и а л к о г о л и з м а , с о с т а в л я я суть качественных о с о б е н 
н о с т е й отдельных с т а д и й . 

С т а д и й н о с т ь - э т о о д и н из двух о с н о в н ы х п р и н ц и п о в п о с т р о е н и я раз
личных д и а г н о с т и ч е с к и х к л а с с и ф и к а ц и й а л к о г о л и з м а , и с х о д я щ и й и з 
п о н и м а н и я а л к о г о л и з м а как е д и н о г о заболевания (И.В.Стрельчук, 1940, 
1 9 4 9 , 1 9 5 6 , 1 9 7 3 ; А.А.Портнов, 1 9 5 9 ; А . А . П о р т н о в и И . Н . П я т н и ц к а я , 1973; 
Н.Н.Иванец, 1988, 1995; E.Jellinek, 1 9 4 6 , 1 9 5 2 ; S.Gitlow, 1988; K.Bucholz 
et a l . , 1995). Д р у г о й п р и н ц и п - п о л и в а л е н т н о с т ь а л к о г о л и з м а , акцент на 
м н о г о о б р а з и и е г о к л и н и ч е с к и х ф о р м , к о т о р ы е н е п о д ч и н я ю т с я е д и н ы м 
з а к о н о м е р н о с т я м , н а х о д я с ь как бы в разных и з м е р е н и я х , определяемых 
с т р у к т у р о й л и ч н о с т и , с к р ы т о й п а т о л о г и е й э м о ц и о н а л ь н о й с ф е р ы , не
в р о т и з м о м , с о ц и а л ь н о й с р е д о й ( W . M i l l e r , 1 9 7 6 ; G . M a r l a t t , 1 9 8 1 ; 
M.Schucki t , 1995) л и б о у с т а н о в и в ш е й с я ф о р м о й п о т р е б л е н и я алкоголя 
(E.Jell inek, 1960; В . М . Б а н щ и к о в и Ц.П.Короленко, 1973). 

В т р а д и ц и я х о т е ч е с т в е н н о й п с и х и а т р и и - д и а л е к т и з м . О т с ю д а - т е н 
д е н ц и я р а с с м а т р и в а т ь с и м п т о м а т и к у а л к о г о л и з м а во взаимосвязях и во 
в р е м е н и . С о о т в е т с т в е н н о этому, у нас главенствует п р и н ц и п с т а д и й н о 
с т и п р и о п и с а н и я х к л и н и ч е с к о й к а р т и н ы а л к о г о л и з м а . О н включает так
же и с п о л ь з о в а н и е к л и н и ч е с к и х с и н д р о м о в в качестве д и а г н о с т и ч е с к и х 
к р и т е р и е в . Последовательность в о з н и к н о в е н и я клинических с и н д р о м о в 
отражает п р о ц е с с у а л ь н о с т ь а л к о г о л и з м а , э в о л ю ц и ю е г о т я ж е с т и , п р о 
и с х о д я щ у ю с т о й и л и и н о й с к о р о с т ь ю . 

В б о л ь ш и н с т в е д и н а м и ч е с к и х к л а с с и ф и к а ц и й в ы д е л я ю т с я п о д раз
н ы м и н а з в а н и я м и т р и с т а д и и а л к о г о л и з м а - п е р в а я , вторая и третья. 
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Если и с х о д и т ь из к о н т и н у а л ь н о г о х а р а к т е р а а л к о г о л и з м а ( K . B u c h o l z et 
a l . , 1 9 9 5 ) , п о с т у л и р о в а н и е о г р а н и ч е н н о г о ч и с л а отдельных с т а д и й как 
б ы и с к у с с т в е н н о р а з р ы в а е т с п л о ш н о й п р о ц е с с . С ц е л ь ю п р е о д о л е т ь э т о 
з а т р у д н е н и е Н.Н.Иванец ( 1 9 8 8 ) п р е д л о ж и л в в е с т и в к л и н и ч е с к и й о б и 
х о д д в е п е р е х о д н ы е с т а д и и - I-II и I I-I I I, о п и с а в их с и м п т о м а т и к у . П о 
вседневная практика показала р а ц и о н а л ь н о с т ь и п о л е з н о с т ь т а к о й клас
с и ф и к а ц и и . Тем н е м е н е е , п о л о ж е н и е качественно не м е н я е т с я : с т а д и и 
о с т а ю т с я в с е г о л и ш ь у с л о в н ы м и о р и е н т и р а м и , п о м о г а ю щ и м и б о л е е и л и 
м е н е е адекватно о п р е д е л и т ь м е с т о б о л ь н о г о н а пути о т начала б о л е з н и 
д о е ё и с х о д а . 

Традиционные т р и стадии отмечены, соответственно, тремя кардиналь
н ы м и кл и н и ческ и ми с и н д р о м а м и а л к о г о л и з м а - п а т о л о г и ч е с к и м влече
нием к алкоголю, алкогольным а б с т и н е н т н ы м с и н д р о м о м , алкогольной 
д е г р а д а ц и е й , - которые последовательно д о п о л н я ю т с о б о й картину б о 
лезни п о м е р е е ё развития. Кроме т о г о , названные т р и с и н д р о м а з н а м е 
нуют с о б о й т р и э т а п а в и с т о р и и изучения а л к о г о л и з м а : э т а п , п о с в я щ е н 
н ы й , главным о б р а з о м , алкогольной д е г р а д а ц и и (М.Гусс и д р . ) , э т а п к о н 
ц е н т р а ц и и внимания на алкогольном а б с т и н е н т н о м с и н д р о м е (С.Г.Жис-
л и н и д р . ) и, наконец, этап о с о б о г о и н т е р е с а к патологическому влече
н и ю к алкоголю (И.В.Стрельчук, Э . Д ж е л л и н е к и д р . ) . В с ё э т о п р и д а ё т д о 
полнительную в е с о м о с т ь т р е х с т а д и й н ы м классификациям а л к о г о л и з м а . 

Д и н а м и к а а л к о г о л и з м а характеризуется, п о м и м о и з м е н я ю щ е й с я с и м 
птоматики, также и с к о р о с т ь ю этих и з м е н е н и й , которая м о ж е т быть с т р е 
м и т е л ь н о й л и б о , наоборот, едва з а м е т н о й . С о о т в е т с т в е н н о этому, в ы 
д е л я ю т с я (И.Г.Ураков, В.В.Куликов, 1977) в ы с о к и й , с р е д н и й и н и з к и й 
т е м п ы п р о г р е д и е н т н о с т и а л к о г о л и з м а , каждый из которых, как п р а в и 
ло, изначально п р и с у щ т о м у и л и и н о м у к о н к р е т н о м у больному. Как о к а 
залось, с р а з н о й с к о р о с т ь ю ф о р м и р о в а н и я с и м п т о м а т и к и б о л е з н и т е с 
но с в я з а н ы её в е с ь м а с у щ е с т в е н н ы е п а р а м е т р ы - н а с л е д с т в е н н о с т ь , 
п р е м о р б и д , т я ж е с т ь клинической к а р т и н ы , курабельность и д р . Это п о д 
чёркивает н е о б х о д и м о с т ь включения т е м п а п р о г р е д и е н т н о с т и в ч и с л о 
к л а с с и ф и ц и р у ю щ и х п р и з н а к о в а л к о г о л и з м а . 

Поскольку з л о у п о т р е б л е н и е а л к о г о л е м у больных а л к о г о л и з м о м слу
ж и т с а м ы м н е п о с р е д с т в е н н ы м п р о я в л е н и е м п а т о л о г и ч е с к о г о влечения 
к а л к о г о л ю , е г о клинические ф о р м ы т о ж е о т н о с я т с я к с у щ е с т в е н н ы м 
х а р а к т е р и с т и к а м з а б о л е в а н и я . Различия м е ж д у т и п а м и з л о у п о т р е б л е 
ния а л к о г о л е м важны в практическом о т н о ш е н и и , о с о б е н н о в плане т е 
р а п и и ; их н е о б х о д и м о учитывать, но не с л е д у е т а б с о л ю т и з и р о в а т ь , в о з 
водя в ранг о с о б ы х в ариантов а л к о г о л и з м а , как э т о было с д е л а н о п р и 
п о с т р о е н и и н е к о т о р ы х к л а с с и ф и к а ц и й , о с н о в а н н ы х н а х а р а к т е р е п о 
т р е б л е н и я а л к о г о л я . Н а п р и м е р , а в т о р о д н о й и з таких к л а с с и ф и к а ц и й 
Э.Джеллинек ( 1 9 6 0 ) с а м был вынужден д о п у с т и т ь , что в ы д е л е н н ы й и м 
альфа-алкоголизм ( п о с т о я н н о е з л о у п о т р е б л е н и е а л к о г о л е м , н о б е з ут
раты к о н т р о л я и без о п о х м е л е н и я ) является э т а п о м п е р е х о д а к г а м м а -
а л к о г о л и з м у ( п о с л е д н и й с о о т в е т с т в у е т в т о р о й с т а д и и а л к о г о л и з м а в 
н а ш е м п о н и м а н и и ) , а г а м м а - а л к о г о л и з м м о ж е т стать о с н о в о й д л я ф о р -
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м и р о в а н и я э п с и л о н - а л к о г о л и з м а ( п е р и о д и ч е с к и е з а п о и с п о с л е д у ю щ и м 
раскаянием и в р е м е н н о й т р е з в о с т ь ю ) . И н ы м и с л о в а м и , т и п з л о у п о т р е б 
ления а л к о г о л е м - п о с т о я н н ы й , п е р и о д и ч е с к и й ( и с т и н н ы е и ложные з а 
п о и ) и с м е ш а н н ы й ( п е р е м е ж а ю щ е е с я п ь я н с т в о ) - служит д о п о л н е н и е м 
к н а и б о л е е о б щ и м к л и н и ч е с к и м х а р а к т е р и с т и к а м а л к о г о л и з м а - с т а д и и 
и т е м п у п р о г р е д и е н т н о с т и . 

Таким о б р а з о м , э л е м е н т а м и п о с т р о е н и я к л а с с и ф и к а ц и и а л к о г о л и з 
ма я в л я ю т с я : с т а д и я з а б о л е в а н и я (1,1-11, II, 11-111, III), т е м п п р о г р е д и е н т 
н о с т и ( н и з к и й , с р е д н и й , в ы с о к и й ) и т и п з л о у п о т р е б л е н и я а л к о г о л е м -
п о с т о я н н ы й , п е р и о д и ч е с к и й ( и с т и н н ы е и л о ж н ы е з а п о и ) и с м е ш а н н ы й 
( п е р е м е ж а ю щ и й с я ) . 

В отличие от в в е д е н н о й в н а ш е й с т р а н е м е ж д у н а р о д н о й к л а с с и ф и к а 
ц и и б о л е з н е й ( М К Б - 1 0 ) , в к о т о р о й клиника а л к о г о л и з м а излагается рас-
члененно и с т а т и ч н о , д а н н а я к л а с с и ф и к а ц и я р а с с м а т р и в а е т б о л е з н е н 
ное з л о у п о т р е б л е н и е а л к о г о л е м и е г о п о с л е д с т в и я в их е д и н с т в е и как 
н е п р е р ы в н ы й п р о ц е с с . Э т о д о л ж н о с п о с о б с т в о в а т ь ц е л о с т н о м у п о н и 
м а н и ю б о л ь н о г о и е г о к о м п л е к с н о м у л е ч е н и ю , т.е. помочь р е ш е н и ю з а 
дач н а р к о л о г и ч е с к о й п р а к т и к и , что и является в а ж н е й ш е й целью л ю б о й 
к л а с с и ф и к а ц и и . 

//. Клиническая симптоматика алкоголизма 
Признаки а л к о г о л и з м а р а з н о о б р а з н ы и различаются между с о б о й по 

их с п е ц и ф и ч н о с т и и, следовательно, д и а г н о с т и ч е с к о й ц е н н о с т и . С р е д и 
них есть такие, к о т о р ы е , в силу их необязательности, трудно назвать с и м 
птомами алкоголизма, но они позволяют предположить наличие алкоголь
ных п р о б л е м : п о т р е б л е н и е с у р р о г а т о в алкоголя, сигаретные о ж о г и меж
ду указательным и с р е д н и м пальцами, "старческая дуга" по краю радуж
ной оболочки глаз, пальмарная э р и т е м а , отечность и с и н ю ш н ы й оттенок 
кожи лица, п о н и ж е н и е кожной чувствительности дистальных отделов ног, 
мышечная с л а б о с т ь ног, увеличение и безболезненность печени, п о в ы 
ш е н и е с р е д н е г о о б ъ е м а э р и т р о ц и т о в , уровня в плазме к р о в и т р и г л и ц е -
ридов, мочевой кислоты, гамма-глютамилтранспептидазы, аспартат-ами-
н о т р а н с ф е р а з ы , а л а н и н - а м и н о т р а н с ф е р а з ы и д р . Признаки становятся 
с и м п т о м а м и б о л е з н и , о б р е т а ю т д и а г н о с т и ч е с к у ю надежность, если они 
выступают в с о с т а в е клинических с и н д р о м о в , о п р е д е л е н н о с т ь и п о с т о 
янство которых о с н о в ы в а ю т с я на главных патогенетических механизмах. 
Поэтому в д а л ь н е й ш е м речь пойдет о кардинальных клинических с и н д 
ромах а л к о г о л и з м а - патологическом влечении к алкоголю, алкогольном 
а б с т и н е н т н о м с и н д р о м е и алкогольной д е г р а д а ц и и . 

Патологическое влечение к алкоголю 

а ) О б щ а я х а р а к т е р и с т и к а 
Привычное словосочетание "патологическое влечение к а л к о г о л ю " как 

бы п р е д п о л а г а е т с у щ е с т в о в а н и е н е п а т о л о г и ч е с к о г о , т.е. н о р м а л ь н о г о , 
влечения к а л к о г о л ю . 

В зарубежной литературе о патологическом влечении к психоактивным 
веществам б о л ь ш о е внимание уделяется д в о й с т в е н н о м у смыслу слова 
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"влечение". Оно понимается то как "желание", т.е. субъективное п с и х о 
л о г и ч е с к о е с о с т о я н и е , то как " с т р е м л е н и е " , т.е. поведенческая р е а к ц и я , 
и м е ю щ а я более автоматический характер, близкий к физиологическому. 
Из э т о г о выросла дихотомическая концепция раздельного с у щ е с т в о в а 
ния "психического" и "физического" влечения к алкоголю, которая с р а з у 
вызвала резкую критику со с т о р о н ы наших выдающихся отечественных 
клиницистов Г.В.Зеневича (1970) и И.В.Стрельчука (1973). О н и п о д ч е р 
кивали, что патологическое влечение к алкоголю в л ю б о м варианте с о 
д е р ж и т в с е б е и психическое, и физическое. В д а л ь н е й ш е м к э т о й м ы с л и 
с к л о н и л и с ь и западные с п е ц и а л и с т ы . Так, H.Rankin (1979) о б р а т и л в н и 
мание на то, что патологическое влечение к алкоголю, в о з н и к а ю щ е е у 
б о л ь н о г о алкоголизмом после у п о т р е б л е н и я с п и р т н о г о (т.н. вторичное 
патологическое влечение), не обязательно ведет к н е к о н т р о л и р у е м о м у 
пьянству, так как оно остается под в л и я н и е м комплекса с д е р ж и в а ю щ и х 
социально-психологических факторов; следовательно, п о м н е н и ю э т о г о 
клинициста, противопоставление ф и з и ч е с к о г о и психологического в р а м 
ках патологического влечения - это ч р е з м е р н о е у п р о щ е н и е реального. В 
конечном итоге, ВОЗ в с в о е м М е м о р а н д у м е (1981) р е к о м е н д о в а л а отка
заться от разграничения между " ф и з и ч е с к о й " и " п с и х о л о г и ч е с к о й " з а в и 
с и м о с т ь ю , поскольку э т и д в а аспекта з а в и с и м о с т и н е р а з р ы в н о с в я з а н ы . 

Если в ы р а ж е н и е "нормальное влечение к а л к о г о л ю " звучит н е с к о л ь 
ко п а р а д о к с а л ь н о , то после з а м е н ы " в л е ч е н и я " на "желание" о н о с т а н о 
вится п с и х о л о г и ч е с к и п о н я т н ы м и означает, что п о т р е б л е н и е с п и р т н о г о 
и м е е т ц е л ь ю д о с т и ж е н и е полезных и п р и я т н ы х результатов - н а л а ж и 
вание с о ц и а л ь н ы х контактов, п р е о д о л е н и е с к о в а н н о с т и и з а с т е н ч и в о с 
т и , у с п о к о е н и е , р а с с л а б л е н и е и т.д. В э т и х пределах о н о з а к р е п л е н о 
о б ы ч а я м и и т р а д и ц и я м и . 

В отличие от н о р м а л ь н о г о , п а т о л о г и ч е с к о е влечение к а л к о г о л ю яв
ляется с а м о д о в л е ю щ и м и г о с п о д с т в у ю щ и м м о т и в о м п о в е д е н и я ; п о т р е б 
л е н и е с п и р т н о г о не служит н и к а к и м ц е л я м , кроме о д н о й - д о с т и г н у т ь 
с о с т о я н и я о п ь я н е н и я , т.е. а л к о г о л ь н о е о п ь я н е н и е с т а н о в и т с я с а м о ц е 
л ь ю . П р и э т о м алкоголь п о г л о щ а е т с я в таких количествах, к о т о р ы е и с 
ключают у с п е ш н о е о с у щ е с т в л е н и е л ю б о й д р у г о й д е я т е л ь н о с т и . О т с ю 
да следует, что патологическое влечение к а л к о г о л ю нельзя п о с т и г н у т ь 
с п о з и ц и й з д р а в о г о с м ы с л а , о н о п с и х о л о г и ч е с к и н е п о н я т н о , к н е м у не-
п р и л о ж и м ы различные " м о т и в а ц и о н н ы е " о б ъ я с н е н и я ( р а з у м е е т с я , пе
р е х о д от н о р м а л ь н о г о п о т р е б л е н и я а л к о г о л я к б о л е з н е н н ы м ф о р м а м 
п р о и с х о д и т не вдруг, а путем в з а и м н о г о ч е р е д о в а н и я ; з д е с ь речь идет 
л и ш ь о к р а й н и х проявлениях т о г о и д р у г о г о ) . 

П а т о л о г и ч е с к о е влечение к а л к о г о л ю обладает резко в ы р а ж е н н ы м и 
д о м и н а н т н ы м и с в о й с т в а м и , что означает, п о м и м о п р о ч е г о , п р е о б л а д а 
ние е г о над д р у г и м и м о т и в а ц и я м и , н е с м о т р я н а то, что о н и о б ъ е к т и в н о 
важны и о т р а ж а ю т с у щ е с т в е н н ы е и н т е р е с ы л и ч н о с т и . В результате э т о 
го алкоголь п о т р е б л я е т с я не столько ради ч е г о - л и б о , сколько вопреки 
м н о г и м о т р и ц а т е л ь н ы м п о с л е д с т в и я м , с р е д и которых - н а р у ш е н и е с е 
мейных, д р у ж е с к и х , т р у д о в ы х и д р у г и х с о ц и а л ь н ы х с в я з е й , конфликты с 
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з а к о н о м , у х у д ш е н и е з д о р о в ь я , т я г о с т н ы е похмельные с о с т о я н и я . П р о 
д о л ж е н и е с и с т е м а т и ч е с к о г о п о т р е б л е н и я алкоголя, несмотря на э т и о б 
с т о я т е л ь с т в а , и есть в е р н е й ш и й д и а г н о с т и ч е с к и й к р и т е р и й п а т о л о г и 
ч е с к о г о влечения к а л к о г о л ю . 

П р и н а л и ч и и и на ф о н е о с л а б л е н и я м о з г о в ы х , о с о б е н н о в ы с ш и х . п с и -
х и ч е с к и х ф у н к ц и й , с в я з а н н о г о с с и с т е м а т и ч е с к о й и н т о к с и к а ц и е й алко
г о л е м , г о с п о д с т в о п а т о л о г и ч е с к о й д о м и н а н т ы , о п р е д е л я ю щ е й влече
ние к а л к о г о л ю у больных а л к о г о л и з м о м , с т а н о в и т с я н е п р е р е к а е м ы м , 
у т р и р о в а н н ы м . В э т о м с о д е р ж и т с я некая " п о д с к а з к а " для п о с т р о е н и я 
р а ц и о н а л ь н о й т е р а п е в т и ч е с к о й п р о г р а м м ы п о д а в л е н и я п а т о л о г и ч е с к о 
го влечения к а л к о г о л ю . 

б ) П а т о л о г и ч е с к о е в л е ч е н и е к а л к о г о л ю и у т р а т а к о н т р о л я 
Из с к а з а н н о г о вполне е с т е с т в е н н о вытекает в а ж н е й ш и й клинический 

признак а л к о г о л и з м а - у т р а т а к о л и ч е с т в е н н о г о и с и т у а ц и о н н о г о конт
р о л я . Утрата к о л и ч е с т в е н н о г о контроля в ы р а ж а е т с я х а р а к т е р н о й ф р а 
з о й : " П е р в у ю р ю м к у б е р у я с а м , вторая хватает меня". Э т о означает, что 
б о л ь н о й , начав пить, не в о л е н в о в р е м я о с т а н о в и т ь с я и н е м и н у е м о на
п и в а е т с я д о п ь я н а . Утрата с и т у а ц и о н н о г о к о н т р о л я п р о я в л я е т с я в "су
ж е н и и р е п е р т у а р а п о т р е б л е н и я " ( М К Б - 1 0 ) , когда человек п р о д о л ж а е т 
потреблять алкоголь в о б ы ч н о м д л я с е б я с т и л е , не о б р а щ а я в н и м а н и я 
на р а з н ы е о б с т о я т е л ь с т в а - н е п о д х о д я щ е е о к р у ж е н и е , р а б о ч и й д е н ь , 
в о з м о ж н ы е негативные п о с л е д с т в и я и т.д. Утрата контроля - это ф о р м а 
п р о я в л е н и я п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к а л к о г о л ю . 

Н е о б х о д и м о з а м е т и т ь , ч т о у т р а т а к о н т р о л я н е в с е г д а с л е д у е т а в 
т о м а т и ч е с к и и з н а л и ч и я п а т о л о г и ч е с к о г о в л е ч е н и я к а л к о г о л ю : н а 
п у т и к п о д о б н ы м к р а й н и м п р о я в л е н и я м у т р а т ы к о н т р о л я э п и з о д и 
ч е с к и н а б л ю д а ю т с я в п о л н е п р и е м л е м ы е ф о р м ы п о т р е б л е н и я с п и р 
т н о г о , к о т о р ы е , в п р о ч е м , с о в р е м е н е м о т м е ч а ю т с я в с е р е ж е . П о 
м н е н и ю A . M . L u d w i g ( 1 9 8 1 ) , п а т о л о г и ч е с к о е в л е ч е н и е н а д о р а с с м а т 
р и в а т ь как н е о б х о д и м о е , н о н е д о с т а т о ч н о е у с л о в и е у т р а т ы к о н т р о 
л я : б л а г о п р и я т с т в у ю щ и е и л и п р е п я т с т в у ю щ и е э т о м у о б с т о я т е л ь с т в а 
д о п о р ы п р о д о л ж а ю т и г р а т ь с в о ю р о л ь , д е й с т в у я н а п о д о б и е у с л о в 
ных р а з д р а ж и т е л е й . З д е с ь м н о г о е з а в и с и т о т с и л ы в л е ч е н и я и о т 
у п р о ч е н н о с т и п а т о л о г и ч е с к о й а л к о г о л ь н о й д о м и н а н т ы : чем с и л ь н е е 
п а т о л о г и ч е с к о е в л е ч е н и е , т е м б о л е е в е р о я т н о й и н е и з б е ж н о й я в л я 
е т с я у т р а т а к о н т р о л я . 

в ) П е р в и ч н о е и в т о р и ч н о е п а т о л о г и ч е с к о е в л е ч е н и е 
Начиная с с е р е д и н ы 50-х г о д о в , п о с т е п е н н о у т в е р д и л а с ь т е н д е н ц и я 

различать д в е р а з н о в и д н о с т и п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к а л к о г о л ю -
п е р в и ч н о е и в т о р и ч н о е . П е р в и ч н о е влечение в о з н и к а е т на фоне более 
или м е н е е п р о д о л ж и т е л ь н о г о в о з д е р ж а н и я о т с п и р т н о г о , когда уже м и 
новали п о с л е д с т в и я а л к о г о л ь н о й и н т о к с и к а ц и и ; о н о " о т в е т с т в е н н о " з а 
в о з о б н о в л е н и е п о т р е б л е н и я а л к о г о л я . В т о р и ч н о е влечение возникает 
под в л и я н и е м в ы п и т о г о алкоголя - или в п е р и о д е а л к о г о л ь н о г о опьяне
ния, или в п е р и о д е похмелья; о н о определяет н е с п о с о б н о с т ь б о л ь н о г о 
у д е р ж а т ь с я о т д а л ь н е й ш е г о п о т р е б л е н и я с п и р т н о г о . 
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Такая д и ф ф е р е н ц и я и г р а е т п о л о ж и т е л ь н у ю роль, поскольку о т р а ж а 
ет р а з н ы е м е х а н и з м ы о б о с т р е н и я п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к алкого
лю. В то же в р е м я а б с о л ю т и з и р о в а т ь р а з л и ч и я е д в а ли и м е е т с м ы с л , 
так как п р и р о д а с а м о г о влечения в л ю б о м случае о д н а и та же: патоло
гическая д о м и н а н т а , которая может о ж и в л я т ь с я д в о я к о - то через вне
ш н ю ю р е ц е п ц и ю , т.е. п о д в л и я н и е м с и т у а ц и и , т о ч е р е з в н у т р е н н ю ю р е 
ц е п ц и ю , т.е. п о д в л и я н и е м алкоголя и с в я з а н н ы х с н и м и з м е н е н и й внут
р е н н е й с р е д ы . В д о к а з а т е л ь с т в о п о с л е д н е г о A . M . L u d w i g (1981) в ы з ы 
вал о б о с т р е н и е п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к а л к о г о л ю путем назначе
ния малых д о з т е т р а г и д р о к а н н а б и н о л а , к о т о р ы й д е й с т в у е т на те же и н -
т е р о р е ц е п т о р ы , что и алкоголь. 

г ) Ф е н о м е н о л о г и я и к о м п о н е н т ы п а т о л о г и ч е с к о г о в л е ч е н и я 
к а л к о г о л ю 

Как п е р в и ч н о е , так и в т о р и ч н о е п а т о л о г и ч е с к о е влечение к а л к о г о л ю 
п р е д с т а в л я ю т с о б о й м н о г о к о м п о н е н т н у ю структуру, в к о т о р о й м о ж н о 
выделить все с о с т а в л я ю щ и е п с и х и ч е с к о й д е я т е л ь н о с т и - и д е а т о р н у ю 
( м ы с л е н н у ю ) , п о в е д е н ч е с к у ю (волевую, д е я т е л ь н о с т н у ю ) , э м о ц и о н а л ь 
ную, с е н с о р н у ю и в е г е т а т и в н у ю . 

К и д е а т о р н ы м п р о я в л е н и я м п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к а л к о г о л ю 
о т н о с я т с я р а з н о о б р а з н ы е , но в целом т и п и ч н ы е для т о г о и л и и н о г о кли
н и ч е с к о г о варианта влечения точки з р е н и я , у б е ж д е н и я , р а з м ы ш л е н и я , 
в о с п о м и н а н и я , с о м н е н и я . Их появление и с о д е р ж а н и е настолько т е с н о 
связаны с в о з н и к н о в е н и е м , с и л о й и д и н а м и к о й влечения к алкоголю, что 
с о о т в е т с т в у ю щ и е в ы с к а з ы в а н и я больных н е т р у д н о предугадать. С од
ной с т о р о н ы , м н е н и я и с у ж д е н и я больных, к а с а ю щ и е с я алкоголя, п ь я н 
с т в а , лечения и д р . , в е с ь м а п е р е м е н ч и в ы , б у д у ч и " п р о д и к т о в а н ы " вле
ч е н и е м м е н я ю щ е й с я и н т е н с и в н о с т и , а с д р у г о й с т о р о н ы , в результате 
л и ч н о с т н о й п е р е р а б о т к и и у с в о е н и я о н и м о г у т с у щ е с т в о в а т ь и "в с н я 
т о м виде", т.е. о т н о с и т е л ь н о а в т о н о м н о , ф о р м и р у я так н а з ы в а е м о е "ал
когольное м ы ш л е н и е " (Thiebout, 1945); в п о с л е д н е м случае о н и л и ш ь 
к о с в е н н о о т р а ж а ю т п а т о л о г и ч е с к о е влечение к а л к о г о л ю . 

П р и м е р о м и д е а т о р н ы х п р о я в л е н и й п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к а л 
к о г о л ю я в л я ю т с я : з а щ и т а "права" у п о т р е б л я т ь алкоголь как о д н о г о из 
неотъемлемых прав л и ч н о с т и ; у б е ж д е н н о с т ь в н е о б х о д и м о с т и у п о т р е б 
лять алкоголь - для н а и б о л е е п о л н о г о у д о в л е т в о р е н и я духовных и ф и 
зических п о т р е б н о с т е й ; о т р и ц а н и е или п р е у м е н ь ш е н и е с о б с т в е н н о г о 
пьянства, и г н о р и р о в а н и е очевидных фактов; п р о т и в о р е ч и в о с т ь с у ж д е 
н и й о с л о ж и в ш е й с я с и т у а ц и и , т е н д е н ц и я путать п р и ч и н ы и с л е д с т в и я ; 
с о м н е н и я , к о л е б а н и я , п о и с к и к о м п р о м и с с о в по в о п р о с а м пьянства и 
т р е з в о с т и ; р а з м ы ш л е н и я о н е и з б е ж н о с т и пьянства, п а с с и в н о е и п о к о р 
ное о т н о ш е н и е к нему, г о р ь к о е с о з н а н и е с в о е й н е с п о с о б н о с т и п р о т и 
востоять т я г е к с п и р т н о м у ; констатация наличия т я г и к а л к о г о л ю , п о р о й 
д а ж е с указанием ее " л о к а л и з а ц и и " . 

П о в е д е н ч е с к и е п р о я в л е н и я п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к алкоголю, 
как и п о в е д е н и е в о о б щ е , очень и н д и в и д у а л ь н ы , " р е п е р т у а р " их ч р е з в ы 
чайно р а з н о о б р а з е н . Тем не менее, в м а с с е п о с т у п к о в так или иначе в ы -
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р а ж е н ы т и п и ч н ы е ч е р т ы , п о д д а ю щ и е с я учету и р у б р и ф и к а ц и и . Кроме 
т о г о , п о в е д е н ч е с к и е п р о я в л е н и я в е с ь м а о д н о з н а ч н ы и, входя в с о с т а в 
с и м п т о м о к о м п л е к с а влечения, и м е ю т б о л ь ш у ю д и а г н о с т и ч е с к у ю цен 
ность, так как н е с у т в с е б е з н а ч и т е л ь н у ю д о л ю с п е ц и ф и ч н о с т и . 

П о в е д е н ч е с к и й к о м п о н е н т влечения - е д в а ли не с а м ы й чувствитель 
н ы й показатель с о с т о я н и я к о н к р е т н о г о б о л ь н о г о в д а н н о е в р е м я . Сма
к о в а н и е а л к о г о л ь н о й т е м а т и к и в б е с е д а х , с т р е м л е н и е у к л о н и т ь с я o i 
л е ч е н и я , н е д о в о л ь с т в о б о л ь н и ч н ы м р е ж и м о м , в р а ж д е б н о с т ь и о п п о з и 
ц и о н н о с т ь к л и ц а м , н а в я з ы в а ю щ и м т р е з в о с т ь , " э к с п е р и м е н т ы " с алко 
г о л е м , н е п о с е д л и в о с т ь , с у е т л и в о с т ь , р а с с е я н н о с т ь , п р о с ь б ы о д о п о л 
н и т е л ь н о м л е ч е н и и , п о к а з н о й п а ф о с в о с у ж д е н и и пьянства - э т о далеко 
не п о л н ы й п е р е ч е н ь п о в е д е н ч е с к и х п р и з н а к о в влечения к а л к о г о л ю у 
больных а л к о г о л и з м о м . (Речь идет, р а з у м е е т с я , о признаках влечения в 
п е р и о д е б о л е е и л и м е н е е д л и т е л ь н о г о в о з д е р ж а н и я о т алкоголя ^ п р о 
т и в н о м случае вполне д о с т а т о ч н ы м и о ч е в и д н ы м п р и з н а к о м влечения к 
а л к о г о л ю является пьянство) . 

Э м о ц и о н а л ь н а я с о с т а в л я ю щ а я п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к алко 
г о л ю х а р а к т е р и з у е т с я д в у м я о с о б е н н о с т я м и : с о д н о й с т о р о н ы , о н а наи 
более о б л и г а т н а и о б ы ч н о в и д н а в п е р в у ю о ч е р е д ь , т.е. н а х о д и т с я как 
бы на " ф а с а д е " в с е г о с и м п т о м о к о м п л е к с а влечения; с д р у г о й с т о р о н ы , 
как и б л и з к и й к ней в е г е т а т и в н ы й к о м п о н е н т влечения, о н а является от
н о с и т е л ь н о м а л о с п е ц и ф и ч н о й и д и а г н о с т и ч е с к и н е о д н о з н а ч н о й - в от 
личие от и д е а т о р н о й и п о в е д е н ч е с к о й . 

В о п р о с о н о з о л о г и ч е с к о й п р и н а д л е ж н о с т и и об о т н о ш е н и и э м о ц и о 
нальных с д в и г о в к п а т о л о г и ч е с к о м у в л е ч е н и ю р е ш а е т с я в з а в и с и м о с т и 
от наличия ц е л о г о с и м п т о м о к о м п л е к с а влечения. Взятый в отдельнос
т и , с а м п о с е б е , н и о д и н с и м п т о м н е о б л а д а е т д о с т а т о ч н о й н о з о л о г и 
ч е с к о й с п е ц и ф и ч н о с т ь ю ( А . В . С н е ж н е в с к и й , 1969; Г.В.Морозов, 1988), 
так как в о д и н о ч к у не может отражать м н о г о к о м п о н е н т н о с т ь п а т о г е н е 
т и ч е с к о г о м е х а н и з м а . Это п о л о ж е н и е касается и и д е а т о р н о й , и пове
д е н ч е с к о й , но о с о б е н н о - э м о ц и о н а л ь н о й с о с т а в л я ю щ е й п а т о л о г и ч е с 
кого влечения к а л к о г о л ю . 

Самым частым эмоциональным проявлением патологического влечения 
к алкоголю являются дисфорические р а с с т р о й с т в а разной тяжести - от 
ворчливости, недовольства, у г р ю м о с т и до напряженности, подавленнос
т и , о щ у щ е н и я внутреннего д и с к о м ф о р т а , взрывчатости, а г р е с с и в н о с т и . 

Н е р е д к и н а р у ш е н и я , б о л е е б л и з к и е к д е п р е с с и в н ы м : х м у р ы й в и д , 
н е о б щ и т е л ь н о с т ь , б е з д е я т е л ь н о с т ь , н е р я ш л и в о с т ь , ж а л о б ы на скуку и 
о д н о о б р а з и е ж и з н и , на б е з р а з л и ч и е к о к р у ж а ю щ е м у . О д н а к о от т и п и ч 
н о й д е п р е с с и и о н и отличаются о т с у т с т в и е м з а т о р м о ж е н н о с т и и харак
т е р н ы х с у т о ч н ы х к о л е б а н и й н а с т р о е н и я , а также э к с т р а п у н и т и в н ы м и 
т е н д е н ц и я м и , т.е. с к л о н н о с т ь ю винить во в с е м окружающих, судьбу, п р а 
вительство и т.д., но не с е б я . К т о м у же п о р о й с о х р а н я ю т с я д о с т а т о ч н ы й 
а п п е т и т и н о р м а л ь н а я функция к и ш е ч н и к а . 

В р я д е случаев, п р и о п р е д е л е н н ы х клинических вариантах п а т о л о г и 
ч е с к о г о влечения к а л к о г о л ю ( с м . н и ж е ) , э м о ц и о н а л ь н ы й е г о к о м п о н е н т 
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в ы р а ж а е т с я п р е и м у щ е с т в е н н о т р е в о г о й . П р и э т о м б о л ь н о г о т я г о т я т 
м р а ч н ы е предчувствия, п у г а ю щ а я н е о п р е д е л е н н о с т ь б у д у щ е г о , о щ у щ е 
н и е б е с п о м о щ н о с т и , н а п р я ж е н н о е о ж и д а н и е н а д в и г а ю щ е г о с я " с р ы в а " ; 
б о л ь н о й н е находит с е б е м е с т а , б е с п о к о е н , н а з о й л и в , к а п р и з е н , с о м н е 
в а е т с я в э ф ф е к т и в н о с т и л е ч е н и я , плохо спит. 

В л е ч е н и е к а л к о г о л ю у б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м , о с о б е н н о у ж е н щ и н , 
н е р е д к о о б н а р у ж и в а е т с я э м о ц и о н а л ь н о й л а б и л ь н о с т ь ю . О н а п р о я в л я 
е т с я о б и д ч и в о с т ь ю , с л е з л и в о с т ь ю , чувством ж а л о с т и к с е б е , о д и н о ч е 
с т в а , о б о с т р е н н о й в о с п р и и м ч и в о с т ь ю к н е п р и я т н ы м р а з г о в о р а м и бе
с е д а м на т е м ы , к а с а ю щ и е с я алкогольных и д р у г и х п р о б л е м , к о т о р ы е 
в ы з ы в а ю т в о л н е н и е , с е р д ц е б и е н и е , р а з л и ч н ы е т я г о с т н ы е о щ у щ е н и я 
в е г е т а т и в н о г о характера. С п у с т я н е к о т о р о е в р е м я такая р е а к ц и я о б ы ч 
но проходит, и н а с т р о е н и е о т ч а с т и н о р м а л и з у е т с я . 

М о г у т быть также и с м е ш а н н ы е с о с т о я н и я , в к л ю ч а ю щ и е т о с к л и в о с т ь , 
т р е в о ж н о с т ь , р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь и н е у с т о й ч и в о с т ь э м о ц и й . 

В е г е т а т и в н о е с о п р о в о ж д е н и е о б о с т р е н и й п а т о л о г и ч е с к о г о влече
ния к алкоголю столь же н е п р е м е н н о , р а з н о о б р а з н о и м а л о с п е ц и ф и ч н о , 
как и э м о ц и о н а л ь н о е . С р е д и о б и л и я вегетативных с д в и г о в в качестве от
н о с и т е л ь н о специфичных д л я этих с о с т о я н и й можно выделить заметное 
о ж и в л е н и е мимических р е а к ц и й , блеск глаз, покраснение и л и побледне-
н и е л и ц а , саливацию, глотательные д в и ж е н и я , облизывание губ п р и д о с 
таточно конкретном у п о м и н а н и и или разговоре о с п и р т н ы х напитках. 

Есть и н е с п е ц и ф и ч н ы е в е г е т а т и в н ы е с д в и г и , п р е д с т а в л я ю щ и е с о б о й 
п р о я в л е н и я н а р у ш е н и я б а л а н с а м е ж д у с и м п а т и ч е с к и м и п а р а с и м п а т и 
ч е с к и м отделами в е г е т а т и в н о й н е р в н о й с и с т е м ы , о н и м о г у т быть выяв
л е н ы с п е ц и а л ь н ы м и т е с т а м и ( в а р и а ц и о н н а я п у л ь с о м е т р и я и д р . ) , явля
ю т с я с а м о й у с т о й ч и в о й с о с т а в л я ю щ е й с и н д р о м а п а т о л о г и ч е с к о г о вле
ч е н и я к а л к о г о л ю и в п р о ц е с с е с т а б и л и з а ц и и р е м и с с и и затухают в п о с 
л е д н ю ю о ч е р е д ь ( Л А . Д у б и н и н а , 1996). 

С е н с о р н ы й к о м п о н е н т п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к а л к о г о л ю явля
е т с я , как и п р и л ю б о й д р у г о й п с и х и ч е с к о й п а т о л о г и и , с в и д е т е л ь с т в о м 
а к т и в н о г о характера б о л е з н е н н о г о п р о ц е с с а . И в д а н н о м случае он от
р а ж а е т в ы с о к у ю и н т е н с и в н о с т ь влечения, которая звучит в выражениях 
т и п а "зубы с в о д и т " , " с о с е т п о д л о ж е ч к о й " , " с п а з м ы в о рту", " р а з д и р а 
ет", " с е р д ц е т р е п е щ е т " и д р . П р и такой с и л е влечения о б н а р у ж е н и е е г о 
н е с о с т а в л я е т т р у д н о с т е й , п о э т о м у с е н с о р н ы й к о м п о н е н т б о л ь ш о г о 
д и а г н о с т и ч е с к о г о значения н е имеет, н о м о ж е т стать о с н о в о й с в о е о б 
р а з н о г о клинического в а р и а н т а влечения ( с м . н и ж е ) . 

О с о б о е м е с т о з а н и м а ю т р а з н о о б р а з н ы е "алкогольные" с н о в и д е н и я , 
к о т о р ы е н а р у ш а ю т с о н , будоражат, о с т а в л я ю т с и л ь н о е впечатление у 
б о л ь н о г о , вызывают у н е г о в о л н е н и е п р и их в о с п р о и з в е д е н и и . Алкоголь
ные с н о в и д е н и я могут п о я в л я т ь с я у б о л ь н о г о с р е д и п о л н о г о б л а г о п о л у 
чия, з а д о л г о до м а н и ф е с т а ц и и п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к а л к о г о л ю , 
з а т е м , обычно по и с т е ч е н и и н е д е л и , у н е г о ухудшается н а с т р о е н и е , воз
н и к а ю т с о м н е н и я в н е о б х о д и м о с т и п р о д о л ж а т ь лечение, м е н я е т с я п о 
в е д е н и е и п р . 



212 РУКОВОДСТВО ПО НАРКОЛОГИИ 

В з а р у б е ж н ы х к л и н и ч е с к и х о п и с а н и я х п а т о л о г и ч е с к о г о в л е ч е н и я к 
а л к о г о л ю е г о с и м п т о м а т и к а изложена м е н е е д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о , т е м 
не м е н е е в н е й л е г к о узнать п е р е ч и с л е н н ы е в ы ш е к о м п о н е н т ы . Н а п р и 
м е р , в р а б о т е , п о с в я щ е н н о й "сухому з а п о ю " ("dry d r u n k " ) , э т о с о с т о я 
ние характеризуется как п р е д ш е с т в у ю щ и е р е ц и д и в у алкоголизма и з м е 
нения н а с т р о е н и я , м ы ш л е н и я и п о в е д е н и я (Th.Hunter, P.Salomon, 1987); 
в качестве б о л е е к о н к р е т н о г о п р е д ш е с т в е н н и к а р е ц и д и в а называется 
о т р и ц а н и е б о л ь н ы м наличия у с е б я б о л е з н и . M.Sayette с соавт. ( 2 0 0 0 ) 
подчеркивают, что с а м а структура памяти и к о г н и т и в н ы е п р о ц е с с ы и з 
м е н я ю т с я п р и о б о с т р е н и я х влечения к а л к о г о л ю у больных а л к о г о л и з 
м о м . В клинических наблюдениях M.Cibin (1993) указываются с р е д и п р и 
знаков п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к а л к о г о л ю а с т е н и я , а н о р е к с и я , на
пряженность, раздражительность, а г р е с с и в н о с т ь , б е с с о н н и ц а , гиперак
т и в н о с т ь и п о и с к сильных о щ у щ е н и й л и б о скука, д е п р е с с и я , т я г о с т н ы е 
р а з м ы ш л е н и я ; п р и э т о м поведение б о л ь н о г о направлено или н а п р е о д о 
л е н и е п р е п я т с т в и й к в ы п и в к е (отказ от п р и е м а д и с у л ь ф и р а м а , п о и с к 
конфликтов в с е м ь е ) с к о н ц е н т р а ц и е й м ы с л е й на с п и р т н о м , и л и же на 
п о и с к д о п о л н и т е л ь н о й л е ч е б н о й п о м о щ и . П а т о л о г и ч е с к о е влечение к 
а л к о г о л ю - э т о " м н о г о м е р н о е с о с т о я н и е , в к л ю ч а ю щ е е с у б ъ е к т и в н ы е , 
п о в е д е н ч е с к и е , ф и з и о л о г и ч е с к и е и б и о х и м и ч е с к и е к о р р е л я т ы " 
(H.Rankin, 1979). 

Учитывая с л о ж н у ю структуру п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к а л к о г о л ю и 
н е о б х о д и м о с т ь о п р е д е л е н и я клинических о р и е н т и р о в для ф а р м а к о т е 
р а п и и э т о г о с о с т о я н и я , с л е д у е т у п о р я д о ч и т ь р а з н о о б р а з и е е г о п р о я в 
л е н и й . И н ы м и с л о в а м и , т р е б у е т с я с и н д р о м а л ь н ы й п с и х о п а т о л о г и ч е с 
кий анализ. 

д ) П с и х о п а т о л о г и я в л е ч е н и я к а л к о г о л ю 
Доминантная п р и р о д а патологического влечения к алкоголю п р е д п о 

лагает б о л ь ш у ю или м е н ь ш у ю степень охваченности больного э т и м пе
р е ж и в а н и е м . В реальной клинической д е й с т в и т е л ь н о с т и существуют, по 
крайней мере, две о с н о в н ы е ф о р м ы влечения, о д н а из которых характе
ризуется тотальной охваченностью, вторая - п а р ц и а л ь н о й . В с в о ю оче
редь, степень охваченности больного влечением к алкоголю з а в и с и т от 
силы влечения, а также от наличия и с и л ы к о н к у р и р у ю щ и х мотивов. 

Т о т а л ь н а я ( г е н е р а л и з о в а н н а я ) ф о р м а п а т о л о г и ч е с к о г о в л е ч е н и я 
к а л к о г о л ю х а р а к т е р и з у е т с я наличием у б о л ь н о г о д о в о л ь н о п р о ч н о й и 
э м о ц и о н а л ь н о н а с ы щ е н н о й с и с т е м ы взглядов на роль и м е с т о а л к о г о 
ля, о п р е д е л я ю щ е й е г о п о в е д е н и е и д а ж е ф о р м и р у ю щ е й е г о ж и з н е н н ы е 
п р и н ц и п ы . В л е ч е н и е владеет и н т е р е с а м и , м ы с л я м и и п р е д с т а в л е н и я 
ми б о л ь н о г о , д е т е р м и н и р у е т круг е г о о б щ е н и я , е г о с и м п а т и и и а н т и п а 
т и и , о ц е н к у человеческих д о с т о и н с т в , т е м а т и к у в о с п о м и н а н и й , р а з г о 
в о р о в , с н о в и д е н и й и т.д. В с е с т о р о н н е п о з и т и в н о е о т н о ш е н и е к а л к о г о 
л ю п о р о й п р и о б р е т а е т " м и р о в о з з р е н ч е с к и й " х а р а к т е р ; п о п ы т к и л и ш и т ь 
б о л ь н о г о в о з м о ж н о с т и у п о т р е б л я т ь а л к о г о л ь он р а с ц е н и в а е т как поку
ш е н и е на е г о п р а в а и с в о б о д ы и активно им п р о т и в и т с я . П р и э т о м н е 
редко д а ж е те б о л ь н ы е , к о т о р ы е в прочих о т н о ш е н и я х о б н а р у ж и в а ю т 
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д о в о л ь н о в ы с о к и й интеллектуальный у р о в е н ь , п р о я в л я ю т с т р а н н у ю не
с п о с о б н о с т ь р а з о б р а т ь с я в с и т у а ц и и , с о з д а н н о й з л о у п о т р е б л е н и е м а л 
к о г о л е м , п р о т и в о р е ч и в о с т ь и о д н о б о к о с т ь с у ж д е н и й по э т и м в о п р о с а м , 
б е с п о м о щ н о с т ь п р и н е о б х о д и м о с т и о б ъ я с н и т ь п р и ч и н ы " с р ы в о в " , п о 
разительную н е п р о н и ц а е м о с т ь по о т н о ш е н и ю к д о в о д а м рассудка. Боль
ные п у т а ю т п р и ч и н ы и с л е д с т в и я п ь я н с т в а , и г н о р и р у ю т о ч е в и д н ы е фак
т ы . И м е е т м е с т о , с л е д о в а т е л ь н о , и с к а ж е н н о е и не п о д д а ю щ е е с я к о р 
р е к ц и и о т р а ж е н и е в их с о з н а н и и р е а л ь н о й д е й с т в и т е л ь н о с т и . 

В с т а ц и о н а р е , т.е. п р и в ы н у ж д е н н о м в о з д е р ж а н и и от а л к о г о л я , б о л ь 
ные часто конфликтуют, не п о д ч и н я ю т с я режиму, не у ч а с т в у ю т в о б щ и х 
делах, о т к а з ы в а ю т с я от л е ч е н и я , н а с т о й ч и в о с т р е м я т с я к в ы п и с к е п о д 
р а з н ы м и п р е д л о г а м и . П р е о б л а д а ю т д и с ф о р и ч е с к а я о к р а с к а н а с т р о е 
н и я , чувство д и с к о м ф о р т а , в н у т р е н н е й н а п р я ж е н н о с т и . 

Все п е р е ч и с л е н н о е означает, что д а н н а я ф о р м а п а т о л о г и ч е с к о г о вле
чения к а л к о г о л ю очень б л и з к а к с в е р х ц е н н ы м и п а р а н о й я л ь н ы м р а с 
с т р о й с т в а м . 

П а р ц и а л ь н а я ( л о к а л и з о в а н н а я ) ф о р м а в л е ч е н и я отличается т е м , 
что о н о о т д е л е н о от л и ч н о с т и б о л ь н о г о и п р о т и в о п о с т а в л е н о е й , о н о 
в с т р е ч а е т внутреннее с о п р о т и в л е н и е , п р и ч и н я е т б о л ь н о м у с т р а д а н и я 
или п е р е ж и в а е т с я им как п о м е х а , как нечто чуждое е г о и н т е р е с а м , слу
ж и т и с т о ч н и к о м внутренней н а п р я ж е н н о с т и и у т о м и т е л ь н о й б о р ь б ы за 
с о х р а н е н и е т р е з в о с т и . П р и э т о м б о л ь н о й , как п р а в и л о , о с о з н а е т н а л и 
чие т я г и к а л к о г о л ю , с п о с о б е н ее п р е д м е т н о о п и с а т ь , и з о б р а ж а е т в ж и 
вых п о д р о б н о с т я х , жалуется н а н е е , п р о с и т п о м о ч ь , п р и м е н и т ь р а д и 
кальные м е т о д ы лечения. В э м о ц и о н а л ь н о й с ф е р е п р е о б л а д а ю т т р е в о 
га, э м о ц и о н а л ь н а я л а б и л ь н о с т ь и л и с в о е о б р а з н а я в з б у д о р а ж е н н о с т ь . 
Чем и н т е н с и в н е е влечение к а л к о г о л ю , т е м б о л ь ш е о н о п р и о б р е т а е т 
с е н с о р н у ю окраску; п р и м а л о й и н т е н с и в н о с т и влечения ( н а п р и м е р , в 
п р о д р о м а л ь н о м п е р и о д е р е ц и д и в а з а б о л е в а н и я ) о н о и м е е т ф о р м у р а з 
м ы ш л е н и й , с о м н е н и й , п р е д с т а в л е н и й и в о с п о м и н а н и й . П р и очень н е 
б о л ь ш о й и н т е н с и в н о с т и влечение п р о я в л я е т с я л и ш ь в у с и л е н и и к о н т р а 
стных п е р е ж и в а н и й - г о р я ч е г о ж е л а н и я и з л е ч и т ь с я , г н е в н о г о о с у ж д е 
ния п ь я н с т в а , п р о к л а м и р о в а н и я д о с т о и н с т в б у д у щ е й т р е з в о с т и . 

Из в с е г о с к а з а н н о г о о п а р ц и а л ь н о й ф о р м е п а т о л о г и ч е с к о г о влече
ния к а л к о г о л ю следует, что о н а в п с и х о п а т о л о г и ч е с к о м о т н о ш е н и и очень 
близка к навязчивым с о с т о я н и я м . В п о д д е р ж к у э т о г о п о л о ж е н и я м о ж н о 
п р и в е с т и м н е н и е J .Model l с соавт. ( 1 9 9 2 ) : н е к о т о р ы е а с п е к т ы а л к о г о л ь 
ной з а в и с и м о с т и п о д о б н ы ф е н о м е н о л о г и и о б с е с с и в н о - к о м п у л ь с и в н ы х 
н а р у ш е н и й , к о т о р ы е х а р а к т е р и з у ю т с я п о в т о р я ю щ и м и с я м ы с л я м и и п о 
в т о р я ю щ и м с я и м п у л ь с и в н о - к о м п у л ь с и в н ы м п о в е д е н и е м , хотя о б с е с -
с и в н ы е м ы с л и об алкоголе и к о м п у л ь с и в н о е с т р е м л е н и е у п о т р е б и т ь 
алкоголь м о г у т и не охватывать ц е л и к о м ф е н о м е н п а т о л о г и ч е с к о г о вле
чения к а л к о г о л ю . Еще б о л е е п р я м ы е а н а л о г и и влечения с о б с е с с и в н о -
к о м п у л ь с и в н ы м и с о с т о я н и я м и в ы я в и л и J . M o d e l l и J . M o u n t z ( 1 9 9 5 ) : п р и 
ж и з н е н н о е и с с л е д о в а н и е г о л о в н о г о м о з г а больных а л к о г о л и з м о м п о 
с р е д с т в о м п о з и т р о н - э м и с с и о н н о й к о м п ь ю т е р н о й т о м о г р а ф и и о б н а р у -
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ж и в а е т у с и л е н и е а к т и в н о с т и в головке х в о с т а т о г о я д р а п о с л е н е б о л ь 
ш о г о глотка с п и р т н о г о - картина, в т о ч н о с т и п о в т о р я ю щ а я ту, к о т о р а я 
н а б л ю д а е т с я у больных с н а в я з ч и в о с т я м и . 

М е ж д у д в у м я о с н о в н ы м и к л и н и ч е с к и м и ф о р м а м и и м е ю т с я и п р о м е 
жуточные, п е р е х о д н ы е , что о т р а ж а е т д и н а м и к у и н т е н с и в н о с т и п а т о л о 
г и ч е с к о г о влечения. В ч а с т н о с т и , п р и п о с т е п е н н о м у с и л е н и и влечения 
внутреннее с о п р о т и в л е н и е ему в р е м е н а м и уступает место с в о е о б р а з 
ному фатализму, т.е. м н е н и ю о н е и з б е ж н о с т и потребления а л к о г о л я и о 
н е н у ж н о с т и б о р ь б ы за т р е з в о с т ь . И наоборот. 

О п и с а н н ы й в ы ш е ф е н о м е н " с е н с о р и з а ц и и " п а т о л о г и ч е с к о г о влече
ния к а л к о г о л ю , с в я з а н н ы й с у в е л и ч е н и е м е г о и н т е н с и в н о с т и , в н е к о т о 
рых случаях в ы р а с т а е т д о у р о в н я г а л л ю ц и н а т о р н ы х р а с с т р о й с т в . П р и 
э т о м б о л ь н ы е и з р е д к а или р е г у л я р н о о щ у щ а ю т явственный запах и вкус 
водки и л и в и н а , с х а р а к т е р н ы м п о щ и п ы в а н и е м по краям и на кончике 
языка, с о п р о в о ж д а ю щ и е с я о б и л ь н ы м с л ю н о о т д е л е н и е м , чувством д и с 
к о м ф о р т а , п о д а в л е н н о с т ь ю и т р е в о г о й . И н т е р е с н о о т м е т и т ь , что е щ е 
М.Гусс указывал на появление п р и а л к о г о л и з м е обонятельных и о с о б е н 
но вкусовых г а л л ю ц и н а ц и й . По е г о с л о в а м , вкусовые г а л л ю ц и н а ц и и в о з 
никают л и ш ь в тех случаях, е с л и у б о л ь н о г о и м е е т с я сильная т я г а к б р е н 
д и ; п р и э т о м , когда е м у д а ю т л ю б о й напиток, д а ж е воду, о н думает, что 
пьет б р е н д и . 

В н е к о т о р ы х случаях, о с о б е н н о на п о з д н и х этапах тяжело п р о т е к а ю 
щ е г о а л к о г о л и з м а , в л е ч е н и е к а л к о г о л ю в о з н и к а е т в виде п р и с т у п о в , 
к о т о р ы е р а з в и в а ю т с я о с т р о , в н е з а п н о , б е з каких-либо п р е д в а р я ю щ и х 
или п р о в о ц и р у ю щ и х с о б ы т и й , с о п р о в о ж д а ю т с я б у р н ы м и в е г е т а т и в н ы 
м и к о л е б а н и я м и ( п о б л е д н е н и е , г о л о в о к р у ж е н и е , с е р д ц е б и е н и е , " с п а з 
м ы " в ж и в о т е и д р . ) , м а л о д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы м м у ч и т е л ь н ы м чув
с т в о м , п о х о ж и м н а т р е в о г у , н е к о т о р ы м с у ж е н и е м с о з н а н и я , и н о г д а 
д а ж е ч а с т и ч н о й а м н е з и е й п е р и о д а м а к с и м а л ь н ы х р а с с т р о й с т в . П р и 
э т о м п о в е д е н и е б о л ь н о г о в ы л и в а е т с я в б е з о т ч е т н о е , с л е п о е и в л а с т 
ное с т р е м л е н и е к с п и р т н о м у , н а п о м и н а ю щ е е а в т о м а т и ч е с к и е д е й с т в и я 
в рамках п с и х и ч е с к и х э к в и в а л е н т о в э п и л е п т и ч е с к и х п р и с т у п о в . В с в о е 
в р е м я Э . Д ж е л л и н е к ( 1 9 6 0 ) указал н а с у щ е с т в о в а н и е " в з р ы в о о б р а з н о -
г о " п ь я н с т в а ("explosive d r i n k i n g " ) . 

Х а р а к т е р н о й о с о б е н н о с т ь ю с и н д р о м а л ь н о й структуры п о д о б н о г о па
р о к с и з м а влечения к а л к о г о л ю является полная и л и почти п о л н а я р е 
дукция е г о и д е а т о р н о г о компонента, что выражается в отсутствии у боль
н о г о в о в р е м я п р и с т у п а каких-либо р а з м ы ш л е н и й , с о м н е н и й , п о п ы т о к 
п л а н и р о в а н и я и к р и т и ч е с к о й о ц е н к и с в о и х д е й с т в и й . Наоборот, р е з к о 
у с и л и в а ю т с я э м о ц и о н а л ь н ы й и в е г е т а т и в н ы й компоненты в л е ч е н и я , ко
т о р ы е , т е с н о п е р е п л е т а я с ь д р у г с д р у г о м , п р и о б р е т а ю т ярко в ы р а ж е н 
ную с е н с о р н у ю окраску. 

Как в и д н о , с и м п т о м а т и к а таких п р и с т у п о в влечения к а л к о г о л ю с б л и 
жает их с д и э н ц е ф а л ь н ы м и п а р о к с и з м а м и , что г о в о р и т о з а и н т е р е с о 
в а н н о с т и м е ж у т о ч н о г о м о з г а и указывает на о п р е д е л е н н ы е с д в и г и в п а 
т о г е н е з е б о л е з н и , н а с т у п а ю щ и е на с р а в н и т е л ь н о отдаленных ее этапах. 
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П о м и м о о п и с а н н ы х в ы ш е м а н и ф е с т н ы х п р и с т у п о в п а т о л о г и ч е с к о г о 
влечения к алкоголю, к о т о р ы е , как было сказано, н а б л ю д а ю т с я с р а в н и 
тельно редко и на п о з д н и х этапах а л к о г о л и з м а , г о р а з д о ч а щ е и р а н ь ш е 
в с т р е ч а е т с я стертая и м а л о з а м е т н а я п а р о к с и з м а л ь н а я с и м п т о м а т и к а 
в л е ч е н и я . П р и э т о м влечение и м е е т ф о р м у р у д и м е н т а р н ы х п р и с т у п о в , 
к о т о р ы е , как и м а н и ф е с т н ы е , х а р а к т е р и з у ю т с я б е з о т ч е т н о с т ь ю , н е з а п -
л а н и р о в а н н о с т ь ю , в н е з а п н о с т ь ю , т.е. о т с у т с т в и е м и д е а т о р н о й с о с т а в 
л я ю щ е й , но отличаются о т с у т с т в и е м также и з а м е т н ы х э м о ц и о н а л ь н о -
вегет ат ивн ых с д в и г о в . О т с ю д а - с х о д с т в о с " к о р о т к и м з а м ы к а н и е м " , с 
и м п у л ь с и в н о с т ь ю : п р и с а м о м и с к р е н н е м и с е р ь е з н о м ж е л а н и и больные 
не в с о с т о я н и и объяснить, как и почему, находясь в п о л н о м п с и х и ч е с 
ком и ф и з и ч е с к о м б л а г о п о л у ч и и , когда ничто не п р е д в е щ а л о " с р ы в " , о н и 
н е о ж и д а н н о для себя в д р у г п р и н я л и с п и р т н о е и тут же п о г р у з и л и с ь в 
т я ж е л ы й з а п о й . 

О т м е ч а в ш е е с я выше с х о д с т в о т о т а л ь н о й ( г е н е р а л и з о в а н н о й ) ф о р м ы 
п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к а л к о г о л ю с п а р а н о й я л ь н ы м и р а с с т р о й с т в а 
ми ( о ш и б о ч н ы е суждения, в о з н и к а ю щ и е на б о л е з н е н н о й о с н о в е , не под
д а ю щ и е с я к о р р е к ц и и , э м о ц и о н а л ь н о з а р я ж е н н ы е , м о н о т е м а т и ч н ы е , 
с и с т е м а т и з и р о в а н н ы е , о п р е д е л я ю щ и е поведение) не означает и д е н т и ч 
н о с т и этих р а с с т р о й с т в . В с я к и й п а р а н о й я л ь н ы й б р е д , н е с м о т р я н а е г о 
м о н о т е м а т и ч н о с т ь , в ы р а с т а е т н а базе о п р е д е л е н н ы х о б щ и х п а т о л о г и 
ческих с в о й с т в п с и х и к и , к о т о р ы е вычленяют ее из с о з в у ч и я с о к р у ж а ю 
щ и м м и р о м ("бред д е л а е т человека о д и н о к и м " , - по А . В . С н е ж н е в с к о -
м у ) . В н а ш е м случае э т о г о нет: " п а р а н о й я л ь н о с т ь " у б о л ь н ы х а л к о г о л и з 
м о м отличается и н к а п с у л и р о в а н н о с т ь ю и г о р а з д о м е н ь ш и м п о с т о я н 
с т в о м , что о п р е д е л я е т с я п р и р о д о й ее м а т е р и а л ь н о г о н о с и т е л я - пато
л о г и ч е с к о г о влечения к а л к о г о л ю ; о н а и з м е н ч и в а и о б р а т и м а , не о б л а 
д а е т т е н д е н ц и е й к с а м о р а з в и т и ю , не к о р е н и т с я в п с и х и ч е с к о й структу
ре человека, а с а м о п а т о л о г и ч е с к о е влечение является ч и с т о э к з о г е н 
н ы м по о т н о ш е н и ю к э т о й с т р у к т у р е . Это н е о б х о д и м о и м е т ь в виду, что
бы не с о в е р ш и т ь о ш и б о к , с в я з а н н ы х с в о з м о ж н ы м п о н и м а н и е м б о л ь н о 
го а л к о г о л и з м о м как б р е д о в о г о б о л ь н о г о , с с о о т в е т с т в у ю щ и м и п р а в о 
в ы м и и о р г а н и з а ц и о н н ы м и с л е д с т в и я м и . 

Что касается д р у г о й о с н о в н о й ф о р м ы - п а р ц и а л ь н о й , - то ее с х о д 
с т в о с навязчивыми с о с т о я н и я м и т о ж е не а б с о л ю т н о . Отличие с о с т о и т 
в т о м , что в д а н н о м случае с а м п р е д м е т и с о д е р ж а н и е н а в я з ч и в о с т и -
у п о т р е б л е н и е алкоголя - и м е е т с в о й с т в о с о б л а з н а ; п е р е ж и в а н и е е г о 
ч у ж д о с т и и н т е р е с а м л и ч н о с т и ф о р м и р у е т с я л и ш ь п о м е р е накопления 
о т р и ц а т е л ь н о г о о п ы т а п ь я н с т в а . В отличие от э т о г о , п о д л и н н ы е навяз
ч и в о с т и х а р а к т е р и з у ю т с я , как п р а в и л о , н е п р и я т н ы м с о д е р ж а н и е м или 
н е л е п о с т ь ю , изначально о т в р а щ а ю щ и м и и п у г а ю щ и м и б о л ь н о г о . 

Тем не м е н е е , с х о д с т в о с и м п т о м а т и к и п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к 
а л к о г о л ю с п а р а н о й я л ь н ы м и , н а в я з ч и в ы м и , г а л л ю ц и н а т о р н ы м и и п а р о -
к с и з м а л ь н ы м и р а с с т р о й с т в а м и г о в о р и т о б л и з о с т и их п а т о г е н е т и ч е с 
ких м е х а н и з м о в и подсказывает пути в о з м о ж н о г о т е р а п е в т и ч е с к о г о воз
д е й с т в и я . И м е н н о в э т о м з а к л ю ч а ю т с я практическое з н а ч е н и е и глав-
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ная цель п с и х о п а т о л о г и ч е с к о г о анализа б о л е з н е н н о г о влечения к алко
г о л ю и п р и м е н е н и я для е г о х а р а к т е р и с т и к и п с и х и а т р и ч е с к и х т е р м и н о в ; 
п о с л е д н и е с и м в о л и з и р у ю т п р о д у к т и в н о - п с и х о п а т о л о г и ч е с к и й радикал 
влечения, а з а о д н о и "законное" м е с т о а л к о г о л и з м а с р е д и психических 
з а б о л е в а н и й . 

Алкогольный абстинентный синдром 
А л к о г о л ь н ы й а б с т и н е н т н ы й с и н д р о м (ААС) - это комплекс в е г е т а т и в 

ных, с о м а т и ч е с к и х , н е в р о л о г и ч е с к и х и п с и х и ч е с к и х н а р у ш е н и й , в о з н и 
к а ю щ и х у б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м в с л е д за п р е к р а щ е н и е м и л и р е з к и м 
с о к р а щ е н и е м б о л е е или м е н е е д л и т е л ь н о г о и м а с с и в н о г о пьянства. 

Структура ААС 

М н о г и е из н а р у ш е н и й , с о с т а в л я ю щ и х картину ААС, - головная боль, 
г о л о в о к р у ж е н и е , а с т е н и я , чувство р а з б и т о с т и , ж а ж д а , о б л о ж е н н о с т ь 
языка, т о ш н о т а , вздутие ж и в о т а , ж и д к и й с т у л , п о в ы ш е н и е а р т е р и а л ь 
н о г о д а в л е н и я , н е п р и я т н ы е о щ у щ е н и я или б о л и в области с е р д ц а , пло
хое н а с т р о е н и е и д р . - в с т р е ч а ю т с я не только у больных а л к о г о л и з м о м , 
но и у лиц, н а х о д я щ и х с я в п о х м е л ь н о м с о с т о я н и и , т.е. в п е р и о д е п о с л е 
з л о у п о т р е б л е н и я а л к о г о л е м . Как в рамках п р о с т о г о п о х м е л ь н о г о ( п о 
с т и н т о к с и к а ц и о н н о г о ) с о с т о я н и я , так и у больных а л к о г о л и з м о м , т.е. в 
рамках ААС, п е р е ч и с л е н н ы е н а р у ш е н и я тем тяжелее, р а з н о о б р а з н е е и 
чаще, чем с т а р ш е в о з р а с т человека и чем хуже и с х о д н о е с о м а т о - н е в р о -
л о г и ч е с к о е с о с т о я н и е ( у больных а л к о г о л и з м о м о н о я в л я е т с я также 
с л е д с т в и е м т я ж е с т и и д а в н о с т и о с н о в н о г о з а б о л е в а н и я ) . В с е э т и нару
ш е н и я н о з о л о г и ч е с к и н е с п е ц и ф и ч н ы , хотя о н и с о с т а в л я ю т и з р я д н у ю 
д о л ю в с т р у к т у р е ААС. 

На д р у г о м п о л ю с е клинической к а р т и н ы ААС находятся н а р у ш е н и я , 
о п р е д е л я ю щ и е коренное отличие алкогольного абстинентного с и н д р о 
ма от п о с т и н т о к с и к а ц и о н н о г о с о с т о я н и я . Это целый ряд признаков вто
ричного патологического влечения к алкоголю, которое, как уже было ска
зано, н а б л ю д а е т с я только у больных а л к о г о л и з м о м , о б о с т р я я с ь п о д вли
я н и е м и м п у л ь с а ц и и из внутренней с р е д ы о р г а н и з м а в связи с алкоголь
ной и металкогольной интоксикацией. С ю д а относятся сильное желание 
выпить с п и р т н о е (опохмелиться), внутренняя напряженность, р а з д р а ж и 
тельность, д и с ф о р и я , подавленность, двигательное б е с п о к о й с т в о . 

П р о м е ж у т о ч н о е п о л о ж е н и е между н е с п е ц и ф и ч н ы м и и н о з о л о г и ч е с 
к и с п е ц и ф и ч н ы м и р а с с т р о й с т в а м и з а н и м а ю т т е н а р у ш е н и я , к о т о р ы е 
с в я з а н ы п р е и м у щ е с т в е н н о с х р о н и ч е с к о й алкогольной и н т о к с и к а ц и е й 
и п о т о м у л и ш ь о т н о с и т е л ь н о с п е ц и ф и ч н ы д л я больных а л к о г о л и з м о м . 
С р е д и них - п р е р ы в и с т ы й , п о в е р х н о с т н ы й , т р е в о ж н ы й с о н ; я р к и е , б е с 
п о к о й н ы е , п у г а ю щ и е с н о в и д е н и я ; и д е и о т н о ш е н и я и в и н о в н о с т и ; в з д р а 
г и в а н и е , г и п е р а к у з и я ; отдельные слуховые и зрительные о б м а н ы ; г и п -
н а г о г и ч е с к и е г а л л ю ц и н а ц и и ; крупный т р е м о р в с е г о тела и л и рук, век, 
языка; н и с т а г м , потливость, т а х и к а р д и я , э п и л е п т и ч е с к и е п р и п а д к и и д р . 

В р я д е случаев, когда больные а л к о г о л и з м о м очень м о л о д ы и о б л а 
д а ю т д о с т а т о ч н ы м и к о м п е н с а т о р н ы м и в о з м о ж н о с т я м и , а болезнь и м е -



Глава 14. Клиника алкоголизма 217 

е т с р а в н и т е л ь н о н е б о л ь ш у ю д а в н о с т ь , с и м п т о м а т и к а ААС о г р а н и ч и в а 
ется в т о р и ч н ы м п а т о л о г и ч е с к и м в л е ч е н и е м к а л к о г о л ю и незначитель
но в ы р а ж е н н ы м и в е г е т а т и в н ы м и н а р у ш е н и я м и (потливость, т а х и к а р д и я , 
у с и л е н н ы й д е р м о г р а ф и з м ) . Э т о д а л о о с н о в а н и е г о в о р и т ь о н е р е д к о м 
о т с у т с т в и и ААС у ю н о ш е й и на начальных этапах а л к о г о л и з м а . 

С д р у г о й с т о р о н ы , у н е к о т о р ы х больных д а ж е на фоне м н о г о м е с я ч н о 
го в о з д е р ж а н и я от алкоголя и н о г д а возникают с о с т о я н и я , п о л н о с т ь ю или 
ч а с т и ч н о п о в т о р я ю щ и е картину ААС; в этих случаях с и м п т о м а т и к а так
ж е о г р а н и ч и в а е т с я п р и з н а к а м и о б о с т р е н и я п а т о л о г и ч е с к о г о влечения 
к а л к о г о л ю - т е п е р ь уже п е р в и ч н о г о ("сухая а б с т и н е н ц и я " ) , что вновь 
г о в о р и т об о т н о с и т е л ь н о с т и р а з г р а н и ч е н и я п е р в и ч н о г о и в т о р и ч н о г о 
п а т о л о г и ч е с к о г о влечения. 

Таким о б р а з о м , ААС с о с т о и т , в о с н о в н о м , из двух к о м п о н е н т о в - г р у п 
пы п р и з н а к о в п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к а л к о г о л ю , к о т о р ы е н е с у т в 
с е б е н о з о л о г и ч е с к у ю с п е ц и ф и ч н о с т ь , и р а з н о о б р а з н ы х н е с п е ц и ф и ч н ы х 
и л и м а л о с п е ц и ф и ч н ы х р а с с т р о й с т в , в о з н и к а ю щ и х в результате т о к с и 
ч е с к о г о д е й с т в и я алкоголя в с о ч е т а н и и с д р у г и м и п а т о г е н н ы м и факто
р а м и и о п р е д е л я ю щ и х и н д и в и д у а л ь н ы е о с о б е н н о с т и ААС у к о н к р е т н о 
го б о л ь н о г о . 

Клинические в а ри ан ты ААС 

На э т о й основе выделяется несколько клинических вариантов ААС - в 
с о о т в е т с т в и и с п р е о б л а д а н и е м тех или иных н а р у ш е н и й . Базовый в а р и 
ант, и м е ю щ и й место в л ю б о м случае ААС, но с п о с о б н ы й "обрастать" д о 
полнительной с и м п т о м а т и к о й , - это нейро-вегетативный (плохой с о н , 
а с т е н и я , вялость, потливость, отечность л и ц а , плохой аппетит, ж а ж д а , 
сухость во рту, повышение и л и п о н и ж е н и е артериального д а в л е н и я , т а 
х и к а р д и я , т р е м о р пальцев рук). Если нейро-вегетативные н а р у ш е н и я с о 
п р о в о ж д а ю т с я сильной г о л о в н о й болью с т о ш н о т о й , г о л о в о к р у ж е н и е м , 
г и п е р а к у з и е й , резким в з д р а г и в а н и е м , о б м о р о к а м и , э п и л е п т и ф о р м н ы м и 
п р и п а д к а м и , т о перед нами ц еребральный вариант. Если п р е о б л а д а ю т 
боли в ж и в о т е , тошнота, рвота, м е т е о р и з м , ж и д к и й стул, субиктеричность 
склер, стенокардия, сердечная а р и т м и я , о д ы ш к а , то определяется вис
церальный (или соматический) вариант ААС. Наличие значительно 
выраженных психических р а с с т р о й с т в (суицидальные м ы с л и и п о в е д е 
ние, т р е в о г а , страх, подавленность, д и с ф о р и я , и д е и о т н о ш е н и я и винов
н о с т и , тотальная б е с с о н н и ц а , г и п н а г о г и ч е с к и е г а л л ю ц и н а ц и и , слуховые 
и зрительные иллюзорные о б м а н ы , яркие "приключенческие" с н о в и д е 
ния, п р о с о н о ч н ы е с о с т о я н и я с в р е м е н н о й д е з о р и е н т и р о в к о й в о к р у ж а ю 
щем) означает психопатологический вариант ААС. 

В ы д е л е н и е разных клинических в а р и а н т о в имеет с у щ е с т в е н н о е прак
т и ч е с к о е значение, поскольку указывает на н е п о л н о ц е н н о с т ь с о о т в е т 
с т в у ю щ и х о р г а н о в и с и с т е м и с п о с о б с т в у е т п о д б о р у д и ф ф е р е н ц и р о в а н 
ной в о с с т а н о в и т е л ь н о й т е р а п и и (В.А.Плетнев, 1 9 9 2 , 1993). 

Что качается п с и х о п а т о л о г и ч е с к о г о в а р и а н т а ААС, то м н о г и е к л и н и 
ц и с т ы подчеркивают е г о о с о б ы е патогенетические м е х а н и з м ы , в е д у щ и е 
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к р а з в и т и ю о с т р о г о а л к о г о л ь н о г о п с и х о з а (С.Г.Жислин, 1935; В.М.Бан
щ и к о в и Ц.П.Короленко, 1968). На п о с т а в л е н н ы й С.Г.Жислиным (1931) 
и пока не р е ш е н н ы й в о п р о с : п о ч е м у о д н и больные, н е с м о т р я на м н о г о 
л е т н ю ю и с т о р и ю тяжелых п о х м е л ь н ы х с о с т о я н и й , н е з а б о л е в а ю т белой 
г о р я ч к о й , а д р у г и е , наоборот, о ч е н ь с к л о н н ы к в о з н и к н о в е н и ю п с и х о з а 
даже п р и м а л о й в ы р а ж е н н о с т и ААС, - с е й ч а с п ы т а ю т с я ответить, и с с л е 
дуя р о л ь н а с л е д с т в е н н о г о ф а к т о р а . Б ы л о у с т а н о в л е н о , в ч а с т н о с т и , что 
п с и х о п а т о л о г и ч е с к и е н а р у ш е н и я в с т р у к т у р е ААС с у щ е с т в е н н о чаще 
н а б л ю д а ю т с я у тех больных, о т ц ы к о т о р ы х с т р а д а л и а н а л о г и ч н ы м и рас
с т р о й с т в а м и и л и п е р е н е с л и б е л у ю г о р я ч к у ( C . W e i s m a n , I . M a l t z m a n , 
1995). 

А л к о г о л ь н ы й а б с т и н е н т н ы й с и н д р о м возникает в пределах от 6 до 48 
часов п о с л е п о с л е д н е г о у п о т р е б л е н и я с п и р т н о г о (M.Victor, 1983) и длит
с я о т 2 - З д н е й д о 2 - З н е д е л ь ( С . Г . Ж и с л и н , 1965). Н е с м о т р я н а е г о с р а в 
нительную б ы с т р о т е ч н о с т ь , о н с о п р о в о ж д а е т с я т я ж е л ы м и п а т о г е н н ы 
ми в о з д е й с т в и я м и на важные о р г а н ы и с и с т е м ы . В ч а с т н о с т и , п е р е в о з 
б у ж д е н и е с и м п а т и ч е с к о г о отдела в е г е т а т и в н о й н е р в н о й с и с т е м ы и и з 
б ы т о ч н а я п р о д у к ц и я г о р м о н о в н а д п о ч е ч н и к о в п о в р е ж д а ю т м о з г о в ы е 
н е й р о н ы (M.L innoi la , 1987) и о с о б е н н о - клетки г и п п о к а м п а , к о т о р ы й 
и м е е т т е с н о е о т н о ш е н и е к п р о ц е с с а м п а м я т и и к э м о ц и о н а л ь н о й с ф е р е 
( R . M . S a p o l s k y et al., 1986); р е з к о е п о в ы ш е н и е у р о в н я к а т е х о л а м и н о в 
оказывает т о к с и ч е с к и й эффект на с е р д е ч н у ю мышцу, что п р о я в л я е т с я 
с н и ж е н и е м е е с о к р а т и т е л ь н о й с п о с о б н о с т и , а р и т м и я м и , ф и б р и л л я ц и 
ей и н е р е д к о служит п р и ч и н о й в н е з а п н о й с м е р т и (В.П.Нужный и д р . , 
1995). Э т о г о д о с т а т о ч н о , чтобы у д е л я т ь с е р ь е з н о е в н и м а н и е д и а г н о с 
тике и л е ч е н и ю ААС. 
Алкогольная деградация 

В с е виды п с и х и ч е с к о й д е г р а д а ц и и , н е з а в и с и м о о т и х н о з о л о г и ч е с 
кой п р и н а д л е ж н о с т и , и м е ю т о б щ е е - интеллектуальное с н и ж е н и е . В то 
же в р е м я о н и р а з л и ч а ю т с я а к ц е н т а м и - на с н и ж е н и и к р и т и к и , на с н и ж е 
н и и памят и и л и п с и х и ч е с к о й п о д в и ж н о с т и и д р . Отличительной о с о б е н 
н о с т ь ю а л к о г о л ь н о й д е г р а д а ц и и является акцент н а н р а в с т в е н н о - э т и 
ческом с н и ж е н и и : б е с п е ч н о с т ь , о с л а б л е н и е чувства с о в е с т и и д о л г а , ут
рата р а з н о с т о р о н н и х и н т е р е с о в , э г о и з м , п а р а з и т и ч е с к и е т е н д е н ц и и , 
э м о ц и о н а л ь н о е о г р у б л е н и е , п о в е р х н о с т н о с т ь , л ж и в о с т ь и д р . 

Важно о т м е т и т ь , что, во-первых, э т и с в о й с т в а в о з н и к а ю т у больных 
а л к о г о л и з м о м очень рано, едва ли не с с а м о г о начала б о л е з н и (E.BIeuler, 
1912), и, во-вторых, о н и о т н о с и т е л ь н о и з м е н ч и в ы , д и н а м и ч н ы и во вре
мя р е м и с с и й а л к о г о л и з м а в значительной м е р е , хотя и не п о л н о с т ь ю , 
п р е т е р п е в а ю т о б р а т н о е р а з в и т и е . О т с ю д а следует, что н р а в с т в е н н о -
э т и ч е с к о е с н и ж е н и е п о с т о я н н о с о п р о в о ж д а е т или д а ж е п р я м о с в я з а н о 
с наличием и в ы р а ж е н н о с т ь ю п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к алкоголю. Это 
т е м б о л е е з а к о н о м е р н о , что признаки н р а в с т в е н н о - э т и ч е с к о г о с н и ж е 
ния я в л я ю т с я т о ч н ы м в ы р а ж е н и е м д о м и н а н т н ы х с в о й с т в п а т о л о г и ч е с 
кого влечения к а л к о г о л ю , т.е. е г о п р е л о м л е н и е м , а с п е к т о м . Таким о б 
р а з о м , к а р д и н а л ь н ы й с и н д р о м а л к о г о л и з м а - патологическое влечение 
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к а л к о г о л ю - входит в с т р у к т у р у д р у г о г о в а ж н е й ш е г о с и н д р о м а - алко
г о л ь н о й д е г р а д а ц и и - и с о о б щ а е т е м у н о з о л о г и ч е с к у ю с п е ц и ф и ч н о с т ь . 

Д р у г о й к о м п о н е н т а л к о г о л ь н о й д е г р а д а ц и и - интеллектуальное с н и 
ж е н и е - с в я з а н с т о к с и ч е с к и м д е й с т в и е м алкоголя на м о з г о в ы е н е й р о 
ны и п о т о м у возникает с р а в н и т е л ь н о поздно; о н о п р о п о р ц и о н а л ь н а дав
н о с т и и т я ж е с т и а л к о г о л ь н о й и н т о к с и к а ц и и и о б щ е м у о б ъ е м у п о т р е б 
л е н н о г о алкоголя. 

И с с л е д о в а н и я с п о м о щ ь ю п н е в м о э н ц е ф а л о г р а ф и и и к о м п ь ю т е р н о й 
т о м о г р а ф и и о б н а р у ж и л и , что у больных а л к о г о л и з м о м на п о з д н и х э т а 
пах з а б о л е в а н и я н а б л ю д а е т с я а т р о ф и я м о з г о в о й т к а н и . О н а п р о я в л я е т 
с я р а с ш и р е н и е м желудочков м о з г а ( с в и д е т е л ь с т в о п о р а ж е н и я п о д к о р 
ковых отделов) и м о з г о в ы х б о р о з д ( п о с л е д н е е г о в о р и т об а т р о ф и и к о р ы 
м о з г а ) . П р и э т о м оказалось, что к о р а г о л о в н о г о м о з г а б о л е е чувстви
тел ь на к п о в р е ж д а ю щ е м у д е й с т в и ю алкоголя, п о с к о л ь к у р а с ш и р е н и е 
б о р о з д о т м е ч а е т с я не только у пожилых, но и у м о л о д ы х больных, а р а с 
ш и р е н и е желудочков - т о л ь к о у пожилых (A.Pfef ferbaum et. a l . , 1988). 

В о з м о ж н о , что п р и ч и н о й о с л а б о у м л и в а ю щ е г о п р о ц е с с а п р и алкого
л и з м е служит не только п р я м о е д е й с т в и е алкоголя на мозг, но и о п о с р е 
д о в а н н о е - через а л к о г о л ь н о е п о р а ж е н и е печени, к о т о р о е , в с в о ю оче
р е д ь , с а м о в е д е т к т о к с и ч е с к о й э н ц е ф а л о п а т и и . С р а в н е н и е б о л ь н ы х 
а л к о г о л ь н ы м и неалкогольным ц и р р о з о м печени п о с р е д с т в о м э к с п е р и 
м е н т а л ь н о - п с и х о л о г и ч е с к и х т е с т о в п о к а з а л о о д и н а к о в о в ы р а ж е н н о е 
интеллектуальное с н и ж е н и е в о б е и х группах (P.. E.Tarter et a l . , 1988); 
п р а в д а , изучение тех же г р у п п больных с п р и м е н е н и е м я д е р н о - м а г н и т 
н о г о р е з о н а н с а (L.Barthuer et a l . , 1992) выявило у б о л ь н ы х а л к о г о л и з 
м о м б о л е е тяжелую а т р о ф и ю л о б н о - т е м е н н о й к о р ы и м о з ж е ч к а . Следо
вательно, вернее в с е г о д о п у с т и т ь с у щ е с т в о в а н и е т о г о и д р у г о г о путей 
р а з р у ш и т е л ь н о г о влияния алкоголя на г о л о в н о й мозг. 

Так и л и иначе в ы р а ж е н н о е интеллектуальное с н и ж е н и е ( у х у д ш е н и е 
с п о с о б н о с т и к а б с т р а к т н о м у м ы ш л е н и ю и к р е ш е н и ю п р о б л е м , п а м я т и , 
п с и х о м о т о р и к и ) выявляется у 4 5 - 7 0 % больных а л к о г о л и з м о м , о б р а щ а 
ю щ и х с я за лечением (O.Parsons, W.Leber, 1 9 8 1 ; M.Eckardt, P.Martin, 1986). 

Б о л е з н е н н ы й п р о ц е с с , п р и в о д я щ и й в конце концов к а л к о г о л ь н о м у 
с л а б о у м и ю , н а более р а н н и х этапах а л к о г о л и з м а с к а з ы в а е т с я н е в р о з о -
п о д о б н ы м и и п с и х о п а т о п о д о б н ы м и р а с с т р о й с т в а м и . 

Н е в р о з о п о д о б н ы е р а с с т р о й с т в а у больных а л к о г о л и з м о м отличают
с я о т п о д л и н н о н е в р о т и ч е с к и х о т с у т с т в и е м п р и з н а к о в п с и х о г е н и и , п р е 
о б л а д а н и е м а с т е н и и , м е н ь ш е й э м о ц и о н а л ь н о й н а с ы щ е н н о с т ь ю , мень
ш е й ф и к с а ц и е й н а них, д и ф ф у з н о с т ь ю , м н о ж е с т в о м т я г о с т н ы х вегета
т и в н ы х о щ у щ е н и й , с к о т о р ы м и больные п р е д п о ч и т а ю т б о р о т ь с я с п о 
м о щ ь ю с п и р т н о г о . Поначалу о н и п р о я в л я ю т д о с т а т о ч н у ю с о ц и а л ь н о -
т р у д о в у ю а д а п т а ц и ю , которая о с н о в а н а на п р о ф е с с и о н а л ь н о м о п ы т е и 
знаниях, на с о х р а н и в ш и х с я с о ц и а л ь н ы х и п е р с о н а л ь н ы х связях, на с и с 
т е м е алкогольных " а л и б и " (Э.Джеллинек, 1952), н а и с п о л ь з о в а н и и о с о 
б е н н о с т е й п р о и з в о д с т в а и р а б о ч е г о графика. Тем не м е н е е , п л о х о й с о н , 
у т о м л я е м о с т ь , н е т е р п е л и в о с т ь , р а с с е я н н о с т ь , р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь в 
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с о ч е т а н и и с п а т о л о г и ч е с к и м влечением к а л к о г о л ю - все э т о о п р е д е л я 
ет " ш а б л о н и з а ц и ю " в ы п о л н я е м о й р а б о т ы (Ю.П.Лисицын и П.И.Сидоров, 
1 9 9 0 ) , о т с у т с т в и е т в о р ч е с к о г о п о и с к а и с т р е м л е н и я к новому, н е в н и м а 
т е л ь н о с т ь и н е б р е ж н о с т ь , п а с с и в н о с т ь и л е н о с т ь , р а в н о д у ш и е и халат
ность, у к л о н е н и е от с е м е й н ы х и д о м а ш н и х о б я з а н н о с т е й , о х л а ж д е н и е к 
п р е ж н и м у в л е ч е н и я м и и н т е р е с а м . Такие черты п о в е д е н и я и п с и х и ч е с 
кого с т а т у с а - п р о в о з в е с т н и к и г р я д у щ е г о упадка и оскудения л и ч н о с т и 
в случае д а л ь н е й ш е г о п р о г р е с с и р о в а н и я б о л е з н и . Это г о в о р и т о п р е 
е м с т в е н н о с т и н е в р о з о п о д о б н ы х р а с с т р о й с т в у больных а л к о г о л и з м о м 
на п е р в о й с т а д и и заболевания и а л к о г о л ь н о й д е г р а д а ц и е й со слабоу
м и е м н а е г о т р е т ь е й с т а д и и . 

Такая ж е д и н а м и к а н а б л ю д а е т с я п р и п с и х о п а т о п о д о б н ы х н а р у ш е н и 
ях. О н и в о з н и к а ю т на начальных этапах а л к о г о л ь н о г о с н и ж е н и я л и ч н о с 
т и ; в х о д е э т о г о п р о ц е с с а о б н а ж а ю т с я , у т р и р у ю т с я , з а о с т р я ю т с я раз
л и ч н ы е х а р а к т е р о л о г и ч е с к и е о с о б е н н о с т и , которые прежде с о с т а в л я 
ли в с е г о л и ш ь с в о е о б р а з и е л и ч н о с т и , не нарушая ее г а р м о н и ю . В р е 
зультате п о я в л я ю т с я л и ч н о с т н ы е а н о м а л и и у л ю д е й , до т о г о практичес
к и з д о р о в ы х ( О . Е . Ф р е й е р о в , 1972). П с и х о п а т и з а ц и я , ф о р м и р у ю щ а я с я 
т а к и м о б р а з о м , отличается о т и с т и н н ы х п с и х о п а т и й печатью о б щ е г о 
с н и ж е н и я : м ы ш л е н и е с т а н о в и т с я малопродуктивным, суждения - повер
х н о с т н ы м и и с т а н д а р т н ы м и , л и ч н о с т ь - г о р а з д о грубее и п р о щ е . 

С р е д и п с и х о п а т о п о д о б н ы х больных а л к о г о л и з м о м п р е о б л а д а ю т не
у с т о й ч и в ы е , в о з б у д и м ы е и и с т е р и ч е с к и е л и ч н о с т и . Реже в с т р е ч а ю т с я 
э п и л е п т о и д н ы е , а с т е н и ч е с к и е и ш и з о и д н ы е . 

П с и х о п а т о п о д о б н ы е п р о я в л е н и я о б ы ч н о у с и л и в а ю т с я в с о с т о я н и и 
о п ь я н е н и я и в похмелье. Со в р е м е н е м , по м е р е углубления а л к о г о л ь н о 
г о п с и х и ч е с к о г о дефек та, п с и х о п а т о п о д о б н ы е и з м е н е н и я л и ч н о с т и н и 
в е л и р у ю т с я , их различия с м ы в а ю т с я , уступая м е с т о картине алкоголь
н о й э н ц е ф а л о п а т и и . 

В п р о ч е м , п р о ц е с с з а о с т р е н и я черт п р е м о р б и д н о г о характера дале
к о н е в с е г д а д о с т и г а е т п с и х о п а т и ч е с к о г о у р о в н я ; для э т о г о , п о - в и д и м о 
му, нужны д о п о л н и т е л ь н ы е л и ч н о с т н ы е п р е д п о с ы л к и . По крайней м е р е , 
в у с л о в и я х н а р к о л о г и ч е с к о г о с т а ц и о н а р а , к о т о р ы е служат нелегким и с 
п ы т а н и е м для адаптационных с п о с о б н о с т е й л и ч н о с т и , п с и х о п а т о п о д о б 
ные п р о я в л е н и я с р е д и больных а л к о г о л и з м о м отмечаются не чаще, чем 
у 5 - 7 % . С д р у г о й с т о р о н ы , р е з к о в ы р а ж е н н ы е п с и х о п а т о п о д о б н ы е п р о 
явления а л к о г о л ь н о й д е г р а д а ц и и , п р и в о д я щ и е больных к л и ш е н и ю их 
р о д и т е л ь с к и х прав, в б о л ь ш и н с т в е случаев обусловлены не только ал
к о г о л ь н о й и н т о к с и к а ц и е й , но и п р е м о р б и д н ы м и а н о м а л и я м и л и ч н о с т и 
( п р и м и т и в и з м , п с и х о п а т и ч е с к и е ч е р т ы ) , которые г и п е р т р о ф и р у ю т с я и 
п р и н и м а ю т г р о т е с к н ы й характер в х о д е алкогольной болезни (О.О.Пав
л о в а , 1 9 9 2 ) . Это п о д т в е р ж д а е т с л о ж н о е п р о и с х о ж д е н и е некоторых -
о с о б о тяжелых - в а риантов п с и х о п а т о п о д о б н ы х н а р у ш е н и й у больных 
а л к о г о л и з м о м . 

Ко в р е м е н и , когда, наконец, на п е р в ы й план картины алкогольной д е г 
р а д а ц и и выходят различные в а р и а н т ы с л а б о у м и я ( э й ф о р и ч е с к о е , а м -
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н е с т и ч е с к о е , а с п о н т а н н о е ) , в о всей т я ж е с т и п р о я в л я е т с я м н о г о о б р а з 
ная с о м а т и ч е с к а я и н е в р о л о г и ч е с к а я п а т о л о г и я , с в я з а н н а я с алкоголь
ной и н т о к с и к а ц и е й . С ю д а о т н о с я т с я ж и р о в а я и н ф и л ь т р а ц и я печени (до 
9 0 % всех больных), а л к о г о л ь н ы й гепатит (до 4 0 % ) , а л к о г о л ь н ы й ц и р р о з 
печени (до 2 0 % ) , п а н к р е а т и т ( 7 5 % всех случаев и м е ю т алкогольное п р о 
и с х о ж д е н и е - S.Gitlow, 1 9 8 8 ) , к а р д и о м и о п а т и я ( 2 0 - 3 0 % случаев - алко
г о л ь н о г о генеза), с е р д е ч н ы е а р и т м и и ( м е р ц а т е л ь н а я а р и т м и я отмече
на у 6 3 % больных а л к о г о л и з м о м и л и ш ь у 3 3 % н е а л к о г о л и к о в : T.Regan, 
1 9 9 0 ) , г и п е р т о н и ч е с к а я б о л е з н ь , м о з г о в ы е инсульты, п о л и н е в р о п а т и я 
(до 7 6 % , а с п р и м е н е н и е м э л е к т р о н е й р о м и о г р а ф и и - у 1 0 0 % больных: 
А.Н.Демидов, 1994), о с л а б л е н и е и м м у н н о й с и с т е м ы и с в я з а н н а я с э т и м 
п о д в е р ж е н н о с т ь и н ф е к ц и я м и з л о к а ч е с т в е н н ы м о п у х о л я м . Все э т о г о 
в о р и т о б о б щ е м п с и х о ф и з и ч е с к о м упадке, что д а л о о с н о в а н и е некото
р ы м и с с л е д о в а т е л я м (R Tarter, K.Edwards, 1986) р а с ц е н и т ь алкогольную 
д е г р а д а ц и ю как у с к о р е н и е о б ы ч н о г о п р о ц е с с а с т а р е н и я о р г а н и з м а . 

Подводя и т о г и р а с с м о т р е н и я о с н о в н ы х клинических с и н д р о м о в а л 
к о г о л и з м а , м о ж н о е щ е раз подчеркнуть, что м е ж д у н и м и с у щ е с т в у е т 
о п р е д е л е н н а я в з а и м о с в я з ь : п е р в ы й из них - п а т о л о г и ч е с к о е влечение к 
а л к о г о л ю - входит в с т р у к т у р у двух д р у г и х - ААС и а л к о г о л ь н о й д е г р а 
д а ц и и , - о п р е д е л я я их н о з о л о г и ч е с к у ю с п е ц и ф и ч н о с т ь ; о с т а ю щ а я с я 
часть с и м п т о м а т и к и э т и х двух с и н д р о м о в является н о з о л о г и ч е с к и не
с п е ц и ф и ч н о й и л и м а л о с п е ц и ф и ч н о й , хотя ф о р м и р у е т с я в результате 
а л к о г о л ь н о й и н т о к с и к а ц и и . 

Эмоциональная патология в клинике алкоголизма 
Клиника а л к о г о л и з м а н а с ы щ е н а э м о ц и о н а л ь н о й п а т о л о г и е й , которая 

т р е б у е т разных т е р а п е в т и ч е с к и х п о д х о д о в - в з а в и с и м о с т и от ее харак
т е р а и п р о и с х о ж д е н и я . Но п е р е д т е м , как о ц е н и т ь клинические о с о б е н 
н о с т и э т о й п а т о л о г и и , н е о б х о д и м о четко отделить ее от н е п а т о л о г и ч е с 
ких э м о ц и о н а л ь н ы х с д в и г о в , в ч а с т н о с т и , от п л о х о г о н а с т р о е н и я , когда 
оно представляет с о б о й психологически понятную, е с т е с т в е н н у ю и адек
ватную э м о ц и о н а л ь н у ю р е а к ц и ю н а н е б л а г о п р и я т н у ю ж и з н е н н у ю ситу
а ц и ю . Таких с и т у а ц и й у больных а л к о г о л и з м о м б о л е е чем д о с т а т о ч н о : 
вызванные пьянством развал с е м ь и , ф и н а н с о в ы е или ю р и д и ч е с к и е п р о 
б л е м ы , увольнение с р а б о т ы , л и ш е н и е р о д и т е л ь с к и х п р а в , конфликты с 
б л и з к и м и , о д и н о ч е с т в о и д р . Негативные э м о ц и о н а л ь н ы е п е р е ж и в а н и я 
м о г у т быть р е а к ц и е й на болезнь, на с т а ц и о н и р о в а н и е в п с и х и а т р и ч е с 
кую больницу, на в о з м о ж н у ю огласку и т.п. Во всех э т и х случаях плохое 
н а с т р о е н и е с в и д е т е л ь с т в у е т с к о р е е о п с и х и ч е с к о й с о х р а н н о с т и боль
н о г о , чем о е г о б о л е з н е н н о м с о с т о я н и и , и с п е ц и а л ь н о г о лечения не т р е 
бует 

Что касается э м о ц и о н а л ь н ы х н а р у ш е н и й в п р я м о м с м ы с л е э т о г о с л о 
ва, т о о н и , п о м и м о н е а д е к в а т н о с т и р е а к ц и и , х а р а к т е р и з у ю т с я о п р е д е 
л е н н о й с и н д р о м а л ь н о й с т р у к т у р о й , о т р а ж а ю щ е й с и с т е м н ы й п а т о г е н е 
т и ч е с к и й м е х а н и з м . В с е о н и п о д р а з д е л я ю т с я н а д в е н е р а в н ы е ч а с т и . 

М е н ь ш у ю часть с о с т а в л я ю т первичные э м о ц и о н а л ь н ы е н а р у ш е н и я , 
к о т о р ы е то в я в н о й , то в с т е р т о й ф о р м е о т м е ч а ю т с я е щ е в п р е м о р б и д -
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н о м п е р и о д е , т.е. до начала а л к о г о л и з м а . Такие н а р у ш е н и я (речь идет, в 
о с н о в н о м , о д е п р е с с и я х э н д о г е н н о г о т и п а ) в с т р е ч а ю т с я у 7 - 1 2 % боль
ных а л к о г о л и з м о м (R.Cadoret, 1 9 8 1 ) ; у ж е н щ и н о н и о т м е ч а ю т с я чаще, 
чем у мужчин: 1 5 - 2 0 % п р о т и в 5% ( M . S c h u c k i t , 1989). 

Вторичные э м о ц и о н а л ь н ы е н а р у ш е н и я ф о р м и р у ю т с я в н е д р а х алко
г о л и з м а и возникают, как п р а в и л о , на е г о развернутых этапах. О н и , в 
с в о ю очередь, в к л ю ч а ю т с и н д р о м о л о г и ч е с к и о б о с о б л е н н ы е с о с т о я н и я 
( э т о , главным о б р а з о м , д е п р е с с и и , м а л о о т л и ч а ю щ и е с я о т э н д о г е н н ы х 
и т р е б у ю щ и е с о о т в е т с т в у ю щ е й а н т и д е п р е с с и в н о й т е р а п и и ) и те, кото
рые входят в с т р у к т у р у о с н о в н ы х с и н д р о м о в а л к о г о л и з м а в качестве 
д о в о л ь н о п о л и м о р ф н ы х р а с с т р о й с т в и с а м о с т о я т е л ь н о й м и ш е н ь ю те
р а п и и не я в л я ю т с я . 

В т о р и ч н ы е д е п р е с с и и в с т р е ч а ю т с я , п о р а з н ы м д а н н ы м , у 4 0 - 6 0 % 
больных а л к о г о л и з м о м (R.Cadoret, G.Winokur, 1974; M.Weissman et a l . , 
1 9 7 7 ) . Они о с о б е н н о х а р а к т е р н ы д л я н е б л а г о п р и я т н о п р о т е к а ю щ е г о 
заболевания ( В . М . В о л о в и к , 1970), д л я е г о п о з д н и х с т а д и й (Е.И.Скуга-
ревская, 1969) и для п е р и о д и ч е с к о г о ( з а п о й н о г о ) т и п а з л о у п о т р е б л е 
ния а л к о г о л е м ( J . R.Cornells et a l . , 1995; R.Cadoret, 1 9 8 1 ) . П о с л е д н е е 
означает, что в п р о ц е с с е б о л е з н и п р о и с х о д я т о п р е д е л е н н ы е п а т о г е н е 
тические с д в и г и , с в я з а н н ы е с в о в л е ч е н и е м д и э н ц е ф а л ь н ы х с т р у к т у р , 
которые " о т в е т с т в е н н ы " как за п е р и о д и ч н о с т ь течения ( з а п о и ) , так и за 
э м о ц и о н а л ь н у ю п а т о л о г и ю ( д е п р е с с и и ) . 

Значительная часть вторичных э м о ц и о н а л ь н ы х н а р у ш е н и й я в л я ю т с я 
к о м п о н е н т а м и п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к а л к о г о л ю , а л к о г о л ь н о г о аб
с т и н е н т н о г о с и н д р о м а и а л к о г о л ь н о й д е г р а д а ц и и . В ы ш е было п о д р о б 
н о сказано о б э м о ц и о н а л ь н о й с о с т а в л я ю щ е й п а т о л о г и ч е с к о г о влечения 
к а л к о г о л ю , которая х о р о ш о видна на ф а с а д е э т о г о с и н д р о м а . О н а же, 
с у д я п о д а н н ы м Е.Г.Трайниной с с о а в т о р а м и ( 1 9 8 8 ) , служит главным и с 
т о ч н и к о м с у и ц и д а л ь н о й о п а с н о с т и д л я больных а л к о г о л и з м о м . 

В с т р у к т у р е а л к о г о л ь н о г о а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а п о ч т и в п о л о в и 
н е случаев о б н а р у ж и в а ю т с я р а з л и ч н ы е в а р и а н т ы а т и п и ч н о й д е п р е с 
с и и - т р е в о ж н о й , и п о х о н д р и ч е с к о й , д и с ф о р и ч е с к о й ( Е . И . Ц ы м б а л , 
1985; А . С . С у б х а н б е р д и н а , 1 9 9 0 ) . К р о м е т о г о , н а б л ю д а е т с я э м о ц и о 
нальная н е у с т о й ч и в о с т ь с э к с п л о з и в н о с т ь ю , с л е з л и в о с т ь ю , и с т е р о -
ф о р м н ы м и р е а к ц и я м и . 

О ц е н и в а я з а с л у г и М а г н у с а Гусса ( 1 8 4 9 ) в о п и с а н и и с и м п т о м а т и к и 
а л к о г о л и з м а , Э.Джеллинек ( 1 9 4 3 ) о т м е т и л н а б л ю д а т е л ь н о с т ь М.Гусса, 
у к а з а в ш е г о в качестве яркой о с о б е н н о с т и больных а л к о г о л и з м о м с м у т 
н у ю , н е к о н к р е т н у ю и н е о б ъ я с н и м у ю т р е в о г у ; он у п о д о б и л ее меланхо
л и и . И з в е с т н ы й а м е р и к а н с к и й к л и н и ц и с т M.Schuckit провел т щ а т е л ь н ы й 
анализ л и т е р а т у р ы , к а с а ю щ е й с я т р е в о ж н ы х с о с т о я н и й у больных алко
г о л и з м о м ( 1 9 9 4 ) , и п р и ш е л к выводу, что п р е м о р б и д н а я э м о ц и о н а л ь н а я 
патология т а к о г о т и п а встречается у больных а л к о г о л и з м о м не чаще, чем 
в о б щ е м н а с е л е н и и , а н а б л ю д а ю щ и е с я тяжелые т р е в о ж н ы е н а р у ш е н и я 
и м е ю т в р е м е н н ы й характер и в о з н и к а ю т как с л е д с т в и е а л к о г о л ь н о й п а 
т о л о г и и - и н т о к с и к а ц и и и а б с т и н е н т н ы х с о с т о я н и й . 
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С и н д р о м а л к о г о л ь н о й д е г р а д а ц и и в ч а с т и случаев х а р а к т е р и з у е т с я 
э й ф о р и ч е с к о й о к р а с к о й н а с т р о е н и я , алкогольным ю м о р о м , что в какой-
то м е р е с б л и ж а е т е г о с а л к о г о л ь н ы м о п ь я н е н и е м . П о м и м о э м о ц и о н а л ь 
н о г о о г р у б л е н и я , в рамках э т о г о с и н д р о м а м о ж н о о т м е т и т ь б о л ь ш у ю 
а м п л и т у д у э м о ц и о н а л ь н ы х р е а к ц и й - от с л е з л и в о г о у н ы н и я до б е с ш а 
б а ш н о г о веселья. В з р ы в ч а т о с т ь легко п е р е х о д и т в а г р е с с и ю , п о р о й с 
т я ж е л ы м ф и з и ч е с к и м н а с и л и е м . 

Клиническая динамика алкоголизма 
С т а д и и а л к о г о л и з м а 

Как уже б ы л о сказано в р а з д е л е " О б щ и е п о л о ж е н и я " , в ы р а ж е н и е м 
к л и н и ч е с к о й д и н а м и к и и п р о ц е с с у а л ь н о г о характера а л к о г о л и з м а яв
л я ю т с я с т а д и и з а б о л е в а н и я . О н и различаются м е ж д у с о б о й качествен
н ы м и о с о б е н н о с т я м и и т я ж е с т ь ю р а с с т р о й с т в . В о п л о щ е н и е м т я ж е с т и 
р а с с т р о й с т в служит у г л у б л я ю щ а я с я алкогольная д е г р а д а ц и я , к о т о р у ю 
д а л е к о не всегда у д а е т с я о б н а р у ж и т ь на п е р в ы й взгляд, п р и о б ы ч н о м 
к л и н и ч е с к о м о б с л е д о в а н и и . В а ж н ы м п о д с п о р ь е м з д е с ь о к а з ы в а е т с я 
и з у ч е н и е с и м п т о м а т и к и а л к о г о л ь н о г о о п ь я н е н и я у к о н к р е т н о г о б о л ь н о 
г о , а и м е н н о - выявление и з м е н е н н ы х , атипичных е г о ф о р м . О н и в о з н и 
кают в с л е д с т в и е " и з м е н е н н о й а л к о г о л и з м о м почвы" (С.Г.Жислин, 1965) 
и служат с в о е г о р о д а л а к м у с о в о й б у м а ж к о й б у д у щ и х с т о й к и х и явных 
и з м е н е н и й л и ч н о с т и . Да и с а м и и з м е н е н н ы е ф о р м ы о п ь я н е н и я , будучи 
а т и п и ч н ы м и д л я о д н о й с т а д и и з а б о л е в а н и я , с т а н о в я т с я т и п и ч н ы м и для 
п о с л е д у ю щ и х с т а д и й (Л.А.Кириллова, 1990). 

Наибольшие трудности д л я д и а г н о с т и к и представляет первая, началь
ная, с т а д и я з а б о л е в а н и я : о н а лежит на г р а н и ц е м е ж д у б о л е з н ь ю и небо
л е з н ь ю , а г р а н и ц а эта р а з м ы т а - в силу очень плавного п е р е х о д а от п р о 
с т о г о з л о у п о т р е б л е н и я а л к о г о л е м ( б ы т о в о е пьянство) к п а т о л о г и ч е с к о 
му в л е ч е н и ю . 

П е р в а я с т а д и я х а р а к т е р и з у е т с я , п о м и м о п а т о л о г и ч е с к о г о влече
ния к а л к о г о л ю , н а л и ч и е м н е в р о з о п о д о б н ы х р а с с т р о й с т в , к о т о р ы е от
ч а с т и о п р е д е л я ю т и з м е н е н и я п о в е д е н и я и с о ц и а л ь н о г о о б л и к а боль
н о г о ( с м . в ы ш е ) . 

С и м п т о м а т и к а а л к о г о л ь н о г о опьянения м е н я е т с я в с т о р о н у с о к р а щ е 
ния д л и т е л ь н о с т и и у м е н ь ш е н и я и н т е н с и в н о с т и э й ф о р и и ; п о я в л я ю т с я 
р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь , г р у б о с т ь , а г р е с с и в н о с т ь , п р и д и р ч и в о с т ь . В о в р е 
мя о п ь я н е н и я з а о с т р я ю т с я и д р у г и е п р е м о р б и д н ы е л и ч н о с т н ы е о с о б е н 
н о с т и - с к л о н н о с т ь к бахвальству, э г о ц е н т р и з м , о б и д ч и в о с т ь , р и г и д 
ность. Кроме т о г о , н а б л ю д а е т с я значительный, в 2 - 3 р а з а по с р а в н е 
н и ю с изначальным, р о с т т о л е р а н т н о с т и к а л к о г о л ю , к о т о р ы й с в я з а н как 
с у с и л е н и е м м е т а б о л и з м а э т а н о л а , так и с у м е н ь ш е н и е м чувствитель
н о с т и к нему н е р в н о й т к а н и . 

Уже на первой стадии алкоголизма у всех больных происходят отчетли
вые изменения функционального с о с т о я н и я периферических нервов: с 
п о м о щ ь ю электронейромиографии выявляется резкое снижение скорос
ти проведения нервного импульса и его амплитуды (А.Н.Демидов, 1994). 
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В с е э т о , н е с м о т р я н а о т с у т с т в и е явных п р и з н а к о в а л к о г о л ь н о г о аб
с т и н е н т н о г о с и н д р о м а , г о в о р и т о р е а л ь н о м с у щ е с т в о в а н и и п е р в о й с т а 
д и и а л к о г о л и з м а и о н е о б х о д и м о с т и с о в е р ш е н с т в о в а т ь р а н н ю ю д и а г 
ностику э т о г о з а б о л е в а н и я . 

Вторая стадия алкоголизма отличается от первой наличием алкоголь
ного абстинентного синдрома. Имеющееся в структуре этого с и н д р о м а вто
ричное патологическое влечение к алкоголю изменяет характер злоупот
ребления с п и р т н ы м ' регулярное опохмеление все чаще ведет к последую
щему неконтролируемому поглощению алкоголя и к дальнейшему ежед
невному пьянству - формируется запойный либо постоянный типы злоупот
ребления алкоголем. Возникновению запоев сопутствуют все более углуб
ляющиеся эмоциональные нарушения в виде предшествующих д е п р е с с и в 
но-дисфорических или депрессивно-апатических с о с т о я н и й . Первичное 
патологическое влечение к алкоголю постепенно утрачивает связь с вне
ш н и м и обстоятельствами и все более становится аутохтонным, " б и о л о г и -
зируется". Толерантность к алкоголю вырастает до максимума и достигает 
5-6-кратных величин по о т н о ш е н и ю к исходной. Становятся отчетливыми 
признаки морально-этического снижения и огрубления, которые прежде 
наблюдались, главным образом, во время опьянения. Ф о р м и р у ю т с я п с и 
хопатоподобные состояния либо заостряются преморбидные личностные 
о с о б е н н о с т и . В картине алкогольного опьянения, п о м и м о углубления тех 
изменений, которые отмечались на первой стадии, появляется "органи
ческий" оттенок: психическая ригидность, а г р е с с и я , брутальность аффек
та, амнезии п е р и о д а опьянения - в виде алкогольных палимпсестов (фраг
менты более или менее стертых воспоминаний) или тотальной утраты па
мяти о б о всем п р о и с х о д и в ш е м в это время. Периоды тотальной амнезии 
опьянения (в зарубежной литературе о н и называются "blackouts") могут на
блюдаться и у здоровых л ю д е й , но далеко не столь часто и регулярно, как у 
больных алкоголизмом. При этом амнезия и м е е т а н т е р о г р а д н ы й характер 
(D.Goodwin, 1989), а во время самого "blackout" отмечается своеобразный 
дефицит кратковременной памяти - человек не помнит, что было 5 - 1 0 м и 
нут назад, при сохранности у него объемов непосредственной и отдален
ной памяти, которые обеспечивают в данный момент достаточный уровень 
интеллекта. 

Третья с т а д и я а л к о г о ли зм а х а р а к т е р и з у е т с я , в п е р в у ю о ч е р е д ь , 
п с и х и ч е с к и м д е ф е к т о м , в к а р т и н е к о т о р о г о на п е р в о м п л а н е - о т с у т 
с т в и е т о н к и х и у с и л е н и е п р и м и т и в н ы х э м о ц и й , и с ч е з н о в е н и е д у ш е в 
ных п р и в я з а н н о с т е й и и н т е р е с о в , п р е о б л а д а н и е и н е к о н т р о л и р о в а н -
н о с т ь н и з м е н н ы х в л е ч е н и й , э й ф о р и я , н е к р и т и ч н о с т ь , б е з д е я т е л ь 
н о с т ь , о с л а б л е н и е и н т е л л е к т у а л ь н о - м н е с т и ч е с к и х ф у н к ц и й и д р у г и е 
п р и з н а к и а л к о г о л ь н о й д е г р а д а ц и и . И м с о п у т с т в у е т р а з н о о б р а з н а я с о 
м а т и ч е с к а я и н е в р о л о г и ч е с к а я п а т о л о г и я - п о л и н е в р о п а т и я , м о з ж е ч 
ковые р а с с т р о й с т в а , б о л е з н и п е ч е н и , п о д ж е л у д о ч н о й ж е л е з ы , ж е л у 
д о ч н о - к и ш е ч н о г о т р а к т а и д р . , что с о з д а е т к а р т и н у о б щ е г о о д р я х л е 
ния и у п а д к а . Т о л е р а н т н о с т ь к а л к о г о л ю , в о т л и ч и е от п е р в ы х д в у х с т а 
д и й , з н а ч и т е л ь н о с н и ж а е т с я ; п р и с о ч е т а н и и т я г о с т н ы х и р а з н о о б р а з -



Глава 14. Клиника алкоголизма 225 

ных а б с т и н е н т н ы х р а с с т р о й с т в , п о с т о я н н о й п о т р е б н о с т и в о п о х м е 
л е н и и и н и з к о й т о л е р а н т н о с т и б о л ь н о й н е п р е р ы в н о п р е б ы в а е т в с о 
с т о я н и и а л к о г о л ь н о г о о п ь я н е н и я . С и м п т о м а т и к а е г о , п о л н о с т ь ю л и 
ш е н н а я э й ф о р и ч е с к о й о к р а с к и , п о д ч а с н а п о м и н а е т п с и х о т и ч е с к и е 
р а с с т р о й с т в а - б о л ь н ы е б е с с в я з н о б о р м о ч у т , к к о м у - т о о б р а щ а ю т с я , 
г р о з я т , ж е с т и к у л и р у ю т . 

П р и таком характере п о т р е б л е н и я с п и р т н о г о а б с т и н е н т н а я с и м п т о 
м а т и к а оказывается с м а з а н н о й , так как она с о ч е т а е т с я с а л к о г о л ь н ы м 
о п ь я н е н и е м . Если ж е п р о и с х о д и т п о л н о е о т н я т и е а л к о г о л я , а б с т и н е н т 
н ы й с и н д р о м протекает о ч е н ь тяжело и включает в ы р а ж е н н ы е п с и х о п а 
т о л о г и ч е с к и е н а р у ш е н и я - страх, б е с с о н н и ц у , о т д е л ь н ы е и л л ю з о р н ы е и 
галлюцинаторные р а с с т р о й с т в а , и д е и о т н о ш е н и я , в и н о в н о с т и и пресле
д о в а н и я . Нередко в картине а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а н а б л ю д а е т с я п с и 
хоорганическая с и м п т о м а т и к а - интеллектуальная б е с п о м о щ н о с т ь , э л е 
м е н т ы а м н е с т и ч е с к о й д е з о р и е н т и р о в к и , о с л а б л е н и е к о н т р о л я з а тазо
в ы м и о р г а н а м и с н е п р о и з в о л ь н ы м м о ч е и с п у с к а н и е м ; в о з м о ж н ы э п и л е п 
т и ч е с к и е п р и п а д к и . 

У ч а с т и б о л ь н ы х в т р е т ь е й с т а д и и а л к о г о л и з м а в м е с т е с п а д е н и 
е м т о л е р а н т н о с т и к с п и р т н о м у с н и ж а е т с я т а к ж е и с а м о п а т о л о г и 
ч е с к о е в л е ч е н и е к а л к о г о л ю , к о т о р ы й , у т р а т и в э й ф о р и з и р у ю щ и й 
э ф ф е к т , с т а н о в и т с я л и ш ь с р е д с т в о м с м я г ч е н и я а б с т и н е н т н ы х р а с 
с т р о й с т в . П о э т о м у п о с л е п р е о д о л е н и я э т и х р а с с т р о й с т в в о з м о ж н ы 
с т о й к и е с п о н т а н н ы е р е м и с с и и , и т о г д а ж и з н ь б о л ь н ы х п р и о б р е т а е т 
н о в ы й с м ы с л - з а б о т а о п о ш а т н у в ш е м с я з д о р о в ь е , м е д и ц и н с к и е о б 
с л е д о в а н и я , п о г л о щ е н н о с т ь р а з л и ч н ы м и р е ц е п т а м и д о л г о л е т и я и 
т .п. Б о л е е т о г о , д а ж е в т е х с л у ч а я х , к о г д а и н т е л л е к т у а л ь н о е с н и ж е 
н и е у б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м д о с т и г а е т с т е п е н и а л к о г о л ь н о й д е м е н -
ц и и , п р и д о с т а т о ч н о д л и т е л ь н о м в о з д е р ж а н и и о т с п и р т н о г о м о ж н о 
н а б л ю д а т ь е г о о б р а т н о е р а з в и т и е ( M . S . G o l d m a n , 1 9 8 6 ) . П р и э т о м 
п е р в ы е к л и н и ч е с к и е п р и з н а к и у л у ч ш е н и я н а ч и н а ю т п р о я в л я т ь с я в 
с р о к и о т 3 - 6 м е с я ц е в д о 1 г о д а п о с т о я н н о й т р е з в о с т и . Как н и у д и 
в и т е л ь н о , э т о м у с о п у т с т в у е т и о б р а т н о е р а з в и т и е т е х а т р о ф и ч е с к и х 
и з м е н е н и й г о л о в н о г о м о з г а , к о т о р ы е о б н а р у ж и в а ю т с я с п о м о щ ь ю 
к о м п ь ю т е р н о й т о м о г р а ф и и (P.Carlen e t a l . , 1 9 7 8 ; A . M u u r o n e n e t a l . , 
1 9 8 9 ) . П о с к о л ь к у д а н н ы й ф а к т н е в о з м о ж н о о б ъ я с н и т ь в о с с т а н о в л е 
н и е м п о г и б ш и х н е й р о н о в , о с т а е т с я п р е д п о л о ж и т ь , что п р и ч и н а е г о 
- в п р о л и ф е р а ц и и о п о р н ы х г л и а л ь н ы х к л е т о к и о т р о с т к о в с о х р а н и в 
ш и х с я н е й р о н о в . 

Как бы то ни было, о б р а т и м о с т ь а л к о г о л ь н о й д е м е н ц и и и м е е т о г р о м 
ное значение для ф о р м и р о в а н и я н а ш и х п р е д с т а в л е н и й о п р о г н о з е и 
л е ч е н и и больных с 3-й с т а д и е й а л к о г о л и з м а . 

Что же касается ослабления патологического влечения к алкоголю п р и 
н а р а с т а н и и глубины а л к о г о л ь н о г о п с и х и ч е с к о г о д е ф е к т а , т о о н о под
т в е р ж д а е т о б щ е п с и х и а т р и ч е с к у ю з а к о н о м е р н о с т ь , с о г л а с н о к о т о р о й 
п р о д у к т и в н а я п с и х о п а т о л о г и я н а о п р е д е л е н н о м э т а п е о б р а т н о п р о п о р 
циональна с т е п е н и н е г а т и в н ы х п с и х и ч е с к и х и з м е н е н и й . 
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О прогредиентности алкоголизма 

Для о ц е н к и п р о г р е д и е н т н о с т и а л к о г о л и з м а , т.е. с к о р о с т и ф о р м и р о 
вания е г о с и м п т о м а т и к и , нужны о р и е н т и р ы и с т а н д а р т ы . В н а с т о я щ е е 
время о с н о в н ы м о р и е н т и р о м служит а л к о г о л ь н ы й а б с т и н е н т н ы й с и н д 
р о м , вернее - ч и с л о лет, п р о ш е д ш и х от начала с и с т е м а т и ч е с к о г о зло
у п о т р е б л е н и я а л к о г о л е м д о ф о р м и р о в а н и я ААС. Первоначально было 
п р е д л о ж е н о (И.Г.Ураков и В.В.Куликов, 1977) считать с р о к и до 6 лет, 7-
15 лет и с в ы ш е 15 л е т с о о т в е т с т в у ю щ и м и в ы с о к о й , с р е д н е й и м а л о й 
п р о г р е д и е н т н о с т и . В п о с л е д с т в и и Н.Н.Иванец и Л.М.Савченко ( 1 9 9 6 ) , 
о с н о в ы в а я с ь н а с и с т е м а т и ч е с к и х и с с л е д о в а н и я х , п р о в о д и в ш и х с я и х 
научным к о л л е к т и в о м с 70-х г о д о в , п о д о ш л и к п р о б л е м е п р о г р е д и е н т 
н о с т и а л к о г о л и з м а более р а з н о с т о р о н н е , с у ч е т о м многих п а р а м е т р о в 
- п р е м о р б и д а , в о з р а с т а начала б о л е з н и , с к о р о с т и ф о р м и р о в а н и я как 
начальной, так и в т о р о й и д а ж е , о т ч а с т и , т р е т ь е й с т а д и й , о с о б е н н о с т е й 
клинической с и м п т о м а т и к и , с о м а т и ч е с к и х и с о ц и а л ь н ы х п о с л е д с т в и й 
з а б о л е в а н и я . И н ы м и с л о в а м и , и з у ч е н и е п р о г р е д и е н т н о с т и п е р е р о с л о 
в р а з р а б о т к у типологии алкоголизма, к р а е у г о л ь н ы м к а м н е м к о т о р о й 
я в и л и с ь п р е м о р б и д н ы е л и ч н о с т н ы е х а р а к т е р и с т и к и больных. 

Было у с т а н о в л е н о , что у л и ч н о с т е й с т е н и ч е с к о г о круга ф о р м и р у е т с я 
п р е и м у щ е с т в е н н о м а л о п р о г р е д и е н т н ы й а л к о г о л и з м , о т л и ч а ю щ и й с я 
с р а в н и т е л ь н о м я г к о й с и м п т о м а т и к о й ; у л и ч н о с т е й а с т е н и ч е с к о г о круга 
п р е о б л а д а е т с р е д н е п р о г р е д и е н т н о е течение а л к о г о л и з м а , а у и с т е р о -
в о з б у д и м ы х л и ч н о с т е й - в ы с о к о п р о г р е д и е н т н о е течение с т я ж е л ы м и 
н а р у ш е н и я м и , б ы с т р о , в течение 6 - 7 лет, п р и в о д я щ е е к 3-й с т а д и и з а 
б о л е в а н и я . Как в ы я с н и л о с ь , с у щ е с т в е н н ы м п р и з н а к о м , п о к о т о р о м у 
различаются м е ж д у с о б о й указанные т и п ы т е ч е н и я , является также в о з 
раст начала б о л е з н и - п р е и м у щ е с т в е н н о м о л о д о й п р и в ы с о к о й п р о г р е 
д и е н т н о с т и и з р е л ы й при малой п р о г р е д и е н т н о с т и . Что же касается и с 
числения в р е м е н и ф о р м и р о в а н и я а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а , с о о т н е с е н 
н о г о с т е м п о м п р о г р е д и е н т н о с т и , то м и н и м а л ь н ы е с р о к и оказались рав
н ы м и , с о о т в е т с т в е н н о , 3, 6, и 14 г о д а м . 

З а р у б е ж о м начало разработке к л и н и ч е с к о й т и п о л о г и и а л к о г о л и з м а 
п о л о ж и л и и с с л е д о в а н и я C.CIoninger ( 1 9 8 1 ) , к о т о р ы й , выявляя роль г е 
н е т и ч е с к о г о ф а к т о р а в з а б о л е в а н и и а л к о г о л и з м о м , п р и ш е л к выводу о 
с у щ е с т в о в а н и и двух т и п о в а л к о г о л и з м а . Тип I характеризуется п о з д н и м 
началом ( п о с л е 2 5 лет) , малой н а с л е д с т в е н н о й о т я г о щ е н н о с т ь ю алко
г о л и з м о м , п е р е ж и в а н и я м и вины и т р е в о г и по п о в о д у пьянства, н а л и ч и 
ем б о л е е и л и м е н е е длительных т е р а п е в т и ч е с к и х и спонтанных р е м и с 
с и й , з а м е т н ы м в л и я н и е м с и т у а ц и о н н ы х ф а к т о р о в н а в о з н и к н о в е н и е р е 
ц и д и в о в , с о ц и а л ь н о й с о х р а н н о с т ь ю ; он н а б л ю д а е т с я как у мужчин, так и 
у ж е н щ и н . Тип I I отличается б о л ь ш о й н а с л е д с т в е н н о й о т я г о щ е н н о с т ь ю 
а л к о г о л и з м о м , п а т о л о г и ч е с к и м п р е м о р б и д о м , р а н н и м началом (до 2 5 
лет), с и л ь н ы м в л е ч е н и е м к алкоголю, не з а в и с я щ и м от внешних факто
р о в , г р у б о й а г р е с с и е й в с о с т о я н и и о п ь я н е н и я , б е з р е м и с с и о н н ы м тече
н и е м , з а п о я м и , п с и х и ч е с к и м и н а р у ш е н и я м и в структуре а б с т и н е н т н о г о 
с и н д р о м а , м а л о й курабельностью и д р . ; он н а б л ю д а е т с я только у муж-
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ч и н . П р и э т о м C.CIoninger у с т а н о в и л , что больные, о т н о с я щ и е с я к I или 
I I типу, р а з л и ч а ю т с я м е ж д у с о б о й п о т р е м б а з о в ы м х а р а к т е р и с т и к а м 
л и ч н о с т и : l-му т и п у с в о й с т в е н н ы б о л ь ш а я з а в и с и м о с т ь о т п о о щ р е н и я , 
а к т и в н о е с т р е м л е н и е и з б е г а т ь о п а с н о с т е й и малая с к л о н н о с т ь к п о и с 
кам н о в и з н ы ( п р и к л ю ч е н и й ) ; М-му т и п у с в о й с т в е н н ы н е з а в и с и м о с т ь от 
п о о щ р е н и й , о т с у т с т в и е страха п е р е д о п а с н о с т я м и и б о л ь ш о е с т р е м л е 
ние к п о и с к а м новых о с т р ы х п е р е ж и в а н и й . 

В д а л ь н е й ш е м , о д н а к о , о к а з а л о с ь , что в б о л ь ш и н с т в е случаев м н о 
г и е э л е м е н т ы , х а р а к т е р и з у ю щ и е I и II т и п ы а л к о г о л и з м а , п е р е м е ш а н ы и 
в с т р е ч а ю т с я в разных сочетаниях, не п о з в о л я я с у в е р е н н о с т ь ю о т н е с т и 
б о л ь н о г о к т о м у или и н о м у типу. С а м ы м н а д е ж н ы м к р и т е р и е м р а з г р а 
н и ч е н и я м е ж д у курабельным и малокурабельным а л к о г о л и з м о м в н а с т о 
ящее в р е м я считается в о з р а с т начала заболевания ( L B u y d e n s - B r a n c h e y 
с соавт., 1989). К такому же м н е н и ю п р и ш л и Th.Babor с соавт. ( 1 9 9 2 ) на 
о с н о в е с т а т и с т и ч е с к о г о ( к л а с т е р н о г о ) а н а л и з а м н о ж е с т в а п о к а з а т е л е й : 
х о р о ш о п о д д а ю щ и й с я л е ч е н и ю т и п А с в я з а н с началом б о л е з н и п о с л е 
30 лет; м а л о к у р а б е л ь н ы й т и п В х а р а к т е р е н для больных с в о з р а с т о м 
начала а л к о г о л и з м а до 22 лет. 

В с е э т о имеет значение для т е р а п и и . К примеру, G.Gerra с соавт. (1992) 
о б н а р у ж и л и , что лица с н а с л е д с т в е н н о й о т я г о щ е н н о с т ь ю а л к о г о л и з м о м 
с т а т и с т и ч е с к и з н а ч и м о с н и ж а ю т п о т р е б л е н и е алкоголя п о с л е л е ч е н и я 
ф л у о к с е т и н о м (препарат, у в е л и ч и в а ю щ и й с о д е р ж а н и е с е р о т о н и н а в 
с и н а п с а х ) , но не р е а г и р у ю т на л е ч е н и е а к а м п р о с а т о м ( а г о н и с т ГАМК-
р е ц е п т о р о в ) ; лица без н а с л е д с т в е н н о й о т я г о щ е н н о с т и а л к о г о л и з м о м не 
р е а г и р у ю т н а ф л у о к с е т и н , н о д о с т о в е р н о с н и ж а ю т п о т р е б л е н и е алко
г о л я п р и л е ч е н и и а к а м п р о с а т о м . Тем с а м ы м , п о м н е н и ю а в т о р о в , под
т в е р ж д а е т с я г и п о т е з а о д е ф и ц и т е с е р о т о н и н а у больных с с е м е й н ы м 
а л к о г о л и з м о м , с р а н н и м началом з а б о л е в а н и я и с а н т и с о ц и а л ь н ы м п о 
в е д е н и е м . 

Н е з а в и с и м о от т о г о , как с в я з а н а п р о г р е д и е н т н о с т ь а л к о г о л и з м а с 
в о з р а с т о м начала з а б о л е в а н и я и с н а с л е д с т в е н н о й о т я г о щ е н н о с т ь ю , 
в ы с о к а я п р о г р е д и е н т н о с т ь д а л е к о н е в с е г д а означает б о л ь ш у ю т я ж е с т ь 
заболевания, т.е. скорость начального ф о р м и р о в а н и я б о л е з н и и ее даль
н е й ш е е течение не всегда с о о т в е т с т в у ю т д р у г д р у г у В ч а с т н о с т и , п р и 
в ы с о к о й п р о г р е д и е н т н о с т и и д о с т а т о ч н о б о л ь ш о й д а в н о с т и а л к о г о л и з 
ма о ч е н ь нередко бывает, что б о л ь н ы е о с т а ю т с я о т н о с и т е л ь н о с о х р а н 
н ы м и как в п с и х о с о м а т и ч е с к о й , так и в с о ц и а л ь н о й с ф е р е . И наоборот, 
м а л о й п р о г р е д и е н т н о с т и во м н о г и х случаях с о п у т с т в у е т р а з в и т и е тяже
л о й с о м а т и ч е с к о й п а т о л о г и и а л к о г о л ь н о г о г е н е з а ( М . И . Л у к о м с к а я , 
1 9 9 1 ) . 

В с в я з и с э т и м п р и м е н я е т с я и н т е г р а л ь н а я о ц е н к а т я ж е с т и а л к о г о л и з 
ма, которая включает и х а р а к т е р и с т и к у п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к а л 
к о г о л ю , и с т е п е н ь с о м а т и ч е с к и х и з м е н е н и й , и в ы р а ж е н н о с т ь с о ц и а л ь 
н о г о с н и ж е н и я , о б у с л о в л е н н о г о з л о у п о т р е б л е н и е м а л к о г о л е м , и с к о 
р о с т ь ф о р м и р о в а н и я о с н о в н о й с и м п т о м а т и к и а л к о г о л и з м а (Е.С.Мень
ш и к о в а с соавт., 1983). 
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Д и н а м и ч е с к и е в а р и а н т ы ( т и п ы ) з л о у п о т р е б л е н и я а л к о г о л е м 

Различаются п о с т о я н н ы й т и п з л о у п о т р е б л е н и я (ежедневное и л и п о 
чти е ж е д н е в н о е ) , п е р и о д и ч е с к и й т и п ( п е р и о д ы е ж е д н е в н о г о пьянства, 
ч е р е д у ю щ и е с я с более или м е н е е п р о д о л ж и т е л ь н ы м и интервалами, ког
д а б о л ь н о й н е у п о т р е б л я е т с п и р т н о е и л и у п о т р е б л я е т е г о э п и з о д и ч е с 
ки, в н е б о л ь ш и х дозах и без п о т е р и контроля) и с м е ш а н н ы й тип (на ф о н е 
п о с т о я н н о г о п ь я н с т в а - п е р и о д ы е г о у с и л е н и я , с у п о т р е б л е н и е м с п и р т 
н о г о в м а к с и м а л ь н ы х д о з а х ) . 

В с в о ю очередь, п е р и о д и ч е с к и й тип пьянства подразделяется на псев
д о з а п о и и и с т и н н ы е з а п о и . Разница м е ж д у н и м и заключается в т о м , что 
п с е в д о з а п о и п о д ч и н я ю т с я в н е ш н и м обстоятельствам, а истинные - б и о 
л о г и ч е с к и м з а к о н о м е р н о с т я м . 

И н ы м и с л о в а м и , п с е в д о з а п о й начинается в с в я з и с какими-либо с о 
ц и а л ь н ы м и п о в о д а м и (встреча с д р у з ь я м и , к о н е ц рабочей н е д е л и , з а р 
плата, с с о р ы , н е п р и я т н о с т и , п р а з д н и к и и д р у г и е с о б ы т и я ) и заканчива
ется т о ж е п о д в л и я н и е м с и т у а ц и и ( к о н ч и л и с ь д е н ь г и , н е о б х о д и м о и д т и 
на работу, у г р о ж а ю т с е м е й н ы е и д р у г и е " р е п р е с с и и " и т.п.). 

В отличие от э т о г о , и с т и н н ы й з а п о й начинается аутохтонно; о б ы ч н о 
е г о началу п р е д ш е с т в у ю т характерные и з м е н е н и я н а с т р о е н и я и п о в е 
д е н и я б о л ь н о г о (подавленность, н а п р я ж е н н о с т ь , у г р ю м о с т ь , р а з д р а ж и 
тельность, н е р а з г о в о р ч и в о с т ь , и с ч е з н о в е н и е и н т е р е с а к п о в с е д н е в н ы м 
д е л а м , у х у д ш е н и е с н а и а п п е т и т а , "алкогольные с н о в и д е н и я " и п р . ) , ко
т о р ы е с в и д е т е л ь с т в у ю т о н а р а с т а н и и п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к алко
г о л ю . Начав п р и н и м а т ь алкоголь, в д а л ь н е й ш е м , к концу д л и в ш е г о с я 
о п р е д е л е н н о е в р е м я (от нескольких д н е й до двух и более недель) е ж е д 
н е в н о г о , и н о г д а круглосуточного, т я ж е л о г о пьянства, б о л ь н о й слабеет, 
у него в о з н и к а ю т с е р д е ч н ы е а р и т м и и , о т е к и , р в о т а , ж и д к и й стул, с у д о 
р о г и м ы ш ц к о н е ч н о с т е й , г о л о в о к р у ж е н и е , б е с с о н н и ц а , падает т о л е р а н 
т н о с т ь к а л к о г о л ю , с н и ж а е т с я и с о в с е м п р о п а д а е т т я г а к с п и р т н о м у , и 
з а п о й п р е к р а щ а е т с я . После 3 - 7 д н е й в о с с т а н о в и т е л ь н о г о п е р и о д а с о 
с т о я н и е б о л ь н о г о н о р м а л и з у е т с я , о н и с п ы т ы в а е т внутреннее о б л е г ч е 
ние и д а ж е п о д ь е м , охотно и м н о г о работает, ж и в о участвует в с е м е й 
ных делах, о с п и р т н о м не вспоминает. 

Такая п е р и о д и ч н о с т ь п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к а л к о г о л ю , с о п р о 
вождаемая э м о ц и о н а л ь н ы м и с д в и г а м и , указывает, по м н е н и ю С.Г.Жис-
л и н а ( 1 9 6 5 ) , н а в о в л е ч е н н о с т ь д и э н ц е ф а л ь н ы х м е х а н и з м о в , к о т о р ы е 
и г р а ю т в а ж н у ю п а т о г е н е т и ч е с к у ю роль и п р и д р у г и х психических з а б о 
леваниях, п р о т е к а ю щ и х п е р и о д и ч н о , в в и д е п р и с т у п о в (маниакально-
д е п р е с с и в н ы й п с и х о з , р е к у р р е н т н а я ш и з о ф р е н и я ) . 

Однако р а з л и ч и я м е ж д у п с е в д о з а п о я м и и и с т и н н ы м и з а п о я м и кажут
с я с у щ е с т в е н н ы м и л и ш ь н а п е р в ы й взгляд. П р и в н и м а т е л ь н о м р а с с м о т 
р е н и и о б н а р у ж и в а е т с я , что о д н и и те же в н е ш н и е о б с т о я т е л ь с т в а , кото
рые в ы с т у п а ю т в качестве ф а к т о р о в начала и л и п р е к р а щ е н и я п с е в д о з а 
поя, то д е й с т в у ю т в э т о м качестве, то не д е й с т в у ю т . Н а п р и м е р , в п р о м е 
жутках м е ж д у з а п о я м и б ы в а ю т и д н и з а р п л а т ы , и в с т р е ч и с д р у з ь я м и , и 
н е п р и я т н о с т и , н о б о л ь н о й , т е м н е м е н е е , с о б л ю д а е т трезвость; насту-
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пает, однако, момент, когда э т и х же п о в о д о в д о с т а т о ч н о , ч т о б ы он начал 
п и т ь . И наоборот, во в р е м я з а п о я п о д ч а с реально с у щ е с т в у ю т все те 
с д е р ж и в а ю щ и е факторы ( ф и н а н с о в ы е , п р о и з в о д с т в е н н ы е , с е м е й н ы е ) , 
к о т о р ы е объявляются п р и ч и н о й п р е к р а щ е н и я з а п о я , н о о н и п о ч е м у - т о 
не д е й с т в у ю т ; по и с т е ч е н и и н е к о т о р о г о в р е м е н и б о л ь н о й о них " в с п о 
минает", он "прозревает", " с п о х в а т ы в а е т с я " и п р е к р а щ а е т п ь я н с т в о . Как 
в ы я с н я е т с я , в п е р в о м случае б о л ь н о м у н е о б х о д и м о " с о з р е т ь " , и т о г д а 
он с т а н о в и т с я "податливым" по о т н о ш е н и ю к а л к о г о л ь н ы м с о б л а з н а м ; 
во в т о р о м случае он р е т р о с п е к т и в н о признает, что ж е л а н и е с п и р т н о г о к 
концу запоя утихает, что п р е ж н е й т я г и уже нет и что и м е н н о в э т о м все 
д е л о . 

Таким о б р а з о м , в о с н о в е п с е в д о з а п о е в лежит все тот же б и о л о г и ч е с 
кий м е х а н и з м п е р и о д и ч е с к о г о у с и л е н и я п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к 
а л к о г о л ю . В н е ш н и е о б с т о я т е л ь с т в а л и ш ь м а с к и р у ю т наличие э т о г о м е 
х а н и з м а ; он д е й с т в у е т не с т о л ь р и т м и ч н о и явно, как п р и и с т и н н ы х з а 
поях, но со в р е м е н е м с т а н о в и т с я все более а в т о н о м н ы м , и т о г д а п с е в 
д о з а п о и п р е в р а щ а ю т с я в и с т и н н ы е (С.Л.Кравченко, 1 9 9 1 ) . 

Ф о р м и р о в а н и ю н а и б о л е е о т ч е т л и в о й ф о р м ы п е р и о д и ч е с к о г о зло
у п о т р е б л е н и я алкоголем - и с т и н н ы х з а п о е в - с п о с о б с т в у ю т п р е м о р б и д -
ная о р г а н и ч е с к а я и з м е н е н н о с т ь г о л о в н о г о мозга и б о л ь ш а я д а в н о с т ь 
а л к о г о л и з м а (С.Л.Кравченко, 1991). В тех о т н о с и т е л ь н о р е д к и х случа
ях, когда и с т и н н ы е з а п о и в о з н и к а ю т на начальных этапах а л к о г о л и з м а , 
н е о б х о д и м ы е для э т о г о с т р у к т у р н ы е и функциональные о с о б е н н о с т и 
г о л о в н о г о м о з г а к о р е н я т с я , п о - в и д и м о м у , в п р е м о р б и д н о м п е р и о д е . В 
б о л ь ш и н с т в е же случаев а н а л о г и ч н ы е и з м е н е н и я н а к а п л и в а ю т с я в п р о 
ц е с с е а л к о г о л и з м а и с т а н о в я т с я д о с т а т о ч н о в ы р а ж е н н ы м и только на 
п о з д н и х этапах з а б о л е в а н и я , п р и в о д я к в о з н и к н о в е н и ю и с т и н н ы х з а п о 
ев п р е и м у щ е с т в е н н о в 3-й с т а д и и а л к о г о л и з м а . 

Особенности алкоголизма у женщин 
П р о б л е м а а л к о г о л и з м а у ж е н щ и н окутана м н о ж е с т в о м м и ф о в , о с н о 

ванных на поверхностных впечатлениях, но д о в о л ь н о у с т о й ч и в ы х . С р е 
ди них - м н е н и е об о с о б о й т я ж е с т и , о х у д ш е й курабельности заболева
н и я , п р е у в е л и ч е н н ы е п р е д с т а в л е н и я о р о л и п с и х и ч е с к и х т р а в м , с о ц и 
альных с т р е с с о в , э м а н с и п а ц и и в г е н е з е з л о у п о т р е б л е н и я а л к о г о л е м и 
д р . Тем не менее, о с т р о т а э т о й п р о б л е м ы велика и п о с т о я н н о растет, 
что с в я з а н о с ч р е з в ы ч а й н ы м у щ е р б о м , н а н о с и м ы м ж е н с к и м а л к о г о л и з 
м о м о б щ е с т в е н н ы м у с т о я м , и с у в е л и ч е н и е м п р о п о р ц и и ж е н щ и н в струк
т у р е з а б о л е в а е м о с т и и б о л е з н е н н о с т и а л к о г о л и з м о м . С о о т н о ш е н и е 
ж е н щ и н и мужчин с р е д и больных а л к о г о л и з м о м в развитых странах Ев
р о п ы и С Ш А находится м е ж д у 1:5 и 1:2, хотя в н е д а в н е м п р о ш л о м оно 
с о с т а в л я л о 1:12 и м е н ь ш е . В н а ш е й с т р а н е с о о т н о ш е н и е учтенных боль
ных а л к о г о л и з м о м ж е н щ и н и м у ж ч и н в с е р е д и н е 80-х г о д о в было 1:12, в 
1991 г о д у - 1:9, в 1 9 9 5 г о д у - 1:6. 

П р и ч и н а , по к о т о р о й а л к о г о л и з м у ж е н щ и н пользуется р е п у т а ц и е й 
з л о к а ч е с т в е н н о г о , заключается в с у щ е с т в о в а н и и о б щ е с т в е н н о г о "табу" 
на ж е н с к о е пьянство В отличие от п ь я н о г о мужчины, пьяная ж е н щ и н а 
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вызывает в с е о б щ е е о т в р а щ е н и е , п р и ч е м э т и чувства и с п ы т ы в а ю т д а ж е 
т е ж е н щ и н ы , к о т о р ы е с а м и больны а л к о г о л и з м о м (J.Curlee, 1 9 6 7 ) . Та
кой с о ц и а л ь н ы й "запрет" и г р а е т р о л ь с в о е о б р а з н о г о фильтра, ч е р е з 
к о т о р ы й п о п а д а ю т в поле з р е н и я врача л и ш ь н а и б о л е е тяжелые ф о р м ы 
б о л е з н и ; в остальных случаях, о б р а з у ю щ и х п о д а в л я ю щ е е б о л ь ш и н с т в о , 
ж е н щ и н ы "прячут" с в о е пьянство и не о б р а щ а ю т с я за л е ч е б н о й п о м о 
щ ь ю , о п а с а я с ь в с т р е т и т ь о с у ж д е н и е , б р е з г л и в о с т ь , н а с м е ш к у и т.п. 

П о т е м ж е п р и ч и н а м д л я ж е н щ и н , больных а л к о г о л и з м о м , п р е д п о ч т и 
т е л ь н ы м и я в л я ю т с я сугубо ж е н с к и е л е ч е б н ы е с о о б щ е с т в а и л и г р у п п ы , 
которые о б е с п е ч и в а ю т б о л ь ш е е в з а и м о п о н и м а н и е и в з а и м н у ю п о д д е р 
жку, избавляя от негативных оценок ( L K a s k u t a s , 1 9 9 4 ) . 

В п р о ч е м , о п и с а н н ы й м е х а н и з м " и с к у с с т в е н н о г о о т б о р а " т я ж е л ы х 
ф о р м а л к о г о л и з м а у ж е н щ и н в н а с т о я щ е е в р е м я , п о - в и д и м о м у , не ф у н 
кционирует, поскольку, е с л и пользоваться и с к л ю ч и т е л ь н о к л и н и ч е с к и 
ми к р и т е р и я м и , не приходится констатировать заметного с г у щ е н и я у них 
п с и х о п а т и й , д е п р е с с и й и д р у г о й п с и х и ч е с к о й п а т о л о г и и , которая с в я 
з ы в а е т с я о б ы ч н о с б о л е е т я ж е л ы м т е ч е н и е м а л к о г о л и з м а . Наоборот, 
с и м п т о м а т и к а а л к о г о л и з м а у ж е н щ и н несколько мягче, чем у м у ж ч и н 
(R.Wilsnack et al., 1984), а результаты лечения несколько выше (L.Sokolow 
et al., 1980). 

Что касается р о л и п с и х и ч е с к о й т р а в м а т и з а ц и и , о с о б е н н о о д и н о ч е 
с т в а , т о о н а , конечно, о т р и ц а т е л ь н о с к а з ы в а е т с я н а течении а л к о г о л и з 
ма у ж е н щ и н - на у с т о й ч и в о с т и р е м и с с и й , на характере и т я ж е с т и алко
гольной и н т о к с и к а ц и и , на у р о в н е к р и т и к и к б о л е з н и и у с т а н о в к и на ле
чение. О д н а к о с а м о в о з н и к н о в е н и е б о л е з н и объяснять ж и з н е н н ы м и не
п р и я т н о с т я м и едва л и в о з м о ж н о : во-первых, п е р е ч е н ь п р и ч и н , п р и в о 
д и м ы х с э т о й целью, настолько велик, что м о ж е т быть с о о т н е с е н с б и о 
г р а ф и е й б о л ь ш и н с т в а ж е н щ и н (утрата п р и в л е к а т е л ь н о с т и , сексуальная 
н е у д о в л е т в о р е н н о с т ь , р а з в о д ы , и з м е н ы , о д и н о ч е с т в о , б о л е з н и , ж и т е й 
ские н е в з г о д ы и д р . ) ; во-вторых, все названные о б с т о я т е л ь с т в а чаще 
всего я в л я ю т с я результатом а л к о г о л и з м а , а не е г о п р и ч и н о й (C.Allan, 
D.Cooke, 1 9 8 5 ) . 

В е с ь м а п о п у л я р н о е м н е н и е о т о м , что р о с т р а с п р о с т р а н е н н о с т и а л 
к о г о л и з м а у ж е н щ и н с в я з а н с п о в ы ш е н и е м с т р е с с о в ы х нагрузок на них, 
п р и с у щ и х с о в р е м е н н о й ц и в и л и з а ц и и , п р о т и в о р е ч и т некоторым фактам, 
г о в о р я щ и м , н а п р и м е р , что с е м е й н ы е ж е н щ и н ы , р а б о т а ю щ и е н а п р о и з 
водстве, в м е н ь ш е й с т е п е н и п о д в е р ж е н ы р и с к у заболеть а л к о г о л и з м о м , 
чем д о м о х о з я й к и (S.Wilsnack et al., 1986). 

По всей в е р о я т н о с т и , наиболее з н а ч и м ы м ф а к т о р о м , о п р е д е л я ю щ и м 
более б ы с т р ы й рост з а б о л е в а е м о с т и а л к о г о л и з м о м ж е н щ и н , является 
накопление в н а с е л е н и и генетически д е т е р м и н и р о в а н н о й п р е д р а с п о л о 
ж е н н о с т и к алкоголизму. Семейная о т я г о щ е н н о с т ь а л к о г о л и з м о м у боль
ных ж е н щ и н вдвое п р е в ы ш а е т с о о т в е т с т в у ю щ и е показатели у мужчин, а 
о т я г о щ е н н о с т ь д р у г и м и п с и х и ч е с к и м и заболеваниями - почти в 3 раза 
(Ц.П.Короленко с соавт., 1988). О с о б е н н о э т о касается о т я г о щ е н н о с т и 
а л к о г о л и з м о м м а т е р и : у мужчин она с о с т а в л я е т 5 % , у ж е н щ и н - 2 2 % 
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(А.А.Гунько, 1992). В целом же алкоголизм с р е д и родственников 1 -й и 2-й 
с т е п е н е й родства выявляется у 7 6 % больных ж е н щ и н (В.Б.Позняк, 1991). 

Ф о р м и р о в а н и е и течение а л к о г о л и з м а у ж е н щ и н о т л и ч а ю т с я несколь
к и м и о с о б е н н о с т я м и . Это в ы р а ж а е т с я , п р е ж д е в с е г о , в б о л е е п о з д н е м 
в о з р а с т е начала з а б о л е в а н и я (в с р е д н е м 25,6 лет п р о т и в 2 1 , 8 лет у муж
чин - по д а н н ы м M.N.Hesselbrock, 1981). Но после т о г о , как заболева
ние началось, о н о п р о г р е с с и р у е т у ж е н щ и н б ы с т р е е , и в результате о н и 
в ы н у ж д е н ы о б р а т и т ь с я за л е ч е н и е м р а н ь ш е , чем м у ж ч и н ы (спустя 7,4 
л е т п р о т и в 16,2 лет у м у ж ч и н ) . Э т о явление получило н а з в а н и е "теле-
с к о п и р о в а н и я " ж е н с к о г о а л к о г о л и з м а ( E . G o m b e r g , 1 9 7 6 ) . 

П р и ж и з н е н н ы е м о р ф о л о г и ч е с к и е исследования г о л о в н о г о м о з г а ж е н 
щ и н , больных а л к о г о л и з м о м , с п о м о щ ь ю к о м п ь ю т е р н о й т о м о г р а ф и и 
( R . J a c o b s o n , 1986) о б н а р у ж и л и , что, по с р а в н е н и ю с м у ж ч и н а м и , у ж е н -
щ и н п р о и с х о д и т более з н а ч и т е л ь н а я п о т е р я в е щ е с т в а м о з г а ( у м е н ь ш е 
н и е о б ъ е м а ) ; п а т о л о г и ч е с к о е у м е н ь ш е н и е о б ъ е м а г о л о в н о г о м о з г а у 
ж е н щ и н р а з в и в а е т с я б о л е е , ч е м в д в а р а з а б ы с т р е е , ч е м у м у ж ч и н 
( K . M a n n с соавт., 1992). Надо з а м е т и т ь , что э т и и с с л е д о в а н и я касались 
г о л о в н о г о м о з г а в ц е л о м , б е з д и ф ф е р е н ц и а ц и и кортикальных структур 
от подкорковых, в то в р е м я как р я д клинических фактов с в и д е т е л ь с т в у 
ет о разных по т я ж е с т и п о с л е д с т в и я х а л к о г о л ь н о й и н т о к с и к а ц и и в ука
занных мозговых структурах. 

Н е с м о т р я на более в ы с о к у ю п р о г р е д и е н т н о с т ь а л к о г о л и з м а у ж е н 
щ и н ( п о н и м а е м у ю как с к о р о с т ь ф о р м и р о в а н и я л и ш ь начала б о л е з н и ) , 
н е с м о т р я на д р у г и е б и о л о г и ч е с к и е п р е д п о с ы л к и к б о л е е т я ж е л о м у т е 
ч е н и ю а л к о г о л и з м а у них ( м е н ь ш и й , ч е м у мужчин, п р о ц е н т в о д ы в о р г а 
н и з м е и, как с л е д с т в и е , - б о л е е высокая удельная к о н ц е н т р а ц и я алко
г о л я в крови п р и прочих равных у с л о в и я х ; меньшая, чем у мужчин, ак
т и в н о с т ь ж е л у д о ч н о й а л к о г о л ь - д е г и д р о г е н а з ы и д а ж е о т с у т с т в и е ее у 
ж е н щ и н , больных а л к о г о л и з м о м (M.Frezza et a l . , 1 9 9 0 ) ; б о л е е высокая 
в с а с ы в а е м о с т ь а л к о г о л я из ж е л у д к а в п р е д м е н с т р у а л ь н о м п е р и о д е , 
в е д у щ а я к более тяжелой и н т о к с и к а ц и и ) , д е ф и ц и т а р н ы е п с и х о п а т о л о 
г и ч е с к и е н а р у ш е н и я т о к с и к о г е н н о г о характера никак не с в и д е т е л ь с т в у 
ют о более в ы с о к о й ч у в с т в и т е л ь н о с т и к о р ы г о л о в н о г о м о з г а у ж е н щ и н к 
д е й с т в и ю алкоголя, по с р а в н е н и ю с м у ж ч и н а м и . 

С р а в н е н и е двух г р у п п б о л ь н ы х ж е н щ и н - с о т я г о щ е н и е м наследствен
н о с т и а л к о г о л и з м о м р о д и т е л е й и без о т я г о щ е н и я - показало, что э т о т 
ф а к т о р отчетливо влияет как на с к о р о с т ь ф о р м и р о в а н и я зависимости 
от алкоголя ( п р о г р е д и е н т н о с т ь а л к о г о л и з м а ) , так и на ее р а з н о о б р а з 
н у ю с и м п т о м а т и к у (ААС, п а т о л о г и ч е с к о е влечение к а л к о г о л ю ) , но не 
и м е е т п р я м о г о о т н о ш е н и я к б ы с т р о т е р а з в и т и я , р а с п р о с т р а н е н н о с т и и 
т я ж е с т и последствий т о к с и ч е с к о г о д е й с т в и я а л к о г о л я . В ч а с т н о с т и , на
с л е д с т в е н н а я о т я г о щ е н н о с т ь а л к о г о л и з м о м к о р р е л и р у е т с б о л ь ш е й 
п р о г р е д и е н т н о с т ь ю , с б о л ь ш е й р а с п р о с т р а н е н н о с т ь ю п с и х о п а т о л о г и 
ческих р а с с т р о й с т в в с т р у к т у р е ААС, с б о л ь ш е й ч а с т о т о й "алкогольных" 
с н о в и д е н и й , с п р е о б л а д а н и е м г е н е р а л и з о в а н н о й ф о р м ы п а т о л о г и ч е с 
кого влечения к алкоголю. В п р о т и в о в е с этому, не о б н а р у ж и в а е т с я д а ж е 
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незначительных м е ж г р у п п о в ы х р а з л и ч и й по и н т е л л е к т у а л ь н о - м н е с т и -
ческому с н и ж е н и ю , к о т о р о е о т н о с и т с я , в п е р в у ю очередь, к т о к с и к о г е н -
ным р а с с т р о й с т в а м . 

М о ж н о п р е д п о л о ж и т ь , что у с т о й ч и в о с т ь по о т н о ш е н и ю к а л к о г о л ю 
и н т е л л е к т у а л ь н о - м н е с т и ч е с к и х функций у ж е н щ и н находится вне г е н е 
т и ч е с к о г о к о н т р о л я , к о т о р ы й и г р а е т о с о б о важную роль в п а т о г е н е з е 
ж е н с к о г о а л к о г о л и з м а и определяет е г о с в о е о б р а з и е по ряду клиничес
ких п а р а м е т р о в . Э т и м и объясняется о т с у т с т в и е р а з л и ч и й между муж
чинами и ж е н щ и н а м и , б о л ь н ы м и а л к о г о л и з м о м , по с т е п е н и у щ е р б а в ы с 
ш и м п с и х и ч е с к и м ф у н к ц и я м , н а н о с и м о г о б о л е з н ь ю (P.Roman, 1 9 8 8 ; 
S.W.Glenn, O.A.Parsons, 1992). 

Еще о д н а о с о б е н н о с т ь клинической д и н а м и к и а л к о г о л и з м а у ж е н щ и н 
- р е з к о е п р е о б л а д а н и е п е р и о д и ч е с к и х ф о р м з л о у п о т р е б л е н и я а л к о г о 
л е м ( с в ы ш е 8 2 % ) и р а н н е е в о з н и к н о в е н и е п е р и о д и ч н о с т и . П о с л е д н е е 
касается не только п с е в д о з а п о е в , но и и с т и н н ы х з а п о е в , что означает 
б о л е е б ы с т р о е , по с р а в н е н и ю с м у ж ч и н а м и , вовлечение в б о л е з н е н н ы й 
п р о ц е с с тех м о з г о в ы х структур, к о т о р ы е " о т в е т с т в е н н ы " з а п е р и о д и ч 
ность, т.е. д и э н ц е ф а л ь н ы х структур. 

О т с ю д а следует, что нельзя дать о д н о з н а ч н у ю и о б щ у ю оценку чув
с т в и т е л ь н о с т и г о л о в н о г о м о з г а ж е н щ и н к х р о н и ч е с к о й алкогольной и н 
т о к с и к а ц и и : о д н и м о з г о в ы е структуры ( к о р а г о л о в н о г о мозга) п р о я в л я 
ют о т н о с и т е л ь н у ю у с т о й ч и в о с т ь к п о в р е ж д а ю щ и м эффектам алкоголя, 
д р у г и е ( м е ж у т о ч н ы й м о з г ) - п о в ы ш е н н у ю "впечатлительность". 

П о - в и д и м о м у , с р а н и м о с т ь ю д и э н ц е ф а л ь н ы х с т р у к т у р , я в л я ю щ и х с я 
" э м о ц и о г е н н ы м и " , с в я з а н с р а в н и т е л ь н о б о л ь ш о й удельный вес э м о ц и 
о н а л ь н о й п а т о л о г и и в клинике а л к о г о л и з м а у ж е н щ и н . Она п р о я в л я е т 
с я , главным о б р а з о м , в рамках о с н о в н ы х с и н д р о м о в а л к о г о л и з м а , о с о 
бенно п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к а л к о г о л ю и ААС, и наиболее в ы р а ж е 
на у тех больных, к о т о р ы е отличаются н а с л е д с т в е н н о й о т я г о щ е н н о с т ь ю 
а л к о г о л и з м о м . П р е о б л а д а ю т д е п р е с с и в н ы е и д е п р е с с и в н о - д и с ф о р и -
ческие р а с с т р о й с т в а (А.С.Субханбердина, 1990), о д н а к о с а м о с т о я т е л ь 
н о й м и ш е н ь ю т е р а п и и о н и могут стать л и ш ь п р и наличии т е н д е н ц и и к 
" з а с т р е в а н и ю " , т.е. п р и их п е р с и с т и р у ю щ е м характере. 

К к л и н и ч е с к и м о с о б е н н о с т я м а л к о г о л и з м а у ж е н щ и н м о ж н о о т н е с т и 
с в о е о б р а з и е с и н д р о м а л ь н о й структуры п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к а л 
коголю. О н а отличается во многих случаях значительной редукцией и д е -
а т о р н о г о к о м п о н е н т а и , наоборот, у с и л е н и е м э м о ц и о н а л ь н о г о р а д и к а 
ла. Э т о п р о я в л я е т с я в о т с у т с т в и и " и д е й н о й п л а т ф о р м ы " влечения - а р 
г у м е н т а ц и и , р а з м ы ш л е н и й , с о м н е н и й , о п р е д е л е н н ы х точек з р е н и я и 
м н е н и й ; очень часто влечение к а л к о г о л ю н о с и т и м п у л ь с и в н ы й харак
т е р , когда в ы п и в к а о п е р е ж а е т сам п р о ц е с с п р и н я т и я р е ш е н и я и п р о и с 
ходит как бы в н е з а п н о , н е о б ъ я с н и м о , по т и п у " к о р о т к о г о з а м ы к а н и я " . 
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Глава 15. Металкогольные (алкогольные) психозы 
Н.Н.Иванец, М.А.Винникова 

М е т а л к о г о л ь н ы е (алкогольные) п с и х о з ы - р а з н о о б р а з н ы е по к л и н и 
ч е с к о й к а р т и н е ( э к з о г е н н ы е , о р г а н и ч е с к и е или э н д о ф о р м н ы е ) и тече
н и ю ( о с т р ы е , затяжные или х р о н и ч е с к и е ) психотические с о с т о я н и я , в о з 
н и к а ю щ и е в д и н а м и к е в т о р о й и т р е т ь е й с т а д и й а л к о г о л и з м а . 

Психотические состояния, как правило, развиваются не на высоте наи
большей интоксикации алкоголем, а спустя несколько д н е й после т о г о , как 
больной прекратил употребление с п и р т н о г о , то есть когда алкоголь в кро
ви отсутствует или его содержание резко снижено (M.Victor, R.Adams, 1953). 

О с н о в н о й п р и ч и н о й р а з в и т и я п с и х о з о в считается н е столько н е п о с 
р е д с т в е н н о е влияние алкоголя на мозг, сколько н а р у ш е н и е о б м е н н ы х 
п р о ц е с с о в и п р и с о е д и н е н и е и н т е р к у р р е н т н ы х з а б о л е в а н и й . И м е н н о в 
с в я з и с э т и м фактом более о б о с н о в а н о у п о т р е б л е н и е т е р м и н а " м е т а л -
к о г о л ь н ы й п с и х о з " . Часто р а з в и т и ю металкогольных п с и х о з о в п р е д ш е 
с т в у ю т д о п о л н и т е л ь н ы е с о м а т и ч е с к и е и п с и х и ч е с к и е в р е д н о с т и . 

Частота развития металкогольных п с и х о з о в наиболее четко к о р р е л и 
рует с у р о в н е м потребления алкоголя. Считается, что чем он выше, т е м 
в ы ш е показатели з а б о л е в а е м о с т и а л к о г о л ь н ы м и п с и х о з а м и . Ч а с т о т а 
металкогольных психозов в с р е д н е м составляет около 1 0 % от о б щ е г о 
числа лиц, с т р а д а ю щ и х а л к о г о л и з м о м . В настоящее время в н а ш е й с т р а 
не намечается тенденция с о к р а щ е н и я объемов употребления алкоголя 
на д у ш у населения и, с о о т в е т с т в е н н о , наиболее тяжелых п о с л е д с т в и й 
алкоголизма - смертности, преступлений, алкогольных психозов (А.Г.Гоф
ман с соавт., 1995, Е.А.Кошкина с соавт., 1995; Г.М.Энтин с соавт., 1999). 

Патогенез металкогольных психозов 

Б о л ь ш и н с т в о работ п о в о п р о с а м п а т о г е н е з а металкогольных п с и х о 
зов о т н о с и т с я к алкогольным д е л и р и я м и э н ц е ф а л о п а т и я м . П а т о г е н е з 
ж е д р у г и х металкогольных п с и х о з о в почти н е и з в е с т е н . Б о л ь ш а я р о л ь 
п р и д а е т с я д о б а в о ч н ы м о р г а н и ч е с к и м в р е д н о с т я м и к о н с т и т у ц и о н а л ь 
н ы м ф а к т о р а м . 

В е д у щ и м фактором патогенеза п р и алкогольном д е л и р и и я в л я е т с я 
н а р у ш е н и е о б м е н н ы х и н е й р о в е г е т а т и в н ы х п р о ц е с с о в . П о р а ж е н и е пе
чени п р и в о д и т к н а р у ш е н и ю ее а н т и т о к с и ч е с к о й и м е т а б о л и ч е с к о й ( б е л 
к о в о й , ж и р о в о й ) функций. Как с л е д с т в и е э т о г о , р а з в и в а е т с я т о к с и ч е с 
кое п о р а ж е н и е центральной н е р в н о й с и с т е м ы , п р е ж д е в с е г о , е е д и э н -
цефальных отделов, что, в с в о ю о ч е р е д ь , п р и в о д и т к с р ы в у н е й р о г у м о -
ральных к о м п е н с а т о р н ы х м е х а н и з м о в . Н а р у ш е н и е а н т и т о к с и ч е с к о й 
функции печени обеспечивает н а р у ш е н и е и замедление п р о ц е с с о в о к и с 
ления а л к о г о л я . В результате такого п о р о ч н о г о круга о б р а з у ю т с я б о л е е 
т о к с и ч н ы е н е д о о к и с л е н н ы е п р о д у к т ы е г о п р е в р а щ е н и я . К р о м е т о г о , 
с о п р о в о ж д а ю щ и й а л к о г о л и з м г и п о в и т а м и н о з ( о с о б е н н о в и т а м и н о в 
г р у п п ы В) вызывает н а р у ш е н и е о б м е н а р я д а аминокислот, в ч а с т н о с т и , 
г л у т а м и н о в о й кислоты, что, в конечном и т о г е , п р и в о д и т к п о в ы ш е н и ю 
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в о з б у д и м о с т и н е р в н о й с и с т е м ы . С л е д у ю щ и м в а ж н ы м п р е д р а с п о л а г а 
ю щ и м ф а к т о м в р а з в и т и и д е л и р и я является н а р у ш е н и е э л е к т р о л и т н о г о 
о б м е н а , о с о б е н н о п е р е р а с п р е д е л е н и е калия между клетками и внекле
т о ч н о й ж и д к о с т ь ю . П у с к о в ы м м е х а н и з м о м п р и р а з в и т и и д е л и р и я с ч и 
тается р е з к о е и з м е н е н и е в н у т р е н н е г о г о м е о с т а з а - развитие а б с т и н е н 
т н о г о с и н д р о м а , п р и с о е д и н я ю щ и е с я с о м а т и ч е с к и е з а б о л е в а н и я , воз
м о ж н о - локальные н а р у ш е н и я к р о в о о б р а щ е н и я и п о в ы ш е н и е п р о н и 
ц а е м о с т и с о с у д о в д л я токсических в е щ е с т в . 

В настоящее время наиболее важная роль при развитии психотических 
состояний отводится именно нейрофизиологическим механизмам. Резуль
таты многочисленных исследований последнего десятилетия убедитель
но доказывают, что именно характерное влияние алкоголя на катехолами-
новую нейромедиацию является причиной развития алкогольного делирия. 
Уровень д о ф а м и н а в крови четко коррелирует с тяжестью е г о клинической 
картины. Так, повышение концентрации д а н н о г о нейромедиатора вдвое 
против исходного (более 180%) сопровождается картиной тяжелого абсти
нентного с и н д р о м а , а при превышении ее в 3 раза (более 2 5 0 - 3 0 0 % ) раз
вивается о с т р о е психотическое состояние (И П.Анохина, 1997). 

В п а т о г е н е з е алкогольных э н ц е ф а л о п а т и и , наряду с р а с с т р о й с т в а м и , 
с в о й с т в е н н ы м и д е л и р и ю , важное м е с т о о т в о д я т н а р у ш е н и я м в и т а м и н 
н о г о о б м е н а . О с о б е н н о о б р а щ а е т н а с е б я в н и м а н и е недостаток в и т а 
м и н о в В , , В 6 , и PP. 

С р е д и э к з о г е н н о - о р г а н и ч е с к и х в р е д н о с т е й н а и б о л ь ш е е з н а ч е н и е 
и м е ю т п о с л е д с т в и я ч е р е п н о - м о з г о в ы х т р а в м , х р о н и ч е с к и е с о м а т и ч е с 
кие з а б о л е в а н и я . Нельзя о т р и ц а т ь также и о п р е д е л е н н у ю роль н а с л е д 
с т в е н н о г о ф а к т о р а , с к о т о р ы м м о ж е т б ы т ь с в я з а н о н е с о в е р ш е н с т в о 
м е х а н и з м о в г о м е о с т а з а . 

К л а с с и ф и к а ц и я м с т а л к о г о л ь н ы х п с и х о з о в 

К л а с с и ф и к а ц и я металкогольных п с и х о з о в о с н о в а н а н а с и н д р о м о л о -
г и ч е с к о м их р а з д е л е н и и , так как это п о м о г а е т правильно к в а л и ф и ц и р о 
вать о с о б е н н о с т и к о н к р е т н о г о п а т о л о г и ч е с к о г о с о с т о я н и я и п р и м е н я т ь 
адекватные м е т о д ы т е р а п и и . 

К о с н о в н ы м ф о р м а м п с и х о з о в о т н о с я т с я : 1) алкогольный д е л и р и й ; 2) 
а л к о г о л ь н ы й г а л л ю ц и н о з ; 3 ) б р е д о в ы е п с и х о з ы ; 4 ) алкогольные э н ц е 
фалопатии; 5) алкогольная д е п р е с с и я ; 6) алкогольная э п и л е п с и я ; 7) д и п 
с о м а н и я . 

Следует с р а з у о г о в о р и т ь с я , что о т н е с е н и е к м е т а л к о г о л ь н ы м п с и х о 
з а м д е п р е с с и и , э п и л е п с и и и д и п с о м а н и и п р и з н а е т с я не в с е м и а в т о р а 
ми и в ы з ы в а е т д о с т а т о ч н о е количество с п о р о в . По о с о б е н н о с т я м раз
вития а л к о г о л ь н у ю д е п р е с с и ю и э п и л е п с и ю м о ж н о п р и ч и с л и т ь к п р о м е 
ж у т о ч н ы м с и н д р о м а м , в о з н и к а ю щ и м н а ф о н е х р о н и ч е с к о й а л к о г о л ь н о й 
и н т о к с и к а ц и и . Так, н а п р и м е р , Г.В.Морозов ( 1 9 8 3 ) о т н о с и т э т у с п о р н у ю 
г р у п п у к " п с и х о п а т о л о г и ч е с к и м с о с т о я н и я м , в о з н и к а ю щ и м п р и а л к о г о 
л и з м е ( д е п р е с с и я , э п и л е п с и я ) и металкогольных психозах или с о п р о 
в о ж д а ю щ и х с я а л к о г о л ь н ы м и э к с ц е с с а м и ( д и п с о м а н и я ) " . 
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В п о л н е п р а в о м е р н о в ы д е л и т ь в о т д е л ь н у ю г р у п п у м е т а л к о г о л ь н ы е 
п с и х о з ы п р и с и м п т о м а т и ч е с к о м а л к о г о л и з м е . 

П о структуре металкогольные п с и х о з ы м о г у т о г р а н и ч и в а т ь с я с п е ц и 
ф и ч е с к о й с и м п т о м а т и к о й (так н а з ы в а е м ы е "чистые" п с и х о з ы - к н и м , 
как п р а в и л о , о т н о с я т с я д е л и р и и , г а л л ю ц и н о з ы , а л к о г о л ь н ы е б р е д о в ы е 
п с и х о з ы ) . Однако д о в о л ь н о часто в структуре алкогольных п с и х о з о в от
мечается с м е ш е н и е различных к л и н и ч е с к и х к а р т и н и л и их п о с л е д о в а 
тельная с м е н а (Н.Н.Иванец, 1975; Г.В.Морозов, 1983). Д а н н о е о б с т о я 
т е л ь с т в о служит о с н о в а н и е м д л я р а з д е л е н и я металкогольных п с и х о з о в 
н а с л е д у ю щ и е г р у п п ы . 

О смешанных металкогольных психозах речь идет т о г д а , когда с и м п 
т о м а т и к а о д н о й ф о р м ы , н а п р и м е р , д е л и р и я , с о ч е т а е т с я с я в л е н и я м и 
г а л л ю ц и н о з а и л и с и м п т о м а м и , с в о й с т в е н н ы м и параноиду. 

П р и атипичных психозах с и м п т о м а т и к а о с н о в н ы х ф о р м с о ч е т а е т с я с 
э н д о ф о р м н ы м и р а с с т р о й с т в а м и , н а п р и м е р , с о н е й р о и д н ы м п о м р а ч е 
н и е м с о з н а н и я или п с и х и ч е с к и м и а в т о м а т и з м а м и . 

П ри структурно-сложных металкогольных психозах н а б л ю д а е т с я п о с 
ледовательная с м е н а о д н о г о п с и х о з а д р у г и м , н а п р и м е р , д е л и р и я г а л 
л ю ц и н о з о м , г а л л ю ц и н о з а п а р а н о и д о м и т.д. 

Делирий 
Д е л и р и й (белая горячка, del i r ium t r e m e n s ) - с и н д р о м п о м р а ч е н и я с о 

з н а н и я , п р и к о т о р о м н а б л ю д а ю т с я наплывы п а р е й д о л и й , с ц е н о п о д о б -
ные з р и т е л ь н ы е г а л л ю ц и н а ц и и , о б р а з н ы й б р е д н а ф о н е р е з к о г о п с и х о 
м о т о р н о г о в о з б у ж д е н и я . Протекает д е л и р и й н а фоне в ы р а ж е н н ы х аф
фективных р а с с т р о й с т в , с о п р о в о ж д а ю щ и х с я , как п р а в и л о , о с т р ы м чув
с т в о м с т р а х а . 

С т а д и и д е л и р и о з н о г о с и н д р о м а п е р в ы м о п и с а л К . Л и б е р м е й с т е р 
( 1 8 6 6 ) . "Белая горячка п ь я н и ц " , п о с в е д е н и я м В . М . Б л е й х е р а ( 1 9 8 4 ) , 
в п е р в ы е о п и с а н а Т.Сеттоном ( 1 8 1 3 ) . По д а н н ы м М.Гросса с с о а в т , а л 
к о г о л ь н ы й д е л и р и й впервые был о п и с а н а н г л и й с к и м и в р а ч а м и Л е т с о -
м о м (1787) и П и р с о н о м ( 1 8 0 1 ) , у к а з а в ш и м и на п р я м у ю с в я з ь в о з н и к н о 
в е н и я д е л и р и я с п р е к р а щ е н и е м у п о т р е б л е н и я алкоголя. 

Д е л и р и о з н ы й с и м п т о м о к о м п л е к с п р и а л к о г о л и з м е п р и н я т о и с п о л ь 
зовать в качестве к л и н и ч е с к о й м о д е л и э к з о г е н н ы х п с и х о з о в . 

Для д е л и р и я характерны о п р е д е л е н н ы е с о м а т о н е в р о л о г и ч е с к и е рас
с т р о й с т в а . К н и м о т н о с я т с я : в ы р а ж е н н а я потливость с р е з к и м , в е с ь м а 
с п е ц и ф и ч н ы м запахом пота, г и п е р е м и я кожных покровов, о с о б е н н о л и ц а 
и ш е и ( в п о с л е д с т в и и окраска кожных п о к р о в о в может с м е н я т ь с я на ж е л -
т у ш н о - б л е д н у ю ) , т а х и к а р д и я , колебания АД, а т а к с и я , м ы ш е ч н а я г и п о 
т о н и я , г и п е р р е ф л е к с и я , т р е м о р ( м е л к о р а з м а ш и с т ы й г е н е р а л и з о в а н 
н ы й ) . В е г е т а т и в н ы е и н е в р о л о г и ч е с к и е н а р у ш е н и я в о з н и к а ю т до п о я в 
л е н и я р а с с т р о й с т в с о з н а н и я и д о с т а т о ч н о д л и т е л ь н о е в р е м я с о х р а н я 
ю т с я п о с л е их р е д у к ц и и . Н а б л ю д а ю т с я и характерные н а р у ш е н и я вод
н о - э л е к т р о л и т н о г о б а л а н с а ( о б е з в о ж и в а н и е , г и п е р а з о т е м и я , а ц и д о з , 
с н и ж е н и е в к р о в и у р о в н я н а т р и я и м а г н и я и п р . ) ; и з м е н е н и я к а р т и н ы 
к р о в и ( л е й к о ц и т о з , с д в и г л е й к о ц и т а р н о й ф о р м у л ы влево, у с к о р е н и е 
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СОЭ, п о в ы ш е н н о е с о д е р ж а н и е б и л и р у б и н а и пр.); т е м п е р а т у р а тела суб-
фебрильная. 

Д е л и р и й о т н о с я т к с а м о й часто в с т р е ч а ю щ е й с я п с и х о т и ч е с к о й ф о р 
ме, которая с о с т а в л я е т до п о л о в и н ы и более ч и с л е н н о с т и всех метал
когольных п с и х о з о в . П е р в о м у п р и с т у п у д е л и р и я о б ы ч н о п р е д ш е с т в у е т 
длительный з а п о й и л и н е п р е р ы в н о е , д л я щ е е с я м е с я ц а м и е ж е д н е в н о е 
з л о у п о т р е б л е н и е а л к о г о л е м ; п о с л е д у ю щ и е п с и х о з ы м о г у т возникать и 
п о с л е н е п р о д о л ж и т е л ь н ы х п е р и о д о в п ь я н с т в а . Начало а л к о г о л ь н о г о 
д е л и р и я часто с о в п а д а е т с р а з в и т и е м о с т р о г о с о м а т и ч е с к о г о заболе
в а н и я , т р а в м а м и и л и х и р у р г и ч е с к и м и в м е ш а т е л ь с т в а м и . С о м а т и ч е с к о е 
неблагополучие, как п р а в и л о , всегда с о п р о в о ж д а е т р а з в и т и е п с и х о з а . 
П.Б.Ганнушкин выделял " с о м а т о г е н н у ю а с т е н и ю " как о д н о из с а м ы х ча
стых у с л о в и й в о з н и к н о в е н и я д е л и р и е в в о о б щ е . 

Как о т м е ч е н о м н о г и м и и с с л е д о в а т е л я м и , частота случаев развития 
д е л и р и я у в е л и ч и в а е т с я с в о з р а с т о м . Примечателен е щ е и с л е д у ю щ и й 
факт: чем позже началось ф о р м и р о в а н и е а л к о г о л и з м а , т е м с к о р е е п р и 
прочих равных у с л о в и я х у б о л ь н о г о р а з в и в а е т с я д е л и р и й (W.Feuerlein, 
1967; Г.В.Морозов, 1 9 8 3 ) . Д е л и р и и п р и н я т о п о д р а з д е л я т ь по глубине 
п о м р а ч е н и я с о з н а н и я , с о п у т с т в у ю щ и м п с и х о п а т о л о г и ч е с к и м р а с с т р о й 
с т в а м , в ы р а ж е н н о с т и с о м а т о н е в р о л о г и ч е с к и х н а р у ш е н и й и их с о ч е т а 
н и я м , д о б а в о ч н ы м к р и т е р и е м служит п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь п с и х о з а . 

"Кла с сиче ский д е л и р и й " 

Алкогольный д е л и р и й в с в о е м р а з в и т и и п р е т е р п е в а е т р я д п о с л е д о 
вательных с т а д и й . Как показывают э п и д е м и о л о г и ч е с к и е и с с л е д о в а н и я , 
чаще в с е г о п е р в ы й д е л и р и й р а з в и в а е т с я н е ранее 7 - 1 0 г о д а с у щ е с т в о 
вания р а з в е р н у т о й с т а д и и а л к о г о л и з м а . 

Продромальный период 
В п р о д р о м а л ь н о м п е р и о д е , д л я щ е м с я от нескольких д н е й до несколь

ких недель, п р е о б л а д а ю т р а с с т р о й с т в а с н а , к о ш м а р н ы е , у с т р а ш а ю щ и е 
с н о в и д е н и я , с т р а х и ; х а р а к т е р е н и з м е н ч и в ы й аффект в ф о р м е б о я з л и 
в о с т и и т р е в о г и . А с т е н и ч е с к и е ж а л о б ы п о с т о я н н ы . В 1/5 случаев р а з в и 
т и ю д е л и р и я п р е д ш е с т в у ю т б о л ь ш и е и , реже, а б о р т и в н ы е э п и л е п т и ч е с 
кие п р и п а д к и . Э п и п р и п а д к и чаще возникают в первый или во второй день 
с у щ е с т в о в а н и я а л к о г о л ь н о г о а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а . Н а 3 - 4 д е н ь о т 
начала р а з в и т и я ААС о н и в с т р е ч а ю т с я р е д к о . В д р у г и х случаях д е л и р и й 
м о ж е т развиваться в с л е д з а э п и з о д о м вербальных г а л л ю ц и н а ц и й или 
в с п ы ш к о й о с т р о г о ч у в с т в е н н о г о б р е д а ( Н . Г . Ш у м с к и й , 1974). При д и а г 
н о с т и к е д а н н о г о с о с т о я н и я н е следует забывать, что п р о д р о м а л ь н ы й 
п е р и о д м о ж е т и о т с у т с т в о в а т ь . 

1 стадия 
И з м е н е н и я н а с т р о е н и я , п р и с у т с т в о в а в ш и е в п р о д р о м е б о л е з н и , с т а 

новятся все б о л е е з а м е т н ы м и , н а б л ю д а е т с я б ы с т р а я с м е н а п р о т и в о п о 
л о ж н ы х аффектов: п о д а в л е н н о с т ь , б е с п о к о й с т в о или б о я з л и в о с т ь л е г 
к о с м е н я ю т с я э й ф о р и е й , б е с п р и ч и н н ы м в е с е л ь е м . Больные ч р е з м е р н о 
г о в о р л и в ы , н е п о с е д л и в ы , н е у с и д ч и в ы (акатизия). Речь б ы с т р а я , н е п о с -
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ледовательная, с л е г к а б е с с в я з н а я , в н и м а н и е л е г к о отвлекаемо. М и м и 
ка и д в и ж е н и я ж и в ы е , б ы с т р ы е , р е з к о и з м е н ч и в ы е . Нередк и д е з о р и е н 
т и р о в к а и л и неполная о р и е н т и р о в к а в м е с т е и в р е м е н и . О р и е н т и р о в к а 
в с о б с т в е н н о й л и ч н о с т и , как п р а в и л о , с о х р а н я е т с я д а ж е на р а з в е р н у 
тых стадиях д е л и р и я . Для больных х а р а к т е р н а психическая г и п е р е с т е 
з и я - р е з к о е у с и л е н и е в о с п р и и м ч и в о с т и п р и в о з д е й с т в и и р а з л и ч н ы х 
р а з д р а ж и т е л е й , п о р о й д а ж е и н д и ф ф е р е н т н ы х . П р и с у т с т в у ю т н а п л ы в ы 
ярких в о с п о м и н а н и й , о б р а з н ы х п р е д с т а в л е н и й , з р и т е л ь н ы х и л л ю з и й ; 
и н о г д а в о з н и к а ю т э п и з о д ы слуховых г а л л ю ц и н а ц и й в виде а к о а з м о в и 
ф о н е м , отмечаются различные э л е м е н т ы о б р а з н о г о б р е д а . К вечеру вся 
с и м п т о м а т и к а р е з к о нарастает. Н о ч н о й с о н н а р у ш а е т с я , н а б л ю д а ю т с я 
частые п р о б у ж д е н и я в с о с т о я н и и т р е в о г и . 

Э м о ц и о н а л ь н о е и п с и х о м о т о р н о е в о з б у ж д е н и е , б ы с т р а я с м е н а аф
фекта, п о м н е н и ю С.Г.Жислина( 1965), я в л я ю т с я д и а г н о с т и ч е с к и з н а ч и 
м ы м и п р и з н а к а м и для о т г р а н и ч е н и я д е л и р и я о т а л к о г о л ь н о г о а б с т и н е н 
т н о г о с и н д р о м а с п р е о б л а д а н и е м п с и х и ч е с к о г о к о м п о н е н т а . П р и п р о 
в е д е н и и д и ф ф е р е н ц и а л ь н о г о д и а г н о з а с л е д у е т п о м н и т ь , что, в отличие 
о т начальной с т а д и и р а з в и т и я д е л и р и я , д л я п о х м е л ь н о г о с о с т о я н и я т и 
пичен о д н о о б р а з н ы й п о д а в л е н н о - т р е в о ж н ы й аффект. 

2 стадия 
К с и м п т о м а т и к е п е р в о й с т а д и и п р и с о е д и н я ю т с я п а р е й д о л и и - з р и 

тельные и л л ю з и и ф а н т а с т и ч е с к о г о с о д е р ж а н и я О н и могут быть ч е р н о -
б е л ы м и или ц в е т н ы м и , с т а т и ч е с к и м и и л и д и н а м и ч е с к и м и . Х а р а к т е р н ы 
г и п н а г о г и ч е с к и е г а л л ю ц и н а ц и и р а з л и ч н о й и н т е н с и в н о с т и С о н п о - п р е 
ж н е м у п р е р ы в и с т ы й , с у с т р а ш а ю щ и м и с н о в и д е н и я м и . Во время пробуж
д е н и й б о л ь н о й н е м о ж е т с р а з у отличить с о н о т р е а л ь н о с т и . У с и л и в а е т 
с я г и п е р е с т е з и я , появляется с в е т о б о я з н ь . В о з м о ж н ы светлые п р о м е 
жутки, н о о н и к р а т к о в р е м е н н ы . С н о п о д о б н ы е п е р е ж и в а н и я п е р е м е ж а 
ю т с я с с о с т о я н и е м о т н о с и т е л ь н о г о б о д р с т в о в а н и я , с о г л у ш е н н о с т ь ю . 

3 стадия 
Н а 3-й с т а д и и н а б л ю д а е т с я полная б е с с о н н и ц а , п о я в л я ю т с я и с т и н 

ные з р и т е л ь н ы е г а л л ю ц и н а ц и и . П р е о б л а д а ю т м и к р о с к о п и ч е с к и е п о д 
в и ж н ы е , м н о ж е с т в е н н ы е г а л л ю ц и н а ц и и : н а с е к о м ы е или мелкие ж и в о т 
ные. Значительно р е ж е в о з н и к а ю т г а л л ю ц и н а ц и и в виде крупных ж и в о т 
ных и л и фантастических ч у д и щ . П р е в а л и р у е т аффект с т р а х а и т р е в о г и . 

При д е л и р и и больной - это заинтересованный зритель. Галлюцинации 
носят характер с ц е н о п о д о б н ы х и л и отражают определенные с и т у а ц и и , 
могут быть единичными или множественными, чаще бесцветны. П р и уг
лублении делирия присоединяются слуховые, обонятельные, термические, 
тактильные, галлюцинации о б щ е г о чувства. М.И.Рыбальский (1993) указы
вает, что галлюцинаторные феномены бывают не просто разнообразны
м и , а сложно сочетанными, комбинированными. Также достаточно часто 
встречаются зрительные галлюцинации в виде паутины, нитей, проволоки 
и т.д. Расстройства схемы тела сводятся к о щ у щ е н и я м изменения положе
ния тела в пространстве - окружающие предметы начинают качаться, па
дать, вращаться Изменяется и чувство в р е м е н и , для больного оно может 
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укорачиваться или удлиняться. Поведение, аффект, бредовые высказыва
ния соответствуют с о д е р ж а н и ю галлюцинаций. Больные суетливы, на ме
сте удерживаются с т р у д о м . В связи с преобладающим аффектом страха 
больные пытаются куда-то убежать, уехать, спрятаться, стряхивают что-то 
с себя, сбивают или обирают, о б р а щ а ю т с я к м н и м ы м собеседникам. Речь 
в этом случае отрывиста, с о с т о и т из коротких фраз или отдельных слов. 
Внимание становится сверхотвлекаемым, настроение крайне изменчиво, 
мимика э к с п р е с с и в н а . В течение короткого времени сменяют д р у г д р у г а 
недоумение, благодушие, удивление, отчаяние, но чаще всего и наиболее 
постоянно присутствует страх. При д е л и р и и б р е д отрывочен и отражает 
галлюцинаторные р а с с т р о й с т в а , по содержанию здесь преобладает бред 
преследования, физического уничтожения, реже - ревности, супружеской 
неверности. Бредовые расстройства п р и д е л и р и и не бывают генерализо
ванными, о н и аффективно н а с ы щ е н ы , конкретны, нестойки, полностью 
зависят от галлюцинаторных переживаний. 

Больные п о в ы ш е н н о в н у ш а е м ы . Так, если б о л ь н о м у дать л и с т ч и с т о й 
б е л о й б у м а г и и п о п р о с и т ь п р о ч е с т ь н а п и с а н н о е , он в и д и т на э т о м л и с т е 
текст, к о т о р ы й п ы т а е т с я в о с п р о и з в е с т и ( с и м п т о м Рейхарта); б о л ь н о й 
з а в о д и т д л и н н ы й р а з г о в о р с с о б е с е д н и к о м , е с л и д а т ь е м у выключен
ную т е л е ф о н н у ю т р у б к у или какой-либо д р у г о й предмет, названный т е 
л е ф о н н о й т р у б к о й ( с и м п т о м А ш а ф ф е н б у р г а ) . П р и надавливании на зак
рытые глаза и з а д а в а н и и о п р е д е л е н н ы х конкретных в о п р о с о в у п а ц и е н 
т а в о з н и к а ю т с о о т в е т с т в у ю щ и е з р и т е л ь н ы е г а л л ю ц и н а ц и и ( с и м п т о м 
Л и п м а н а ) . С л е д у е т и м е т ь в виду, что п р и з н а к и п о в ы ш е н н о й в н у ш а е м о с 
ти возникают не только на высоте п с и х о з а , но и в с а м о м начале е г о р а з 
вития и по е г о о к о н ч а н и и , когда о с т р а я с и м п т о м а т и к а уже " о т г р е м е л а " . 
Так, н а п р и м е р , м о ж н о вызвать у б о л ь н о г о с т о й к и е з р и т е л ь н ы е г а л л ю 
ц и н а ц и и уже п о с л е о к о н ч а н и я д е л и р и я , если з а с т а в и т ь б о л ь н о г о всмат
риваться в б л е с т я щ и е п р е д м е т ы ( с и м п т о м В.М.Бехтерева) . 

Еще о д и н и н т е р е с н ы й м о м е н т - с и м п т о м ы п с и х о з а м о г у т ослабевать 
п о д в л и я н и е м в н е ш н и х ф а к т о р о в - каких-либо о т в л е к а ю щ и х м о м е н т о в , 
р а з г о в о р о в с в р а ч о м , м е д п е р с о н а л о м . Д о с т а т о ч н о т и п и ч е н с и м п т о м 
п р о б у ж д а е м о е ™ . 

И в д и н а м и к е 3-й с т а д и и также м о г у т н а б л ю д а т ь с я светлые " л ю ц и д -
ные" п р о м е ж у т к и , во в р е м я которых у больных о т м е ч а е т с я значитель
ная а с т е н и ч е с к а я с и м п т о м а т и к а . К вечеру и ночью п р о и с х о д и т р е з к о е 
у с и л е н и е в ы р а ж е н н о с т и г а л л ю ц и н а т о р н ы х и б р е д о в ы х р а с с т р о й с т в , н а 
растает п с и х о м о т о р н о е в о з б у ж д е н и е , т р е в о г а м о ж е т д о с т и г а т ь у р о в н я 
раптуса. К у т р у о п и с а н н о е с о с т о я н и е с м е н я е т с я с о п о р о з н ы м с н о м . 

На этом развитие д е л и р и я в большинстве случаев заканчивается. Вы
ход из психоза, как правило, критический - после глубокого продолжитель
ного сна, но бывает и литический - постепенный; с и м п т о м ы могут редуци
роваться волнообразно, с чередованием ослабления и возобновления п с и 
хопатологической симптоматики, но уже на менее интенсивном уровне. 

В о с п о м и н а н и я б о л ь н о г о о п е р е ж и т о м п с и х и ч е с к о м р а с с т р о й с т в е 
ф р а г м е н т а р н ы . Он м о ж е т п о м н и т ь (а н е р е д к о и о ч е н ь п о д р о б н о ) с о д е р -
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ж а н и е б о л е з н е н н ы х п е р е ж и в а н и й , г а л л ю ц и н а ц и й , но не п о м н и т и не 
м о ж е т в о с п р о и з в е с т и п р о и с х о д и в ш е е в о к р у г него в р е а л ь н о с т и , с в о е 
п о в е д е н и е . В с е э т о п о д в е р г а е т с я ч а с т и ч н о й или п о л н о й а м н е з и и . 

Окончание д е л и р и я с о п р о в о ж д а е т с я и н т е н с и в н о выраженной э м о ц и о -
н а л ь н о - г и п е р е с т е т и ч е с к о й с л а б о с т ь ю . Н а с т р о е н и е и з м е н ч и в о - ч е р е 
д у ю т с я с л е з л и в о с т ь , п о д а в л е н н о с т ь , э л е м е н т ы с л а б о д у ш и я с б е с п р и 
ч и н н ы м с е н т и м е н т а л ь н ы м д о в о л ь с т в о м и в о с т о р ж е н н о с т ь ю ; обязатель
н ы а с т е н и ч е с к и е р е а к ц и и . После р е д у к ц и и клинической к а р т и н ы д е л и 
рия в р я д е случаев н а б л ю д а ю т с я п е р е х о д н ы е с и н д р о м ы . К н и м о т н о с я т 
ся р е з и д у а л ь н ы й б р е д - н е к р и т и ч н о е о т н о ш е н и е к п е р е ж и т о м у и л и от
д е л ь н ы е б р е д о в ы е п р е д с т а в л е н и я ( К . Н е й с с е р , 1893), легкие г и п о м а н и -
акальные (чаще у мужчин), а также д е п р е с с и в н ы е , с у б д е п р е с с и в н ы е и л и 
а с т е н о - д е п р е с с и в н ы е с о с т о я н и я (чаще у ж е н щ и н ) . 

С т р у к т у р н о - д и н а м и ч е с к и е х а р а к т е р и с т и к и м ы с л и т е л ь н о г о п р о ц е с с а 
частично и з м е н е н ы , н о в ы р а ж е н н о й и н к о г е р е н ц и и , р а с п а д а м ы ш л е н и я 
не н а б л ю д а е т с я . После выхода из п с и х о т и ч е с к о г о с о с т о я н и я о т м е ч а ю т 
с я з а м е д л е н и е , малая п р о д у к т и в н о с т ь м ы ш л е н и я , н о о н о в с е г д а д о с т а 
точно п о с л е д о в а т е л ь н о е , с в я з н о е . В о з м о ж н ы п р о я в л е н и я с в о е о б р а з н о 
г о а л к о г о л ь н о г о р е з о н е р с т в а , а л к о г о л ь н о г о ю м о р а 

Течение д е л и р и я , как п р а в и л о , н е п р е р ы в н о е ( в 9 0 % случаев), н о м о 
жет быть и п р е р ы в и с т ы м , когда н а б л ю д а ю т с я 2 - 3 п р и с т у п а , р а з д е л е н 
ных "светлыми п р о м е ж у т к а м и " п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю д о суток. 

Д л и т е л ь н о с т ь а л к о г о л ь н о г о д е л и р и я с о с т а в л я е т в с р е д н е м от 2 до 8 
д н е й , в н е б о л ь ш о м п р о ц е н т е случаев (до 5 %) д е л и р и й м о ж е т д л и т ь с я 
7 - 1 0 д н е й . 

А . Р е д у ц и р о в а н н ы е в а р и а н т ы д е л и р и я 

Г и п н а г о г и ч е с к и й д е л и р и й и с ч е р п ы в а е т с я м н о г о ч и с л е н н ы м и я р к и 
м и , с ц е н о п о д о б н ы м и с н о в и д е н и я м и и л и з р и т е л ь н ы м и г а л л ю ц и н а ц и я 
м и п р и з а с ы п а н и и , з а к р ы в а н и и глаз. Н а р а с т а н и е п с и х о т и ч е с к о й с и м п 
т о м а т и к и также отмечается в вечернее и ночное в р е м я , о н о с о п р о в о ж 
д а е т с я н е р е з к о в ы р а ж е н н ы м с т р а х о м , аффектом у д и в л е н и я , т и п и ч н ы 
м и для д е л и р и о з н о г о р а с с т р о й с т в а с о м а т о в е г е т а т и в н ы м и с и м п т о м а м и . 
С о д е р ж а н и е г а л л ю ц и н а ц и й различно - э т о могут быть как у с т р а ш а ю щ и е 
к а р т и н ы , н а п р и м е р , о п а с н о й п о г о н и , так и а в а н т ю р и с т и ч е с к и е п р и к л ю 
чения. В ряде случаев п а ц и е н т п е р е н о с и т с я в г а л л ю ц и н а т о р н о о б у с л о в 
ленную обстановку, что с в и д е т е л ь с т в у е т о частичной д е з о р и е н т и р о в к е . 
П р и о т к р ы в а н и и глаз или п р о б у ж д е н и и критическое о т н о ш е н и е к в и д е н 
ному восстанавливается не сразу, что м о ж е т влиять на п о в е д е н и е и в ы с 
казывания б о л ь н о г о . Г и п н а г о г и ч е с к и й д е л и р и й д л и т с я , как п р а в и л о , 1 -
2 н о ч и , м о ж е т с м е н я т ь с я д р у г и м и р а з л и ч н ы м и по с т р у к т у р е и ф о р м е 
м е т а л к о г о л ь н ы м и п с и х о з а м и . 

Г и п н а г о г и ч е с к и й д е л и р и й ф а н т а с т и ч е с к о г о с о д е р ж а н и я ( г и п н а 
г о г и ч е с к и й о н и р и з м ) . Отличается о т в ы ш е о п и с а н н о г о в а р и а н т а ф а н 
т а с т и ч е с к и м с о д е р ж а н и е м обильных, чувственно-ярких зрительных гал
л ю ц и н а ц и й , с ц е н о п о д о б н о с т ь ю г а л л ю ц и н а т о р н ы х р а с с т р о й с т в с п о с л е -
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д о в а т е л ь н о й с м е н о й о д н о й с и т у а ц и и д р у г о й ( А . В . С н е ж н е в с к и й , 1941). 
Примечательно, что п р и о т к р ы в а н и и глаз г р е з ы п р е р ы в а ю т с я , а п р и их 
з а к р ы в а н и и - вновь в о з о б н о в л я ю т с я и, т а к и м о б р а з о м , р а з в и т и е г а л 
л ю ц и н а т о р н о г о э п и з о д а н е п р е р ы в а е т с я . П р и д а н н о й ф о р м е д е л и р и я 
чаще п р е о б л а д а ю т не аффект страха, а и н т е р е с и у д и в л е н и е . Еще о д н а 
отличительная е г о о с о б е н н о с т ь - д е з о р и е н т и р о в к а в о к р у ж а ю щ е м (как 
п о с т о я н н ы й п р и з н а к ) . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь и и с х о д ы аналогичны в а р и 
анту г и п н а г о г и ч е с к о г о д е л и р и я . 

" Д е л и р и й б е з д е л и р и я " ( д е л и р и й Д е л ь к е н а , 1 9 0 1 ; с и н д р о м д р о 
ж а н и я - I.Salum, 1972; л ю ц и д н ы й д е л и р и й ) - атипичная ф о р м а б е л о й 
горячк и, х а р а к т е р и з у ю щ а я с я о т с у т с т в и е м в к л и н и ч е с к о й картине г а л 
л ю ц и н а ц и й и б р е д а . В о з н и к а е т о с т р о . О с н о в н ы е р а с с т р о й с т в а заклю
ч а ю т с я в н е в р о л о г и ч е с к о й с и м п т о м а т и к е , к о т о р а я в ы р а ж е н а в з н а ч и 
тельной с т е п е н и : о т ч е т л и в ы й , г р у б ы й т р е м о р , а т а к с и я , потливость. На
р у ш е н и я о р и е н т и р о в к и во в р е м е н и и п р о с т р а н с т в е п р е х о д я щ и . Аффект 
т р е в о г и и с т р а х а п о с т о я н е н . В п о в е д е н и и п р е о б л а д а ю т р а с т е р я н н о с т ь , 
суетливость, н е п о с е д л и в о с т ь , в о з б у ж д е н и е . Течение э т о й ф о р м ы д е л и 
рия к р а т к о в р е м е н н о е - 1 -3 д н я , в ы з д о р о в л е н и е чаще критическое. Воз
м о ж е н п е р е х о д в д р у г и е ф о р м ы д е л и р и я . 

А б о р т и в н ы й д е л и р и й . П р о д р о м а л ь н ы е я в л е н и я обычно отсутству
ют. В клинической к а р т и н е н а б л ю д а ю т с я е д и н и ч н ы е зрительные и л л ю 
з и и и м и к р о с к о п и ч е с к и е г а л л ю ц и н а ц и и , и з д р у г и х г а л л ю ц и н а т о р н ы х 
р а с с т р о й с т в чаще в с е г о н а б л ю д а ю т с я а к о а з м ы и ф о н е м ы . Аффект т р е 
в о г и и страха х а р а к т е р е н , как и п р и д р у г и х ф о р м а х д е л и р и о з н о г о п о 
мрачения с о з н а н и я . Б р е д о в ы е р а с с т р о й с т в а также р у д и м е н т а р н ы , на
р у ш е н и я п о в е д е н и я н е п о с т о я н н ы , п р е х о д я щ и . Н е в р о л о г и ч е с к и е рас
с т р о й с т в а н е р е з к о в ы р а ж е н ы . 

При а б о р т и в н о м т е ч е н и и д е л и р и я и о т н о с и т е л ь н о неглубоком п о м р а 
чении с о з н а н и я у больных в о з м о ж н ы к р и т и ч е с к и е с о м н е н и я в реально
с т и п р о и с х о д я щ е г о с н и м и , д а ж е во в р е м я г а л л ю ц и н а т о р н ы х п е р е ж и в а 
ний Степень к р и т и ч н о с т и б о л ь н о г о к п е р е н е с е н н ы м п е р е ж и в а н и я м воз
растает по м е р е в ы з д о р о в л е н и я и с в я з а н н о г о с н и м и с ч е з н о в е н и я д е -
л и р и о з н ы х с и м п т о м о в ( М . И Р ы б а л ь с к и й , 1 9 9 3 ) . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь 
а б о р т и в н о г о д е л и р и я - до 1 суток В ы х о д к р и т и ч е с к и й . 

В . С м е ш а н н ы е д е л и р и и 

С и с т е м а т и з и р о в а н н ы й д е л и р и й . Развитие п е р в о й и в т о р о й с т а д и и 
не отличается от течения "классического" д е л и р и я . На третьей с т а д и и в 
клинической картине начинают преобладать множественные с ц е н о п о д о б -
ные зрительные г а л л ю ц и н а ц и и . По с о д е р ж а н и ю д о м и н и р у ю т с ц е н ы пре
следования, в которых больной всегда является объектом покушения и 
п о г о н и . Поведение б о л ь н о г о продиктовано и с п ы т ы в а е м ы м и пережива
н и я м и : он пытается убежать, спрятаться, найти б е з о п а с н о е место, где 
можно укрыться от преследователей. Аффект страха выраженный, посто
янный, с т о й к и й . Несколько реже встречаются зрительные г а л л ю ц и н а ц и и 
с преобладанием публичных з р е л и щ или э р о т и ч е с к и х с ц е н , свидетелем 
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которых является больной (Н.Г.Шумский, 1974). Некоторые а в т о р ы под
черкивают п о с т о я н с т в о питейных с ю ж е т о в . В таких случаях преобладает 
аффект удивления, любопытства. Зрительные галлюцинации сосуществу
ют с р а з н о о б р а з н ы м и и л л ю з и я м и , п а р е й д о л и я м и , л о ж н ы м и узнавания
м и , л о ж н о й , постоянно м е н я ю щ е й с я о р и е н т и р о в к о й в о к р у ж а ю щ е й об
становке. Таким о б р а з о м , в д а н н о м случае речь идет о развитии зритель
ного г а л л ю ц и н о з а в структуре алкогольного д е л и р и я . 

Б р е д о в ы е высказывания в з а и м о с в я з а н ы с с о д е р ж а н и е м г а л л ю ц и н а 
ц и й , н о с я т к о н с т а т и р у ю щ и й характер и м е н я ю т с я в з а в и с и м о с т и от и з 
м е н е н и я г а л л ю ц и н а ц и й . Б р е д , б л а г о д а р я п о с л е д о в а т е л ь н о с т и р а с с к а 
за и " б р е д о в ы м деталям", н а п о м и н а е т с и с т е м а т и з и р о в а н н ы й . 

П о м р а ч е н и е с о з н а н и я н е д о с т и г а е т глубокого у р о в н я (Г.В.Морозов, 
1983), так как больной по выходе из б о л е з н е н н о г о с о с т о я н и я с п о с о б е н 
в о с п р о и з в е с т и с о д е р ж а н и е болезненных п е р е ж и в а н и й . Вегетативные и 
н е в р о л о г и ч е с к и е нарушения неглубокие. Длительность п с и х о з а - от не
скольких д н е й до недели и б о л ь ш е Если течение психоза п р и о б р е л о з а 
тяжной характер, то выход всегда л и т и ч е с к и й , с резидуальным б р е д о м . 

Делирий с выраженными в ерб ал ьными г аллюцинациями 
В д а н н о м случае речь идет о р а з в и т и и в структуре д е л и р и я в е р б а л ь 

н о г о г а л л ю ц и н о з а . Так, наряду с х а р а к т е р н ы м и и н т е н с и в н ы м и з р и т е л ь 
н ы м и , т е р м и ч е с к и м и , т а к т и л ь н ы м и г а л л ю ц и н а ц и я м и , р а с с т р о й с т в а м и 
с х е м ы т е л а , з р и т е л ь н ы м и и л л ю з и я м и п р и с у т с т в у ю т п о с т о я н н ы е в е р 
бальные г а л л ю ц и н а ц и и . С о д е р ж а н и е г а л л ю ц и н а ц и й , как и п р и д р у г и х 
видах д е л и р и я , как п р а в и л о , у с т р а ш а ю щ е г о характера. В связи с э т и м , 
и аффект о п р е д е л я е т с я п р е и м у щ е с т в е н н о т р е в о г о й , н а п р я ж е н н о с т ь ю , 
с т р а х о м . Б р е д о в ы е в ы с к а з ы в а н и я н а п о м и н а ю т таковые п р и с и с т е м а т и 
з и р о в а н н о м д е л и р и и . О д н а к о и в д а н н о м случае следует о т м е т и т ь , что 
б р е д о в ы е в ы с к а з ы в а н и я не п о д к р е п л я ю т с я а р г у м е н т а ц и е й , п о э т о м у о 
с и с т е м а т и з и р о в а н н о м б р е д е г о в о р и т ь н е п р и х о д и т с я . К р о м е т о г о , в ы 
я в л я ю т с я п р и з н а к и о б р а з н о г о б р е д а - р а с т е р я н н о с т ь , и д е и б р е д о в о й 
и н с ц е н и р о в к и , с и м п т о м положительного д в о й н и к а , р а с п р о с т р а н я ю щ и й 
ся на м н о ж е с т в о лиц. О р и е н т и р о в к а в м е с т е и в р е м е н и н а р у ш е н а не
з н а ч и т е л ь н о , т.е. глубина п о м р а ч е н и я с о з н а н и я , н е с м о т р я н а о б и л и е 
п р о д у к т и в н ы х р а с с т р о й с т в , незначительна. Н е в р о л о г и ч е с к и е и в е г е т а 
т и в н ы е р а с с т р о й с т в а также н е в ы р а ж е н ы . Д л и т е л ь н о с т ь п с и х о з а о т не
скольких д н е й до нескольких недель. В п о с л е д н е м случае б о л е з н е н н ы е 
р а с с т р о й с т в а исчезают л и т и ч е с к и , с р е з и д у а л ь н ы м б р е д о м . 

Пролонгированный (протра гированный, хронический) д е ли рий 
К л и н и ч е с к а я картина п с и х о з а м о ж е т быть двух в и д о в . О п р о л о н г и р о 

ванном д е л и р и и говорят т о г д а , когда наблюдается з а м е д л е н н о е о б р а т 
ное р а з в и т и е с м е ш а н н ы х , а т и п и ч н ы х ф о р м д е л и р и е в л и б о п р и с т е р т ы х 
формах э н ц е ф а л о п а т и и Гайе-Вернике. 

В п е р в о м случае в течение д л и т е л ь н о г о в р е м е н и ( н е д е л и , м е с я ц ы ) 
н а б л ю д а ю т с я с и м п т о м ы г и п н а г о г и ч е с к о г о д е л и р и я . Аффективные р а с 
с т р о й с т в а м а л о выражены, п р е о б л а д а е т тревожная с и м п т о м а т и к а . Б р е 
д о в ы е в ы с к а з ы в а н и я также незначительны. Наблюдается р а з в е р н у т ы й 
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а с т е н и ч е с к и й с и м п т о м о к о м п л е к с . Сознание б о л е з н и с о х р а н е н о всегда 
О п и с а н н ы й вариант встречается редко. 

В т о р о й вариант - более частый. К тяжелому д е л и р и ю , чаще профес
сиональному, на о п р е д е л е н н о м этапе (через 7 - 1 0 д н е й после его начала) 
п р и с о е д и н я ю т с я р а с с т р о й с т в а , п р и с у щ и е к о р с а к о в с к о м у с и н д р о м у , -
отдельные конфабуляции, фиксационная и ретроградная амнезия, час
тичная или полная д е з о р и е н т и р о в к а . Они наблюдаются в дневное время, 
а в вечернее и ночное время преобладают д е л и р и о з н ы е нарушения. Не
в р о л о г и ч е с к и е и вегетативные р а с с т р о й с т в а выражены незначительно, 
но всегда имеет место соматическая патология, чаще всего - пневмонии 
с затяжным течением, в о з н и к а ю щ и е на фоне хронических заболеваний 
легких. Д л и т е л ь н о с т ь п с и х о з а - о т н е с к о л ь к и х н е д е л ь д о 1,5месяцев. При 
выходе из н е г о длительно проявляется адинамическая астения. 

П р о л о н г и р о в а н н ы й д е л и р и й развивается о б ы ч н о у больных с т а р ш е 
50 лет, с о м а т и ч е с к и ослабленных, с длительным т е ч е н и е м а л к о г о л и з м а 
- б о л е е 1 7 - 2 0 лет. Терапевтическая тактика заключается изначально в 
л е ч е н и и с о м а т и ч е с к и х б о л е з н е й . 

С . Т я ж е л ы е д е л и р и и 

Выделение группы тяжелых делириев связано с выраженными сомато-
вегетативными и неврологическими расстройствами, особенностями п с и 
хопатологических расстройств, а также с возможностью летального исхо
д а . Тяжелые д е л и р и и возникают обычно при алкоголизме 2 - 3 или 3-й с т а 
д и и с с о х р а н е н и е м высокой толерантности и постоянной ф о р м о й упот
ребления алкоголя. Развитию тяжелого делирия часто п р е д ш е с т в у ю т су
д о р о ж н ы е п р и п а д к и . Как правило, тяжелые д е л и р и и отождествляются с 
д в у м я ф о р м а м и - п р о ф е с с и о н а л ь н ы м и м у с с и т и р у ю щ и м . 

П р о ф е с с и о н а л ь н ы й д е л и р и й ( д е л и р и й с п р о ф е с с и о н а л ь н ы м 
б р е д о м , д е л и р и й с б р е д о м з а н я т и й ) . Психоз м о ж е т начаться т и п и ч 
н ы м и р а с с т р о й с т в а м и ; в п о с л е д у ю щ е м н а б л ю д а е т с я т р а н с ф о р м а ц и я 
к л и н и ч е с к о й картины с ее у т я ж е л е н и е м . П р и э т о м и н т е н с и в н о с т ь гал
л ю ц и н а т о р н ы х я в л е н и й у м е н ь ш а е т с я , о с л а б е в а е т или и с ч е з а е т б р е д 
п р е с л е д о в а н и я . Аффективные р а с с т р о й с т в а с т а н о в я т с я о д н о о б р а з н ы 
м и . Д в и г а т е л ь н ы е р а с с т р о й с т в а и п о в е д е н и е б о л ь н о г о также в и д о и з 
м е н я ю т с я . В м е с т о различных п о с о д е р ж а н и ю , х о р о ш о к о о р д и н и р о в а н 
ных д е й с т в и й , к о т о р ы е т р е б у ю т л о в к о с т и , с и л ы , з н а ч и т е л ь н о г о п р о 
с т р а н с т в а , начинают п р е о б л а д а т ь о д н о о б р а з н ы е д в и ж е н и я о г р а н и ч е н 
н о г о м а с ш т а б а и с т е р е о т и п н о г о характера. Больные выполняют п р и в ы ч 
ные д л я них д е й с т в и я , в т о м числе и п р о ф е с с и о н а л ь н ы е : о д е в а н и е и 
р а з д е в а н и е , счет денег, п о д п и с ы в а н и е бумаг, мытье п о с у д ы , глаженье и 
т.п. Отвлекаемость в н е ш н и м и р а з д р а ж и т е л я м и в э т о м с о с т о я н и и п о с т е 
п е н н о у м е н ь ш а е т с я , а в д а л ь н е й ш е м может исчезнуть с о в с е м . В началь
ном п е р и о д е д е л и р и я с п р о ф е с с и о н а л ь н ы м б р е д о м н а б л ю д а ю т с я и з 
менчивые ложные у з н а в а н и я о к р у ж а ю щ и х л и ц и п о с т о я н н о м е н я ю щ а я 
ся л о ж н а я о р и е н т и р о в к а в о б с т а н о в к е . С о з н а н и е с о б с т в е н н о й л и ч н о с т и 
с о х р а н е н о всегда П р и у т я ж е л е н и и с о с т о я н и я л о ж н ы е узнавания и с ч е -
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зают, д в и ж е н и я с т а н о в я т с я все б о л е е а в т о м а т и з и р о в а н н ы м и . С и м п т о 
мы о г л у ш е н и я появляются уже д н е м , что также свидетельствует об ухуд
ш е н и и с о с т о я н и я . 

П р о ф е с с и о н а л ь н ы й д е л и р и й , как п р а в и л о , с о п р о в о ж д а е т с я п о л н о й 
а м н е з и е й . Реже в памяти с о х р а н я ю т с я отдельные в о с п о м и н а н и я , отно
с я щ и е с я к началу развития психоза. При утяжелении с о с т о я н и я профес
сиональный д е л и р и й может смениться м у с с и т и р у ю щ и м ; могут также воз
никать переходные с о с т о я н и я в ф о р м е т р а н з и т о р н о г о д и с м н е с т и ч е с к о -
г о , корсаковского с и н д р о м о в или псевдопаралича (Г.В.Морозов, 1983) 

М у с с и т и р у ю щ и й д е л и р и й ( д е л и р и й с б о р м о т а н и е м , " б о р м о ч у 
щ и й " , " т и х и й " , " ш е п ч у щ и й " ) . Обычно с м е н я е т п р о ф е с с и о н а л ь н ы й 
д е л и р и й , р е ж е - д р у г и е ф о р м ы д е л и р и е в п р и и х а у т о х т о н н о м н е б л а г о п 
р и я т н о м т е ч е н и и и л и п р и с о е д и н е н и и и н т е р к у р р е н т н ы х з а б о л е в а н и й . 
Характеризуется сочетанием глубокого п о м р а ч е н и я с о з н а н и я , с п е ц и ф и 
ческих р а с с т р о й с т в м о т о р н о й с ф е р ы и в ы р а ж е н н ы м и с о м а т о н е в р о л о -
г и ч е с к и м и н а р у ш е н и я м и . Д в и г а т е л ь н о е в о з б у ж д е н и е н а б л ю д а е т с я в 
пределах п о с т е л и , о г р а н и ч и в а е т с я р у д и м е н т а р н ы м и д в и ж е н и я м и - хва
т а н и е , с т я г и в а н и е , р а з г л а ж и в а н и е , о б и р а н и е ( к а р ф о л о г и я ) . Н е р е д к о 
и м е ю т м е с т о м и о к л о н и ч е с к и е п о д е р г и в а н и я р а з л и ч н ы х г р у п п м ы ш ц , 
х о р е о ф о р м н ы е г и п е р к и н е з ы . Речевое в о з б у ж д е н и е представляет с о б о й 
набор простых, коротких с л о в , с л о г о в , м е ж д о м е т и й ; г о л о с т и х и й , л и ш е н 
модуляций. С и м п т о м ы оглушения н а р а с т а ю т при утяжелении с о с т о я н и я , 
о н и п о я в л я ю т с я и в ночное, и в д н е в н о е в р е м я . В ы з д о р о в л е н и е в о з м о ж 
но, после н е г о весь п е р и о д п с и х о з а а м н е з и р у е т с я П е р е х о д н ы е с и н д 
р о м ы - как и п р и п р о ф е с с и о н а л ь н о м д е л и р и и . 

Следует о т м е т и т ь , что п р и тяжелых ф о р м а х д е л и р и е в в их клиничес
кой картине в е д у щ е е м е с т о м о г у т з а н и м а т ь с п е ц и ф и ч е с к и е в е г е т а т и в 
ные и н е в р о л о г и ч е с к и е р а с с т р о й с т в а О т м е ч а ю т с я т а х и к а р д и я , р е з к и е 
п е р е п а д ы АД, чаще е г о с н и ж е н и е вплоть д о р а з в и т и я коллаптоидных 
с о с т о я н и й , глухие с е р д е ч н ы е т о н ы , г и п е р г и д р о з , р а з в и т и е о л и г у р и и 
вплоть д о а н у р и и ( н е б л а г о п р и я т н ы й к л и н и ч е с к и й с и м п т о м ) ; часто в о з 
н и к а ю т п о д к о ж н ы е г е м а т о м ы (ломкость капилляров, н а р у ш е н и е с в е р 
т ы в а е м о с т и к р о в и ) ; н а б л ю д а ю т с я г и п е р т е р м и я ( д о 4 0 - 4 1 ° С ) , т а х и п н о э , 
п о в е р х н о с т н о е , п р е р ы в и с т о е дыхание. Н е в р о л о г и ч е с к а я с и м п т о м а т и к а 
представлена а т а к с и е й , т р е м о р о м , г и п е р к и н е з а м и , с и м п т о м а м и ораль
ного автоматизма, н а р у ш е н и я м и м ы ш е ч н о г о т о н у с а , р и г и д н о с т ь ю м ы ш ц 
затылка; в о з м о ж н о н е д е р ж а н и е мочи и кала (это н е б л а г о п р и я т н ы й кли
н и ч е с к и й п р и з н а к ) . 

По м е р е утяжеления клинической к а р т и н ы п о я в л я ю т с я а м е н т и в н о п о -
д о б н ы е н а р у ш е н и я , речевая и д в и г а т е л ь н а я и н к о г е р е н т н о с т ь . Однако 
следует п р о в о д и т ь д и ф ф е р е н ц и а л ь н у ю д и а г н о с т и к у м е ж д у п р о я в л е н и 
я м и а м е н ц и и и т я ж е л ы м и ф о р м а м и д е л и р и я ( с м . т а б л и ц у 1). 

С м е р т н о с т ь больных в с т а ц и о н а р а х п р и д е л и р и я х колеблется от 1 до 
1,5-2 %. О д н а к о с л е д у е т о т м е т и т ь , что с т а т и с т и ч е с к и е д а н н ы е по э т о м у 
показателю с у щ е с т в е н н о р а з н я т с я , что во м н о г о м з а в и с и т от качества 
п р о в о д и м о й т е р а п и и . Еще И.В.Стрельчук ( 1 9 4 9 ) г о в о р и л , что " п р и п р а -



244 РУКОВОДСТВО ПО НАРКОЛОГИИ 

Таблица 1 
Дифференциальная диагностика аменции и тяжелых форм делирия 

Клинический признак Аменция Тяжелый делирий 

1. Растерянность Характерна, аффект недоу
мения проявляется в мими
ке и внешнем облике 
пациента 

Нехарактерна 

2. Галлюцинации 
и иллюзии 

Нарастание вечером 
и ночью 

Нехарактерны 

3. Кататонические 
симптомы 

Характерны, постоянны на 
высоте развития аменции 

Редки, единичны, 
наблюдаются только 
в наиболее тяжелых 
случаях 

4. Возбуждение 
речевое 
и двигательное 

Метание, яктация в преде
лах постели весьма интен
сивны Пациент может 
произносить целые слова, 
с различной интонацией 
в зависимости от превали
рующего аффекта 

Монотонны, менее 
интенсивны 
Речь состоит из 
очень простых 
коротких слов, 
монотонная, тихая 

5 Аффективная 
симптоматика 

Присутствует, изменчива, 
настроение легко меняется 
- то плач, то смех 

Монотонна, 
преобладает 
аффект страха 

5. Ориентировка в соб
ственной личности 

Чаще нарушена - нечеткое 
осознание своего "Я" 

Как правило, не 
нарушается 

6. При "успокоении" 
в динамике психоза 

Превалируют астения и 
депрессивный аффект 

Превалирует 
оглушение 

7 Светлые промежутки Нет Нет 

8. Амнезия при выходе Полная Полная 

9. Прогноз Неблагоприятный Неблагоприятный 

в и л ь н о м л е ч е н и и и уходе м о ж н о д о б и т ь с я п о л н о й л и к в и д а ц и и леталь
н о с т и о т б е л о й г о р я ч к и " . 

С р е д и п р и ч и н с м е р т н о с т и н а и б о л е е ч а с т ы м и являются п р и с о е д и н е 
ние и н т е р к у р р е н т н ы х з а б о л е в а н и й ( в о с п а л е н и е легких, с е р д е ч н о - с о с у 
д и с т а я н е д о с т а т о ч н о с т ь ) , отек г о л о в н о г о м о з г а . Н а н е б л а г о п р и я т н ы й 
и с х о д также в л и я ю т в о з р а с т и к о л и ч е с т в о п е р е н е с е н н ы х д е л и р и е в в 
а н а м н е з е . 

D. Атипичные делирии 

К а т и п и ч н ы м ф о р м а м д е л и р и е в о т н о с я т такие п с и х о т и ч е с к и е с о с т о 
я н и я , в к л и н и ч е с к о й к а р т и н е к о т о р ы х в о з н и к а ю т р а с с т р о й с т в а , с в о й 
с т в е н н ы е э н д о г е н н о м у п р о ц е с с у ( ш и з о ф р е н и и ) . В этих случаях, харак
т е р н ы е д л я б е л о й г о р я ч к и , с о с у щ е с т в у ю т с с и м п т о м а м и п с и х и ч е с к о г о 
а в т о м а т и з м а и л и с о п р о в о ж д а ю т с я о н е й р о и д н ы м п о м р а ч е н и е м с о з н а 
ния (А.Г.Гофман, 1 9 7 4 ) . А т и п и ч н ы е д е л и р и и чаще в о з н и к а ю т п о с л е п о 
в т о р н ы х п с и х о з о в . 
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Д е л и р и й с ф а н т а с т и ч е с к и м с о д е р ж а н и е м ( ф а н т а с т и ч е с к и й д е 
л и р и й , а л к о г о л ь н ы й о н е й р о и д , д е л и р и й о н е й р о и д н ы й ) . В п р о д р о 
м а л ь н о м п е р и о д е п р е о б л а д а ю т м н о ж е с т в е н н ы е ф о т о п с и и , а к о а з м ы , 
э л е м е н т а р н ы е з р и т е л ь н ы е г а л л ю ц и н а ц и и , э п и з о д ы о б р а з н о г о б р е д а . 
Развитие а л к о г о л ь н о г о о н е й р о и д а идет п о т и п у у с л о ж н е н и я клиничес
кой к а р т и н ы . Психоз м о ж е т начаться как ф а н т а с т и ч е с к и й г и п н а г о г и ч е с 
кий и л и как к л а с с и ч е с к и й д е л и р и й . В д н е в н о е в р е м я м о г у т возникать 
з р и т е л ь н ы е , вербальные г а л л ю ц и н а ц и и , о б р а з н ы й б р е д , б р е д о в а я д е 
з о р и е н т и р о в к а . Л ю ц и д н ы е п р о м е ж у т к и х а р а к т е р н ы . Н а 2 - 3 с у т к и , как 
п р а в и л о , ночью, п р о и с х о д и т у с л о ж н е н и е к л и н и ч е с к о й к а р т и н ы : в о з н и 
кают с ц е н о п о д о б н ы е з р и т е л ь н ы е и вербальные г а л л ю ц и н а ц и и , наблю
д а ю т с я б р е д о в ы е р а с с т р о й с т в а ф а н т а с т и ч е с к о г о с о д е р ж а н и я , м н о ж е 
с т в е н н ы е л о ж н ы е у з н а в а н и я , д в и г а т е л ь н о е в о з б у ж д е н и е о т с л о ж н ы х 
к о о р д и н и р о в а н н ы х д е й с т в и й п е р е х о д и т к б е с п о р я д о ч н ы м , хаотическим. 

С о д е р ж а н и е и с п ы т ы в а е м ы х г а л л ю ц и н а ц и й н о с и т чаще фантастичес
кий характер, отмечаются и у с т р а ш а ю щ и е в и д е н и я : в о й н ы , катастрофы, 
п у т е ш е с т в и я в э к з о т и ч е с к и е с т р а н ы . В с о з н а н и и больных п р и ч у д л и в о 
п е р е п л е т а ю т с я , без к а к о й - л и б о о п р е д е л е н н о й п о с л е д о в а т е л ь н о с т и , 
с о б ы т и я о б ы д е н н о г о и п р и к л ю ч е н ч е с к о - ф а н т а с т и ч е с к о г о с о д е р ж а н и я . 
Галлюцинаторные к а р т и н ы о б ы ч н о о т р ы в о ч н ы е , н е з а в е р ш е н н ы е . Еще 
о д н о и н т е р е с н о е н а б л ю д е н и е : п р и открытых глазах п а ц и е н т - з р и т е л ь , 
п р и закрытых глазах - участник п р о и с х о д я щ и х с о б ы т и й . При этом у боль
ных в с е г д а имеется о щ у щ е н и е б ы с т р о г о п е р е м е щ е н и я в п р о с т р а н с т в е . 

П р и п р е в а л и р о в а н и и в к л и н и ч е с к о й картине с ц е н о п о д о б н ы х зритель
ных г а л л ю ц и н а ц и й н а р а с т а ю т о б щ а я с о н л и в о с т ь , о б е з д в и ж е н н о с т ь ; с о 
с т о я н и е н а п о м и н а е т с у б с т у п о р и даже с т у п о р . Тем не м е н е е , находясь в 
с о с т о я н и и з а т о р м о ж е н н о с т и , б о л ь н о й отвечает на в о п р о с ы , хотя и толь
ко п о с л е многократных п о в т о р е н и й , о д н о с л о ж н о . Как и п р и д р у г и х в и 
дах д е л и р и е в , а у т о п с и х и ч е с к а я о р и е н т и р о в к а с о х р а н е н а , о р и е н т и р о в 
ка в м е с т е и в р е м е н и - л о ж н а я . Часто н а б л ю д а е т с я д в о й н а я о р и е н т и 
р о в к а - с о с у щ е с т в о в а н и е правильных и ложных п р е д с т а в л е н и й . М и м и 
к а б о л ь н о г о н а п о м и н а е т т а к о в у ю п р и о н е й р о и д е ' з а с т ы в ш е е выраже
ние л и ц а с м е н я е т с я и с п у г а н н ы м , о з а б о ч е н н ы м , у д и в л е н н ы м . В началь
ных стадиях п с и х о з а п р е о б л а д а е т аффект с т р а х а . П р и д а л ь н е й ш е м ус
л о ж н е н и и клинической картины страх исчезает, с м е н я я с ь л ю б о п ы т с т в о м , 
у д и в л е н и е м , б л и з к и м к б л а г о д у ш и ю . П е р и о д и ч е с к и б о л ь н о й пытается 
куда-то и д т и , но п р и у г о в о р а х и или незначительном п р и н у ж д е н и и ус
п о к а и в а е т с я . Н е г а т и в и з м отсутствует. 

Д л и т е л ь н о с т ь п с и х о з а - от нескольких д н е й до н е д е л и : выход - к р и 
т и ч е с к и й , после глубокого д л и т е л ь н о г о сна. Б о л е з н е н н ы е в о с п о м и н а 
ния с о х р а н я ю т с я д о с т а т о ч н о д о л г о , больной р а с с к а з ы в а е т о них под
р о б н о д а ж е спустя д л и т е л ь н ы й с р о к . После п с и х о з а в ряде случаев о с 
тается р е з и д у а л ь н ы й б р е д . 

Д е л и р и й с о н и р и ч е с к и м и р а с с т р о й с т в а м и ( а л к о г о л ь н ы й о н и -
р и з м ) . Отличается н е б о л ь ш о й глубиной п о м р а ч е н и я с о з н а н и я , з н а ч и 
тельно м е н ь ш е й в ы р а ж е н н о с т ь ю и л л ю з о р н о - б р е д о в о г о к о м п о н е н т а п о 
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с р а в н е н и ю с о н е й р о и д н ы м д е л и р и е м . С с а м о г о начала г а л л ю ц и н а ц и и 
носят я р к и й х а р а к т е р . Как о т м е ч а ю т М.Г.Гулямов и И.Р.Хасанов ( 1 9 7 3 ) , 
п р и о н и р и з м е н е бывает п с е в д о г а л л ю ц и н а ц и й о б ы д е н н о г о с о д е р ж а н и я , 
не выражены п с и х и ч е с к и е а в т о м а т и з м ы . Психоз оканчивается критичес
ки, после г л у б о к о г о с н а , н а 6 - 7 сутки о т е г о начала. 

Д е л и р и й с п с и х и ч е с к и м и а в т о м а т и з м а м и . Психические а в т о м а 
т и з м ы в о з н и к а ю т п р и у с л о ж н е н и и т и п и ч н о г о и л и н а высоте с и с т е м а т и 
з и р о в а н н о г о д е л и р и я , п р и с о ч е т а н и и д е л и р и я с в ы р а ж е н н ы м и вербаль
н ы м и г а л л ю ц и н а ц и я м и или п р и о н е й р о и д н ы х с о с т о я н и я х . Они т р а н з и -
т о р н ы , н е з а в е р ш е н н ы , наблюдаются практически все их варианты - и д е -
а т о р н ы е , с е н с о р н ы е , м о т о р н ы е . Чаще а в т о м а т и з м ы возникают в и з о л и 
р о в а н н о м в и д е , и н о г д а и м е ю т м е с т о их к о м б и н а ц и и ( и д е а т о р н ы й с с е н 
с о р н ы м или м о т о р н ы й с с е н с о р н ы м ) ; о д н а к о , по м н е н и ю многих а в т о 
ров (М.Г.Гулямов; Г.В.Морозов, 1983), никогда не встречаются сразу 3 вида 
автоматизмов. При р е д у к ц и и д е л и р и я а в т о м а т и з м ы исчезают п е р в ы м и . 
Психоз п р о д о л ж а е т с я до 1,5-2 недель. Выход к р и т и ч е с к и й ; при литичес-
ком е г о варианте в о з м о ж н о ф о р м и р о в а н и е резидуального бреда. 

Алкогольные галлюцинозы 
Алкогольный г а л л ю ц и н о з ( г а л л ю ц и н а т о р н о е помешательство пьяниц, 

алкогольный г а л л ю ц и н а т о р н ы й бред) - м е т а л к о г о л ь н ы й психоз с п р е 
о б л а д а н и е м слуховых в е р б а л ь н ы х г а л л ю ц и н а ц и й , г а л л ю ц и н а т о р н о г о 
б р е д а , в о з н и к а ю щ и х н а ф о н е н е п о м р а ч е н н о г о с о з н а н и я . П о м н е н и ю 
м н о г и х а в т о р о в , является в т о р ы м по частоте в о з н и к н о в е н и я металко-
гольным п с и х о з о м . Галлюциноз р а з в и в а е т с я не ранее 1 0 - 1 4 года с у щ е 
ствования р а з в е р н у т о г о а л к о г о л и з м а , чаще н а б л ю д а е т с я у ж е н щ и н . 

Галлюцинозы также к л а с с и ф и ц и р у ю т п о о с н о в н ы м клиническим п р и 
знакам - по т е ч е н и ю и о с о б е н н о с т я м п с и х о п а т о л о г и ч е с к и х п р о я в л е н и й . 
Как и д е л и р и и , по к л и н и ч е с к о й картине г а л л ю ц и н о з ы п о д р а з д е л я ю т с я 
н а с л е д у ю щ и е ф о р м ы " к л а с с и ч е с к и й " , р е д у ц и р о в а н н ы й , с м е ш а н н ы й и 
а т и п и ч н ы й По т е ч е н и ю они р а з д е л я ю т с я на о с т р ы е , п р о т р а г и р о в а н н ы е 
( п о д о с т р ы е ) , х р о н и ч е с к и е . Д л и т е л ь н о с т ь о с т р о г о г а л л ю ц и н о з а - до 4 
недель, п о д о с т р ы й г а л л ю ц и н о з д л и т с я от 1 м е с я ц а до п о л у г о д а , а х р о 
н и ч е с к и й - б о л е е п о л у г о д а . 

О с т р ы й г а л л ю ц и н о з ( " к л а с с и ч е с к и й " ) 
Острый а л к о г о л ь н ы й галлюциноз практически всегда начинается п о с 

ле алкогольного э к с ц е с с а , на фоне похмельных р а с с т р о й с т в , с о п р о в о ж 
д а ю щ и х с я т р е в о ж н о й с и м п т о м а т и к о й , п а р а н о и д н о й н а с т р о е н н о с т ь ю , 
в е г е т а т и в н ы м и р а с с т р о й с т в а м и , а у ж е н щ и н - на ф о н е д е п р е с с и в н ы х 
н а р у ш е н и й . Н е п о с р е д с т в е н н о во в р е м я а л к о г о л ь н о г о запоя г а л л ю ц и н о з 
развивается крайне р е д к о . 

С и м п т о м о к о м п л е к с о с т р о г о а л к о г о л ь н о г о г а л л ю ц и н о з а включает в 
с е б е и с т и н н ы е с л у х о в ы е г а л л ю ц и н а ц и и , и х б р е д о в у ю и н т е р п р е т а ц и ю , 
аффект с т р а х а . 

Начало з а б о л е в а н и я , как правило, о с т р о е . В течение нескольких н е 
дель могут с у щ е с т в о в а т ь п р е д в е с т н и к и в виде б е с п о к о й с т в а , т р е в о ж 
н о с т и , п о д а в л е н н о г о н а с т р о е н и я , г о л о в о к р у ж е н и й и т.п. Психоз р а з в и -



Глава 15. Металкогольные {алкогольные) психозы 247 

в а е т с я , как правило, в е ч е р о м и л и ночью. Больным о в л а д е в а е т с и л ь н о е 
б е с п о к о й с т в о , он или то с о в с е м не м о ж е т уснуть, или в с т р а х е , о б л и в а 
ясь п о т о м , п р о с ы п а е т с я п о с л е к р а т к о в р е м е н н о г о с н а Сначала слухо
вые г а л л ю ц и н а ц и и э л е м е н т а р н ы : ш у м , з в о н , т р е с к , ш о р о х и , шепот, к р и 
к и , отдельные п р о с т ы е с л о в а . В д а л ь н е й ш е м о н и б ы с т р о п р и н и м а ю т ха
р а к т е р м о н о л о г а , д и а л о г а и, в заключител ьной с т а д и и , - п о л и в о к а л ь н о 
го в е р б а л ь н о г о г а л л ю ц и н о з а в виде п о с л е д о в а т е л ь н о с м е н я ю щ и х д р у г 
д р у г а с ц е н , связанных е д и н с т в о м т е м ы . Как п р а в и л о , г о л о с а г о в о р я т о 
б о л ь н о м в т р е т ь е м л и ц е , но и н о г д а и н а п р я м у ю о б р а щ а ю т с я к нему. Го
л о с о в м н о г о , о н и т о т и х и е , т о г р о м к и е , д о х о д я щ и е д о р е в а . О н и г о в о р я т 
в м е с т е , переплетаясь, с п о р я и р у г а я с ь . С о д е р ж а н и е г а л л ю ц и н а ц и й но
с и т н е п р и я т н у ю для б о л ь н о г о окраску. Э т о р а з н о о б р а з н ы е у г р о з ы , о б 
в и н е н и я , о с у ж д е н и е б о л ь н о г о з а е г о былые п о с т у п к и , о с о б е н н о з а не
у м е р е н н о е пьянство и связанные с э т и м п о с л е д с т в и я . Голоса с о в е щ а 
ю т с я , спорят, обсуждают, что с д е л а т ь с б о л ь н ы м и как е г о наказать. Они 
м о г у т быть не только о б в и н и т е л ь н ы м и , но и з а щ и щ а ю щ и м и б о л ь н о г о . 
Б о л ь н о й , е с т е с т в е н н о , является с в и д е т е л е м таких с п о р о в , н о и н о г д а 
с т а н о в и т с я и их у ч а с т н и к о м . О б с у ж д а е м ы е т е м ы всегда с в я з а н ы с р е 
а л ь н ы м и с о б ы т и я м и н а с т о я щ е й и л и п р о ш л о й ж и з н и п а ц и е н т а . П р и на
п л ы в е г а л л ю ц и н а т о р н ы х п е р е ж и в а н и й возникает н е п р о д о л ж и т е л ь н а я 
з а т о р м о ж е н н о с т ь и о т р е ш е н н о с т ь , что м о ж н о к в а л и ф и ц и р о в а т ь как яв
л е н и я г а л л ю ц и н а т о р н о г о с у б с т у п о р а и л и с т у п о р а 

Бредовые идеи тесно связаны по содержанию с галлюцинациями, в связи 
с чем они фрагментарны, отрывочны и не систематизированы. При раз
вернутом галлюцинозе превалируют аффекты страха, т р е в о г и , отчаяния. 
Больной всегда является участником происходящих с о б ы т и й . Его поведе
ние соответствует содержанию галлюцинаций и бреда. В первые д н и раз
вития заболевания больной под влиянием б р е д а "не видит выхода из с о 
здавшегося положения" или, при превалировании императивных голосов, 
совершает суицидальные попытки. В дальнейшем, при преобладании аф
фекта т р е в о г и , больной начинает спасаться бегством, у него развивается 
двигательное возбуждение. Часто пациенты в таком с о с т о я н и и прибегают 
к отчаянной самообороне, баррикадируют д в е р и , забивают окна, отклю
чают средства связи, создают с в о ю с и с т е м у сигнализации и т.п. Такое по
в е д е н и е больного называют " с и т у а ц и е й о с а д н о г о п о л о ж е н и я " (R.Birlz, 
1959). Нередко в таком с о с т о я н и и пациенты начинают обороняться, пре
вращаясь в агрессоров, ожидая невидимых врагов, в о о р у ж и в ш и с ь о с т р ы 
ми предметами, холодным или огнестрельным оружием На с л е д у ю щ е м 
этапе больной из преследуемого превращается в преследователя. Это 
может привести к непредвиденным последствиям - он может напасть на 
случайных людей с "целью с а м о о б о р о н ы " , так как в таком с о с т о я н и и все 
окружающее трактуется в у г р о ж а ю щ е м смысле. Частота различных ф о р м 
неправильного поведения возрастает при п р и с о е д и н е н и и делириозных 
расстройств, а также, как правило, в ночное время. Однако в дальнейшем 
поведение больных может стать в достаточной степени упорядоченным, 
м а с к и р у ю щ и м их с п о с о б н о с т ь к общественно опасным д е й с т в и я м . 
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В н у ш а е м о с т ь п р и а л к о г о л ь н о м г а л л ю ц и н о з е , в отличие от д е л и р и я , 
отсутствует: н е в о з м о ж н о п е р е у б е д и т ь б о л ь н о г о в е г о б р е д о в о й и н т е р 
п р е т а ц и и с и т у а ц и и или в н у ш и т ь ему д р у г и е г а л л ю ц и н а ц и и 

А л к о г о л ь н ы й г а л л ю ц и н о з п р о т е к а е т н а ф о н е н е п о м р а ч е н н о г о с о з н а 
н и я , о чем м о ж е т с в и д е т е л ь с т в о в а т ь н е н а р у ш е н н а я о р и е н т и р о в к а не 
только в с о б с т в е н н о й л и ч н о с т и , но и в месте, с у щ е с т в е н н о э т и м отлича
ясь о т б е л о й горячки Л и ш ь п р и т щ а т е л ь н о м клинико-психопатологичес-
ком и с с л е д о в а н и и м о ж н о о т м е т и т ь н е к о т о р у ю о г л у ш е н н о с т ь . 

Больные п е р е с к а з ы в а ю т с о д е р ж а н и е болезненных п е р е ж и в а н и й д о 
статочно т о ч н о и п о д р о б н о , в н е ш н и е с о б ы т и я также не с т и р а ю т с я из их 
п а м я т и , больные в о с п р о и з в о д я т их практически б е з о ш и б о ч н о и п о с л е 
д о в а т е л ь н о Память п р и а л к о г о л ь н о м г а л л ю ц и н о з е не р а с с т р а и в а е т с я 
К о н ф а б у л я ц и й практически не н а б л ю д а е т с я . 

П с и х о з , как п р а в и л о , заканчивается к р и т и ч е с к и , после д л и т е л ь н о г о 
глубокого с н а . При л и т и ч е с к о м о к о н ч а н и и г а л л ю ц и н о з а сначала у м е н ь 
ш а е т с я и н т е н с и в н о с т ь вербальных г а л л ю ц и н а ц и й , потом исчезает аф
фективная з а р я ж е н н о с т ь , а в д а л ь н е й ш е м блекнут б р е д о в ы е п о с т р о е 
н и я . К р и т и ч е с к о е о т н о ш е н и е к п е р е ж и т о м у возникает не сразу, в о з м о 
ж е н р е з и д у а л ь н ы й б р е д (у мужчин, у ж е н щ и н чаще возникают д е п р е с 
с и в н ы е р а с с т р о й с т в а ) . Длительность о с т р о г о галлюциноза - от несколь
ких д н е й до 4 недель. 

A . Р е д у ц и р о в а н н ы е о с т р ы е г а л л ю ц и н о з ы 

Острый гипнагогический в ербальный галлюциноз . П р и з а с ы п а 
н и и п о я в л я ю т с я акоазмы и л и п р о с т ы е по ф о р м е и нейтральные по с о 
д е р ж а н и ю вербальные г а л л ю ц и н а ц и и - отдельные с л о в а , п е н и е и пр. 
После п р о б у ж д е н и я эти р а с с т р о й с т в а исчезают. Аффективные р а с с т р о й 
ства п р е д с т а в л е н ы п о д а в л е н н о - т р е в о ж н ы м н а с т р о е н и е м . Длительность 
п с и х о з а н е б о л ь ш а я , не п р е в ы ш а е т нескольких суток. Не с л е д у е т з а б ы 
вать, что г и п н а г о г и ч е с к и й г а л л ю ц и н о з м о ж е т с м е н и т ь с я р а з в е р н у т ы м 
г а л л ю ц и н о з о м более с л о ж н о й с т р у к т у р ы . 

Острый абортивный г аллюциноз . М о ж е т о г р а н и ч и в а т ь с я п р о с т ы 
м и в е р б а л ь н ы м и г а л л ю ц и н а ц и я м и н е й т р а л ь н о г о с о д е р ж а н и я . П р и ус
л о ж н е н и и п с и х о п а т о л о г и ч е с к о й с т р у к т у р ы г а л л ю ц и н а ц и и м о г у т стать 
у г р о ж а ю щ и м и , о б в и н я ю щ и м и , и м п е р а т и в н ы м и , а д р е с у ю т с я н е п о с р е д 
с т в е н н о больному. С о о т в е т с т в е н н о , у н е г о ф о р м и р у е т с я б р е д о в а я к о н 
ц е п ц и я , п о я в л я ю т с я аффективные н а р у ш е н и я в виде т р е в о г и , с т р а х а , 
и з м е н я е т с я п о в е д е н и е , н а р а с т а е т д в и г а т е л ь н о е в о з б у ж д е н и е , и с ч е з а 
ет к р и т и ч е с к о е о т н о ш е н и е к п е р е ж и в а е м ы м р а с с т р о й с т в а м . Длитель
ность т а к о г о п с и х о з а - от нескольких часов до суток. Выход к р и т и ч е с 
кий. И н о г д а а б о р т и в н ы й г а л л ю ц и н о з п р е д ш е с т в у е т развернутым галлю
ц и н а т о р н ы м п с и х о з а м . 

B. С м е ш а н н ы е острые алко гольные г а ллюцинозы 

Острый г аллюциноз с выраженным б р е д ом . Отличительные о с о 
б е н н о с т и д а н н о г о п с и х о з а з а к л ю ч а ю т с я в с о ч е т а н и и с р а в н и т е л ь н о бед
ных, н е о б и л ь н ы х вербальных г а л л ю ц и н а ц и й п р е и м у щ е с т в е н н о у г р о ж а -
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ю щ е г о характера с в ы р а ж е н н ы м б р е д о м п р е с л е д о в а н и я . П о м и м о т и п и ч 
ных б р е д о в ы х в ы с к а з ы в а н и й , связанных с с о д е р ж а н и е м г а л л ю ц и н а ц и й , 
п р и с у т с т в у ю т также и о п о с р е д о в а н н ы е б р е д о в ы е п о с т р о е н и я , не с в я 
з а н н ы е с г а л л ю ц и н а т о р н ы м и р а с с т р о й с т в а м и Б р е д по структуре чув
с т в е н н ы й , о б р а з н ы й , о чем с в и д е т е л ь с т в у ю т с и м п т о м р а с т е р я н н о с т и , 
аффект н а п р я ж е н н о й т р е в о г и и с т р а х а , и л л ю з о р н о е в о с п р и я т и е окру
ж а ю щ е г о , е д и н и ч н ы е л о ж н ы е у з н а в а н и я . Редукция п с и х и ч е с к и х р а с 
с т р о й с т в п р о и с х о д и т п о с т е п е н н о , в с л е д у ю щ е м п о р я д к е аффективные 
н а р у ш е н и я , вербальные г а л л ю ц и н а ц и и , б р е д о в ы е р а с с т р о й с т в а Рези-
д у а л ь н ы й б р е д н е р е д о к . 

О с т р ы й г а л л ю ц и н о з , с о ч е т а ю щ и й с я с д е л и р и е м . Д е л и р и о з н ы е 
р а с с т р о й с т в а появляются на л ю б о м этапе развития г а л л ю ц и н о з а . Они 
п р и с о е д и н я ю т с я , как правило, ночью; в и н и ц и а л ь н о м п е р и о д е и в конце 
г а л л ю ц и н о з а это единичные э п и з о д ы , а на высоте р а з в и т и я галлюцина
т о р н о г о психоза может наблюдаться и развернутая с и м п т о м а т и к а д е л и 
рия Редко картины д е л и р и я становятся п р е о б л а д а ю щ и м и , чаще все-таки 
вербальный галлюциноз остается стержневым р а с с т р о й с т в о м . У больных 
возникают наплывы зрительных галлюцинаций, могут появляться тактиль
ные и термические г а л л ю ц и н а ц и и . Аффект страха п е р е м е ж а е т с я с э й ф о 
р и е й . В течении такого п с и х о з а могут возникать и отрывочные с и м п т о м ы 
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о д е л и р и я . Р е д у к ц и я п с и х о п а т о л о г и ч е с к и х р а с 
с т р о й с т в начинается с и с ч е з н о в е н и я с и м п т о м о в помрачения сознания, а 
далее - как п р и о с т р о м г а л ю ц и н о з е . Выход, как правило, критический. 

С. Атипичные острые а л к о г о л ь н ы е г а ллюцинозы 

П р и атипичном т е ч е н и и о с т р ы х алкогольных г а л л ю ц и н о з о в в к л и н и 
ч е с к о й картине н а б л ю д а е т с я с о ч е т а н и е с и м п т о м а т и к и с о б с т в е н н о г а л 
л ю ц и н о з а с о н е й р о и д н ы м п о м р а ч е н и е м с о з н а н и я , п с и х и ч е с к и м и авто
м а т и з м а м и или д е п р е с с и в н о й с и м п т о м а т и к о й 

О с т р ы й г а л л ю ц и н о з с о н е й р о и д н ы м п о м р а ч е н и е м с о з н а н и я . 
О н е й р о и д н ы е р а с с т р о й с т в а п р и г а л л ю ц и н о з е в с т р е ч а ю т с я чаще, чем 
п р и д е л и р и и ; о н и р а з в и в а ю т с я н а в ы с о т е г а л л ю ц и н о з а (С.Г.Жислин, 
1965). Развитие э т о й ф о р м ы п с и х о з а о г р а н и ч и в а е т с я с т а д и е й о р и е н т и 
р о в а н н о г о о н е й р о и д а . По с р а в н е н и ю с о н е й р о и д н ы м и р а с с т р о й с т в а м и , 
в с т р е ч а ю щ и м и с я п р и д е л и р и и , в д а н н о м случае у больных о т м е ч а ю т с я 
п р е и м у щ е с т в е н н о с ц е н ы ф а н т а с т и ч е с к о г о с о д е р ж а н и я , п р е д с т а в л я ю 
щ и е различные м и р о в ы е катаклизмы, з в е з д н ы е в о й н ы , межпланетные 
полеты и пр , но все эти т е м ы о с т а ю т с я с ю ж е т н о н е з а в е р ш е н н ы м и , фраг
м е н т а р н ы м и , как в б е с п о к о й н о м сне; нередко " ф а н т а з и й н ы е " п е р е ж и 
вания с о ч е т а ю т с я с о с ц е н а м и пьянства. А л г о р и т м р а з в и т и я о н е й р о и д -
н о г о г а л л ю ц и н о з а с л е д у ю щ и й . Начало г а л л ю ц и н о з а - к л а с с и ч е с к о е ; 
затем п р и с о е д и н я е т с я поливокальный вербальный с ц е н о п о д о б н ы й гал
л ю ц и н о з , когда у б о л ь н о г о р е з к о в ы р а ж е н аффект с т р а х а , он находится 
в с у б с т у п о р е . Далее возникает о б р а з н ы й б р е д с и л л ю з о р н ы м в о с п р и я 
т и е м о к р у ж а ю щ е г о ; в ночное в р е м я м о ж е т р а з в и т ь с я з р и т е л ь н ы й псев
д о г а л л ю ц и н о з , тем не менее, о т р а ж а ю щ и й с о д е р ж а н и е вербальных г а л -
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л ю ц и н а ц и й . Редукция п с и х о з а начинается с о н е й р о и д н ы х р а с с т р о й с т в ; 
в е р б а л ь н ы й г а л л ю ц и н о з и с ч е з а е т п о с л е д н и м . 

Острый галюциноз со ступорозными рас с тройс тв ами (алкоголь
ный ступор) . О р а з в и т и и а л к о г о л ь н о г о с т у п о р а и л и с у б с т у п о р а г о в о р я т 
п р и с о е д и н я ю щ и е с я к а л к о г о л ь н о м у г а л л ю ц и н о з у р а с с т р о й с т в а д в и г а 
т е л ь н о й с ф е р ы . Как п р а в и л о , на высоте г а л л ю ц и н о з а наблюдается о б е з 
д в и ж е н н о с т ь б о л ь н о г о , о т р е ш е н н о с т ь е г о о т о к р у ж а ю щ е г о м и р а , з а г р у 
ж е н н о с т ь . Н е г а т и в и з м отсутствует. З а т о р м о ж е н н о с т ь м о ж е т сменяться 
в о з б у ж д е н и е м и л и ч е р е д о в а т ь с я с н и м . Д л и т е л ь н о с т ь в ы ш е о п и с а н н ы х 
р а с с т р о й с т в - от нескольких минут до нескольких ч а с о в . 

Острый г аллюциноз с психическими а в т ом а ти зм ами . Как и п р и 
д р у г и х , а т и п и ч н о п р о т е к а ю щ и х формах п с и х о з а , п с и х и ч е с к и е а в т о м а 
т и з м ы п р о я в л я ю т с я н а в ы с о т е его р а з в и т и я , при ф о р м и р о в а н и и п о л и 
вокального г а л л ю ц и н о з а О н и всегда у с и л и в а ю т с я и у с л о ж н я ю т с я о д н о 
в р е м е н н о с у с и л е н и е м вербального г а л л ю ц и н о з а , п р е и м у щ е с т в е н н о в 
в е ч е р н е е и ночное в р е м я . Чаще в с е г о н а б л ю д а ю т с я и д е а т о р н ы е авто
м а т и з м ы : о щ у щ е н и е о т к р ы т о с т и и о п е р е ж е н и я м ы с л и , н а с и л ь с т в е н н о 
в о з н и к а ю щ и е м ы с л и , м е н т и з м , ф е н о м е н в н е ш н е г о в о з д е й с т в и я ("раз
матывание в о с п о м и н а н и й " ) . Что примечательно, с и м п т о м " э х о - м ы с л е й " , 
как п р а в и л о , не р е г и с т р и р у е т с я . Развитие п с и х и ч е с к и х а в т о м а т и з м о в в 
с т р у к т у р е г а л л ю ц и н о з а в с е г д а с о п р о в о ж д а е т с я р а с ш и р е н и е м с о д е р ж а 
ния б р е д о в ы х в ы с к а з ы в а н и й и п о я в л е н и е м т е н д е н ц и и к их с и с т е м а т и 
з а ц и и . Наряду с а в т о м а т и з м а м и могут возникать д е л и р и о з н ы е и о н е й -
р о и д н ы е р а с с т р о й с т в а . П р и выходе и з п с и х о з а п с и х и ч е с к и е а в т о м а т и з 
м ы р е д у ц и р у ю т с я п е р в ы м и . 

Подострые (протрагированные) алкогольные г аллюцинозы 
Как уже г о в о р и л о с ь в ы ш е , к п о д о с т р и м о т н о с я т г а л л ю ц и н о з ы , д л я 

щ и е с я от 1 до 6 м е с я ц е в (С.Г.Жислин, 1965; А Г.Гофман, 1968; Н.Н Ива-
нец, 1975). Наиболее ч а с т о в с т р е ч а ю щ а я с я д л и т е л ь н о с т ь такого п с и х о 
за - 2 - 3 м е с я ц а . 

Начало п с и х о з а п р а к т и ч е с к и п о л н о с т ь ю с о в п а д а е т с т а к о в ы м п р и о с 
т р о м а л к о г о л ь н о м г а л л ю ц и н о з е ; различия в о з н и к а ю т позже и о б ы ч н о 
с в я з а н ы с п р и с о е д и н е н и е м к г а л л ю ц и н а ц и я м выраженных б р е д о в ы х или 
д е п р е с с и в н ы х р а с с т р о й с т в . Н е р е д к и также случаи, когда вербальные 
г а л л ю ц и н а ц и и не п о д д а ю т с я р е д у к ц и и и о п р е д е л я ю т д а л ь н е й ш у ю кли
ническую картину. По п р е о б л а д а н и ю в клинической картине тех или иных 
р а с с т р о й с т в (вербальных г а л л ю ц и н а ц и й , д е п р е с с и в н ы х н а р у ш е н и й или 
б р е д а ) п р о т р а г и р о в а н н ы й а л к о г о л ь н ы й г а л л ю ц и н о з у с л о в н о п о д р а з д е 
л я ю т н а т р и варианта. Для у д о б с т в а н и ж е п е р е ч и с л и м л и ш ь и х о т л и ч и 
тельные о с о б е н н о с т и , не вдаваясь в п о в т о р е н и е в ы ш е и з л о ж е н н о г о . 

Подострый алкогольный галлюциноз с преобладанием вербаль
ных галлюцинаций. Встречается сравнительно редко. В клинической кар
тине после редукции аффективных расстройств и б р е д а на первый план 
выступают вербальные галлюцинации. Поведение больных упорядоченное, 
нередко - с сохранением выполнения повседневных и даже п р о ф е с с и о 
нальных обязанностей. Как правило, наличие болезни осознается. 
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Подострый алкогольный г аллюциноз с п р е о б л а д ани ем д епрес
сивного а ф ф е к т а . Н а высоте развития г а л л ю ц и н о з а п р о и с х о д и т т р а н с 
ф о р м а ц и я д в и г а т е л ь н ы х и аффективных р а с с т р о й с т в . В к л и н и ч е с к о й 
картине начинают п р е о б л а д а т ь п о н и ж е н н ы й ф о н н а с т р о е н и я , п о д а в л е н 
ность, в ы р а ж е н н а я т о с к а . И н т е н с и в н о с т ь д е п р е с с и в н ы х р а с с т р о й с т в , в 
т о м числе и д е п р е с с и в н о г о б р е д о о б р а з о в а н и я , нарастает. П о я в л я ю т с я 
и д е и с а м о о б в и н е н и я , к о т о р ы е п о с т е п е н н о н а ч и н а ю т п р е о б л а д а т ь н а д 
остальными б р е д о в ы м и высказываниями. Редукция п с и х о з а - п о с т е п е н 
ная, начинается с аффективных р а с с т р о й с т в . 

Подострый алкогольный галлюциноз с преобладанием бред а . Как 
правило, на высоте развития вербального г а л л ю ц и н о з а , п р о и с х о д и т п о 
степенная редукция с е н с о р н ы х р а с с т р о й с т в . В клинической картине на
чинают преобладать и д е и о т н о ш е н и я и п р е с л е д о в а н и я . Аффект т р е в о г и 
и страха п о с т о я н е н , и н т е н с и в е н У больных выражен с и м п т о м р а с с т р о й 
ства адаптации - у с и л е н и е психотической с и м п т о м а т и к и при и з м е н е н и и 
о к р у ж а ю щ е й о б с т а н о в к и . Редукция п с и х о з а начинается с н и в е л и р о в а н и я 
аффективных р а с с т р о й с т в , б р е д исчезает в п о с л е д н ю ю очередь. 

Х р о н и ч е с к и е а л к о г о л ь н ы е г а л л ю ц и н о з ы 

Хронический алкогольный галлюциноз является сравнительно р е д к и м 
з а б о л е в а н и е м . Психоз м о ж е т начаться как о с т р ы й алкогольный г а л л ю 
ц и н о з , р е ж е - как а л к о г о л ь н ы й д е л и р и й . О д н а к о по м н е н и ю ряда а в т о 
ров (С.Г.Жислин, 1Э65;А Г.Гофман, 1968), х р о н и ч е с к и й алкогольный г а л 
л ю ц и н о з с р а з у начинается с р а з в и т и я с л о ж н ы х с о с т о я н и й , в к о т о р ы х 
о д н о в р е м е н н о п р и с у т с т в у ю т с и м п т о м ы д е л и р и я и г а л л ю ц и н о з а или г а л 
л ю ц и н о з с о ч е т а е т с я с д е п р е с с и в н о - п а р а н о и д н ы м и р а с с т р о й с т в а м и . 

Острая стадия х р о н и ч е с к о г о галлюциноза характеризуется необычай
ной я р к о с т ь ю как зрительных, так и слуховых г а л л ю ц и н а ц и й . Она д л и т с я 
1-2 недели. 

Хронический алкогольный галлюциноз в з а в и с и м о с т и от п р е в а л и р у ю 
щ е й клинической картины можно разделить на с л е д у ю щ и е три ф о р м ы . 

Хронический вербальный галлюциноз б е з б р е д а - самая частая 
форма таких алкогольных галлюцинозов (И В.Стрельчук, 1949). В п р о д р о -
мальной с т а д и и значительно выражены т р е в о г а , резкое б е с п о к о й с т в о , 
р а с с т р о й с т в а сна. Засыпая, больные слышат, что кто-то к ним п о д к р а д ы 
вается, хочет схватить и т.п., в страхе о н и вскакивают, кричат. Вскоре п о 
являются обильные слуховые г а л л ю ц и н а ц и и . Содержание их неприятное, 
у г р о ж а ю щ е е ; могут п р и с о е д и н я т ь с я к о м м е н т и р у ю щ и е или а н т а г о н и с т и 
ческие г а л л ю ц и н а ц и и . В о с т р о м п е р и о д е слуховые галлюцинации о т л и 
чаются яркой э м о ц и о н а л ь н о й окраской, вследствие чего больные в о с п р и 
нимают их как реальную действительность. На в т о р о м плане стоят з р и 
тельные галлюцинации (насекомые, мелкие животные, нереальные с у щ е 
ства, различные т е н и и пр.) . В о с т р о м п е р и о д е могут иметь м е с т о такие 
кинестетические, осязательные, телесные г а л л ю ц и н а ц и и . На фоне гал
люцинаторных р а с с т р о й с т в ф о р м и р у е т с я б р е д преследования или отно
шения. Сознание, как и п р и д р у г и х видах г а л л ю ц и н о з о в , не нарушается, 
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но на высоте развития психоза с т а н о в и т с я не с о в с е м я с н ы м . Через 7 - 1 0 
д н е й страх у больных у м е н ь ш а е т с я , из всего спектра р а с с т р о й с т в оста
ются л и ш ь слуховые г а л л ю ц и н а ц и и , п р и ч е м не такие у г р о ж а ю щ и е , как 
ранее. В п о с л е д у ю щ е м пациенты начинают к ним привыкать. При этом 
в н е ш н и е ф о р м ы п о в е д е н и я н о р м а л и з у ю т с я , больные н е только м о г у т 
выполнять повседневные д е л а , но и в ряде случаев с п о с о б н ы заниматься 
п р о ф е с с и о н а л ь н о й деятельностью. Заметных изменений памяти на п р о 
шлое не отмечается, несколько страдает память на текущие с о б ы т и я . Со 
в р е м е н е м галлюциноз утрачивает интенсивность, г а л л ю ц и н а ц и и могут 
п р и о б р е т а т ь характер простых; и н о г д а они исчезают полностью, появля
ясь л и ш ь п р и внешних раздражителях (так наз. рефлекторные галлюци
н а ц и и ) . С о з н а н и е болезни появляется е щ е в о с т р о м п е р и о д е и с о х р а н я 
ется на всем п р о т я ж е н и и болезненных н а р у ш е н и й . При в о з о б н о в л е н и и 
у п о т р е б л е н и я алкоголя вновь появляется и о б о с т р я е т с я прежняя с и м п 
томатика г а л л ю ц и н о з а . Эта ф о р м а х р о н и ч е с к о г о галлюциноза носит с т а 
ц и о н а р н ы й характер и не прогрессирует. Иногда она длится м н о г и е годы, 
не п р и в о д я к с л а б о у м и ю и с н и ж е н и ю л и ч н о с т и . 

Х р о н и ч е с к и й в е р б а л ь н ы й г а л л ю ц и н о з с б р е д о м . В э т о м случае 
х а р а к т е р н ы й г а л л ю ц и н а т о р н ы й с и н д р о м с о п р о в о ж д а е т б р е д , к о т о р ы й 
н о с и т в е с ь м а с в о е о б р а з н ы й характер. О н отличается о т о б ы ч н о г о т е м , 
что п о д д а е т с я о п р е д е л е н н о й к о р р е к ц и и и не н о с и т н е л е п о г о характера 
(И.В Стрельчук, 1949) Чаще у таких больных выявляется б р е д п р е с л е 
д о в а н и я , н о с я щ и й с т е р е о т и п н ы й характер (больной излагает б р е д о в ы е 
и д е и в о д н и х и тех же ф о р м у л и р о в к а х ) ; у с л о ж н е н и я б р е д о в ы х и д е й с 
т е ч е н и е м в р е м е н и н е происходит. П о д в л и я н и е м алкогольных э к с ц е с 
сов, е с т е с т в е н н о , п е р и о д и ч е с к и п р о и с х о д и т э к з а ц е р б а ц и я болезненных 
я в л е н и й . П о интеллектуальной с о х р а н н о с т и данная ф о р м а х р о н и ч е с к о 
го а л к о г о л ь н о г о г а л л ю ц и н о з а не отличается от п е р в о г о в а р и а н т а . 

Х р о н и ч е с к и й в е р б а л ь н ы й г а л л ю ц и н о з с п с и х и ч е с к и м и а в т о м а 
т и з м а м и и п а р а ф р е н н ы м и з м е н е н и е м б р е д а . Считается с а м о й ред
кой ф о р м о й х р о н и ч е с к о г о г а л л ю ц и н о з а Как и при остальных е г о в а р и 
антах, " с к в о з н ы м " , с т е р ж н е в ы м р а с с т р о й с т в о м является и с т и н н ы й вер
бальный г а л л ю ц и н о з . Со в р е м е н е м п о я в л я ю т с я сначала э п и з о д и ч е с к и е , 
а п о т о м и д о с т а т о ч н о с т о й к и е явления психических а в т о м а т и з м о в . Как 
п р а в и л о , э т о и д е а т о р н ы е а в т о м а т и з м ы в ф о р м е слуховых п с е в д о г а л л ю 
ц и н а ц и й , о т к р ы т о с т и м ы с л е й , о п е р е ж а ю щ и х м ы с л е й , м е н т и з м а ; о т м е 
чаются отдельные и д е и в о з д е й с т в и я . П р и д а л ь н е й ш е м т е ч е н и и п с и х о з а 
н а б л ю д а е т с я и з м е н е н и е с о д е р ж а н и я слуховых г а л л ю ц и н а ц и й и п с е в д о 
г а л л ю ц и н а ц и й , ф о р м и р у е т с я м е г а л о м а н и ч е с к и й бред. Больные г о в о р я т 
о с в о е м н е о б ы ч н о м , о с о б о м п о л о ж е н и и , но не в н а с т о я щ е м , а в буду
щ е м (будет сказочно богат, получит в ы с о к у ю д о л ж н о с т ь , б у д е т награж
д е н за з а с л у г и и т. п.); очень часто с о д е р ж а н и е б р е д а н о с и т оттенок пу-
э р и л и з м а , д е т с к о с т и . Преобладает л а б и л ь н ы й аффект, э й ф о р и я л е г к о 
с м е н я е т с я р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь ю . Для э т о г о варианта п с и х о з а также ха
рактерна д о с т а т о ч н а я интеллектуальная с о х р а н н о с т ь , о д н а к о все-таки 
м е д л е н н о н а р а с т а ю щ е е о р г а н и ч е с к о е с н и ж е н и е н а б л ю д а е т с я . 
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Галлюцинозы всех т и п о в течения т р е б у ю т д и ф ф е р е н ц и а л ь н о й д и а г 
н о с т и к и с ш и з о ф р е н и е й , о с л о ж н е н н о й а л к о г о л и з м о м . Д и ф ф е р е н ц и а л ь 
ные п р и з н а к и о б о б щ е н ы в таблице 2. 

Таблица 2 
Дифференциальная д и а г н о с т и к а а л к о г о л ь н ы х г а л л ю ц и н о з о в 

и психозов п р и ш и з о ф р е н и и , осложненной алкоголизмом 

Галлюцинозы при алкоголизме Психозы у больных шизофренией, 
осложненной алкоголизмом 

1. Типичный "алкогольный" 
анамнез, предшествует 

развернутая картина алкоголизма 
опьянения 

Клиника алкоголизма фрагментарна 
Особенности "алкогольного" анамнеза-

- раннее появление измененных форм 
- особенности похмельного синдрома, 
преобладание психических компонен
тов надсомато-вегетативными и 
некоторые другие 

2 Возникновение первого 
психоза не ранее чем через 
5-7 лет после формирования 
похмельного синдрома 

Психоз может возникнуть еще до 
формирования похмельного синдрома 

3 Длительный алкогольный 
эксцесс перед возникновением 
первого психоза 

Алкогольный эксцесс может быть 
коротким - до нескольких дней 

4 Аутохтонное развитие 
депрессий в стадии ремиссии 
нехарактерно 

Аутохтонные депрессивные и субдеп
рессивные колебания в ремиссии 
различной продолжительности 

5 Вербальные галлюцинации 
имеют характерное содержание, 
локализуются в пределах слыши
мости (за стеной, за дверью и тд ) 

Вербальные галлюцинации вычурны, 
локализуются либо вне пределов 
слышимости, либо в какой-либо части 
тела, существуют обособленно 

6 Кататонические расстройства 
нехарактерны 

Характерны кататонические 
растройства 

7 Поведение объяснимо больным, 
вытекает из их галлюцинаторных 
переживаний 

Поступки необычны, не вытекают из 
содержания галлюцинаторных 
переживаний 

8 Клиническая картина при пов
торных обострениях сходна, 
появляются структурно простые, 
не подвергающиеся усложнению 
бредовые и депрессивные рас
стройства, новая продуктивная 
симптоматика не характерна 

Возможно усложнение клинической 
картины с присоединением острого 
бреда, депрессивно-параноидных 
и парафренных расстройств 

9 Изменения личности по алко
гольному типу, формирование 
психоорганического синдрома 

Дефицитарные, специфические 
изменения личности Появление легких 
психоорганических расстройств не 
противоречит диагнозу 

10. Мышление в целом последо
вательное, выраженной его 
инкогеренции нет 

Изменения мышления специфические 
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Алкогольный бред (алкогольный параноид) 
Б р е д о в ы е п с и х о з ы , н е с м о т р я на п р а к т и ч е с к у ю и т е о р е т и ч е с к у ю важ

ность их и з у ч е н и я , выделены значительно п о з д н е е д р у г и х ф о р м алко
гольных з а б о л е в а н и й . Э т о м у в и з в е с т н о й м е р е с п о с о б с т в о в а л о появле
ние в конце XIX и начале XX с т о л е т и я к о н ц е п ц и и Э. Блейлера и е г о п о с 
л е д о в а т е л е й (H.Graether, K.Bonhoeffer, 1 9 0 1 ; K.Polisch), которые пред
полагали, что в о с н о в е а л к о г о л ь н о г о б р е д а лежит скрытая " ш и з о ф р е 
ническая" г о т о в н о с т ь , р а с с м а т р и в а е м а я как реакция " ш и з о ф р е н и ч е с 
кого" м о з г а на алкоголь. Наряду с э т и м с у щ е с т в о в а л а и д р у г а я точка 
з р е н и я , а в т о р ы к о т о р о й п р и з н а в а л и т о к с и ч е с к у ю п р и р о д у а л к о г о л ь н о 
го б р е д а (Е Kraepel in, 1899; С С.Корсаков, 1 9 0 1 ; С.А.Суханов, 1906) 

А л к о г о л ь н ы й п а р а н о и д как с а м о с т о я т е л ь н у ю ф о р м у а л к о г о л ь н о г о 
п с и х о з а в ы д е л и л и о б о з н а ч и л т е р м и н о л о г и ч е с к и И . В . С т р е л ь ч у к ( 1 9 4 9 ) . 
П о е г о о п р е д е л е н и ю а л к о г о л ь н ы й п а р а н о и д - э т о о с т р ы й б р е д о в ы й 
п с и х о з , с о п р о в о ж д а ю щ и й с я я р к и м а ф ф е к т о м с т р а х а В д а л ь н е й ш е м 
И В Стрельчук ( 1 9 7 0 ) в ы д е л я л о с т р ы е , а б о р т и в н ы е и затяжные а л к о 
г о л ь н ы е п а р а н о и д ы с ш и з о ф р е н о п о д о б н ы м и в к л ю ч е н и я м и . 

К л и н и ч е с к и е п р о я в л е н и я п р и алкогольных б р е д о в ы х психозах п о л и 
м о р ф н ы , и м п р и с у щ и чрезвычайная л абильность, п о д в и ж н о с т ь , д и н а 
м и ч н о е ! ь п с и х о п а т о л о г и ч е с к о й с и м п т о м а т и к и , ее о с о б а я чувствитель
ность к э н д о г е н н ы м и э к з о г е н н ы м в л и я н и я м . Выделяют с л е д у ю щ и е н а и 
более часто в с т р е ч а ю щ и е с я варианты б р е д о в ы х п с и х о з о в - а л к о г о л ь 
ный п а р а н о и д и б р е д с у п р у ж е с к о й н е в е р н о с т и 

А л к о г о л ь н ы й б р е д п р е с л е д о в а н и я ( а л к о г о л ь н ы й п а р а н о и д ) -
м е т а л к о г о л ь н ы й п с и х о з с п р е о б л а д а н и е м о б р а з н о г о б р е д а , аффекта 
страха, д в и г а т е л ь н о г о возбуждения, отдельных с е н с о р н ы х р а с с т р о й с т в ; 
протекает в ф о р м е п р и с т у п а р а з л и ч н о й п р о д о л ж и т е л ь н о с т и . 

П р о д р о м а л ь н ы е я в л е н и я п р о д о л ж а ю т с я 3 - 5 д н е й , р а з в и в а ю т с я у 
больных в п е р и о д а б с т и н е н т н ы х р а с с т р о й с т в и х а р а к т е р и з у ю т с я п о д а в 
л е н н ы м н а с т р о е н и е м , н е д о м о г а н и е м , т р е в о ж н о - б о я з л и в ы м а ф ф е к т о м , 
н а р у ш е н и я м и с н а и а п п е т и т а ; вегетативные н а р у ш е н и я ( т р е м о р , п о т л и 
вость, с е р д ц е б и е н и я и п р . ) , которые также х а р а к т е р н ы , у с и л и в а ю т с я в 
вечернее и ночное в р е м я . С о б с т в е н н о п с и х о з развивается на ф о н е а б 
с т и н е н т н о г о с и н д р о м а , как п р а в и л о , после п о л н о й б е с с о н н и ц ы , вече
р о м или н о ч ь ю . С о с т о я н и е р а с т е р я н н о с т и у больных с м е н я е т с я о с т р ы м 
с т р а х о м и д в и г а т е л ь н ы м б е с п о к о й с т в о м . О д н о в р е м е н н о п о я в л я ю т с я 
б р е д о с о б о г о з н а ч е н и я , э л е м е н т а р н ы е слуховые о б м а н ы в виде с т у к о в , 
ш о р о х о в , п о к а ш л и в а н и я , звуков ш а г о в и пр. , к к о т о р ы м д о с т а т о ч н о б ы 
с т р о п р и с о е д и н я ю т с я о т р ы в о ч н ы е вербальные г а л л ю ц и н а ц и и с б р е д о м 
п р е с л е д о в а н и я . Б р е д о с о б о г о значения т р а н с ф о р м и р у е т с я в д и ф ф у з -
н о - ч у в с т в е н н ы й б р е д п р е с л е д о в а н и я , к о т о р ы й п р о с т п о с о д е р ж а н и ю , 
часто о б р а щ е н к б ы т о в ы м т е м а м и л и к о н к р е т н ы м с и т у а ц и я м . У с л о ж н е 
ние фабулы б р е д а з а в и с и т от иллюзорно-галлюцинаторных р а с с т р о й с т в : 
на их о с н о в е р а з в и в а е т с я б р е д о т р а в л е н и я , ф и з и ч е с к о г о в о з д е й с т в и я , 
р е в н о с т и В с т р у к т у р е п а р а н о и д н о г о с и н д р о м а , наряду с б р е д о м ф и з и 
ческого в о з д е й с т в и я , в о з н и к а ю т отдельные я в л е н и я п с и х и ч е с к о г о ав-
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т о м а т и з м а , к о т о р ы е м о н о ф а б у л ь н ы , ф р а г м е н т а р н ы , ч р е з в ы ч а й н о не
с т о й к и . Нередко наблюдаются слуховые п с е в д о г а л л ю ц и н а ц и и , по с о д е р 
ж а н и ю п р о с т ы е и конкретные. 

В о всех случаях о с т р о г о а л к о г о л ь н о г о п а р а н о и д а о т м е ч а ю т с я н е п р о 
д о л ж и т е л ь н ы е и м п у л ь с и в н ы е д е й с т в и я : больные в н е з а п н о б р о с а ю т с я 
бежать, на ходу п о к и д а ю т т р а н с п о р т , п р о с я т п о м о щ и и т.д Тем не ме
нее, следует подчеркнуть, что а г р е с с и в н ы е д е й с т в и я по о т н о ш е н и ю к 
м н и м ы м преследователям с о в е р ш а ю т с я редко. Вечером и ночью у боль
ных п о я в л я ю т с я э л е м е н т а р н ы е з р и т е л ь н ы е и л л ю з и и и г а л л ю ц и н а ц и и 
Развернутой и н а с ы щ е н н о й п с и х о п а т о л о г и ч е с к и м и с и м п т о м а м и о с т а 
е т с я клиническая картина п с и х о з а в с р е д н е м 1 0 - 2 4 д н я . О б р а т н о е раз
витие п с и х о з а протекает г о р а з д о м е д л е н н е е , р е г р е с с п с и х о п а т о л о г и 
ч е с к о й с и м п т о м а т и к и и н о г д а з а т я г и в а е т с я до 1-1,5 м е с я ц е в . Сначала 
о с л а б е в а е т аффект страха, и с ч е з а ю т п с и х и ч е с к и а в т о м а т и з м ы , слухо
вые о б м а н ы , а затем - б р е д о в ы е и д е и По клиническим о с о б е н н о с т я м 
о с т р ы й алкогольный параноид с х о д е н с о п и с а н н ы м С.Г.Жислиным (1940) 
п а р а н о и д о м " в н е ш н е й о б с т а н о в к и " (И.В.Стрельчук, 1 9 4 9 ; А.Г.Гофман, 
1974). Данные клинические в а р и а н т ы психотических с о с т о я н и й с б л и ж а 
ет е щ е и то, что алкогольный п а р а н о и д зачастую р а з в и в а е т с я в " с и т у а 
ц и и д о р о г и " . Критическое о т н о ш е н и е к п е р е н е с е н н о м у п с и х о з у в о с с т а 
навливается не сразу, с о п р о в о ж д а е т с я наличием д л и т е л ь н ы х р е з и д у -
альных я в л е н и й , п о с т и н т о к с и к а ц и о н н о й а с т е н и и и с и м п т о м а м и п с и х о 
о р г а н и ч е с к о г о дефекта л и ч н о с т и (С П Позднякова, 1978). 

А б о р т и в н ы й а л к о г о л ь н ы й п а р а н о и д чаще в с е г о р а з в и в а е т с я н а 
ф о н е запоя в с о с т о я н и и о п ь я н е н и я . Клиническая к а р т и н а с х о д н а с ост
р ы м а л к о г о л ь н ы м п а р а н о и д о м , о д н а к о д л и т е л ь н о с т ь т а к о г о п с и х о з а 
о п р е д е л я е т с я в с е г о н е с к о л ь к и м и ч а с а м и . 

З а т я ж н о й а л к о г о л ь н ы й п а р а н о и д . О переходе в затяжное течение 
свидетельствует т р а н с ф о р м а ц и я аффекта и бреда. Аффект страха ста
новится менее и н т е н с и в н ы м , начинает преобладать т р е в о ж н о - п о н и ж е н 
ное настроение. Чувственно-иллюзорный компонент б р е д а также реду
цируется, отмечается его о п р е д е л е н н а я с и с т е м а т и з а ц и я : н а п р и м е р , па
циент начинает подозревать в п о к у ш е н и и не всех подряд, а только о п р е 
деленных, конкретных лиц. М о т и в ы преследования также становятся бо
лее конкретными и о п р е д е л е н н ы м и . Внешне поведение кажется у п о р я 
доченным, однако подозрительность, недоверчивость, малая доступность 
б о л ь н о г о с о х р а н я ю т с я . Иногда оказывается трудно отличить резидуаль-
ный б р е д от затянувшегося п а р а н о и д а - в пользу п о с л е д н е г о г о в о р и т 
присутствие измененного аффекта. Повторяющиеся алкогольные эксцес
сы о б о с т р я ю т течение п а р а н о и д а , психоз в таком случае м о ж е т стать ре
ц и д и в и р у ю щ и м . Длительность п с и х о з а - несколько м е с я ц е в . 

А л к о г о л ь н ы й б р е д р е в н о с т и ( а л к о г о л ь н ы й б р е д с у п р у ж е с к о й н е 
в е р н о с т и , а л к о г о л ь н а я п а р а н о й я ) - хроническая ф о р м а а л к о г о л ь н о 
г о б р е д о в о г о п с и х о з а с п р е о б л а д а н и е м п е р в и ч н о г о п а р а н о й я л ь н о г о 
б р е д а . В с т р е ч а е т с я и с к л ю ч и т е л ь н о у л и ц мужского пола. С л е д у е т с р а з у 
о г о в о р и т ь с я , что к а л к о г о л ь н о й п а р а н о й е не о т н о с я т с я о с т р ы е ф о р м ы 
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д е л и р и е в и г а л л ю ц и н о з о в , в структуре которых в е д у щ е е м е с т о з а н и м а 
ют э р о т и ч е к и е п а т о л о г и ч е с к и е п е р е ж и в а н и я , в т о м числе и и д е и с у п р у 
ж е с к о й н е в е р н о с т и . К э т о й ф о р м е п с и х о з а не п р и н а д л е ж и т также и р е -
з и д у а л ь н ы й б р е д р е в н о с т и различной п р о д о л ж и т е л ь н о с т и после п е р е 
несенных п с и х о з о в д р у г о г о типа. 

П с и х о п а т о л о г и ч е с к а я о ц е н к а паранойяльных р а с с т р о й с т в п р и алко
г о л и з м е п р е д с т а в л я е т с я з а т р у д н и т е л ь н о й не только потому, что м ы с л и 
о с у п р у ж е с к о й н е в е р н о с т и м о г у т быть п о р о ж д е н ы реальной с и т у а ц и е й , 
но и в с в я з и с н а л и ч и е м у больных о п р е д е л е н н ы х п р е м о р б и д н ы х о с о 
б е н н о с т е й и и з м е н е н и й л и ч н о с т и по а л к о г о л ь н о м у типу. К ф о р м и р о в а 
н и ю п а р а н о й я л ь н о г о б р е д а склонны л и ц а с о п р е д е л е н н ы м и ч е р т а м и ха
р а к т е р а , п р е и м у щ е с т в е н н о и с т е р и ч е с к о г о и в о з б у д и м о г о к р у г а 
( С . П . П о з д н я к о в а , 1 9 7 8 ) , а также п р е д р а с п о л о ж е н н ы е к о б р а з о в а н и ю 
с в е р х ц е н н ы х и д е й . Эти черты характера с т а н о в я т с я заметнее в п е р и о 
ды алкогольных э к с ц е с с о в Развитию алкогольной паранойи могут пред
ш е с т в о в а т ь о с т р ы е алкогольные п с и х о з ы в ф о р м е д е л и р и я и г а л л ю ц и 
ноза (Н Н.Иванец, 1974, Г.В М о р о з о в , 1983). 

Ф о р м и р о в а н и е психоза - постепенное, ступенчатообразное На п е р в о м 
этапе нарастают психопатоподобные нарушения в виде эмоциональной 
напряженности, подозрительности, на фоне которых развиваются идеи 
отношения и р е в н о с т и . Усугубляются общесоматические и неврологичес
кие расстройства, ослабевает половая функция, что является весьма ха
рактерным с и м п т о м о м при длительном течении алкоголизма Повышен
ная раздражительность и подозрительность обуславливаются еще и э т и 
ми факторами. В дальнейшем происходит нарастание эмоциональных рас
стройств в виде т р е в о г и , повышенной возбудимости; на фоне аффектив
ных нарушений развиваются идеи отношения и ревности. Больные посто
янно у г р ю м ы , подавлены, переживают мучительные сомнения, все более 
погружаются в воображаемый мир недоверия к жене и о к р у ж а ю щ и м . На 
этом этапе при п р е к р а щ е н и и употребления алкоголя идеи отношения и 
ревности могут сглаживаться, взаимоотношения в семье и в коллективе 
восстанавливаются. В случае рецидива заболевания (алкоголизма) п с и 
хопатоподобные расстройства перерастают в паранойяльный бред Пере
ход указанных р а с с т р о й с т в в бредовые сопровождается обилием зритель
ных и слуховых и л л ю з и й , происходит на фоне тревожно-боязливого аф
фекта, нарастания эмоциональной напряженности с последующей утра
т о й критики к болезненным симптомам. С этого времени расширяется д и 
апазон бредовых и д е й : так, к бреду ревности и отношения п р и с о е д и н я ю т 
ся идеи преследования или отравления (с целью освободиться от больно
го). Бредовые переживания могут принять также ретроспективный харак
тер: больные утверждают, что жена уже много лет изменяет и м , дети р о д и 
лись от любовников и т.п. Бредовые переживания заметно отражаются на 
поведении больных: наблюдаются изощренные ф о р м ы слежки за женой, 
возможен отказ принимать пищу, приготовленную ж е н о й и т п. 

Отличительной ч е р т о й с ф о р м и р о в а в ш е г о с я п а р а н о й я л ь н о г о б р е д а 
я в л я ю т с я у б е ж д е н н о с т ь б о л ь н о г о в и з м е н е ж е н ы , в п р е д н а м е р е н н о м 
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п л о х о м ее о т н о ш е н и и к нему, а также о п а с е н и я за с в о ю ж и з н ь . Б р е д о 
вые и д е и конкретны, о т л и ч а ю т с я к р а й н е й н е л е п о с т ь ю , о б р а щ е н ы к б ы 
т о в ы м т е м а м , и м е ю т т е н д е н ц и ю к р а с ш и р е н и ю круга м н и м ы х л ю б о в н и 
ков, с о о б щ н и к о в и п р е с л е д о в а т е л е й . Больные не о б н а р у ж и в а ю т замк
н у т о с т и , о т ч у ж д е н н о с т и , э м о ц и о н а л ь н о й х о л о д н о с т и . В с е м ь е о н и гру
б ы , э г о и с т и ч н ы , п р о я в л я ю т б р у т а л ь н у ю н а с т о й ч и в о с т ь в с е к с у а л ь н ы х 
д о м о г а т е л ь с т в а х к объекту р е в н о с т и ; в о з м о ж н о и ж е с т о к о е н а с и л и е - в 
о т н о ш е н и и ж е н ы в п е р в у ю о ч е р е д ь . Трудовая и с о ц и а л ь н а я а д а п т а ц и я 
ослабевает, что выражается в с у ж е н и и круга и н т е р е с о в , с н и ж е н и и р а 
б о т о с п о с о б н о с т и , н е в о з м о ж н о с т и п р и о б р е т е н и я новых т р у д о в ы х н а в ы 
ков, о г р а н и ч е н и и круга з н а к о м с т в . 

Заболевание, меняясь в и н т е н с и в н о с т и , д л и т с я г о д а м и . И с х о д забо
левания д в о я к и й (С.П.Позднякова, 1978): в одних случаях н а р а с т а ю т из
менения личности по о р г а н и ч е с к о м у типу (в связи с п р и с о е д и н е н и е м це
ребрального атеросклероза), п р и э т о м бредовая с и с т е м а р а с п а д а е т с я ; в 
д р у г и х - п о д влиянием лечения б р е д о в ы е и д е и л и ш ь дезактуализируют-
с я , п р и э т о м возникают интеллектуально-мнестические р а с с т р о й с т в а . 

Б о л ь ш и е т р у д н о с т и п р е д с т а в л я е т о т г р а н и ч е н и е а л к о г о л ь н о г о б р е д а 
о т п а р а н о и д н ы х с и н д р о м о в ш и з о ф р е н и и , о с о б е н н о о с л о ж н е н н о й алког-
л и з м о м . Д и ф ф е р е н ц и а л ь н а я д и а г н о с т и к а п р е д с т а в л е н а в т а б лице 3. 

Алкогольные энцефалопатии 
Алкогольные э н ц е ф а л о п а т и и - о б щ е е о б о з н а ч е н и е г р у п п ы металко

гольных п с и х о з о в , р а з в и в а ю щ и х с я , как п р а в и л о , в д и н а м и к е 3-й с т а д и и 
а л к о г о л и з м а . П р и э н ц е ф а л о п а т и я х п с и х и ч е с к и е р а с с т р о й с т в а в с е г д а 
с о ч е т а ю т с я с с и с т е м н ы м и с о м а т и ч е с к и м и и н е в р о л о г и ч е с к и м и н а р у ш е 
н и я м и , к о т о р ы е з а н и м а ю т в е д у щ е е м е с т о в к л и н и ч е с к о й картине. Чаще 
б о л е ю т м у ж ч и н ы . 

Алкогольные э н ц е ф а л о п а т и и у с л о в н о п о д р а з д е л я ю т на о с т р ы е и х р о 
н и ч е с к и е ф о р м ы . М е ж д у н и м и в о з м о ж н ы п е р е х о д н ы е в а р и а н т ы , о д н а к о 
о п р е д е л я ю щ е г о к л и н и ч е с к о г о з н а ч е н и я о н и н е имеют. С о в о к у п н о с т ь 
б а з и с н ы х признаков для р а з в и т и я алкогольных э н ц е ф а л о п а т и и такова. 
Д л и т е л ь н о с т ь а л к о г о л и з м а - от 7 - 1 0 до 20 л е т и б о л е е . Как уже о т м е ч а 
лось в ы ш е , алкогольные э н ц е ф а л о п а т и и чаще в с е г о р а з в и в а ю т с я при 
а л к о г о л и з м е 2 - 3 - й и л и 3-й с т а д и и с з а т я ж н ы м и , п р о д о л ж а ю щ и м и с я 
м е с я ц ы з а п о я м и л и б о п р и н е п р е р ы в н о м у п о т р е б л е н и и с п и р т н ы х напит
ков на ф о н е с н и ж а ю щ е й с я т о л е р а н т н о с т и . Б о л ь ш у ю р о л ь в р а з в и т и и 
э н ц е ф а л о п а т и и и г р а е т низкое качество с п и р т н ы х напитков. Так, по на
б л ю д е н и я м к л и н и ц и с т о в , у этих больных часто н а б л ю д а е т с я у п о т р е б л е 
ние с у р р о г а т о в , крепленых вин и с п и р т о с о д е р ж а щ и х ж и д к о с т е й , и м е ю 
щих д о с т а т о ч н о высокую т о к с и ч н о с т ь . 

А л к о г о л ь н ы й а б с т и н е н т н ы й с и н д р о м , как п р а в и л о , т я ж е л ы й ; п с и х о 
п а т о л о г и ч е с к и е и о с о б е н н о с о м а т о в е г е т а т и в н ы е и н е в р о л о г и ч е с к и е 
н а р у ш е н и я выражены значительно, течение похмельного с и н д р о м а д л и 
тельное. В половине случаев в д и н а м и к е ААС у больных в о з н и к а ю т э п и 
л е п т и ч е с к и е п р и п а д к и . Как п р а в и л о , алкогольная э н ц е ф а л о п а т и я - не 
п е р в ы й металкогольный п с и х о з , п е р е н о с и м ы й б о л ь н ы м . В 5 0 - 6 5 % слу-
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Таблица 3 
Дифференциальная диагностика алкогольных параноидов 
и параноидной шизофрении, осложненной алкоголизмом 

Алкогольные параноиды Параноидная шизофрения, 
осложненная алкоголизмом 

1 Предшествует развернутая 
клиника алкоголизма. 
Формированию бреда всегда 
предшествует обострение 
алкоголизма 

Клиники алкоголизма нет 
Фрагментарно выражен или 
отсутствует алкогольный абстинент
ный синдром Систематический 
прием алкоголя - редко 

2 Диссоциации в поведении нет; 
характерно длительное антисоци
альное поведение, ссоры 
и конфликты в семье 

Диссоциация в поведении имеется' 
эмоциональные проявления не 
соответствуют поступкам. Ссоры 
и конфликты редко 

3. Нет замкнутости, отчужденности, 
эмоциональной холодности. 
Как правило, преобладают грубость, 
эгоцентричность, возможны сексу
альные домогательства и жестокие 
постурки по отношению к объекту 
ревности 

Постоянная эмоциональная 
напряженность, недоверчивость, 
подозрительность, сочетающаяся 
с неадекватностью, эмоциональной 
холодностью к жене и детям 

4. Бред носит ограниченный, 
конкретный характер (в основном, 
преследования и/или ревности), 
всегда вытекает из понятных связей 
и зависит от окружающей ситуации 

Бред носит полиморфный диффуз
ный характер, часто 
трансформируется, характерна его 
нелепость и замысловатость 

5 Изменения личности по органи
ческому типу (эмоциональная 
откликаемость, живость, алкоголь
ный юмор, доступность и пр.) 

Специфические нарушения мышле
ния. Дальнейшее нарастание продук
тивных и негативных расстройств. 
В исходе - специфический 
шизофренический дефект 

чаев в а н а м н е з е у д а н н о й к а т е г о р и и п а ц и е н т о в в с т р е ч а ю т с я д е л и р и и 
р а з л и ч н о й с т р у к т у р ы . Е с т е с т в е н н о , как и п р и д р у г и х металкогольных 
психозах, з д е с ь в ы р а ж е н ы с о п у т с т в у ю щ и е с о м а т и ч е с к и е з а б о л е в а н и я ; 
чаще н е г о в с т р е ч а ю т с я г е п а т и т ы т о к с и ч е с к о г о г е н е з а , г а с т р и т ы , к о л и 
т ы , язвенная болезнь ж е л у д к а . 

Острые энцефалопатии 

Э н ц е ф а л о п а т и я Г а й е - В е р н и к е ( C h . J . A . G a y e t , 1 8 7 5 ; C . W e r n i c k e , 
1 8 8 1 ) . С и н о н и м ы : г е м о р р а г и ч е с к и й п о л и э н ц е ф а л и т , э н ц е ф а л о п а т и я 
Вернике. 

Для о с т р о й э н ц е ф а л о п а т и и характерна т р и а д а с и м п т о м о в : н а р у ш е 
ние с о з н а н и я ( о г л у ш е н и е ) , атаксия и о ф т а л ь м о п л е г и я . 

Начало з а б о л е в а н и я - о с т р о е , как п р а в и л о , п о с л е д е л и р и о з н о г о п о 
м р а ч е н и я с о з н а н и я . В начале б о л е з н и п р е о б л а д а ю т п е р и о д ы с о н л и в о 
с т и и л и с т е р е о т и п н о г о возбуждения, п р о я в л я е м о г о в о г р а н и ч е н н о м п р о 
с т р а н с т в е , а также с к у д н ы е , о т р ы в о ч н ы е , статичные з р и т е л ь н ы е г а л л ю -
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ц и н а ц и и и и л л ю з и и . Б о л ь н о й м о ж е т п е р и о д и ч е с к и выкрикивать отдель
ные с л о в а , что-то невнятно б о р м о т а т ь ; в о з м о ж н ы к р а т к о в р е м е н н ы е с о 
с т о я н и я о б е з д в и ж е н н о с т и , " з а с т ы в а н и я " с н а п р я ж е н и е м всех г р у п п 
м ы ш ц . Н а б л ю д а ю т с я о т р ы в о ч н ы е б р е д о в ы е и г а л л ю ц и н а т о р н ы е п е р е 
ж и в а н и я , я в л е н и я а м н е с т и ч е с к о й д е з о р и е н т и р о в к и . Б ы с т р о н а р а с т а ю т 
ф и з и ч е с к а я слабость, а н о р е к с и я , а д и н а м и я . Через несколько д н е й п р о 
и с х о д и т и з м е н е н и е клинической картины: д н е м развивается с о н л и в о с т ь , 
н а р а с т а е т о г л у ш е н и е с о з н а н и я ; п р и у т я ж е л е н и и с о с т о я н и я р а з в и в а е т 
ся с о п о р - п с е в д о э н ц е ф а л и т и ч е с к и й с и н д р о м (M.Enkin, 1957), к о т о р ы й , 
в с в о ю о ч е р е д ь , м о ж е т п е р е х о д и т ь в кому. 

Н е в р о л о г и ч е с к а я с и м п т о м а т и к а в к л и н и ч е с к о й картине э н ц е ф а л о п а 
т и и Гайе-Вернике с т о и т на п е р в о м м е с т е . Уже с с а м о г о начала ее в о з 
н и к н о в е н и я х а р а к т е р н ы с л о ж н ы е г и п е р к и н е з ы ( д р о ж а н и е , п о д е р г и в а 
н и я , х о р е о а т е т о и д н ы е д в и ж е н и я ) , п р и с т у п ы т о р с и о н н о г о с п а з м а ; н е п о 
с т о я н н а я м ы ш е ч н а я г и п е р т о н и я бывает в ы р а ж е н а вплоть д о д е ц е р е б -
р а ц и о н н о й р и г и д н о с т и ; н а б л ю д а ю т с я н е п р о и з в о л ь н ы е д в и ж е н и я конеч
н о с т е й . Н а и б о л е е частые п а т о л о г и ч е с к и е р е ф л е к с ы : х о б о т к о в ы й , с п о н 
танное вытя гива ние губ, хватательные. Патологические глазные рефлек
с ы : н и с т а г м , п т о з , д в о е н и е , с т р а б и з м , н е п о д в и ж н ы й взгляд, с и м п т о м 
Гуддена - м и о з , а н и з о к о р и я , о с л а б л е н и е р е а к ц и и на с в е т вплоть до ее 
п о л н о г о и с ч е з н о в е н и я , н а р у ш е н и я к о н в е р г е н ц и и . Х а р а к т е р н ы также 
м о з ж е ч к о в ы е р а с с т р о й с т в а , м е н и н г е а л ь н а я с и м п т о м а т и к а ( р и г и д н о с т ь 
м ы ш ц затылка). В с е г д а б ы в а ю т г и п е р п а т и я и п о л и н е в р и т ы , с о п р о в о ж 
д а е м ы е л е г к и м и п а р е з а м и . 

Характерен в н е ш н и й в и д больных. Как п р а в и л о , о н и и с т о щ е н ы , ц в е т 
л и ц а у них з е м л и с т о - с е р ы й и л и ж е л т о в а т ы й с г р я з н ы м о т т е н к о м ; л и ц о 
одутловато; характерна с в о е о б р а з н а я сальность л и ц а . Кожа сухая, д р я б 
лая, ш е л у ш и т с я ; конечности с и н ю ш н ы , часто о т е ч н ы , н а них л е г к о о б р а 
з у ю т с я о б ш и р н ы е н е к р о т и ч е с к и е п р о л е ж н и (при н е д о с т а т о ч н о м у х о д е ) . 
Д ы х а н и е п о в е р х н о с т н о е , ч а с т о е . Т е м п е р а т у р а п о с т о я н н о п о в ы ш е н а , 
м о ж е т д о с т и г а т ь высоких ц и ф р - до 40° С (это н е б л а г о п р и я т н ы й п р о 
г н о с т и ч е с к и й п р и з н а к ) , А р т е р и а л ь н о е д а в л е н и е н и з к о е , м о г у т р а з в и 
ваться к о л л а п т о и д н ы е с о с т о я н и я ; т а х и к а р д и я и а р и т м и я п о с т о я н н ы . 
Часто о т м е ч а е т с я ж и д к и й стул. Печень увеличена, б о л е з н е н н а . 

Болезнь п р о т е к а е т п р и с т у п о о б р а з н о . После р а з в и т и я м а н и ф е с т н ы х 
с и м п т о м о в через 3 - 7 д н е й н а б л ю д а е т с я улучшение с о м а т о н е в р о л о г и -
ч е с к о г о с о с т о я н и я б о л ь н о г о ; б л а г о п р и я т н ы м п р и з н а к о м является н о р 
м а л и з а ц и я с н а . В д а л ь н е й ш е м п р и с т у п ы м о г у т п о в т о р я т ь с я , но каждый 
п о с л е д у ю щ и й - м е н е е т я ж е л ы й и м е н е е п р о д о л ж и т е л ь н ы й , чем п р е д ы 
д у щ и й . Если в о в р е м я "светлых п р о м е ж у т к о в " п о я в л я ю т с я с и м п т о м ы 
к о н ф а б у л я т о р н о й с п у т а н н о с т и , э т о г о в о р и т о в о з м о ж н о с т и п е р е х о д а в 
х р о н и ч е с к у ю ф о р м у - к о р с а к о в с к и й с и н д р о м . 

Смерте льны й и с х о д п р и о с т р о й э н ц е ф а л о п а т и и - не редкость, с м е р т ь 
обычно наступает в с е р е д и н е и л и к концу в т о р о й н е д е л и от начала п с и 
х о з а . Л е т а л ь н о м у и с х о д у с п о с о б с т в у ю т п р и с о е д и н я ю щ и е с я и н т е р к у р -
рентные з а б о л е в а н и я , чаще в с е г о - п н е в м о н и я . Психоз, не п р и в о д я щ и й 
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к с м е р т и , д л и т с я 3 - 6 недель. И с х о д ы : п с и х о о р г а н и ч е с к и й с и н д р о м раз
л и ч н о й г л у б и н ы , с т р у к т у р ы и с т е п е н и в ы р а ж е н н о с т и ; к о р с а к о в с к и й с и н 
д р о м ; с и м п т о м ы п с е в д о п а р а л и ч а . 

Митигированная ос трая э нц ефалоп а ти я (энцефалопатия с р е д н е й 
т я ж е с т и ) впервые о п и с а н а С.С. К о р с а к о в ы м в 1887 г. П р о д р о м д л и т с я 1 -
2 м е с я ц а , п р е о б л а д а е т в ы р а ж е н н а я а с т е н и я с р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь ю , 
п о н и ж е н н ы м ф о н о м н а с т р о е н и я , н а р у ш е н и я м и с н а и а п п е т и т а . М а н и 
ф е с т н ы е с и м п т о м ы п р е д с т а в л е н ы н е г л у б о к и м и д е л и р и о з н ы м и н а р у ш е 
н и я м и н о ч ь ю , д н е м - с о н л и в о с т ь . П о с т о я н н ы аффективные р а с с т р о й 
ства в виде т р е в о ж н о - и п о х о н д р и ч е с к о й д е п р е с с и и , д и с ф о р и ч е с к о й с и м 
п т о м а т и к и . Н е в р о л о г и ч е с к и е с и м п т о м ы п о с т о я н н ы , п р е д с т а в л е н ы в о с 
н о в н о м н е в р и т а м и , с т е п е н ь их в ы р а ж е н н о с т и неглубокая. В ы х о д из о с т 
р о г о п с и х о з а с о п р о в о ж д а е т с я в ы р а ж е н н о й а с т е н и ч е с к о й с и м п т о м а т и 
к о й . Н а р у ш е н и я памяти п о с т о я н н ы е , длительные, м е д л е н н о п р о х о д я 
щ и е . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь о п и с а н н о г о варианта - д о 2 - 3 м е с я ц е в . 

Энцефалопа тия со св ерхострым, молниеносным т еч ением . Наи
более н е б л а г о п р и я т н ы й вариант п с и х о з а , з а к а н ч и в а ю щ и й с я , как п р а в и 
л о , л е т а л ь н о . С ч и т а е т с я , что б о л е ю т и м только мужчины. П р о д р о м а л ь 
ный п е р и о д д л и т с я до 3 недель, б е з каких-либо выпуклых о с о б е н н о с 
т е й , п р е о б л а д а е т а д и н а м и ч е с к а я а с т е н и я . В д а н н о м случае в е г е т а т и в 
ные и н е в р о л о г и ч е с к и е р а с с т р о й с т в а в ы р а ж е н ы с с а м о г о начала и з н а 
чительно; и н т е н с и в н о с т ь их н а р а с т а е т уже в и н и ц и а л ь н о м п е р и о д е п с и 
х о з а . Н а р у ш е н и я с о з н а н и я с р а з у п р е д с т а в л е н ы т я ж е л ы м и ф о р м а м и д е 
л и р и я - п р о ф е с с и о н а л ь н ы м и л и м у с с и т и р у ю щ и м . Г и п е р т е р м и я з н а ч и 
тельна - 4 0 - 4 1 ° С. В с е г о через несколько д н е й развивается о г л у ш е н и е , 
б ы с т р о п е р е х о д я щ е е в кому. С м е р т ь наступает м а к с и м у м ч е р е з н е д е 
л ю , о б ы ч н о - через 3 - 5 д н е й . П р и с в о е в р е м е н н о м адекватном п р о ф е с 
с и о н а л ь н о м л е ч е н и и в качестве и с х о д а м о ж е т н а б л ю д а т ь с я р а з в и т и е 
п с е в д о п а р а л и т и ч е с к о г о с и н д р о м а . 

Хронические энцефалопатии 

Корсаковский психоз (алкогольный паралич , полиневритичес-
кий психоз ) . В с в о е й б л е с т я щ е й д и с с е р т а ц и и "Об а л к о г о л ь н о м п а р а 
личе" (1887) С.С.Корсаков впервые о п и с а л у больных а л к о г о л и з м о м с в о 
е о б р а з н ы й п с и х о з в с о ч е т а н и и с п о л и н е в р и т о м , х а р а к т е р и з у ю щ и й с я в 
о с н о в н о м р а с с т р о й с т в а м и памяти на т е к у щ и е и недавние с о б ы т и я , рет
р о г р а д н о й а м н е з и е й , с к л о н н о с т ь ю к к о н ф а б у л я ц и я м . В то в р е м я н о з о 
л о г и ч е с к а я с а м о с т о я т е л ь н о с т ь д а н н о г о з а б о л е в а н и я о с п а р и в а л а с ь . 
В п о с л е д с т в и и С.С.Корсаков уточнил и д о р а б о т а л с и м п т о м а т о л о г и ю э т о й 
б о л е з н и . В н а с т о я щ е е в р е м я название к о р с а к о в с к о г о п с и х о з а (в о т л и 
чие от к о р с а к о в с к о г о с и н д р о м а , к о т о р ы й м о ж е т встречаться и п р и д р у 
гих з а б о л е в а н и я х ) с о х р а н е н о з а т е м и случаями, которые и м е ю т алко
г о л ь н у ю э т и о л о г и ю и в ы р а ж е н н у ю к л и н и ч е с к у ю картину, о п и с а н н у ю 
С.С.Корсаковым. 

В к л и н и ч е с к о й практике с е г о д н я встречается д о с т а т о ч н о р е д к о . Ж е н 
щ и н ы б о л е ю т чаще, нежели мужчины. О б щ а я картина а л к о г о л и з м а , в о з -
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р а с т больных, п р е д р а с п о л а г а ю щ и е факторы с х о д н ы с т а к о в ы м и п р и о с 
т р о й а л к о г о л ь н о й э н ц е ф а л о п а т и и и и з л о ж е н ы в о б щ е й ч а с т и . 

Как правило, к о р с а к о в с к и й психоз развивается п о с л е сложных или т я 
желых д е л и р и е в , о с т р о й энцефалопатии Гайе-Вернике, значительно реже 
- исподволь, без п р е д ш е с т в у ю щ и х состояний помрачения сознания. П с и 
хические р а с с т р о й с т в а в развернутой стадии п с и х о з а определяются т р и 
а д о й с и м п т о м о в : а м н е з и е й , д е з о р и е н т и р о в к о й и конфабуляциями. 

А м н е з и и . Наряду с ф и к с а ц и о н н о й амнезией наблюдается и ретроград
ная (нарушение памяти на п р е д ш е с т в у ю щ и е з а б о л е в а н и ю события), она 
охватывает несколько м е с я ц е в и д а ж е лет. Пациент путается во в р е м е н 
ной последовательности с о б ы т и й . Страдает о ц е н к а течения в р е м е н и . 

Конфабуляции п р о я в л я ю т с я л и ш ь п р и р а с с п р о с а х б о л ь н о г о , н е с п о н 
т а н н о . Он р а с с к а з ы в а е т о как будто только что п р о и з о ш е д ш и х с н и м с о 
бытиях из о б ы д е н н о й ж и з н и и л и о ситуациях, с в я з а н н ы х с п р о ф е с с и о 
нальной д е я т е л ь н о с т ь ю ( н а п р и м е р , пациент, к о т о р ы й несколько недель 
не покидал клинику, говорит, что вчера е з д и л на дачу, копал, сажал с а 
ж е н ц ы и пр.) . Редко н а б л ю д а ю т с я конфабуляции ф а н т а с т и ч е с к о г о и л и 
п р и к л ю ч е н ч е с к о г о с о д е р ж а н и я . Так как п а ц и е н т ы п о в ы ш е н н о в н у ш а е 
м ы , в ходе р а с с п р о с о в врач м о ж е т изменять и л и направлять с о д е р ж а 
ние конфабул я ц и и . Тяжесть а м н е с т и ч е с к и х р а с с т р о й с т в и количество 
конфабуляции не к о р р е л и р у ю т д р у г с д р у г о м . 

Д е з о р и е н т и р о в к а - а м н е с т и ч е с к а я или л о ж н а я о р и е н т и р о в к а боль
ных в м е с т е , в р е м е н и , о к р у ж а ю щ е й о б с т а н о в к е . 

С о з н а н и е б о л е з н и п р и с у т с т в у е т в с е г д а , в п е р в у ю о ч е р е д ь о н о каса
е т с я р а с с т р о й с т в п а м я т и . Н е с м о т р я на то, что б о л ь н о й жалуется на пло
х у ю память, ее п р о г р е с с и р у ю щ е е у х у д ш е н и е , он п ы т а е т с я с к р ы т ь э т о с 
п о м о щ ь ю о п р е д е л е н н ы х у х и щ р е н и й , зачастую д е т с к и х , п р и м и т и в н ы х . 

Невриты н и ж н и х к о н е ч н о с т е й п о с т о я н н ы , о б я з а т е л ь н ы . З а в и с и м о с т ь 
между т я ж е с т ь ю п с и х и ч е с к и х и н е в р о л о г и ч е с к и х р а с с т р о й с т в также не 
п р о с л е ж и в а е т с я . 

И с х о д ы б о л е з н и т а к о в ы . В о з м о ж н о р е г р е д и е н т н о е т е ч е н и е с о т н о с и 
тельным улучшением п с и х и ч е с к о г о с о с т о я н и я в течение г о д а ; очень ред
ко, но о т м е ч а ю т с я и случаи в ы з д о р о в л е н и я . В б о л е е тяжелых случаях 
ф о р м и р у е т с я в ы р а ж е н н ы й о р г а н и ч е с к и й дефект со с л а б о у м и е м . В н а и 
более злокачественно п р о т е к а ю щ и х случаях в о з м о ж е н летальный и с х о д 

- в с л е д с т в и е г е м о р р а г и ч е с к и х и з м е н е н и й , п р и в о д я щ и х к о б ш и р н ы м 
р а з м я г ч е н и я м в б о л ь ш и х п о л у ш а р и я х г о л о в н о г о м о з г а . 

А л к о г о л ь н ы й п с е в д о п а р а л и ч . В н а с т о я щ е е в р е м я встречается е щ е 
более р е д к о по с р а в н е н и ю с к о р с а к о в с к и м п с и х о з о м . Получил с в о е на
з в а н и е в с в я з и со с х о д с т в о м к л и н и ч е с к о й к а р т и н ы с п р о г р е с с и в н ы м 
п а р а л и ч о м . Однако н е с т о и т забывать, что э т и о л о г и ч е с к и между э т и м и 
д в у м я з а б о л е в а н и я м и нет н и ч е г о о б щ е г о . А л к о г о л ь н ы й п с е в д о п а р а л и ч 
р а з в и в а е т с я главным о б р а з о м у мужчин, с д л и т е л ь н ы м с т а ж е м заболе
вания, п р е д п о ч и т а в ш и м д е н а т у р и р о в а н н ы е , н и з к о к а ч е с т в е н н ы е алко
гольные н а п и т к и , и с т о щ е н н ы х больных с в ы р а ж е н н ы м р а с с т р о й с т в о м 
п и т а н и я п р и наличии г и п о - и л и а в и т а м и н о з а . Р а з в и в а е т с я как п о с л е о с -
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трых тяжелых д е л и р и е в и о с т р ы х э ц е ф а л о п а т и й , так и п о с т е п е н н о , на 
фоне резко в ы р а ж е н н о й алкогольной д е г р а д а ц и и . Психические и н е в р о 
л о г и ч е с к и е р а с с т р о й с т в а с х о д н ы с д е м е н т н о й или э к с п а н с и в н о й ф о р 
м о й п р о г р е с с и в н о г о паралича. Н а с т р о е н и е - от б л а г о д у ш н о п р и п о д н я 
т о г о , э й ф о р и ч е с к о г о до в з б у д о р а ж е н н о г о и г н е в л и в о г о . Н а б л ю д а ю т с я 
п ы ш н ы е , а б с у р д н ы е , ч р е з м е р н ы е в с в о е й б е с с м ы с л е н н о с т и и д е и в е л и 
чия; в ы с т у п а ю т полная п о т е р я к р и т и к и , р а с т о р м о ж е н и е н и з ш и х влече
н и й ; с к л о н н о с т ь к г р у б ы м , ц и н и ч н ы м ш у т к а м . И д е и величия часто к о н -
ф а б у л я т о р н ы . И з р е д к а н а б л ю д а ю т с я с о с т о я н и я т р е в о ж н о й д е п р е с с и и , 
д о х о д я щ е й д о а ж и т а ц и и , с э л е м е н т а м и б р е д а Котара. Р а с с т р о й с т в а п а 
мяти н а р а с т а ю щ и е , тяжелые. Неврологическая с и м п т о м а т и к а представ
лена т р е м о р о м м и м и ч е с к о й мускулатуры, языка, пальцев рук, д и з а р т 
р и е й , с и м п т о м о м Гуддена ( с м . в ы ш е ) , п о л и н е в р и т а м и , и з м е н е н н ы м и 
с у х о ж и л ь н ы м и р е ф л е к с а м и . 

Исходы таковы. Если псевдопаралич развился вслед за о с т р ы м психо
зом - дальнейшее течение, как правило, регредиентное, но органическое 
снижение остается. Если заболевание развилось постепенно, то течение 
прогредиентное, с исходом в слабоумие. Летальные исходы редки. 

Р е д к и е ф о р м ы э н ц е ф а л о п а т и и . С у щ е с т в у е т значительное ч и с л о 
д р у г и х э н ц е ф а л о п а т и и , о н и и м е ю т о с т р о е и х р о н и ч е с к о е течение, как 
благополучные, так и н е б л а г о п р и я т н ы е и с х о д ы . 

Энцефалопатия с картиной пеллагры. В о з н и к а е т в с в я з и с х р о н и 
ческой н е д о с т а т о ч н о с т ь ю витамина РР ( н и к о т и н о в о й кислоты). О т л и ч и 
тельные о с о б е н н о с т и : и з м е н е н и я к о ж и рук, когда н а ней п о я в л я ю т с я 
с и м м е т р и ч н ы е к р а с н ы е и л и с е р о - к о р и ч н е в ы е в о с п а л е н н ы е у ч а с т к и , 
п о т о м начинается ш е л у ш е н и е . Часто п о р а ж е н и е ЖКТ: стоматит, гастрит, 
энтерит, ж и д к и й стул. Р а с с т р о й с т в а памяти неглубокие. 

Энцефалопатия с картиной бери-бери р а з в и в а е т с я в результате 
х р о н и ч е с к о й н е д о с т а т о ч н о с т и в и т а м и н а В, ( т и а м и н а ) . О с о б е н н о с т и : не
в р о л о г и ч е с к и е н а р у ш е н и я преобладают, д о м и н и р у е т п о л и н е в р и т ниж
них к о н е ч н о с т е й - л и б о б о л и и п а р е с т е з и и , л и б о м ы ш е ч н а я с л а б о с т ь с 
п о т е р е й ч у в с т в и т е л ь н о с т и . И н о г д а - м и о к а р д и о д и с т р о ф и я с я в л е н и я 
м и п р а в о ж е л у д о ч к о в о й н е д о с т а т о ч н о с т и . В ы р а ж е н а с т е н и ч е с к и й с и м п -
т о м о к о м п л е к с . 

Энцефалопатия с симптомами ретробульбарного неврита (алко
гольная, витаминнаяамблиопия). Описана M.Victor, E.Mancall, P.Dreyfus 
(1960) О с о б е н н о с т и : нарушение центрального или центрально-краевого 
з р е н и я , б о л ь ш е в о т н о ш е н и и предметов к р а с н о г о и белого цвета. Невро
логическая симптоматика значительная: п а р е с т е з и и , неустойчивость п р и 
ходьбе, д и с ф о н и я , спастические параличи. Преобладает астеническая 
с и м п т о м а т и к а . Течение затяжное - от 1,5 до 4 - 1 0 месяцев. 

Энцефалопатия, обусловленная стенозом верхней полой вены. 
О п и с а н а Fredr ichs ( 1 8 7 7 ) , Lancereaux ( 1 8 9 9 ) , J.Delay (1958) Характерна 
для больных х р о н и ч е с к и м а л к о г о л и з м о м , с т р а д а ю щ и х ц и р р о з о м пече
н и . О с о б е н н о с т и : о с т р о е р а з в и т и е р а с с т р о й с т в с о з н а н и я - от о б н у б и -
л я ц и и до к о м ы . Типичен т р е м о р рук с п о с л е д о в а т е л ь н ы м с г и б а н и е м и 
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р а з г и б а н и е м пальцев, м ы ш е ч н а я г и п о т о н и я . Часты с м е р т е л ь н ы е и с х о 
д ы . П р и б л а г о п р и я т н о м т е ч е н и и указанные н а р у ш е н и я б ы с т р о и с ч е з а 
ют, но и м е ю т т е н д е н ц и ю к р е ц и д и в и р о в а н и ю . 

Алкогольная мозжечковая атрофия. О п и с а н а I.Lermitte ( 1 9 3 4 ) . Не
о б х о д и м о д и ф ф е р е н ц и р о в а т ь с о с т р ы м и п р е х о д я щ и м и м о з ж е ч к о в ы м и 
н а р у ш е н и я м и в с л е д с т в и е о д н о к р а т н о г о тяжелого а л к о г о л ь н о г о о т р а в 
л е н и я (которые о п и с а л В.М.Бехтерев, 1901). З а б о л е в а н и е р а з в и в а е т с я 
м е д л е н н о , п р е о б л а д а ю т н е в р о л о г и ч е с к и е р а с с т р о й с т в а : н а р у ш е н и я 
р а в н о в е с и я п р и ходьбе, в п о з е Р о м б е р г а , и н т е н ц и о н н ы й т р е м о р , а д и а -
д о х о к и н е з , м ы ш е ч н а я г и п о т о н и я , в е с т и б у л я р н ы е р а с с т р о й с т в а . Р а з в и 
вается п с и х о о р г а н и ч е с к и й с и н д р о м р а з л и ч н о й с т е п е н и в ы р а ж е н н о с т и . 
Н о з о л о г и ч е с к а я с п е ц и ф и ч н о с т ь п р и з н а е т с я н е в с е м и . 

Энцефалопатия Маркиафавы-Биньями (синдром Маркиафавы-
Биньями, центральная дегенерация мозолистого тела). О п и с а н а 
в п е р в ы е и т а л ь я н с к и м и п с и х и а т р а м и E.Marchiafava, A . B i g n a m i ( 1 9 0 3 ) у 
к р е с т ь я н , которые у п о т р е б л я л и с а м о д е л ь н ы е красные в и н а в б о л ь ш о м 
количестве. Поражает п р е и м у щ е с т в е н н о мужчин. З а б о л е в а н и е н а ч и н а 
ется и с п о д в о л ь , развивается н а п р о т я ж е н и и многих лет, п о с в о и м п р о 
я в л е н и я м н а п о м и н а е т тяжелую д е г р а д а ц и ю . М а н и ф е с т и р у е т , как п р а 
вило, д е л и р и о з н ы м и р а с с т р о й с т в а м и ; в д а л ь н е й ш е м п о я в л я ю т с я з н а 
чительные н е в р о л о г и ч е с к и е н а р у ш е н и я , с х о д н ы е с т е м и , к о т о р ы е на
б л ю д а ю т с я п р и о с т р о й э н ц е ф а л о п а т и и Гайе-Вернике. П с и х и ч е с к и е рас
с т р о й с т в а аналогичны таковым п р и п с е в д о п а р а л и ч е , п р и с у т с т в у ю т фик
с а ц и о н н а я а м н е з и я , к о н ф а б у л я ц и и . П р о г н о з н е б л а г о п р и я т н ы й . С м е р т ь 
через 2 - 3 м е с я ц а после м а н и ф е с т н ы х с и м п т о м о в , в с о с т о я н и и комы или 
п с и х и ч е с к о г о и ф и з и ч е с к о г о м а р а з м а . Н о з о л о г и ч е с к а я с п е ц и ф и ч н о с т ь 
п о д в е р г а е т с я с о м н е н и ю . 

Центральный некроз моста (центральный миелиноз моста). О п и 
сан R.Adams (1959). Психические н а р у ш е н и я определяются с о с т о я н и е м , 
близким к апатическому ступору: б о л ь н о й не реагирует на в н е ш н и е , даже 
болевые раздражители при с о х р а н н о с т и болевой чувствительности. Не
врологическая с и м п т о м а т и к а выражена, представлена глазными с и м п 
т о м а м и , т е т р а п а р е з а м и , п с е в д о б у л ь б а р н ы м и р а с с т р о й с т в а м и , насиль
ственным плачем. Нозологическая с п е ц и ф и ч н о с т ь п р и з н а е т с я не в с е м и . 

Н е с м о т р я н а н е о д н о з н а ч н ы е т о ч к и з р е н и я различных и с с л е д о в а т е 
лей и с п о р н о с т ь п р и с о е д и н е н и я к м е т а л к о г о л ь н ы м п с и х о з а м алкоголь
ной э п и л е п с и и , а л к о г о л ь н о й д е п р е с с и и и д и п с о м а н и и , д л я б о л е е п о л 
н о г о о с в е щ е н и я т е м ы в д а н н о м р а з д е л е о п и с а н ы клинические п р о я в л е 
ния указанных с о с т о я н и й . 

Алкогольная эпилепсия 
Алкогольная э п и л е п с и я ( э п и л е п т и ф о р м н ы й с и н д р о м п р и а л к о г о л и з 

ме, а л к о г о л ь - э п и л е п с и я ) - р а з н о в и д н о с т ь с и м п т о м а т и ч е с к о й э п и л е п 
с и и , в о з н и к а ю щ а я п р и а л к о г о л и з м е и е г о о с л о ж н е н и я х . 

В 1 8 5 2 году M a g n u s Guss о п и с а л в о з н и к н о в е н и е с у д о р о ж н ы х п р и п а д 
ков п р и х р о н и ч е с к о м а л к о г о л и з м е и указал на их т о к с и ч е с к о е п р о и с х о ж 
д е н и е . Однако о б щ е г о м н е н и я о т н о с и т е л ь н о т е р м и н о л о г и и и н о з о л о г и -
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ч е с к о й о ч е р ч е н н о с т и э п и л е п т и ф о р м н ы х р а с с т р о й с т в п р и х р о н и ч е с к о м 
а л к о г о л и з м е д о с и х п о р н е с у щ е с т в у е т . Д л я о б о з н а ч е н и я э т и х р а с 
с т р о й с т в б о л ь ш и н с т в о а в т о р о в у п о т р е б л я ю т т е р м и н "алкогольная э п и 
л е п с и я " , п р е д л о ж е н н ы й В.Маньяном в 1859 г. 

Н а и б о л е е п о л н о е о п р е д е л е н и е а л к о г о л ь н о й э п и л е п с и и д а л С.Г.Жис-
л и н ( 1 9 3 8 , 1 9 6 5 ) : "Под а л к о г о л ь н о й э п и л е п с и е й нужно п о н и м а т ь о д н у из 
р а з н о в и д н о с т е й с и м п т о м а т и ч е с к и х и и м е н н о токсических э п и л е п с и и , то 
е с т ь тех ф о р м , п р и которых м о ж н о доказать, что каждый п р и п а д о к без 
и с к л ю ч е н и я является результатом и н т о к с и к а ц и и и п р и которых п о с л е 
у с т р а н е н и я фактора и н т о к с и к а ц и и и с ч е з а ю т э т и п р и п а д к и и д р у г и е э п и 
л е п т и ч е с к и е ф е н о м е н ы " . 

Частота алкогольных припадков как при с а м о м алкоголизме, так и при 
его осложнениях в среднем составляет около 1 0 % (J.Lereboullet et al., 1956) 

О п и с ы в а я э п и л е п т и ф о р м н ы е п р и п а д к и п р и х р о н и ч е с к о м а л к о г о л и з 
ме, и с с л е д о в а т е л и о т м е ч а ю т и х н е к о т о р ы е о с о б е н н о с т и . Д и ф ф е р е н ц и 
альная д и а г н о с т и к а г е н у и н н о й э п и л е п с и и и э п и л е п т и ф о р м н ы х п р и п а д 
ков п р и х р о н и ч е с к о м а л к о г о л и з м е п р е д с т а в л е н а в т а б л и ц е 4. 

Алкогольная дипрессия 
Алкогольная д е п р е с с и я (алкогольная меланхолия) - группа с о с т о я н и й , 

в к о т о р у ю о б ъ е д и н е н ы различные по клинической картине и длительнос
ти д е п р е с с и в н ы е р а с с т р о й с т в а у больных х р о н и ч е с к и м а л к о г о л и з м о м . 

Д е п р е с с и в н ы е р а с с т р о й с т в а возникают, как п р а в и л о , п р и р а з в и т и и 
а л к о г о л ь н о г о а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а , м о г у т сохраняться и п о с л е е г о 
к у п и р о в а н и я ; несколько р е ж е о н и н а б л ю д а ю т с я после п е р е н е с е н н о г о 
д е л и р и я и л и г а л л ю ц и н о з а . В п о с л е д н е м случае алкогольную д е п р е с с и ю 
м о ж н о о т н е с т и к п е р е х о д н ы м с и н д р о м а м , с м е н я ю щ и м п с и х о з с продук
т и в н о й с и м п т о м а т и к о й . 

В н а с т о я щ е е в р е м я четко р а з г р а н и ч е н ы в а р и а н т ы р а з в и т и я аффек
т и в н о й п а т о л о г и и у б о л ь н ы х а л к о г о л и з м о м : 1) у г л у б л е н и е п р е м о р б и д 
ных о с о б е н н о с т е й со с к л о н н о с т ь ю к ф о р м и р о в а н и ю р а з л и ч н ы х аффек
т и в н ы х н а р у ш е н и й н а у р о в н е ц и к л о т и м и и и л и а а ф е к т и в н о г о п с и х о з а ; 
2) в т о р и ч н ы е , "нажитые" аффективные н а р у ш е н и я , я в л я ю щ и е с я п р и з н а 
ком т о к с и ч е с к о г о п о р а ж е н и я г о л о в н о г о м о з г а и ф о р м и р у ю щ е й с я э н ц е 
ф а л о п а т и и (Н.Н.Иванец, 1983; О . Ф . Е р ы ш е в , 1997). В п е р в о м случае у 
б о л ь н ы х о п р е д е л я ю т с я б о л е е глубокие и и н т е н с и в н ы е а ф ф е к т и в н ы е 
н а р у ш е н и я ; витальные к о м п о н е н т ы и м е ю т д о с т а т о ч н о б о л ь ш о й удель
ный вес; ч а с т ы и д е и с а м о у н и ч и ж е н и я , э л е м е н т ы д е п р е с с и в н о й д е п е р 
с о н а л и з а ц и и . М о г у т возникать п о п ы т к и с а м о у б и й с т в а . В о в т о р о м в а р и 
анте п р е о б л а д а ю т неглубокие т р е в о ж н ы е д е п р е с с и и , с и п о х о н д р и ч е с 
к и м и в к л ю ч е н и я м и , с л е з л и в о с т ь ю , э м о ц и о н а л ь н о й л а б и л ь н о с т ь ю . Д о с 
таточно часто в к л и н и ч е с к о й практике в с т р е ч а ю т с я и д и с ф о р и ч е с к и е 
д е п р е с с и и . Больные ж а л у ю т с я на у г н е т е н н о с т ь н а с т р о е н и я , чувство без
н а д е ж н о с т и , слезливы, но через короткое в р е м я их м о ж н о увидеть о ж и в 
л е н н о б е с е д у ю щ и м с с о с е д я м и по палате. В с т р у к т у р е " а л к о г о л ь н о й 
д е п р е с с и и " п р е о б л а д а ю т п с и х о г е н н ы е о б р а з о в а н и я , и с т е р и ч е с к и е и 
д и с ф о р и ч е с к и е п р о я в л е н и я , и с т о щ а е м о с т ь . Д л и т е л ь н о с т ь э т и х р а с -
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Таблица 4 
Дифференциальная диагностика генуинной эпилепсии 

и эпилептиформных припадков при алкоголизме 

Эпилептиформные припадки 
при алкголизме 

Генуинная эпилепсия 

1 Возникновение связано с 
длительным обильным приемом 
спиртных напитков. Чаще всего 
эпиприпадки формируются на 2-й 
или 3-й стадии алкоголизма 
(учитывать клиническую 
симптоматику алкоголизма) 

Возникновение эпиприпадков не 
связано с приемом спиртного, 
первые припадки могут формиро
ваться задолго до первого приема 
алкоголя, либо возникают от приема 
его в небольших количествах 

2. Возникают только в определен
ных случаях: а) на 2-4 день развития 
ААС, б) в дебюте или в период 
манифестных явлений делирия и 
энцефалопатии Гайе-Вернике 

Развитие припадков не зависит от 
стадии и периода сосуществующего 
алкоголизма 

3. Наиболее характерны большие 
судорожные припадки без транс
формации картины, наблюдаются 
абортивные припадки 

В динамике болезни происходит 
трансформация малых 
эпилептических припадков 
в большие 

4. Не характерны малые припадки, 
постприпадочная олигофазия; 
сумеречные помрачения сознания 
развиваются очень редко, 
практически не наблюдаются 

Структура припадков различна, 
многообразна 

5 Нехарактерна аура, иногда 
бывает вегетативная ее форма 

Аура характерна, является "визитной 
карточкой" каждого клинического 
случая, большое разнообразие ее 
клинических проявлений 

6. Отсутствие припадков в период 
ремиссии и в состоянии опьянения 

Припадки независимо от длительнос
ти и тяжести употребления алкоголя 

7. Изменения личности 
по алкогольному типу 

Изменения личности по эпилептичес
кому типу(эпилептическая 
деградация) 

8. Изменения на ЭЭГ неспецифи
ческие или отсутствуют 

Чаще диагностируются 
специфические изменения ЭЭГ 

с т р о й с т в колеблется от 1 -2 недель до 1 м е с я ц а и б о л е е (И.В.Стрельчук, 
1973; И.И.Лукомский, 1 9 7 0 ; Н.Н.Иванец, 1983; Г.В.Морозов, 1983). 

Дипсомания 
Д и п с о м а н и я ( и с т и н н ы й з а п о й ) встречается очень р е д к о . Наблюдает-

с я у л и ц , н е с т р а д а ю щ и х х р о н и ч е с к и м а л к о г о л и з м о м . Впервые была о п и 
с а н а в 1817 г о д у в М о с к в е врачом Сальватори. Гуфеланд в 1819 г о д у 
п р е д л о ж и л эту ф о р м у п ь я н с т в а называть д и п с о м а н и е й . Как отмечали 
П.Б.Ганнушкин ( 1 9 3 3 ) , М.Блейлер ( 1 9 5 4 ) , Э.Крепелин ( 1 9 1 2 ) , В.П.Оси
пов ( 1 9 3 1 ) , д и п с о м а н и я р а з в и в а е т с я п р е и м у щ е с т в е н н о у психопатичес-
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ких л и ч н о с т е й , п р е и м у щ е с т в е н н о э п и л е п т о и д н о г о круга, у лиц, с т р а д а 
ю щ и х м а н и а к а л ь н о - д е п р е с с и в н ы м п с и х о з о м , при ш и з о ф р е н и и , а также 
н а ф о н е э н д о к р и н н о г о п с и х о с и н д р о м а . 

Клиническая картина складывается из следующих обязательных призна
ков. Истинному запою предшествует депрессивно-тревожный фон настро
ения, значительно выражен и дисфорический компонент; могут отмечать
ся повышенная утомляемость, плохой с о н , беспокойство, чувство страха 
Иными словами, обязательно присутствует аффективная напряженность 
и заряженность. Возникает страстное, непреодолимое желание употребить 
алкоголь. Компоненты влечения к алкоголю (идеаторный, с е н с о р н ы й , аф
фективный, поведенческий и вегетативный) выражены в значительной сте
пени. Влечение к алкоголю настолько сильно, что больной, несмотря ни на 
какие препятствия, запивает и пьет до тяжелой степени опьянения. Алко
голь поглощается в самых разнообразных видах и в огромных количествах 
- от 1 до 2 - 4 литров. Тем не менее, с и м п т о м ы опьянения либо незначи
тельны, либо отсутствуют. Во время такого запоя больной бросает работу, 
все свои дела, семью; если больной находится вне д о м а , то он может п р о 
пить все свои деньги и одежду. Аппетита нет, больной практически ничего 
не ест. М н о г и е исследователи отмечают, что во время запоя может наблю
даться д р о м о м а н и я . Длительность этого состояния - от нескольких д н е й 
до 2 - 3 недель. Окончание запоя обычно внезапное, со стойким исчезно
вением влечения к алкоголю, зачастую - отвращением к нему. Постепен
ного снижения д о з алкоголя, как это происходит при псевдозапое, не на
блюдается. После э к с ц е с с а нередко повышается настроение, что с о п р о 
вождается неутомимой деятельностью. Этот факт, по мнению С.Г.Жислина 
(1965) свидетельствует о связи запоя с измененным аффектом. Запой мо
жет закончиться длительным с н о м ; иногда отмечается частичная амнезия 
периода запоя. В "светлые промежутки" больные ведут трезвый образ жиз
ни и алкогольных напитков не употребляют. 

С с е р е д и н ы т е к у щ е г о с т о л е т и я д и п с о м а н и ю все р е ж е у п о м и н а ю т как 
с а м о с т о я т е л ь н у ю н о з о л о г и ч е с к у ю ф о р м у (Г.В.Морозов, 1983). В е р о я т 
н о , п р а в и л ь н о б ы л о б ы о т н е с т и д и п с о м а н и ю к о с о б ы м ф о р м а м с и м п т о 
м а т и ч е с к о г о а л к о г о л и з м а . 

В т р е т ь е й с т а д и и а л к о г о л и з м а выделяют ф о р м у з л о у п о т р е б л е н и я а л 
коголем по т и п у и с т и н н ы х з а п о е в - з д е с ь также с п о н т а н н о возникает 
и н т е н с и в н о е в л е ч е н и е к а л к о г о л ю , и м е ю т с я х а р а к т е р н ы е и з м е н е н и я 
п с и х и ч е с к о г о и с о м а т и ч е с к о г о с о с т о я н и я ; окончание з а п о я также с в я 
з а н о с и н т о л е р а н т н о с т ь ю и р а з в и т и е м о т в р а щ е н и я к а л к о г о л ю ; возник
новение з а п о е в циклическое. 

Течение, патоморфоз и прогноз ме т алко гольных психозов 

Психозы при алкоголизме могут возникать как однократно, так и п о 
вторно. Повторное развитие психозов обусловлено только о д н о й п р и ч и 
ной - п р о д о л ж а ю щ и м с я з л о у п о т р е б л е н и е м с п и р т н ы м и напитками. Од
нако о б р а т н о й связи не п р о с л е ж и в а е т с я : п е р е н е с е н н ы й психоз может 
быть единственным д а ж е при п р о д о л ж е н и и употребления алкоголя. 
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А л к о г о л ь н ы й п с и х о з у о д н о г о и т о г о же б о л ь н о г о м о ж е т п р о т е к а т ь то 
как д е л и р и й , то как с л у х о в о й г а л л ю ц и н о з , то как п а р а н о и д (Г.С.Ворон
ц о в а , 1959; А.К.Качаев, 1970; В.В.Сырейщиков, 1973; Н.Н.Иванец, 1975). 
П о д о б н ы е к л и н и ч е с к и е н а б л ю д е н и я , н е с о м н е н н о , с в и д е т е л ь с т в у ю т о 
б л и з о с т и "самостоятельных" ф о р м а л к о г о л ь н ы х п с и х о з о в . 

Тип течения а л к о г о л ь н о г о п с и х о з а и д а л ь н е й ш и й п р о г н о з во м н о г о м 
о п р е д е л я ю т с л е д у ю щ и е ф а к т о р ы : т я ж е с т ь алкогольной э н ц е ф а л о п а т и и , 
о с о б е н н о с т и к о н с т и т у ц и о н а л ь н о г о ф о н а и д о п о л н и т е л ь н ы е э к з о г е н н ы е 
в р е д н о с т и . 

В о з н и к н о в е н и е о д н о к р а т н ы х алкогольных п с и х о з о в п о л н о с т ь ю з а в и 
с и т от х р о н и ч е с к о й и н т о к с и к а ц и и а л к о г о л е м , в ч а с т н о с т и , от д л и т е л ь 
н о с т и "запойных" п е р и о д о в . Однократные психозы более характерны для 
2-й с т а д и и а л к о г о л и з м а , п р и м е н ь ш е й в ы р а ж е н н о с т и а л к о г о л ь н о й э н 
ц е ф а л о п а т и и . Как п р а в и л о , в д а н н о м случае н а б л ю д а ю т с я д е л и р и и с 
д о с т а т о ч н о глубоким п о м р а ч е н и е м с о з н а н и я , с л у х о в ы м и г а л л ю ц и н о з а 
ми с с и м п т о м а т и к о й б е л о й горячки, с о д н о й с т о р о н ы , и т р а н з и т о р н о с -
т ь ю к л и н и ч е с к о й с и м п т о м а т и к и - с д р у г о й . В клинической к а р т и н е пе
р е ж и т ы х однократных п с и х о з о в ( д е л и р и е в и г а л л ю ц и н о з о в ) п р а к т и ч е с 
к и н е в с т р е ч а ю т с я п с и х и ч е с к и е а в т о м а т и з м ы , э л е м е н т ы с и н д р о м а Кан-
д и н с к о г о - К л е р а м б о , а также о б м а н ы в о с п р и я т и я э р о т и ч е с к о г о с о д е р 
ж а н и я , б р е д р е в н о с т и , и м п е р а т и в н ы е г а л л ю ц и н а ц и и . Отмеченные в ы ш е 
о с о б е н н о с т и п с и х о п а т о л о г и ч е с к о й с т р у к т у р ы п е р е н е с е н н ы х п с и х о з о в 
р а с ц е н и в а ю т с я как п р о г н о с т и ч е с к и б л а г о п р и я т н ы е (Н.Н.Иванец, 1 9 7 5 ) . 
Таким о б р а з о м , п р и с о б л ю д е н и и в ы ш е п е р е ч и с л е н н ы х клинических о с о 
б е н н о с т е й в е р о я т н о с т ь т о г о , что а л к о г о л ь н ы й п с и х о з будет о д н о к р а т 
н ы м , без т е н д е н ц и и к д а л ь н е й ш е м у р е ц и д и в и р о в а н и ю , в е с ь м а в ы с о к а . 

А л к о г о л ь н ы е п с и х о з ы с н е б л а г о п р и я т н ы м з а т я ж н ы м течением р а з в и 
в а ю т с я , как п р а в и л о , во 2 - 3 , 3-й стадиях а л к о г о л и з м а , п р и п е р е м е ж а ю 
щ е й с я и л и п о с т о я н н о й ф о р м е з л о у п о т р е б л е н и я алкоголем, н а ф о н е з н а 
чительной д е г р а д а ц и и л и ч н о с т и по а л к о г о л ь н о м у типу. Н е м а л о в а ж н у ю 
р о л ь и г р а ю т и к о н с т и т у ц и о н а л ь н ы е м о м е н т ы - п р е м о р б и д н ы е л и ч н о с т 
ные а н о м а л и и п а р а н о й я л ь н о г о и ш и з о и д н о г о к р у г а . П р о г н о с т и ч е с к и 
неблагоприятными признаками являются, включение в клиническую кар
т и н у п с и х о з а сложных г а л л ю ц и н а т о р н о - п а р а н о и д н ы х ф е н о м е н о в , с и с 
т е м а т и з и р о в а н н о г о б р е д а ; наличие в п с и х о п а т о л о г и ч е с к о й с т р у к т у р е 
д е л и р и я и л и г а л л ю ц и н о з а и д е й р е в н о с т и ; п о я в л е н и е о б м а н о в в о с п р и я 
тия э р о т и ч е с к о г о с о д е р ж а н и я (Н.Н.Иванец, 1975). 

Р е ц и д и в и р о в а н и е алкогольных п с и х о з о в чаще в с е г о п р о и с х о д и т с п у 
стя 1 - 2 г о д а п о с л е п е р в о г о п р и с т у п а . Э т о н а п р я м у ю с в я з а н о с п р о -
г р е с с и р о в а н и е м как с а м о г о з а б о л е в а н и я , так и алкогольной э н ц е ф а л о 
п а т и и : у с и л е н и е м п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к а л к о г о л ю , у т я ж е л е н и е м 
з а п о е в , углублением и з м е н е н и й л и ч н о с т и (Н.Н.Иванец, 1975). М е ж д у 
п е р в ы м и п о в т о р н ы м п с и х о з а м и и н т е р в а л в с е г д а н а и б о л ь ш и й , в д а л ь 
н е й ш е м п р о м е ж у т к и у к о р а ч и в а ю т с я . П о в т о р н ы е п с и х о з ы в о з н и к а ю т как 
п о с л е продолжительных, тяжелых з а п о е в , так и после коротких (1 -2 д н я ) 
алкогольных э к с ц е с с о в . По д а н н ы м М.С.Удальцовой ( 1 9 7 4 ) , р е ц и д и в у 
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д е л и р и я п р е д ш е с т в у е т значительный, но короткий алкогольный э к с ц е с с , 
а г а л л ю ц и н о з у - п р о д о л ж и т е л ь н о е у п о т р е б л е н и е н е в ы с о к и х д о з алко
голя. 

Б о л е е чем в п о л о в и н е случаев ( М . С . У д а л ь ц о в а , 1974) п р и п о в т о р 
ных а л к о г о л ь н ы х п с и х о з а х с о х р а н я е т с я п р е ж н я я к л и н и ч е с к а я к а р т и н а , 
о н а м о ж е т т о л ь к о н е з н а ч и т е л ь н о у с л о ж н я т ь с я и л и у п р о щ а т ь с я . В то же 
в р е м я э к з о г е н н ы й т и п р е а к ц и й о б я з а т е л ь н о з а н и м а е т в н е й в е д у щ е е 
м е с т о . В о с т а л ь н ы х случаях п р о и с х о д и т т р а н с ф о р м а ц и я к л и н и ч е с к о й 
к а р т и н ы , у в е л и ч и в а е т с я ч и с л о г а л л ю ц и н о з о в , п а р а н о и д о в , п о я в л я ю т 
с я б о л е е р а з н о о б р а з н ы е э н д о ф о р м н ы е к а р т и н ы ( М . С . У д а л ь ц о в а , 1974, 
Н . И . Л о х а н с к и й , 1 9 7 6 ) . 

В д и н а м и к е алкогольных п с и х о з о в выявляется ж е с т к а я з а к о н о м е р 
ность: с п р о г р е с с и р о в а н и е м а л к о г о л и з м а , с н а р а с т а н и е м т я ж е с т и ал
когольной э н ц е ф а л о п а т и и п р о и с х о д и т т р а н с ф о р м а ц и я клинической кар
т и н ы в н а п р а в л е н и и от д е л и р и е в к г а л л ю ц и н о з а м и б р е д о в ы м с о с т о я 
н и я м . " Э н д о г е н и з а ц и я " к л и н и ч е с к о й картины, все б о л ь ш е е д о м и н и р о 
вание ш и з о ф о р м н ы х п с и х о п а т о л о г и ч е с к и х н а р у ш е н и й с о п р о в о ж д а ю т 
с я у м е н ь ш е н и е м и л и д а ж е и с ч е з н о в е н и е м " о б л и г а т н о г о " с и н д р о м а 
(Stertz, 1930) э к з о г е н н ы х п с и х о з о в - п о м р а ч е н и я с о з н а н и я . В этих слу
чаях д и ф ф е р е н ц и а л ь н а я д и а г н о с т и к а с ш и з о ф р е н и е й бывает в е с ь м а 
з а т р у д н и т е л ь н а . 

П р и п р и с о е д и н е н и и п с и х о з о в а л к о г о л и з м в д а л ь н е й ш е м течет более 
тяжело (Г.В.Морозов, 1983): н а б л ю д а е т с я у в е л и ч е н и е п р о г р е д и е н т н о с 
ти з а б о л е в а н и я , р е м и с с и и с т а н о в я т с я короче, а р е ц и д и в ы - более д л и 
т е л ь н ы м и и т я ж е л ы м и . 

П е р е н е с е н н ы е алкогольные п с и х о з ы , н е с о м н е н н о , у с и л и в а ю т п р о я в 
л е н и я а л к о г о л ь н о й э н ц е ф а л о п а т и и . В п е р в у ю о ч е р е д ь об э т о м с в и д е 
т е л ь с т в у е т с н и ж е н и е п р о ф е с с и о н а л ь н о й к в а л и ф и к а ц и и , а также с о в е р 
ш е н и е а н т и с о ц и а л ь н ы х п о с т у п к о в , п р о т и в о п р а в н ы х д е й с т в и й . 
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Глава 16. Клиника наркоманий и токсикомании 

МЛ.Рохлина 

I. Определение. Терминология. Общие клинические 
проявления 

Н а р к о м а н и и ( т о к с и к о м а н и и ) - с б о р н а я г р у п п а х р о н и ч е с к и х з а б о л е 
ваний, характеризующихся патологическим влечением к различным п с и 
хоактивным в е щ е с т в а м (ПАВ), и з м е н е н и е м т о л е р а н т н о с т и и р а з в и т и е м 
з а в и с и м о с т и к н и м , а также в ы р а ж е н н ы м и м е д и к о - с о ц и а л ь н ы м и п о с л е д 
с т в и я м и . 

Большое з н а ч е н и е , к о т о р о е п р и д а е т с я в ы я в л е н и ю , л е ч е н и ю и п р о ф и 
лактике н а р к о м а н и й ( т о к с и к о м а н и и ) , о п р е д е л я е т с я с л е д у ю щ и м и п р и 
ч и н а м и : 

1 . Высокая с м е р т н о с т ь больных н а р к о м а н и я м и ( т о к с и к о м а н и я м и ) , 
о б у с л о в л е н н а я п е р е д о з и р о в к а м и ПАВ, н е с ч а с т н ы м и случаями в с о с т о 
я н и и наркотического (токсического) о п ь я н е н и я , различными с о м а т и ч е с 
к и м и з а б о л е в а н и я м и , я в л я ю щ и м и с я результатом н а р к о т и з а ц и и , ч а с т ы 
м и с а м о у б и й с т в а м и . 

2. В ы р а ж е н н ы е м е д и ц и н с к и е п о с л е д с т в и я з л о у п о т р е б л е н и я н а р к о 
т и ч е с к и м и с р е д с т в а м и или д р у г и м и ПАВ: с о м а т и ч е с к и е и н е в р о л о г и ч е с 
кие о с л о ж н е н и я , и з м е н е н и я л и ч н о с т и . 

3 . Социальная " з а р а з н о с т ь " н а р к о м а н и й , которые м о г у т р а с п р о с т 
раняться п о д о б н о э п и д е м и я м и поражать ш и р о к и е с л о и н а с е л е н и я . 

4. Высокая к р и м и н о г е н н о с т ь больных н а р к о м а н и я м и , что с в я з а н о , в 
первую очередь с и з м е н е н и я м и их л и ч н о с т и и м о р а л ь н о - э т и ч е с к и м с н и 
ж е н и е м . Наряду с к р и м и н о г е н н ы м и д е й с т в и я м и , с о в е р ш а е м ы м и с ц е 
л ь ю п р и о б р е т е н и я наркотиков, часто наркоманы с о в е р ш а ю т о б щ е с т в е н 
но о п а с н ы е д е й с т в и я в с в я з и с п с и х о т и ч е с к и м и с о с т о я н и я м и , р а з в и в 
ш и м и с я в результате у п о т р е б л е н и я нарк отическ их с р е д с т в . 

В о т е ч е с т в е н н о й н а р к о л о г и и п р и н я т о разделять н а р к о м а н и и и т о к с и 
к о м а н и и . К н а р к о т и к а м о т н о с я т п с и х о а к т и в н ы е в е щ е с т в а , к о т о р ы е , в о -
первых, оказывают с п е ц и ф и ч е с к о е д е й с т в и е н а ц е н т р а л ь н у ю н е р в н у ю 
с и с т е м у ( с е д а т и в н о е , с т и м у л и р у ю щ е е , г а л л ю ц и н о г е н н о е и д р . ) , что яв
л я е т с я п р и ч и н о й и х п о в т о р н о г о н е м е д и ц и н с к о г о п р и м е н е н и я ; в о - в т о 
рых, н е м е д и ц и н с к о е п р и м е н е н и е этих в е щ е с т в п р и о б р е т а е т м а с ш т а б ы , 
и м е ю щ и е с о ц и а л ь н у ю з н а ч и м о с т ь ; и, в-третьих, о н и включены в с п е ц и 
а л ь н ы й з а к о н о д а т е л ь н о р е г л а м е н т и р о в а н н ы й с п и с о к н а р к о т и к о в , т.е. 
з а к о н о м п р и з н а н ы н а р к о т и ч е с к и м и . Таким о б р а з о м , т е р м и н " н а р к о т и 
ческое с р е д с т в о " с о д е р ж и т в с е б е т р и к р и т е р и я : м е д и ц и н с к и й , с о ц и 
альный и ю р и д и ч е с к и й . О т с у т с т в и е о д н о г о из этих к р и т е р и е в не д а е т 
о с н о в а н и я считать то или иное ПАВ наркотическим с р е д с т в о м , если даже 
э т о в е щ е с т в о м о ж е т стать п р е д м е т о м з л о у п о т р е б л е н и я и вызвать раз
в и т и е з а в и с и м о с т и . Д и а г н о з " н а р к о м а н и я " п р и м е н и м только к з л о у п о т 
р е б л е н и ю т е м и и л и и н ы м и ПАВ, к о т о р ы е о ф и ц и а л ь н о п р и з н а н ы н а р к о 
т и ч е с к и м и . Это о б у с л о в и л о н е о б х о д и м о с т ь в в е д е н и я в т е р м и н о л о г и ю 
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н а р к о л о г и ч е с к и х з а б о л е в а н и й п о н я т и я " т о к с и к о м а н и я " . Т о к с и к о м а н и я 
- это болезнь, вызванная з л о у п о т р е б л е н и е м психоактивным в е щ е с т в о м , 
не в н е с е н н ы м в с п и с о к н а р к о т и к о в , т.е. не п р и з н а н н ы м г о с у д а р с т в о м 
н а р к о т и ч е с к и м . С точки ю р и д и ч е с к о й з р е н и я больные н а р к о м а н и я м и и 
т о к с и к о м а н и я м и являются р а з н ы м к о н т и н г е н т о м . С точки з р е н и я кли
н и ч е с к о й , м е д и ц и н с к о й - п о д х о д к б о л ь н ы м и н а р к о м а н и я м и и т о к с и к о 
м а н и я м и о д и н а к о в , п р и н ц и п ы лечения и х я в л я ю т с я и д е н т и ч н ы м и . 

В н а р к о л о г и ч е с к о й практике м о ж е т наблюдаться т р а н с ф о р м а ц и я д и 
а г н о с т и ч е с к и х п о н я т и й . Если и м е е т м е с т о з л о у п о т р е б л е н и е каким-либо 
в е щ е с т в о м , не в н е с е н н ы м в с п и с о к наркотических с р е д с т в , и д и а г н о с 
т и р у е т с я т о к с и к о м а н и я , а в д а л ь н е й ш е м э т о в е щ е с т в о будет в н е с е н о в 
с п и с о к наркотических с р е д с т в , т о с о о т в е т с т в у ю щ и м о б р а з о м т р а н с ф о р 
м и р у е т с я и д и а г н о з : с т а в и т с я д и а г н о з " н а р к о м а н и я " , хотя клиническая 
картина о с т а е т с я без и з м е н е н и й . 

Если к л а с с и ф и ц и р о в а т ь н а с е л е н и е по о т н о ш е н и ю к н а р к о т и ч е с к и м 
с р е д с т в а м , м о ж н о выделить с л е д у ю щ и е г р у п п ы ( Э А.Бабаян, 1 9 8 8 ) : 

1. О с н о в н а я часть н а с е л е н и я , о т н о с я щ а я с я к л и ц а м , не у п о т р е б л я 
ю щ и е н а р к о т и ч е с к и е с р е д с т в а . 

2. З а к о н н ы е п о т р е б и т е л и наркотическ их с р е д с т в - л и ц а , п р и м е н я 
ю щ и е и х п о м е д и ц и н с к и м п о к а з а н и я м 

3 . Л и ц а , з л о у п о т р е б л я ю щ и е н а р к о т и ч е с к и м и с р е д с т в а м и . В с я к о е 
и с п о л ь з о в а н и е наркотических с р е д с т в , н е з а в и с и м о от количества, без 
назначения врача, является з л о у п о т р е б л е н и е м . 

З л о у п о т р е б л я ю щ и е д е л я т с я на: 
а) л и ц - " э к с п е р и м е н т а т о р о в " , к о т о р ы е по разным м о т и в а м с ч и т а ю т 

в о з м о ж н ы м п о п р о б о в а т ь д е й с т в и е т о г о или и н о г о н а р к о т и ч е с к о г о с р е д 
с т в а ; 

б ) э п и з о д и ч е с к и у п о т р е б л я ю щ и х н а р к о т и ч е с к и е с р е д с т в а д л я полу
чения и з в е с т н о г о им э ф ф е к т а - э п и з о д и ч е с к и е п о т р е б и т е л и ; 

в) п о с т о я н н ы х потребителей, из которых постепенно выделяется о п 
ределенное количество л и ц - больных наркоманиями (токсикоманиями). 

Д и а г н о з «наркомания» и, с о о т в е т с т в е н н о , «токсикомания» у с т а н а в 
л и в а е т с я т о л ь к о в т о м случае, если есть клинические п р и з н а к и б о л е з н и . 
Если б о л е з н ь е щ е не с ф о р м и р о в а л а с ь , выявляется е д и н и ч н о е и л и не
р е г у л я р н о е у п о т р е б л е н и е н а р к о т и ч е с к и х и л и д р у г и х п с и х о а к т и в н ы х 
с р е д с т в , речь идет о з л о у п о т р е б л е н и и без с и н д р о м а з а в и с и м о с т и . 

При ф о р м у л и р о в к е д и а г н о з а н е о б х о д и м о указывать, каким н а р к о т и 
ч е с к и м ( и л и н е н а р к о т и ч е с к и м ) в е щ е с т в о м з л о у п о т р е б л я е т б о л ь н о й . 
Если з л о у п о т р е б л я ю щ и й п е р е х о д и т с у п о т р е б л е н и я о д н о г о п с и х о а к т и в 
н о г о в е щ е с т в а на д р у г о е , д и а г н о з д о л ж е н т р а н с ф о р м и р о в а т ь с я и с о о т 
в е т с т в о в а т ь т о м у веществу, к о т о р о е у п о т р е б л я л о с ь п о с л е д н и м . 

Если имеется одновременное употребление двух и более наркотичес
ких с р е д с т в , которые употребляются одновременно или в определенн ой 
последовательности, причем к каждому из них сформирована наркотичес
кая з а в и с и м о с т ь , ставится диагноз «полинаркомания». В случаях, когда 
с ф о р м и р о в а н а зависимость к наркотическому средству и о д н о в р е м е н н о к 
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д р у г о м у веществу, не признанному наркотическим, т.е. не включенному в 
с п и с о к наркотиков, следует диагностировать «осложненную наркоманию». 

В М е ж д у н а р о д н о й к л а с с и ф и к а ц и и б о л е з н е й 1 0 - г о п е р е с м о т р а 
( М К Б - 1 0 ) , нет деления на н а р к о м а н и и и т о к с и к о м а н и и . В с е с р е д с т в а , яв
л я ю щ и е с я п р е д м е т о м з л о у п о т р е б л е н и я , обозначаются как «психоактив
ные вещества». При э т о м выделяется 10 групп психоактивных веществ, 
которые вызывают "психические и поведенческие р а с с т р о й с т в а " : алко
голь; о п и о и д ы ; к а н н а б и н о и д ы ; с е д а т и в н ы е и г и п н о т и ч е с к и е с р е д с т в а ; 
кокаин; д р у г и е с т и м у л я т о р ы , включая кофеин; г а л л ю ц и н о г е н ы ; табак; ле
тучие растворители и сочетанное употребление наркотиков и д р у г и х п с и 
хоактивных веществ. Каждый из видов злоупотребления и м е е т д о п о л н и 
тельные характеристики, с в и д е т е л ь с т в у ю щ и е о с о с т о я н и и больных. Та
ким о б р а з о м , эта классификация базируется только на особенностях д е й 
ствия различных психоактивных веществ, т.е. на м е д и ц и н с к и х клиничес
ких критериях. Ю р и д и ч е с к и й к р и т е р и й з д е с ь не учитывается. 

К р а с с т р о й с т в а м в результате с о ч е т а н н о г о у п о т р е б л е н и я наркотиков 
и д р у г и х п с и х о а к т и в н ы х в е щ е с т в ( п о л и н а р к о м а н и и и л и о с л о ж н е н н ы е 
н а р к о м а н и и в н а ш е м п о н и м а н и и ) о т н о с я т «только те с л у ч а и , когда с и с 
т е м а н а р к о т и к о в хаотична и н е о п р е д е л е н н а или е с л и п о с л е д с т в и я упот
р е б л е н и я различных н а р к о т и к о в н е р а з д е л и м о с м е ш а н ы » (код F-19). 

П р и к о д и р о в а н и и д и а г н о з а п о М К Б - 1 0 п о м и м о о с н о в н о г о ш и ф р а надо 
д о б а в л я т ь буквы "Т" ( т о к с и к о м а н и и ) или " Н " ( н а р к о м а н и и ) 

О с н о в о й ф о р м и р о в а н и я н а р к о м а н и й и т о к с и к о м а н и и является э й ф о 
рия - субъективный положительный эффект от д е й с т в и я у п о т р е б л я е м о 
го вещества. Термин " э й ф о р и я " , употребляемый в н а р к о л о г и и , не с о в с е м 
удачен и не соответствует психопатологическому п о н я т и ю э й ф о р и и , ко
т о р о е определяется как «повышенное благодушное н а с т р о е н и е , сочета
ю щ е е с я с б е с п е ч н о с т ь ю и н е д о с т а т о ч н о й критической о ц е н к о й с в о е г о 
состояния» ( Э н ц и к л о п е д и ч е с к и й словарь м е д и ц и н с к и х т е р м и н о в - Т. III. -
С.301). Э й ф о р и я при у п о т р е б л е н и и наркотических и д р у г и х о д у р м а н и в а 
ю щ и х в е щ е с т в х а р а к т е р и з у е т с я н е только п о д ъ е м о м э м о ц и о н а л ь н о г о 
фона, безмятежным, б л а г о д у ш н ы м н а с т р о е н и е м , но и о п р е д е л е н н ы м и 
п с и х и ч е с к и м и и с о м а т и ч е с к и м и о щ у щ е н и я м и , в ряде случаев - и з м е н е 
н и я м и мышления, р а с с т р о й с т в а м и в о с п р и я т и я , различной степени нару
ш е н и я м и сознания. Правильней г о в о р и т ь об и н т о к с и к а ц и и тем или и н ы м 
о д у р м а н и в а ю щ и м с р е д с т в о м или о, в других случаях, наркотическом опь
я н е н и и . Однако т е р м и н " э й ф о р и я " принят в отечественной наркологичес
кой литературе, поэтому мы считаем ц е л е с о о б р а з н ы м им пользоваться. 
Каждому наркотику с в о й с т в е н н а с в о я э й ф о р и я , о чем будет более под
р о б н о сказано п р и о п и с а н и и частных видов н а р к о м а н и й . 

П р и первых п р и е м а х н а р к о т и к о в м о г у т н а б л ю д а т ь с я з а щ и т н ы е реак
ц и и в виде таких н е п р и я т н ы х о щ у щ е н и й , как зуд, т о ш н о т а , рвота, г о л о 
в о к р у ж е н и е , п р о ф у з н ы й пот. П р и п о с л е д у ю щ и х п р и е м а х н а р к о т и к о в э т и 
р е а к ц и и исчезают. 

В п р о ц е с с е наркотизации качество и выраженность э й ф о р и и меняет
с я . На о п р е д е л е н н о м этапе д а ж е п о в ы ш е н и е д о з наркотика уже не вызы-
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вает ж е л а е м о г о эффекта, э й ф о р и и как таковой нет. Наркотик употребля
ется только для т о г о , чтобы восстановить р а б о т о с п о с о б н о с т ь и ж и з н е д е 
ятельность и п р е д о т в р а т и т ь р а з в и т и е а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а . 

В ы д е л я ю т " п о з и т и в н у ю " и " н е г а т и в н у ю " э й ф о р и ю ( И . Н . П я т н и ц к а я , 
1994). Позитивная э й ф о р и я - это с о с т о я н и е , к о т о р о е н а б л ю д а е т с я на 
начальных этапах н а р к о т и з а ц и и . Негативная э й ф о р и я , н а б л ю д а ю щ а я с я 
у с т а р ы х н а р к о м а н о в , - с о с т о я н и е и н т о к с и к а ц и и , когда н а р к о т и к и л и ш ь 
с н и м а ю т с у б ъ е к т и в н о т я г о с т н ы е о щ у щ е н и я и в ы р а в н и в а ю т с о с т о я н и е 
д и с к о м ф о р т а . П р и э т о м приятных о щ у щ е н и й н е возникает. 

Качество э й ф о р и и з а в и с и т о т с п о с о б а в в е д е н и я наркотика. Наибо
л е е в ы р а ж е н а она п р и в н у т р и в е н н о м в в е д е н и и п р е п а р а т а . Характер э й 
ф о р и и м е н я е т с я о т в н е ш н е г о в м е ш а т е л ь с т в а , о н з а в и с и т о т ф и з и ч е с к о 
го и п с и х и ч е с к о г о с о с т о я н и я лиц, у п о т р е б и в ш и х наркотик. И г р а ю т роль 
э м о ц и о н а л ь н ы й ф о н , с о м а т и ч е с к о е с о с т о я н и е . П р и некоторых формах 
н а р к о м а н и и важное з н а ч е н и е и м е е т у с т а н о в к а на п о л у ч а е м ы й эффект 
( н а п р и м е р , п р и г а ш и ш н о й и б а р б и т у р о в о й н а р к о м а н и я х ) . 

Клиника н а р к о м а н и й ( т о к с и к о м а н и и ) п р е д с т а в л е н а т р е м я о с н о в н ы 
м и с и н д р о м а м и : 

1. Психическая з а в и с и м о с т ь . 
2. Ф и з и ч е с к а я з а в и с и м о с т ь . 
3. Толерантность. 
П с и х и ч е с к а я з а в и с и м о с т ь - это б о л е з н е н н о е с т р е м л е н и е н е п р е 

р ы в н о и л и п е р и о д и ч е с к и п р и н и м а т ь н а р к о т и ч е с к и й и л и д р у г о й п с и х о 
активный п р е п а р а т с т е м , чтобы испытать о п р е д е л е н н ы е желаемые ощу
щ е н и я л и б о с н я т ь явления п с и х и ч е с к о г о д и с к о м ф о р т а . 

Психическая з а в и с и м о с т ь возникает во всех случаях с и с т е м а т и ч е с 
кого у п о т р е б л е н и я н а р к о т и к о в , но м о ж е т р а з в и т ь с я и п о с л е о д н о к р а т 
н о г о их п р и е м а . Она является с а м ы м с и л ь н ы м п с и х о л о г и ч е с к и м факто
р о м , с п о с о б с т в у ю щ и м р е г у л я р н о м у п р и е м у н а р к о т и к о в и л и д р у г и х п с и 
хоактивных в е щ е с т в , п р е п я т с т в у е т п р е к р а щ е н и ю н а р к о т и з а ц и и , о б у с 
л о в л и в а е т в о з н и к н о в е н и е р е ц и д и в о в з а б о л е в а н и я . 

П с и х о п а т о л о г и ч е с к и психическая з а в и с и м о с т ь п р е д с т а в л е н а патоло
г и ч е с к и м влечением к и з м е н е н и ю с в о е г о с о с т о я н и я п о с р е д с т в о м нар
к о т и з а ц и и . В ы д е л я ю т п с и х и ч е с к о е ( п с и х о л о г и ч е с к о е , о б с е с с и в н о е ) и 
к о м п у л ь с и в н о е влечение. 

Психическое влечение характеризуется п о с т о я н н ы м и м ы с л я м и о нар
котике, которые н е р е д к о н о с я т характер м о н о и д е и , с о п р о в о ж д а ю т с я 
п о д ъ е м о м н а с т р о е н и я , о ж и в л е н и е м в п р е д в к у ш е н и и е г о п р и е м а , подав
л е н н о с т ь ю , н е у д о в л е т в о р е н н о с т ь ю в о т с у т с т в и и н а р к о т и к а . Поскольку 
м ы с л и о наркотике часто н о с я т навязчивый х а р а к т е р , э т о дало о с н о в а 
н и е н е к о т о р ы м а в т о р а м (И.Н.Пятницкая, 1 9 7 5 , 1 9 9 4 ) о б о з н а ч и т ь п с и х и 
ч е с к о е влечение как о б с е с с и в н о е . П с и х и ч е с к о е влечение м о ж е т с о п р о 
вождаться б о р ь б о й м о т и в о в и частичной к р и т и к о й , но м о ж е т быть и нео
с о з н а н н ы м , проявляться в и з м е н е н и и н а с т р о е н и я и п о в е д е н и я больных. 
В з а в и с и м о с т и от в е щ е с т в а , которое является п р е д м е т о м з л о у п о т р е б 
л е н и я , п с и х и ч е с к о е влечение может быть п о с т о я н н ы м , п е р и о д и ч е с к и м 
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или ц и к л и ч е с к и м . Оно м о ж е т а к т у а л и з и р о в а т ь с я п о д в л и я н и е м с и т у а 
ционных и л и п с и х о г е н н ы х факторов. 

К о м п у л ь с и в н о е влечение х а р а к т е р и з у е т с я н е о д о л и м ы м с т р е м л е н и 
ем к н а р к о т и з а ц и и с тотальной о х в а ч е н н о с т ь ю б о л ь н о г о в е г о с т р е м л е 
нии получить наркотик; может с о п р о в о ж д а т ь с я с у ж е н н ы м с о з н а н и е м , 
полным о т с у т с т в и е м критики, определяет п о в е д е н и е , поступки больных, 
м о т и в а ц и ю их д е й с т в и й . В а п о г е е к о м п у л ь с и в н о е влечение м о ж е т ха
р а к т е р и з о в а т ь с я п с и х о м о т о р н ы м в о з б у ж д е н и е м . С п е ц и ф и ч н о с т ь с и м 
п т о м а т и к и п р и э т о м в и д е влечения у т р а ч и в а е т с я . Клиническая к а р т и н а 
оказывается о б щ е й для всех в и д о в н а р к о м а н и й . Утрачиваются и н д и в и 
дуальные л и ч н о с т н ы е о с о б е н н о с т и б о л ь н о г о . П о в е д е н и е н а р к о м а н о в 
оказывается с х о д н ы м вне з а в и с и м о с т и о т и н д и в и д у а л ь н ы х п р е м о р б и д 
ных о с о б е н н о с т е й л и ч н о с т и и с о ц и а л ь н ы х у с т а н о в о к . Для к о м п у л ь с и в -
н о г о влечения х а р а к т е р н ы не только п с и х о п а т о л о г и ч е с к и е , но и с о м а -
т о н е в р о л о г и ч е с к и е н а р у ш е н и я : р а с ш и р е н и е зрачков, г и п е р г и д р о з , су
х о с т ь во рту, г и п е р р е ф л е к с и я , т р е м о р (Н.Г.Найденова, 1975). 

К о м п у л ь с и в н о е влечение м о ж е т п р о я в л я т ь с я : 
1. вне и н т о к с и к а ц и и , а и м е н н о : а) в с т р у к т у р е а б с т и н е н т н о г о с и н д р о 

ма; б) в р е м и с с и и , когда о н о н е и з б е ж н о в е д е т к рецидиву. 
2. в и н т о к с и к а ц и и , когда на высоте о п ь я н е н и я у больных в о з н и к а е т 

н е о д о л и м о е ж е л а н и е "добавить" наркотик ("догнаться" н а ж а р г о н е н а р 
команов). Этот в и д к о м п у л ь с и в н о г о влечения наблюдается п р и н е к о т о 
рых ф о р м а х н а р к о м а н и й , н а п р и м е р , п р и б а р б и т у р о в о й , э ф е д р о н о в о й и 
д р . К о м п у л ь с и в н о е влечение в и н т о к с и к а ц и и н е р е д к о с о п р о в о ж д а е т с я 
утратой контроля и ведет к п е р е д о з и р о в к а м . 

И.Н.Пятницкая (1994) о т н о с и т компульсивное влечение к п р о я в л е н и 
ям ф и з и ч е с к о й з а в и с и м о с т и . Это не л и ш е н о о с н о в а н и й , поскольку к о м 
пульсивное влечение может п р и о б р е т а т ь н е о д о л и м ы й характер, п р и б л и 
ж а ю щ и й с я к витальным чувствам, и, кроме т о г о , оно наиболее выражено 
в п е р и о д о т м е н ы наркотика, когда с ф о р м и р о в а н абстинентный с и н д р о м . 

Ф и з и ч е с к а я з а в и с и м о с т ь - это с о с т о я н и е п е р е с т р о й к и в с е й функ
ц и о н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т и о р г а н и з м а в ответ на х р о н и ч е с к о е у п о т р е б 
ление нар кот и че с ких и л и д р у г и х психоактивных в е щ е с т в . П р о я в л я е т с я 
в ы р а ж е н н ы м и ф и з и ч е с к и м и и п с и х и ч е с к и м и н а р у ш е н и я м и , когда п р и 
е м наркотика п р е к р а щ а е т с я и л и когда е г о д е й с т в и е нейтрализуется с п е 
ц и ф и ч е с к и м и а н т а г о н и с т а м и . Эти н а р у ш е н и я о б о з н а ч а ю т с я как " с и н д 
р о м о т м е н ы " , " с и н д р о м л и ш е н и я " (wi thdrawal с и н д р о м ) , а б с т и н е н т н ы й 
с и н д р о м . О н и о б л е г ч а ю т с я или п о л н о с т ь ю к у п и р у ю т с я н о в ы м в в е д е н и 
е м д а н н о г о н а р к о т и к а л и б о в е щ е с т в а с о с х о д н ы м ф а р м а к о л о г и ч е с к и м 
д е й с т в и е м . Ф и з и ч е с к а я з а в и с и м о с т ь является сильным фактором в под
к р е п л е н и и в л и я н и я п с и х и ч е с к о й з а в и с и м о с т и н а н е п р е р ы в н о е и с п о л ь 
зование нарко т ических п р е п а р а т о в и л и в в о з в р а т е к у п о т р е б л е н и ю п о с 
л е с о в е р ш е н н о й о т м е н ы . 

Клинические п р о я в л е н и я а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а п р и разных видах 
н а р к о м а н и й и т о к с и к о м а н и и р а з л и ч н ы . С р о к и ф о р м и р о в а н и я ф и з и ч е с 
кой з а в и с и м о с т и ( а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а ) , как и е г о п р о д о л ж и т е л ь -
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ность, также р а з л и ч н ы п р и разных видах н а р к о м а н и й и т о к с и к о м а н и и и 
з а в и с я т е щ е и о т т е м п а н а р к о т и з а ц и и , у п о т р е б л я е м ы х д о з , с п о с о б а вве
д е н и я . А б с т и н е н т н ы й с и н д р о м р а з в и в а е т с я не о д н о м о м е н т н о , а на п р о 
т я ж е н и и о п р е д е л е н н о г о отрезка в р е м е н и . При э т о м н а б л ю д а е т с я о п р е 
деленная п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь появления т о й и л и и н о й с и м п т о м а т и к и , 
характерной д л я д а н н о г о вида н а р к о м а н и й . 

М о ж н о в ы д е л и т ь о с т р ы й п е р и о д а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а , когда в 
н а и б о л ь ш е й с т е п е н и в ы р а ж е н а и р а з в е р н у т а вся с и м п т о м а т и к а , харак
т е р н а я для д а н н о г о вида н а р к о м а н и и ( т о к с и к о м а н и и ) , и о т с т а в л е н н ы й 
п е р и о д а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а и л и так н а з ы в а е м ы й п е р и о д " н е у с т о й 
ч и в о г о р а в н о в е с и я " (И.Н.Пятницкая, 1994), " п о с т а б с т и н е н т н о е с о с т о я 
ние" ( М . А . В и н н и к о в а , 1999), когда н а п е р в ы й план в ы с т у п а ю т а с т е н и 
ческие, аффективные н а р у ш е н и я и р а с с т р о й с т в а п о в е д е н и я . 

В ряде случаев вне п р и е м а наркотиков через несколько недель и л и 
даже месяцев п о с л е п р е к р а щ е н и я наркотизации у больных о п и й н о й нар
к о м а н и е й м о ж е т п о я в и т ь с я с и м п т о м а т и к а , характерная для о с т р о г о а б 
с т и н е н т н о г о с и н д р о м а . Э т о с о с т о я н и е о б о з н а ч а е т с я как псевдоабсти
ненция и л и "сухая" абстиненция. П с е в д о а б с т и н е н ц и я о б ы ч н о п р и в о д и т 
к а к т у а л и з а ц и и п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к наркотикам и с п о с о б с т в у е т 
в о з н и к н о в е н и ю р е ц и д и в о в . 

Ф и з и ч е с к а я з а в и с и м о с т ь (абстинентный с и н д р о м ) развивается в п р о 
ц е с с е х р о н и ч е с к о г о у п о т р е б л е н и я н е всех наркотических с р е д с т в . 

Толерантность . Изменение толерантности 

Под и з м е н е н н о й т о л е р а н т н о с т ь ю п о д р а з у м е в а е т с я с о с т о я н и е а д а п 
тации к н а р к о т и ч е с к и м или д р у г и м о д у р м а н и в а ю щ и м в е щ е с т в а м , харак
т е р и з у ю щ е е с я у м е н ь ш е н н о й р е а к ц и е й н а в в е д е н и е т о г о ж е с а м о г о к о 
личества н а р к о т и к а . Для д о с т и ж е н и я п р е ж н е г о э ф ф е к т а т р е б у е т с я б о 
лее высокая д о з а в е щ е с т в а . 

Через о п р е д е л е н н ы й п р о м е ж у т о к в р е м е н и п о с л е начала с и с т е м а т и 
ч е с к о г о у п о т р е б л е н и я наркотиков первоначальная д о з а п е р е с т а е т о к а 
зывать ж е л а е м о е д е й с т в и е , и б о л ь н о й вынужден повышать дозу. В д а л ь 
н е й ш е м и э т а д о з а с т а н о в и т с я н е д о с т а т о ч н о й , и возникает п о т р е б н о с т ь 
в ее у в е л и ч е н и и . П р о и с х о д и т рост толерантности. При э т о м о р г а н и з м 
н а р к о м а н а м о ж е т п е р е н о с и т ь д о з ы н а р к о т и к а , значительно п р е в ы ш а ю 
щ и е т е р а п е в т и ч е с к и е и д а ж е в отдельных случаях с м е р т е л ь н ы е для з д о 
р о в о г о и н т а к т н о г о человека. У о п и о м а н о в , н а п р и м е р , т о л е р а н т н о с т ь 
может п р е в ы ш а т ь ф и з и о л о г и ч е с к у ю в 1 0 0 - 2 0 0 раз. Рост т о л е р а н т н о с т и 
с о п р о в о ж д а е т с я п о д а в л е н и е м з а щ и т н ы х р е а к ц и й ( и с ч е з н о в е н и е р в о т ы , 
кашля и п р . ) . П о в ы ш е н и е т о л е р а н т н о с т и м о ж е т проявляться как в у в е 
л и ч е н и и р а з о в ы х д о з , так и в у в е л и ч е н и и к р а т н о с т и п р и е м а наркотиков, 
когда п о с л е д н и е начинают у п о т р е б л я т ь с я через б о л е е к о р о т к и е п р о м е 
жутки в р е м е н и . 

Плато толерантности. На о п р е д е л е н н о м э т а п е т о л е р а н т н о с т ь д о с т и 
гает с в о е г о м а к с и м у м а и на п р о т я ж е н и и д л и т е л ь н о г о о т р е з к а в р е м е н и 
о с т а е т с я п о с т о я н н о й . Больной в э т о т п е р и о д п р и н и м а е т н а и в ы с ш и е для 
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н е г о д о з ы н а р к о т и к а . Д а л ь н е й ш е е у в е л и ч е н и е д о з у ж е н е в ы з ы в а е т 
э й ф о р и и , но м о ж е г привести к передозировкам. 

Снижение толерантности. У больных с большой длительностью заболе
вания наступает период, когда о н и не могут переносить прежние высокие 
д о з ы наркотика и вынуждены снижать дозу. Эйфории уже нет, а увеличе
ние д о з ы вызывает передозировку. В ряде случаев больные искусственно 
с н и ж а ю т дозу, чтобы легче п е р е н о с и т ь состояние абстиненции, если они 
р е ш и л и прервать наркотизацию. Кроме того, после периода воздержания 
от наркотиков э й ф о р и ю вызывают более низкие дозы наркотических ве
щ е с т в (на жаргоне наркоманов это называется "омолодиться"). 

Перекрестная толерантность - толерантность, в о з н и к а ю щ а я п р и п р и 
е м е о д н о г о в е щ е с т в а , р а с п р о с т р а н я е т с я н а д р у г и е п р е п а р а т ы , которые 
б о л ь н о й ранее н е п р и н и м а л . Э т о н а б л ю д а е т с я п р и с о ч е т а н н о м п р и е м е 
двух и б о л е е психоактивных в е щ е с т в . Наиболее я р к и м п р и м е р о м п е р е 
к р е с т н о й т о л е р а н т н о с т и я в л я ю т с я случаи, когда больные х р о н и ч е с к и м 
а л к о г о л и з м о м начинают з л о у п о т р е б л я т ь с е д а т и в н ы м и п р е п а р а т а м и , в 
ч а с т н о с т и б а р б и т у р а т а м и и л и т р а н к в и л и з а т о р а м и . У них и з н а ч а л ь н о 
н а б л ю д а е т с я очень б ы с т р ы й р о с т т о л е р а н т н о с т и к с е д а т и в н ы м п р е п а 
р а т а м . Иногда изначально б о л ь н ы е х р о н и ч е с к и м а л к о г о л и з м о м могут 
п е р е н о с и т ь более в ы с о к и е д о з ы б а р б и т у р а т о в и т р а н к в и л и з а т о р о в , чем 
интактные л и ц а , не с т р а д а ю щ и е а л к о г о л и з м о м . 

Развитие н а р к о т и ч е с к о й з а в и с и м о с т и о п р е д е л я е т с я ч е т ы р ь м я фак
т о р а м и : 

1) л и ч н о с т н о й х а р а к т е р и с т и к о й больных; 
2 ) и н д и в и д у а л ь н ы м и о щ у щ е н и я м и , п о л у ч а е м ы м и п р и у п о т р е б л е н и и 

о д у р м а н и в а ю щ е г о в е щ е с т в а ; 
3 ) с о ц и о - к у л ь т у р н ы м и о с о б е н н о с т я м и ; 
4) фармакодинамическими особенностями употребляемых препаратов. 
Течение наркоманий ( т о к с и к о м а н и и ) и м е е т н е к о т о р ы е о б щ и е зако

н о м е р н о с т и . Ф о р м и р о в а н и ю з а в и с и м о с т и п р е д ш е с т в у е т э т а п э п и з о д и 
ч е с к о г о п р и е м а психоактивных в е щ е с т в , которые у п о т р е б л я ю т с я от слу
чая к случаю. О п р е д е л е н н о г о р и т м а н а р к о т и з а ц и и в э т о т п е р и о д нет. Нет 
и р о с т а т о л е р а н т н о с т и . Что к а с а е т с я п с и х и ч е с к о й з а в и с и м о с т и , то о н а 
м о ж е т ф о р м и р о в а т ь с я и по п р о ш е с т в и и о п р е д е л е н н о г о п р о м е ж у т к а вре
м е н и п о с л е начала э п и з о д и ч е с к о г о п р и е м а наркотиков, а в ряде случа
ев о н а ф о р м и р у е т с я уже п о с л е п е р в ы х п р о б и с п о с о б с т в у е т п р о д о л ж е 
н и ю н а р к о т и з а ц и и . 

В д а л ь н е й ш е м в ы р а б а т ы в а е т с я четкий р и т м н а р к о т и з а ц и и , н а р к о т и 
к и н а ч и н а ю т у п о т р е б л я т ь р е г у л я р н о . Начинает р а с т и т о л е р а н т н о с т ь . 
О д н а к о физическая з а в и с и м о с т ь е щ е не с ф о р м и р о в а н а . В э т о т п е р и о д 
м о ж н о г о в о р и т ь о начальной (1-й) с т а д и и н а р к о м а н и и . 

П р и п р о д о л ж е н и и н а р к о т и з а ц и и п р о д о л ж а е т р а с т и т о л е р а н т н о с т ь , 
ф о р м и р у е т с я физическая з а в и с и м о с т ь . К э т о м у п е р и о д у т о л е р а н т н о с т ь 
д о с т и г а е т максимальных п р е д е л о в , н а б л ю д а е т с я плато т о л е р а н т н о с т и . 
В э т о й фазе меняется качество э й ф о р и и . Наступает р а з в е р н у т а я (2-я) 
с т а д и я заболевания. 
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П р и д л и т е л ь н о й н а р к о т и з а ц и и больные н е п е р е н о с я т прежних в ы с о 
ких д о з н а р к о т и к а . Толерантность с н и ж а е т с я . Э й ф о р и и как таковой нет. 
В в е д е н и е наркотика только п о д д е р ж и в а е т о р г а н и з м в более или м е н е е 
к о м ф о р т н о м с о с т о я н и и . И з м е н я е т с я характер а б с т и н е н т н о г о с и н д р о 
м а . В н а и б о л ь ш е й с т е п е н и в ы р а ж е н ы с о м а т о - н е в р о л о г и ч е с к и е р а с 
с т р о й с т в а . Это конечная (3-я) стадия н а р к о м а н и и . 

Следует, о д н а к о , подчеркнуть, что такое четкое р а з д е л е н и е на с т а 
д и и в о з м о ж н о не п р и всех формах н а р к о м а н и й и т о к с и к о м а н и и . Д а ж е 
п р и о п и й н о й и б а р б и т у р о в о й наркоманиях, п р и которых э т и с т а д и и б ы л и 
в ы д е л е н ы (Г.В.Морозов, Н.И.Боголепов, 1984; И.Н.Пятницкая, 1 9 9 4 ) , не 
в с е г д а п р е д с т а в л я е т с я в о з м о ж н о с т ь их четкого р а з г р а н и ч е н и я . 

//. Клинические формы наркомании и токсикомании 
Опийн а я н аркомания (F11) 

О п и а т ы о т н о с я т с я к классу н а р к о т и ч е с к и х а н а л ь г е т и к о в , включают 
о б ш и р н у ю г р у п п у ф а р м а к о л о г и ч е с к и х п р е п а р а т о в , получаемых и з р а з 
личных р а з н о в и д н о с т е й с н о т в о р н о г о мака (Papaver s o m n i f e r u m ) и д р у 
гих с о р т о в мака, а также с и н т е т и ч е с к и м путем. 

Д е й с т в у ю щ и м началом о п и я я в л я ю т с я а л к а л о и д ы , с о с т а в л я ю щ и е п о 
весу о к о л о 2 5 % , а н а р к о т и ч е с к и м д е й с т в и е м о б л а д а е т ф е н а н т р е н о в а я 
г р у п п а а л к а л о и д о в , о т количества которых з а в и с я т н а р к о г е н н ы е с в о й 
с т в а разных с о р т о в мака. 

К н а р к о т и к а м о п и й н о й ( м о р ф и н н о й ) г р у п п ы о т н о с я т с я с л е д у ю щ и е 
п р е п а р а т ы : 

1. Натуральные: 
- о п и й - с ы р е ц , п о д с о х ш и й млечный сок с н о т в о р н о г о мака; в п е р е 

счете на а б с о л ю т н о сухое в е щ е с т в о с о д е р ж и т 1 0 - 1 1 % м о р ф и н а и 1 % 
к о д е и н а ; 

- о м н о п о н (пантопон) - с м е с ь г и д р о х л о р и д о в алкалоидов о п и я , из 
которых 5 0 % - м о р ф и н ; 

- ч и с т ы е алкалоиды о п и я : м о р ф и н , к о д е и н , д р у г и е алкалоиды фе-
н а н т р е н о в о й г р у п п ы ; 

- маковая с о л о м к а (зрелые, высушенные, о с в о б о ж д е н н ы е от с е м я н , 
разломанные коробочки с остатком плодоножек). Используются в сухом 
виде, в виде отваров или после специальной х и м и ч е с к о й о б р а б о т к и . 

2. Синтетические: 
- п р о м е д о л ( т р и м е п е р и д и н ) ; 
- м е т а д о н ; 
- л и д о л . 
3. Полусинтетические: 
- г е р о и н ( д и а ц е т и л м о р ф и н ) . 
Полусинтетические с о е д и н е н и я получаются путем химического в и д о 

изменения молекулы м о р ф и н а ; синтетические - путем полного химичес
кого с и н т е з а . Б о л ь ш и н с т в о синтетических с о е д и н е н и й получено по п р и н 
ципу у п р о щ е н и я структуры п р и р о д н о г о препарата - м о р ф и н а . При э т о м , 
однако, с о х р а н я ю т с я некоторые структурные элементы е г о молекулы. 
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О п и й и з в е с т е н человечеству с д р е в н е й ш и х в р е м е н . Об э т о м с в и д е 
т е л ь с т в у ю т у п о м и н а н и я о е г о ц е л е б н ы х ( с н о т в о р н ы х , у с п о к а и в а ю щ и х , 
о б е з б о л и в а ю щ и х ) с в о й с т в а х . Г и п п о к р а т у п о т р е б л я л о п и й в к а ч е с т в е 
л е ч е б н о г о с р е д с т в а . П и с ь м е н н ы е с в и д е т е л ь с т в а и с п о л ь з о в а н и я о п и я в 
м е д и ц и н е д а т и р у ю т с я п р и м е р н о 3 5 0 г о д а м и д о н а ш е й э р ы и п р и н а д л е 
жат Теофрасту. Р о д и н о й о п и я с ч и т а ю т М а л у ю А з и ю . Оттуда культура и 
п р и м е н е н и е о п и я р а с п р о с т р а н и л о с ь в Г р е ц и ю . В 6 - 7 веках н а ш е й э р ы 
стал и з в е с т е н е г и п е т с к и й о п и й . В 7 - 8 веках, б л а г о д а р я а р а б а м , п р и м е 
н е н и е о п и я р а с п р о с т р а н и л о с ь в И р а н е , И н д и и , Китае. В Европе в в е д е 
ние о п и я в м е д и ц и н у п р и п и с ы в а ю т П а р а ц е л ь с у (XVI век), к о т о р ы й п р и 
г о т о в и л из о п и я настойку, н а з в а н н у ю им "лауданум" и п р и м е н я л ее п р и 
с а м ы х различных р а с с т р о й с т в а х (И.Н.Пятницкая, 1975). 

О наркотическом д е й с т в и и о п и я также было и з в е с т н о е щ е с д р е в н о с 
т и . Первыми фактами о д у р м а н и в а н и я им человека были э п и з о д ы случай
н о г о вдыхания д ы м а п р и с ж и г а н и и растительных веществ, с о д е р ж а щ и х 
о п и й н ы й мак. Об э т о м м о ж н о найти у п о м и н а н и я у Геродота (V век до н.э.). 
Д р у г и м путем ознакомления с наркотическим д е й с т в и е м о п и я было ж е 
вание и п р и е м в п и щ у растительных в е щ е с т в , с о д е р ж а щ и х о п и й н ы й мак. 

В 1806 г о д у н е м е ц к и м а п т е к а р е м З е р т ю р н е р о м (T.W.A.Sertiirner) был 
выделен в ч и с т о м виде первый ф е н а н т р е н о в ы й алкалоид м о р ф и н , в 1832 
году Р.Робике (R.T.Hobiquet) - к о д е и н , к о т о р ы е вначале у п о т р е б л я л и с ь 
с л е ч е б н о й ц е л ь ю . 

Появление и р а с п р о с т р а н е н и е м о р ф и н н о й наркомании связано с вве
д е н и е м в м е д и ц и н с к у ю п р а к т и к у п о д к о ж н ы х и н ъ е к ц и й и , о с о б е н н о , 
ш п р и ц а П р а в а ц а (Ch.G.Pravaz, 1 8 6 4 ) . В 1871 г о д у появилась п е р в а я р а 
б о т а о м о р ф и н и з м е Л е р а (K.Laehr) "О з л о у п о т р е б л е н и и и н ъ е к ц и я м и 
м о р ф и н а " , где п р о в о д и т с я с р а в н е н и е между м о р ф и н и з м о м и а л к о г о л и з 
м о м . В 1874 году а н г л и й с к и й х и м и к К.Р.Райт (K.R.Wright) с и н т е з и р о в а л 
из м о р ф и н а г е р о и н , к о т о р ы й также вначале п р и м е н я л с я в качестве ле
ч е б н о г о с р е д с т в а . Так, более 100 л е т назад немецкая ф а р м а ц е в т и ч е с 
кая ф и р м а «Байер АГ» в ы б р о с и л а на р ы н о к «чудодейственное с р е д с т в о 
от кашля» п о д н а з в а н и е м «героин». Ф а р м а ц е в т ы с ч и т а л и , что у н о в о г о 
л е к а р с т в а п о л н о с т ь ю о т с у т с т в у ю т к а к и е - л и б о п о б о ч н ы е д е й с т в и я и к 
нему нет п р о т и в о п о к а з а н и й . Об э т о м с о о б щ а л о с ь в рекламных л и с т о в 
ках. Героин - в в и д е с и р о п а и л и п и л ю л ь - врачи п р о п и с ы в а л и п р и г р и п 
пе и сердечных жалобах, болезнях ж е л у д о ч н о г о тракта и о б ш и р н о м скле
р о з е . П р и л е ч е н и и г и н е к о л о г и ч е с к и х з а б о л е в а н и й были п о п у л я р н ы т а м 
п о н ы , п р о п и т а н н ы е э т и м п р е п а р а т о м . Б о л е е у н и в е р с а л ь н о г о с р е д с т в а 
л е ч е н и я , казалось, в о о б щ е не существует. В п е р в ы е 15 лет б ы л а п р о и з 
ведена т о н н а ч и с т о г о г е р о и н а , к о т о р ы й , как и п р е д п о л а г а л и е г о с о з д а 
т е л и , завоевывал м и р . Л и ш ь в начале XX века стало и з в е с т н о о н а р к о т и 
ч е с к о м д е й с т в и и г е р о и н а , в о м н о г о раз п р е в ы ш а ю щ е м д е й с т в и е м о р 
ф и н а . Уже в 1910 г о д у у д а л о с ь д о к а з а т ь , что весь успех л е к а р с т в а з и ж 
д е т с я в п е р в у ю о ч е р е д ь на е г о « э й ф о р и з и р у ю щ и х и б о л е у т о л я ю щ и х 
свойствах». Э т о б ы л и и м е н н о т е качества, б л а г о д а р я к о т о р ы м г е р о и н 
д о в о л ь н о с к о р о стал п о п у л я р н ы м н а р к о т и к о м . 
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В 1920 г о д у Л и г а Н а ц и й у ч р е д и л а с п е ц и а л ь н у ю м е ж д у н а р о д н у ю ко
м и с с и ю п о к о н т р о л ю над м е ж д у н а р о д н о й т о р г о в л е й л е г а л ь н ы м г е р о и 
н о м и е г о м н о г о ч и с л е н н ы м и м о д и ф и к а ц и я м и , в ы п у с к а е м ы м и п о д д р у 
г и м и н а з в а н и я м и . П о т р е б о в а н и ю С Ш А б ы л о введено с е р т и ф и ц и р о в а 
н и е и м п о р т а - э к с п о р т а , а также з а к л ю ч е н ы д в а Ж е н е в с к и х «Соглашения 
о м о р ф и и » . О д н а к о г е р о и н и м о р ф и й п р о д о л ж а л и продаваться по неле
г а л ь н ы м каналам. 

После в о й н ы в п о в с е д н е в н о й м е д и ц и н с к о й практике п р е п а р а т с в о е 
значение практически у т р а т и л . К концу 1954 г о д а Ф е д е р а л ь н а я о п и у м 
ная с л у ж б а Германии изъяла л и ц е н з и и у п о с л е д н и х п р о и з в о д и т е л е й г е 
р о и н а . Однако пятью г о д а м и позже он все е щ е о п и с ы в а л с я в с п е ц и а л ь 
н о й л и т е р а т у р е как м е д и к а м е н т от кашля и о б е з б о л и в а ю щ е е с р е д с т в о 
- в п о п у л я р н о м учебнике Р.Франка «Современная терапия». Окончатель
но ф е д е р а л ь н ы е власти Германии з а п р е т и л и е г о аптечную п р о д а ж у по 
р е ц е п т а м л и ш ь в 1971 году. В н а ш е й с т р а н е п р о и з в о д с т в о г е р о и н а было 
з а п р е щ е н о в 1954 г., и в т о м же году он б ы л исключен из ф а р м а к о п е и . 

Н а р к о г е н н ы е с в о й с т в а к о д е и н а с т а л и ш и р о к о и з в е с т н ы л и ш ь в 30-х 
годах XX с т о л е т и я , хотя п е р в о е у п о м и н а н и е о в о з м о ж н о с т и п р и в ы к а н и я 
к нему п о я в и л о с ь в 1905 году (Pelz). 

Н а р к о т и ч е с к и й эффект всех п р е п а р а т о в о п и я очень близок, он раз
личается по с и л е , и н т е н с и в н о с т и и клиническим проявлениям а б с т и н е н 
т н о г о с и н д р о м а , т е м п а м ф о р м и р о в а н и я н а р к о м а н и и . И м е ю т с я н е к о т о 
рые о с о б е н н о с т и э й ф о р и и . Д е й с т в и е всех п р е п а р а т о в имеет м о р ф и н о -
п о д о б н ы й эффект. М о р ф и н является главным ф е н а н т р е н о в ы м а л к а л о и 
д о м о п и я , о п р е д е л я ю щ и м е г о а н а л ь г е з и р у ю щ и й и э й ф о р и з и р у ю щ и й 
э ф ф е к т ы . В с в я з и с э т и м з л о у п о т р е б л е н и е р а з л и ч н ы м и п р е п а р а т а м и 
о п и я часто н а з ы в а ю т м о р ф и н н ы м т и п о м н а р к о м а н и и . 

Н е й р о х и м и ч е с к и й м е х а н и з м д е й с т в и я м о р ф и н а с в о д и т с я к у г н е т а ю 
щ е м у д е й с т в и ю е г о на г и д р о л и з а ц е т и л х о л и н а и выделение е г о из не
рвных о к о н ч а н и й ( М . Д . М о ш к о в с к и й , 1988). У с т а н о в л е н о , что м о р ф и н 
о б л а д а е т а н т и с е р о т о н и н о в о й а к т и в н о с т ь ю . Н е й р о ф и з и о л о г и ч е с к и е и с 
с л е д о в а н и я с в и д е т е л ь с т в у ю т об у г н е т е н и и м о р ф и н о м и д р у г и м и п р е 
п а р а т а м и о п и я таламических ц е н т р о в б о л е в о й чувствительности и бло
к и р о в а н и и п е р е д а ч и болевых и м п у л ь с о в к коре г о л о в н о г о м о з г а . В 70-х 
годах н а ш е г о с т о л е т и я были п р о в е д е н ы и с с л е д о в а н и я , б л а г о д а р я кото
р ы м получены важные с в е д е н и я о д е й с т в и и о п и а т о в на р е ц е п т о р ы м о з 
га (С.В.Pert, S.N.Snyder, 1973; S.N.Snyder, 1975). Установлено наличие в 
м о з г е с п е ц и ф и ч е с к и х опиатных р е ц е п т о р о в , м а к с и м а л ь н о е к о л и ч е с т в о 
к о т о р ы х а с с о ц и и р у е т с я с о б л а с т я м и л и м б и ч е с к о й с и с т е м ы . Б ы л и в ы 
д е л е н ы также э н д о г е н н ы е л и г а н д ы о п и а т н ы х р е ц е п т о р о в - э н д о р ф и н ы , 
э н к е ф а л и н ы , к о т о р ы е с в я з ы в а я с ь с э т и м и р е ц е п т о р а м и , о к а з ы в а ю т 
а н а л ь г е т и ч е с к о е д е й с т в и е . С в я з ы в а н и е м о р ф и н а с р е ц е п т о р а м и о б е с 
п е ч и в а е т с я т е м , что о п р е д е л е н н а я часть е г о молекулы и м е е т с т р у к т у р 
ное с х о д с т в о с частью молекул э н д о р ф и н о в и э н к е ф а л и н о в . Таким о б 
р а з о м , м о р ф и н , так же, как и д р у г и е о п и а т ы , п р и в в е д е н и и в о р г а н и з м 
в з а и м о д е й с т в у е т с т е м и же р е ц е п т о р а м и , которые п р е д н а з н а ч е н ы для 
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с в я з ы в а н и я э н д о г е н н ы х с о е д и н е н и й - э н д о р ф и н о в и э н к е ф а л и н о в , и 
э т и м о б у с л о в л е н о е г о а н а л ь г е т и ч е с к о е д е й с т в и е . 

М о р ф и н м е т а б о л и з и р у е т с я в п е ч е н и . В ы в о д и т с я из о р г а н и з м а в ко-
н ь ю г и р о в а н н о й ф о р м е в о с н о в н о м почками. Н е б о л ь ш о е количество в ы 
д е л я е т с я п и щ е в а р и т е л ь н ы м т р а к т о м . В тканях не н а к а п л и в а е т с я , ч е р е з 
2 4 ч а с а п о с л е в в е д е н и я п р а к т и ч е с к и н е о б н а р у ж и в а е т с я . 

П р е п а р а т ы о п и я п р и м е н я ю т с я путем курения, в д ы х а н и я , внутрь, а так
ж е п а р е н т е р а л ь н о . Такие п р е п а р а т ы , как м о р ф и й , о м н о п о н , п р о м е д о л , 
вводятся п р е и м у щ е с т в е н н о в н у т р и в е н н о . В н у т р и в е н н о вводятся и кус
т а р н ы е п р е п а р а т ы , п р и г о т о в л е н н ы е и з х и м и ч е с к и о б р а б о т а н н о й м а к о 
в о й с о л о м к и . Героин в в о д и т с я в н у т р и в е н н о и у п о т р е б л я е т с я путем вды
х а н и я . Кодеин у п о т р е б л я е т с я внутрь. 

Наиболее н а р к о г е н н ы м п р е п а р а т о м является г е р о и н . С ч и т а е т с я , что 
е г о н а р к о г е н н ы й эффект в 4 - 5 раз в ы ш е м о р ф и н н о г о . Некоторые с а м о 
д е л ь н ы е п р е п а р а т ы , п р и г о т о в л е н н ы е и з х и м и ч е с к и о б р а б о т а н н о й м а 
к о в о й с о л о м к и и л и о п и я - с ы р ц а , и м е ю т г е р о и н о п о д о б н ы й эффект. 

М о р ф и н и з м , опийная н а р к омания я в л я е т с я н а и б о л е е р а с п р о с 
т р а н е н н о й ф о р м о й н а р к о м а н и и и н а и б о л е е и з у ч е н а . О п и с а н и е к л и 
н и к и м о р ф и н н о й ( о п и й н о й ) н а р к о м а н и и м о ж н о н а й т и в о м н о г и х м о 
н о г р а ф и я х и р у к о в о д с т в а х , в т о м ч и с л е о т е ч е с т в е н н ы х (О.Е.Рыбаков, 
1 9 1 7 ; В . П . О с и п о в , 1 9 3 2 ; В . А . Г о р о в о й - Ш а л т а н , 1 9 4 2 ; М.О.Гуревич и 
М.Я С е р е й с к и й , 1 9 4 9 ; И . В . С т р е л ь ч у к , 1 9 4 9 , 1 9 5 6 ; В . В . Б о р и н е в и ч , 
1 9 6 3 ; И . Н . П я т н и ц к а я , 1 9 7 5 , 1 9 9 4 ; Г . В . М о р о з о в , Н.Н. Б о г о л е п о в , 1 9 8 4 , 
А . В . П о г о с о в , П . К . М у с т а ф е т о в а , 1 9 9 8 ) . 

Отличительной чертой з а в и с и м о с т и , в о з н и к а ю щ е й при употреблении 
препаратов о п и я и м о р ф и н о п о д о б н ы х веществ, является то, что она мо
жет возникать при и с п о л ь з о в а н и и малых д о з препаратов - тех, которые 
п р и м е н я ю т с я в ряде случаев для терапевтических ц е л е й . Разовое введе
ние в интактный о р г а н и з м 1 мл 1% раствора м о р ф и н а или самодельного 
препарата с м о р ф и н о п о д о б н ы м д е й с т в и е м может вызвать э й ф о р и ю . 

П о с а м о о п и с а н и я м больных, э й ф о р и я п р и п р и е м е о п и а т о в п р о х о д и т 
две ф а з ы д е й с т в и я . Первая фаза начинается с р а з у ж е п о с л е в в е д е н и я 
п р е п а р а т а , когда б о л ь н ы е о щ у щ а ю т как бы т е п л у ю волну, которая под
н и м а е т с я вверх от ж и в о т а к г о л о в е . В г о л о в е о щ у щ а е т с я л е г к и й прият
ный б е з б о л е з н е н н ы й толчок и л и у д а р . О т с ю д а ж а р г о н н о е название э т о й 
фазы э й ф о р и и - "удар" и л и " п р и х о д " . У б о л ь ш и н с т в а больных " п р и х о д " 
с о п р о в о ж д а е т с я п р и я т н ы м з у д о м кончика н о с а , п о д б о р о д к а , л б а . Они 
и с п ы т ы в а ю т с о с т о я н и е о с о б о г о б л а ж е н с т в а , р а д о с т и , в е с е л о г о , р а д о с 
т н о г о н а с т р о е н и я , л е г к о с т и течения м ы с л е й . В с е плохое м г н о в е н н о уле
т у ч и в а е т с я , о т с т у п а е т на в т о р о й план. 

П р и вдыхании п о р о ш к а г е р о и н а , в отличие от е г о в н у т р и в е н н о г о вве
д е н и я , " п р и х о д " отсутствует. 

При приеме кодеина "приход" нерезко выражен, с о п р о в о ж д а е т с я отеч
н о с т ь ю л и ц а и сильным з у д о м лица, кожи за у ш а м и , ш е и , верхней части 
туловища и с п и н ы (А.Р.Тадтаев, 1 9 7 1 ; И.Н.Пятницкая, 1994). Этот зуд очень 
приятен, продолжается он и во второй фазе д е й с т в и я наркотика. 
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Первая фаза э й ф о р и и д л и т с я от 40 с е к у н д до 1 -3 минут. 
Затем наступает вторая ее фаза (на жаргоне наркоманов - "волокуша", 

"таска", "кайф"). Это с о б с т в е н н о состояние э й ф о р и и , в структуре которой 
основными переживаниями являются радость, восторг, легкость и другие 
ощущения, которые больные с трудом передают словами. М ы с л и о непри
ятном уходят, теряя с в о ю актуальность, все плохое отодвигается, и м е ю 
щ и е с я проблемы перестают существовать. Течение мыслей ускоряется 
Возникает приятная и с т о м а , покой, расслабленность, быстрая смена п р и 
ятных представлений, грезоподобных переживаний, которые бывают чрез
вычайно образны. Грезы быстро сменяют одна д р у г у ю . Состояние созна
ния сноподобное. Внешне больные выглядят вялыми, заторможенными, 
малоподвижными. В дальнейшем наступает с о н , который длится 2 - 3 часа. 
Сон поверхностный, легко прерывается внешними раздражителями. При 
пробуждении - сниженное настроение с д и с ф о р и е й и о б щ и м психичес
ким д и с к о м ф о р т о м . При использовании самодельных препаратов, приго
товленных путем химической обработки опия-сырца, во второй фазе э й 
ф о р и и грезоподобных переживаний обычно не наблюдается. Отмечается 
в основном с т и м у л и р у ю щ и й эффект. Больные становятся возбужденны
м и , о ж и в л е н н ы м и , г р о м к о с м е ю т с я , жестикулируют, не сидят на о д н о м 
месте. Применение кодеина также оказывает с т и м у л и р у ю щ и й эффект. 

При в н у т р и в е н н о м в в е д е н и и г е р о и н а вторая фаза и н т о к с и к а ц и и на 
начальных этапах, т а к ж е , как и п р и у п о т р е б л е н и и м о р ф и н а , с о п р о в о ж 
д а е т с я в ы р а ж е н н о й с е д а ц и е й , р а с с л а б л е н н о с т ь ю , м ы ш е ч н о й релакса
ц и е й , чувством о б щ е г о п о к о я , б е з м я т е ж н о с т и (на ж а р г о н е н а р к о м а н о в 
э т о называется " з а в и с а н и е " ) . При э т о м з а м е д л я е т с я чувство в р е м е н и , 
отмечается б е з р а з л и ч и е к о к р у ж а ю щ е м у , о т р е ш е н н о с т ь , ж е л а н и е п р и 
нять лежачее п о л о ж е н и е . П р и у п о т р е б л е н и и г е р о и н а вторая фаза и н 
т о к с и к а ц и и несколько короче, чем п р и у п о т р е б л е н и и кустарных п р е п а 
ратов, п р и г о т о в л е н н ы х и з о п и я - с ы р ц а . 

Объективно для о с т р о й о п и й н о й и н т о к с и к а ц и и х а р а к т е р н а с л е д у ю 
щ а я с и м п т о м а т и к а : узкие (почти точечные) з р а ч к и , б л е д н о с т ь , сухость 
кожных п о к р о в о в , п о в ы ш е н и е , затем п о н и ж е н и е а р т е р и а л ь н о г о д а в л е 
н и я , у р е ж е н и е с е р д е ч н о г о р и т м а , п о в ы ш е н и е сухожильных рефлексов, 
у г н е т е н и е д ы х а н и я , с н и ж е н н а я м о т о р н а я а к т и в н о с т ь к и ш е ч н и к а с з а п о 
р а м и . Н а с т р о е н и е б л а г о д у ш н о е . У с к о р е н н а я речь и у с к о р е н н а я с м е н а 
а с с о ц и а ц и й . Критика к с в о е м у п о в е д е н и ю и в ы с к а з ы в а н и я м с н и ж е н а . В 
ряде случаев, о с о б е н н о п р и в в е д е н и и х и м и ч е с к и п р и г о т о в л е н н ы х с а м о 
дельных п р е п а р а т о в , м о ж е т н а б л ю д а т ь с я п с и х о м о т о р н о е в о з б у ж д е н и е , 
н а п о м и н а ю щ е е а л к о г о л ь н о е о п ь я н е н и е . 

При п е р е д о з и р о в к е о п и а т о в н а б л ю д а е т с я с н о п о д о б н о е с о с т о я н и е , 
м о ж е т быть в ы р а ж е н н о е в о з б у ж д е н и е , с о п р о в о ж д а ю щ е е с я с у х о с т ь ю в 
п о л о с т и рта, чувством ж а р а , резкой с л а б о с т ь ю . Н а р у ш а е т с я деятель
ность с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й с и с т е м ы . 

При р е г у л я р н о м у п о т р е б л е н и и о п и а т о в возникает выраженная п с и 
хическая и ф и з и ч е с к а я з а в и с и м о с т ь с т я ж е л ы м и я в л е н и я м и п р и о т м е н е 
наркотиков ( а б с т и н е н т н ы й с и н д р о м ) . 
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С р о к и ф о р м и р о в а н и я заболевания з а в и с я т о т н а р к о г е н н о с т и п р и м е 
н я е м о г о п р е п а р а т а , с п о с о б а е г о в в е д е н и я . Более к о р о т к и й с р о к ф о р 
м и р о в а н и я з а в и с и м о с т и - п р и в н у т р и в е н н о м в в е д е н и и . Наиболее нар
к о г е н н ы м п р е п а р а т о м является г е р о и н , в в о д и м ы й в н у т р и в е н н о . П р и е г о 
в в е д е н и и с т а н о в л е н и е н а р к о м а н и и н а б л ю д а е т с я уже через 3 - 5 инъек
ц и й , п р и в в е д е н и и м о р ф и н а - ч е р е з 1 0 - 1 5 и н ъ е к ц и й . Очень б ы с т р о ф о р 
м и р у е т с я з а в и с и м о с т ь п р и в в е д е н и и п р е п а р а т о в , п р и г о т о в л е н н ы х пу
т е м х и м и ч е с к о й о б р а б о т к и с у х о й м а к о в о й с о л о м к и и л и о п и я - с ы р ц а . 

После п е р в о г о в в е д е н и я н а р к о т и к о в в о д н о й т р е т и случаев у б о л ь н ы х 
о т м е ч а ю т с я н е п р и я т н ы е о щ у щ е н и я . Н а и б о л е е ч а с т о - э т о т о ш н о т а и 
р в о т а , р е ж е - г о л о в о к р у ж е н и я и г о л о в н ы е б о л и , чувство ж а р а и л и о з н о 
ба. Н е с м о т р я н а э т о , больные н а с л е д у ю щ и й д е н ь и л и ч е р е з несколько 
д н е й п о в т о р н о в в о д я т н а р к о т и к и . Н е р е д к о , наряду с у к а з а н н ы м и н е п р и 
я т н ы м и о щ у щ е н и я м и , больные о д н о в р е м е н н о и с п ы т ы в а ю т и э й ф о р и ю , 
и и м е н н о э т о заставляет их п о в т о р н о в в о д и т ь н а р к о т и к и . 

Вначале и д е т э т а п э п и з о д и ч е с к о г о в в е д е н и я п р е п а р а т а , когда боль
ные н а р к о т и з и р у ю т с я от случая к случаю и не п о в ы ш а ю т дозу. П р о д о л 
ж и т е л ь н о с т ь э т о г о э т а п а очень в а р ь и р у е т - от 2 недель до 2 м е с я ц е в , 
что з а в и с и т от в и д а наркотика, д о с т у п а к н е м у и с п о с о б а е г о в в е д е н и я 
В с р е д н е м он п р о д о л ж а е т с я 1,5-2 м е с я ц а . В отдельных случаях ( о с о 
б е н н о , е с л и нет д о с т у п а к н а р к о т и к а м ) он м о ж е т д л и т ь с я до 6 и д а ж е до 
12 м е с я ц е в . В то же в р е м я , больные н е р е д к о с р а з у же н а ч и н а ю т р е г у 
л я р н о в в о д и т ь н а р к о т и к и . В этих случаях н а б л ю д а е т с я б ы с т р о е ф о р м и 
р о в а н и е всех о с н о в н ы х с и м п т о м о в н а р к о м а н и и . Как уже о т м е ч а л о с ь , 
п с и х и ч е с к а я з а в и с и м о с т ь м о ж е т возникать п р и п е р в о м у п о т р е б л е н и и 
д а ж е т е р а п е в т и ч е с к и х д о з н а р к о т и к а . А в о з н и к н о в е н и е влечения, п с и 
х и ч е с к о й з а в и с и м о с т и ведет к р е г у л я р н о м у п р и е м у п р е п а р а т а . Г.В.Мо
р о з о в , Н.Н.Боголепов ( 1 9 8 4 ) считают, что и м е е т с я и з в е с т н ы й п а р а л л е 
л и з м м е ж д у и н т е н с и в н о с т ь ю п е р в и ч н о в о з н и к ш е й м о р ф и н н о й э й ф о р и и 
и и н т е н с и в н о с т ь ю с и н д р о м а п с и х и ч е с к о й з а в и с и м о с т и от н е г о . 

С ф о р м и р о в а н и е м с и н д р о м а п с и х и ч е с к о й з а в и с и м о с т и п р и е м о п и а 
тов с т а н о в и т с я р е г у л я р н ы м . Частота е г о в в е д е н и я о п р е д е л я е т с я и н д и 
в и д у а л ь н ы м и л и ч н о с т н ы м и о с о б е н н о с т я м и больных, в о з м о ж н о с т ь ю д о 
стать наркотик. Очень б ы с т р о п р и п о в т о р н ы х введениях п р е ж н и х д о з 
опиатов э й ф о р и з и р у ю щ и й их эффект с н и ж а е т с я , и для д о с т и ж е н и я п р е 
ж н е г о эффекта больные вынуждены в в о д и т ь наркотик более часто и уве
личивать дозу, т.е. начинает р а с т и т о л е р а н т н о с т ь . Рост т о л е р а н т н о с т и 
о т м е ч а е т с я о б ы ч н о ч е р е з 2 н е д е л и - 1 , 5 м е с я ц а после начала с и с т е м а 
т и ч е с к о г о п р и е м а о п и а т о в . Уже н а э т о м э т а п е все м ы с л и больных, все 
и х и н т е р е с ы с о с р е д о т о ч е н ы н а н а р к о т и к е . П р о и з в о д с т в е н н ы е , с е м е й 
ные и все п р о ч и е ж и з н е н н ы е п р о б л е м ы о т с т у п а ю т на в т о р о й план. Вся 
ж и з н ь больных по дчин яется только о д н о м у : п о и с к а м н а р к о т и к а и в о з 
м о ж н о с т и е г о в в е д е н и я . 

В о т с у т с т в и е наркотика и л и в п е р е р ы в е м е ж д у е г о в в е д е н и я м и боль
ные и с п ы т ы в а ю т н е у д о в л е т в о р е н н о с т ь , с н и ж е н н о е н а с т р о е н и е , с о с т о 
яние п с и х и ч е с к о г о д и с к о м ф о р т а , к о т о р о е исчезает с р а з у ж е п о с л е вве-
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д е н и я о п и а т о в . В э т о т п е р и о д физическая з а в и с и м о с т ь ( а б с т и н е н т н ы й 
с и н д р о м ) м о ж е т быть е щ е н е с ф о р м и р о в а н а , с о х р а н я е т с я ф и з и о л о г и 
ческое д е й с т в и е н а р к о т и к а : у м е н ь ш е н и е к о л и ч е с т в а м о ч и , з а д е р ж к а 
стула, о т с у т с т в и е к а ш л е в о г о рефлекса. Этот п е р и о д с о о т в е т с т в у е т в ы 
д е л я е м о й н е к о т о р ы м и а в т о р а м и начальной (Г.В.Морозов, Н.Н.Боголе-
п о в , 1984; Э.А.Бабаян, М.Х.Гонопольский, 1987) и л и п е р в о й (И.Н.Пят
ницк ая, 1975, 1994) с т а д и и н а р к о м а н и и . 

Ф и з и ч е с к а я з а в и с и м о с т ь ф о р м и р у е т с я п р и м е р н о через 3 н е д е л и -
1,5 м е с я ц а п о с л е начала с и с т е м а т и ч е с к о г о в е д е н и я н а р к о т и к о в . К э т о 
му в р е м е н и в ы р а ж е н о п а т о л о г и ч е с к о е влечение к наркотику, выработан 
о п р е д е л е н н ы й , с в о й с т в е н н ы й д а н н о м у б о л ь н о м у р и т м н а р к о т и з а ц и и . 
Толерантность д о с т и г а е т максимальных ц и ф р . Б о л ь н о й м о ж е т п е р е н о 
с и т ь д о з ы о п и а т о в , в 2 0 0 - 3 0 0 раз п р е в ы ш а ю щ и е т е р а п е в т и ч е с к и е . Если 
летальные д о з ы ч и с т о г о в е щ е с т в а м о р ф и н а с о с т а в л я ю т 0 , 2 - 0 , 3 г, то нар
к о м а н ы м о г у т у п о т р е б л я т ь суточные д о з ы , равные 2 - 3 и д а ж е 5г с у х о г о 
в е щ е с т в а м о р ф и н а . О п и с а н ы случаи, когда д н е в н а я д о з а м о р ф и н а д о с 
т и г а л а 12 и д а ж е 14 г м о р ф и н а (И.В.Стрельчук, 1 9 4 9 ) . О б ы ч н о больные 
четко знают с в о и н а и в ы с ш и е разовые и суточные д о з ы , но у неопытных 
н а р к о м а н о в м о г у т быть п е р е д о з и р о в к и . Надо о т м е т и т ь , что п р и п е р е 
рыве в н а р к о т и з а ц и и т о л е р а н т н о с т ь с н и ж а е т с я и уже значительно мень
шая д о з а н а р к о т и к а м о ж е т вызвать п р е ж н и й эффект, а у п о т р е б л е н и е 
п р е ж н е й о б ы ч н о й д о з ы в е д е т к п е р е д о з и р о в к е . 

В э т о т п е р и о д и з м е н я е т с я э й ф о р и я . И н т е н с и в н о с т ь ее уже не такая, 
как вначале. В ч а с т н о с т и , з н а ч и т е л ь н о м е н е е в ы р а ж е н а п е р в а я фаза 
э й ф о р и и - " п р и х о д " . Сначала у в е л и ч е н и е м д о з ы у д а е т с я вызвать п р е 
ж н и й эффект. В д а л ь н е й ш е м и на с а м ы х высоких д о з а х он не д о с т и г а е т 
с я . Начинает п р е о б л а д а т ь с т и м у л и р у ю щ и й э ф ф е к т э й ф о р и и . При вве
д е н и и с а м о д е л ь н ы х п р е п а р а т о в , п р и г о т о в л е н н ы х путем х и м и ч е с к о й о б 
работки н а р к о т и ч е с к о г о с ы р ь я , и в э т о й с т а д и и с т и м у л и р у ю щ и й эффект 
о с т а е т с я , н о у м е н ь ш а е т с я в ы р а ж е н н о с т ь " п р и х о д а " , укорачивается д е й 
с т в и е н а р к о т и к а . Б о л ь н ы е в ы н у ж д е н ы у в е л и ч и в а т ь ч а с т о т у в в е д е н и я 
п р е п а р а т а . Для п р о л о н г и р о в а н и я е г о д е й с т в и я н е р е д к о больные д о б а в 
л я ю т д и м е д р о л и л и т р а н к в и л и з а т о р ы . М н о г и е б о л ь н ы е о т м е ч а ю т в э т о т 
п е р и о д п о в ы ш е н и е р а б о т о с п о с о б н о с т и , считают, что о н и с п о с о б н ы р а 
б о т а т ь т о л ь к о п о д д е й с т в и е м н а р к о т и к а . И с ч е з а е т ф и з и о л о г и ч е с к о е 
д е й с т в и е о п и а т о в . В ч а с т н о с т и , у больных в о с с т а н а в л и в а е т с я д и у р е з и 
стул, п о я в л я е т с я кашель. Ф о р м и р у е т с я а б с т и н е н т н ы й с и н д р о м . 

Почти все и с с л е д о в а т е л и с ч и т а ю т ф о р м и р о в а н и е а б с т и н е н т н о г о с и н 
д р о м а , наряду с с и н д р о м о м п с и х и ч е с к о й з а в и с и м о с т и и и з м е н е н н о й 
т о л е р а н т н о с т ь ю , п р и з н а к о м " х р о н и ч е с к о й " , " р а з в е р н у т о й " и л и 2-ой с т а 
д и и н а р к о м а н и и , по т е р м и н о л о г и и разных авторов (И.В.Стрельчук, 1949, 
1 9 5 6 ; И.Г.Ураков, А . А . К о л е с н и к о в , 1 9 7 9 ; И . Н . П я т н и ц к а я , 1 9 7 5 , 1 9 9 4 ; 
Г.В.Морозов, Н . Н . Б о г о л е п о в , 1 9 8 4 ; К H.Vogel, H. lsbel l , 1 9 4 9 ; H.lsbell, 
1961). В о з н и к н о в е н и е а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а п р и о п и й н о й н а р к о м а 
н и и свидетельствует о ф о р м и р о в а н и и качественно н о в о г о э т а п а з а б о 
л е в а н и я . По м н е н и ю Г.В.Морозова и Н.Н.Боголепова ( 1 9 8 4 ) , д и н а м и к а 
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с ф о р м и р о в а н н о г о а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а , с о о т н е с е н н а я с д и н а м и к о й 
д р у г и х клинических п р о я в л е н и й н а р к о м а н и и , с п о с о б с т в у е т п р о г н о с т и 
ческой оценке з а б о л е в а н и я в каждом и н д и в и д у а л ь н о м случае. 

К л и н и к а а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а п р и з л о у п о т р е б л е н и и о п и а т а м и 
очень х а р а к т е р н а . О н а п р о я в л я е т с я с о м а т о - в е г е т а т и в н ы м и и п с и х о п а 
т о л о г и ч е с к и м и р а с с т р о й с т в а м и , в т о м числе с в о е о б р а з н ы м и аффектив
н ы м и н а р у ш е н и я м и . Явления а б с т и н е н ц и и начинают развиваться в п р е 
делах нескольких ч а с о в п о с л е п р и н я т и я п о с л е д н е й д о з ы , в п е р и о д , ког
д а д о л ж н а быть п р и н я т а о ч е р е д н а я д о з а п о у с т а н о в и в ш е й с я у б о л ь н о г о 
схеме; о н и д о с т и г а ю т с в о е г о пика через 3 6 - 7 2 часа; н а и б о л е е о с т р ы е 
п р о я в л е н и я а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а и с ч е з а ю т о б ы ч н о в т е ч е н и е 10 
д н е й , о д н а к о р е з и д у а л ь н ы е явления с о х р а н я ю т с я н а м н о г о д о л ь ш е . 

Уже через 6 - 8 часов после отнятия наркотика у больных появляются 
н а п р я ж е н н о с т ь , о б щ а я н е у д о в л е т в о р е н н о с т ь , т р е в о г а , р а з д р а ж и т е л ь 
ность, д и с ф о р и я , н е д о м о г а н и е , физическая слабость. Ранними п р и з н а 
ками о п и й н о г о а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а являются зевота, слезотечение, 
на сморк с чих а нием, з у д в н о с у и носоглотке, о щ у щ е н и е закладывания 
н о с а , а также п о в ы ш е н н а я перистальтика кишечника. Если абстинентный 
с и н д р о м возникает у больных впервые, о н и нередко п р и н и м а ю т это с о 
стояние за р е с п и р а т о р н о е заболевание, о с о б е н н о в тех случаях, когда 
абстинентные явления э т и м и с и м п т о м а м и и о г р а н и ч и в а ю т с я (это наблю
дается при н е б о л ь ш о м с р о к е наркотизации и относительно невысоких 
дозах). К р а н н и м признакам о п и й н о й а б с т и н е н ц и и относятся также рас
ш и р е н и е зрачков, тахикардия, т р е м о р , "горячие приливы", с н и ж е н и е а п 
петита вплоть до полной а н о р е к с и и , о т в р а щ е н и е к табачному дыму, на
р у ш е н и я сна, чувство усталости, с л а б о с т и . С о н становится поверхност
н ы м , п р е р ы в и с т ы м , с частыми п р о б у ж д е н и я м и , с н о в и д е н и я м и "наркоти
ческого с о д е р ж а н и я " . Если а б с т и н е н т н ы й с и н д р о м развивается к вечеру, 
больные не спят ночь. Затем к в ы ш е о п и с а н н ы м явлениям п р и с о е д и н я 
ются о з н о б , гусиная кожа, повышенная потливость, о щ у щ е н и я некоторо
го неудобства в м ы ш ц а х ш е и , ног, рук. И.Н.Пятницкая (1975) о п и с ы в а е т 
появление в э т о т п е р и о д болей в межчелюстных суставах и жевательных 
мышцах, у с и л и в а ю щ и х с я в начале еды или при мыслях о еде. Она считает 
боли в межчелюстных суставах о д н и м из характерных ранних признаков 
о п и й н о г о а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а . К концу вторых суток л и ш е н и я нар
котика все с и м п т о м ы у с и л и в а ю т с я , и к концу вторых - началу третьих су
ток появляется с и м п т о м а т и к а , которая обусловила название а б с т и н е н 
ц и и на ж а р г о н е наркоманов: "ломка"..Появляются боли в мышцах рук, ног, 
с п и н ы , п о я с н и ц ы , боли в ж и в о т е . Больные характеризуют э т и боли таки
ми с л о в а м и , как "крутит", "сводит", "выкручивает" и т.д. Эти боли очень 
мучительны для больных и о п р е д е л я ю т их о б щ е е с о с т о я н и е . В э т о т п е р и 
о д усиливается т р е в о г а , б е с п о к о й с т в о , отмечается сниженное настрое
ние с выраженной д и с ф о р и е й , чувством б е з н а д е ж н о с т и , б е с п е р с п е к т и в 
н о с т и , н е п р е о д о л и м ы м (компульсивным) влечением к наркотику. М ы с л и 
с о с р е д о т о ч е н ы только вокруг наркотика, "только бы уколоться". Больные 
очень б е с п о к о й н ы , мечутся, стонут, не могут найти себе места. На 3 - 4 
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сутки появляются д и с п е п с и ч е с к и е р а с с т р о й с т в а , тоже крайне мучитель
ные. Наблюдаются боли в ж и в о т е , п р е и м у щ е с т в е н н о в кишечнике, час
т ы й ж и д к и й стул - до 1 0 - 1 5 раз в сутки с т е н е з м а м и , иногда с п р и м е с ь ю 
к р о в и , нередко рвота. На высоте а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а отмечается 
с у б ф е б р и л ь н а я т е м п е р а т у р а , у м е р е н н а я г и п е р т е н з и я , т а х и к а р д и я . Н а 
п р о т я ж е н и и всего о с т р о г о п е р и о д а а б с т и н е н ц и и выражены нарушения 
с н а , вплоть до полной а г р и п н и и . С о с т о я н и е может значительно ухудшать
ся в связи с п р и с о е д и н е н и е м соматических заболеваний. Психопатоло
гическая с и м п т о м а т и к а проявляется в своеобразных аффективных рас
стройствах. Настроение д и с ф о р и ч н о - у г р ю м о е , с раздражительностью, 
гневливостью, т р е в о г о й . Часты а у т о а г р е с с и в н ы е д е й с т в и я . Чаще всего 
б о л ь н ы е н а н о с я т с е б е на в ы с о т е а б с т и н е н ц и и с а м о п о р е з ы в о б л а с т и 
п р е д п л е ч и й . При виде крови у них спадает напряжение, и о н и успокаива
ю т с я . Для больных н а р к о м а н и я м и , в т о м числе и о п и й н ы х наркоманов, 
характерно наличие множественных рубцов на предплечьях после нане
с е н и я с е б е с а м о п о в р е ж д е н и й . Но могут наблюдаться и истинные с у и ц и 
дальные попытки. По м н е н и ю многих авторов, риск с у и ц и д а л ь н о г о пове
д е н и я у больных о п и й н о й н а р к о м а н и е й значительно выше, чем в о б щ е й 
п о п у л я ц и и . Нередко во в р е м я а б с т и н е н ц и и больные бывают а г р е с с и в н ы . 

А п о г е й а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а - 3 - 5 сутки И м е н н о в этот п е р и о д 
вся е г о с и м п т о м а т и к а д о с т и г а е т с в о е г о н а и в ы с ш е г о р а з в и т и я . Длитель
н о с т ь с у щ е с т в о в а н и я а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а в а р ь и р у е т у отдельных 
больных и о п р е д е л я е т с я д л и т е л ь н о с т ь ю н а р к о т и з а ц и и , д о з а м и опиатов 
и р я д о м п р е в х о д я щ и х ф а к т о р о в , в т о м числе у с т а н о в к о й на отказ или 
п р о д о л ж е н и е п р и е м а наркотиков. В с р е д н е м п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь а б с т и 
н е н ц и и - 2 н е д е л и , но м о ж е т быть и д о л ь ш е . П р и э т о м с о х р а н я е т с я о б 
ратная последовательность в и с ч е з н о в е н и и с и м п т о м а т и к и : сначала п р е 
к р а щ а ю т с я д и с п е п с и ч е с к и е я в л е н и я , п о т о м б о л е в ы е о щ у щ е н и я . Нару
ш е н и я с н а , п о н и ж е н н о е н а с т р о е н и е , влечение к наркотику с о х р а н я ю т с я 
д о л ь ш е . В а п о г е е а б с т и н е н ц и и больные, в в о д и в ш и е н а р к о т и к и в н у т р и 
в е н н о , н е р е д к о и с п ы т ы в а ю т с и л ь н ы й зуд в о б л а с т и вен, просят, чтобы 
и м с д е л а л и л ю б ы е в н у т р и в е н н ы е вливания. 

При употреблении самодельных препаратов о п и й н о й группы абстинен
т н ы й с и н д р о м имеет ряд характерных о с о б е н н о с т е й . Все е г о проявления 
н а р а с т а ю т л а в и н о о б р а з н о и д о с т и г а ю т пика с в о е й и н т е н с и в н о с т и уже к 
концу вторых суток от м о м е н т а п о с л е д н е й инъекции наркотика. Д и с п е п 
с и ч е с к и е р а с с т р о й с т в а и б о л е в о й с и н д р о м появляются практически од
н о в р е м е н н о с о з н о б о м , н а с м о р к о м , потливостью. Боли выражены как в 
кишечнике, так и в желудке, стул учащается до 8 - 1 0 раз в сутки, с о п р о 
вождается т е н е з м а м и . Н е о б х о д и м о отметить, что частое чихание и зево
та не характерны п р и у п о т р е б л е н и и самодельно приготовленных р а с т в о 
р о в о п и я , а такой с и м п т о м , как боли в мышцах, возникает о д н о в р е м е н н о 
с д р у г и м и с и м п т о м а м и , крайне интенсивен по силе проявления и часто 
сочетается с в ы к р у ч и в а ю щ и м и б о л я м и в крупных суставах. В некоторых 
случаях боли в суставах являются п р е о б л а д а ю щ и м и в клинической кар
т и н е . О б р а щ а е т на себя в н и м а н и е значительно большая выраженность 
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психопатологических р а с с т р о й с т в в структуре а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а . 
Через 7 - 8 часов после последней инъекции наркотика вместе с чувством 
д и с к о м ф о р т а , напряженностью появляется выраженная т р е в о г а , которая 
нарастает в течение первых суток. К э т о м у в р е м е н и возникает д и с ф о р и -
ческий аффект, выраженный в разной с т е п е н и : от н е к о т о р о г о недоволь
ства д о з л о б н о с т и , а г р е с с и в н о с т и , о п р е д е л я ю щ и х все поведение боль
ных в э т и д н и Влечение к наркоти ку крайне выражено и с первых же д н е й 
носит компульсивный характер. Р а с с т р о й с т в а с н а продолжаются д о 2 0 -
3 0 д н е й , иногда д о с т и г а ю т с т е п е н и полной б е с с о н н и ц ы , изнуряют боль
ных, усугубляя психопатологические п р о я в л е н и я . 

В с о м а т о - н е в р о л о г и ч е с к о м статусе в п е р и о д а б с т и н е н ц и и также от
мечается р я д о с о б е н н о с т е й : в ы р а ж е н а тахикардия п р и н о р м а л ь н о м или 
п о н и ж е н н о м АД; б о л ь н ы е часто ж а л у ю т с я на боли в п о я с н и ц е ; с и м п т о м 
П а с т е р н а ц к о г о бывает п о л о ж и т е л ь н ы м , в анализах м о ч и часто о т м е ч а 
ется у м е р е н н а я п р о т е и н у р и я и л е й к о ц и т о з . 

При н е в р о л о г и ч е с к о м о б с л е д о в а н и и в п е р в ы е т р о е суток о б р а щ а е т 
на с е б я в н и м а н и е у г н е т е н и е и л и о т с у т с т в и е , а в п о с л е д у ю щ и е 4 - 5 суток 
- у с и л е н и е сухожильных и п е р и о с т а л ь н ы х р е ф л е к с о в , п о л о ж и т е л ь н ы й 
с и м п т о м М а р и н е с к о - Р а д о в и ч и . О т м е ч а ю т с я г о р и з о н т а л ь н ы й н и с т а г м , 
н а р у ш е н и я к о н в е р г е н ц и и и д л и т е л ь н о е с н и ж е н и е р е а к ц и и зрачков на 
свет Б р ю ш н ы е р е ф л е к с ы л а б и л ь н ы , х а р а к т е р е н м е л к и й т р е м о р паль
цев вытянутых рук. 

Н е о б х о д и м о о т м е т и т ь , что п р и л а в и н о о б р а з н о м н а р а с т а н и и и боль
ш е й в ы р а ж е н н о с т и п р о я в л е н и й , о б щ а я п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь о с т р о г о п е 
р и о д а а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а п р и у п о т р е б л е н и и с а м о д е л ь н ы х н а р к о 
тиков несколько м е н ь ш а я (в с р е д н е м о к о л о 10 д н е й ) . 

Что касается п о р я д к а и с ч е з н о в е н и я с и м п т о м о в , т о з д е с ь также и м е 
ю т с я с в о и о с о б е н н о с т и : б ы с т р е е и с ч е з а ю т р а с с т р о й с т в а стула и б о л и в 
кишечнике, в о с с т а н а в л и в а е т с я аппетит, у м е н ь ш а ю т с я п р и с т у п ы п р и л и 
вов ж а р а . В то же в р е м я такой с и м п т о м , как "гусиная кожа", п р о д о л ж а е т 
оставаться в течение д л и т е л ь н о г о п е р и о д а в р е м е н и . Боли в м ы ш ц а х и 
суставах у м е н ь ш а ю т с я к 5 - 6 д н ю ; п р и м е р н о с э т о г о же в р е м е н и о т м е 
чается четкий в о л н о о б р а з н ы й р и т м их и н т е н с и в н о с т и : у с и л е н и е в ве
черние часы и о с л а б л е н и е в д н е в н ы е . П о л н о с т ь ю п р и о т с у т с т в и и лече
ния д а н н ы й с и м п т о м р е д у ц и р у е т с я н а 1 1 - 1 2 сутки. 

П р и г е р о и н о в о й н а р к о м а н и и в е г е т а т и в н ы е н а р у ш е н и я в с т р у к т у р е 
абстинентного с и н д р о м а , а и м е н н о потливость, слезотечение, р а с с т р о й 
ства м о т о р и к и ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о тракта, менее в ы р а ж е н ы . П р е о б 
л а д а ю т а л г и ч е с к и е и п с и х о п а т о л о г и ч е с к и е н а р у ш е н и я . 

После исчезновения острых явлений а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а наблю
дается с о с т о я н и е , которое квалифицируется как " с о с т о я н и е н е у с т о й ч и 
вого р а в н о в е с и я " (И.Н.Пятницкая, 1994), "отставленные проявления аб
с т и н е н т н о г о с и н д р о м а " ( М . Л . Р о х л и н а , Л . Н . Б л а г о в , В.В.Новак, 1 9 9 3 ; 
Л.Н.Благов, 1994), " пос т абс тинентное с о с т о яни е " ( М . А . В и н н и к о в а , 
1999; Н.Н.Иванец, М.А.Винникова, 2 0 0 0 ) . В э т о т п е р и о д на первый план 
выступают психопатологические р а с с т р о й с т в а , являющиеся нередко кли-
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ническим о ф о р м л е н и е м патологического влечения к наркотику. Наблю
д а ю т с я пониженное настроение, д и с ф о р и я , о щ у щ е н и я психического д и с 
комфорта, астения, н а р у ш е н и я сна. Актуализация влечения к наркотику 
отражается на поведении больных. Они становятся д и с ф о р и ч н ы м и , злоб
н ы м и , т р е б у ю т под л ю б ы м п р е д л о г о м в ы п и с к и , д е з о р г а н и з у ю т работу в 
отделении (если о н и находятся в с т а ц и о н а р е ) . По незначительному п о 
воду у них е щ е больше снижается н а с т р о е н и е , возникают суицидальные 
т е н д е н ц и и , что требует своевременных адекватных терапевтических м е 
р о п р и я т и й . В это в р е м я часты спонтанные р е ц и д и в ы заболевания. 

О т л и ч и т е л ь н о й ч е р т о й п о с т а б с т и н е н т н о г о с о с т о я н и я п р и г е р о и н о 
в о й н а р к о м а н и и я в л я е т с я п р е о б л а д а н и е д и с ф о р и ч е с к о й д е п р е с с и и 
с т р е в о г о й и л и а н е р г и е й , а с т е н и е й , а п а т и е й , с о п р о в о ж д а ю щ е й с я н е -
в р о з о п о д о б н ы м и и в е г е т о с о м а т и ч е с к и м и п р о я в л е н и я м и и и н в е р т и 
р о в а н н ы м и с у т о ч н ы м и к о л е б а н и я м и : к в е ч е р у с о с т о я н и е х у ж е , ч е м 
у т р о м ( М . Л . Р о х л и н а , 1998; Н.Н.Иванец, М . А . В и н н и к о в а , 2 0 0 0 ) . П о д а н 
н ы м А . В . К а р п е ц а ( 1 9 9 9 ) в п о с т а б с т и н е н т н о м с о с т о я н и и д о м и н и р у ю т 
т р е в о ж н о - и п о х о н д р и ч е с к и е и и с т е р о ф о р м н ы е р а с с т р о й с т в а . Аффектив
ную п а т о л о г и ю с о п р о в о ж д а ю т вегетативные н а р у ш е н и я : у с и л е н и е блес
ка глаз, р а с ш и р е н и е зрачков, бледность кожных п о к р о в о в , т а х и к а р д и я , 
у ч а щ е н и е д ы х а н и я , с к л о н н о с т ь к з а п о р а м , с у х о с т ь кожных п о к р о в о в . 
В с л е д за в ы р а в н и в а н и е м вегетативных р а с с т р о й с т в н а б л ю д а е т с я улуч
ш е н и е э м о ц и о н а л ь н о г о фона и д е з а к т у а л и з а ц и я п а т о л о г и ч е с к о г о вле
чения к наркотику. Выявляется корреляционная связь между п р е м о р б и д -
н ы м и х а р а к т е р о л о г и ч е с к и м и о с о б е н н о с т я м и больных и к л и н и ч е с к и м и 
п р о я в л е н и я м и п о с т а б с т и н е н т н о г о с о с т о я н и я , п р е о б л а д а н и е в е г о струк
т у р е п о в е д е н ч е с к и х , а ф ф е к т и в н ы х и л и и н с о м н и ч е с к и х р а с с т р о й с т в 
(Н.Н.Иванец, М.А.Вин никова, 2 0 0 0 ) . П о с т а б с т и н е н т н о е с о с т о я н и е м о 
жет п р о д о л ж а т ь с я от 2 до 5 недель п о с л е и с ч е з н о в е н и я о с т р о й с и м п т о 
матики. В э т о в р е м я часты с п о н т а н н ы е р е ц и д и в ы з а б о л е в а н и я . 

Продолжительность I I (развернутой, х р о н и ч е с к о й ) стадии заболевания 
различна, что з а в и с и т от наркогенности в в о д и м о г о наркотика, д о з , мето
да введения, в с р е д н е м она составляет 5 - 1 0 лет. Затем наступает поздняя, 
и л и III с т а д и я заболевания. В поздней с т а д и и значительно изменяется 
д е й с т в и е наркотика. Э й ф о р и ч е с к и й эффект значительно у м е н ь ш а е т с я , а 
иногда п о л н о с т ь ю исчезает. Наркотики вводятся б о л ь н ы м и только для 
п о д д е р ж а н и я р а б о т о с п о с о б н о с т и тонуса, н о р м а л ь н о г о н а с т р о е н и я , для 
п р е д о т в р а щ е н и я развития абстинентного с и н д р о м а . 

Д о з ы н а р к о т и к о в уже не п о в ы ш а ю т с я , а з а ч а с т у ю - с н и ж а ю т с я . П р и 
в в е д е н и и п р е ж н е й в ы с о к о й д о з ы у больных н а б л ю д а е т с я вялость, с л а 
б о с т ь . М е н я е т с я характер а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а . В с е с и м п т о м ы аб
с т и н е н ц и и м е н е е и н т е н с и в н ы . В м е н ь ш е й с т е п е н и в ы р а ж е н ы чихание, 
н а с м о р к , с л е з о т е ч е н и е , м ы ш е ч н ы е б о л и . Н е р е д к о б о л ь н ы е о щ у щ а ю т 
л и ш ь м ы ш е ч н ы й д и с к о м ф о р т . С д р у г о й с т о р о н ы , а б с т и н е н т н ы й с и н д 
р о м с о п р о в о ж д а е т с я б о л е е в ы р а ж е н н ы м и н а р у ш е н и я м и с о с т о р о н ы от
дельных с и с т е м и о р г а н о в , в п е р в у ю о ч е р е д ь с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й с и 
с т е м ы . А р т е р и а л ь н о е д а в л е н и е падает, вплоть д о р а з в и т и я коллаптоид-
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ных с о с т о я н и й . В ы р а ж е н ы вялость, с л а б о с т ь , б р а д и к а р д и я . Таким о б 
р а з о м , с о с т о я н и е а б с т и н е н ц и и м о ж е т с т а т ь с о с т о я н и е м , о п а с н ы м для 
ж и з н и . У больных п о с т о я н н о с о х р а н я е т с я п о н и ж е н н ы й фон н а с т р о е н и я . 
Очень ч а с т ы с у и ц и д а л ь н ы е м ы с л и . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь а б с т и н е н ц и и 
д о с т и г а е т 5 - 6 недель. Но и по п р о ш е с т в и и нескольких м е с я ц е в у б о л ь 
ных с о х р а н я е т с я вялость, слабость, о б щ е е н е д о м о г а н и е . Р а б о т о с п о с о б 
ность с н и ж е н а . Н а б л ю д а ю т с я отчетливые колебания н а с т р о е н и я . Все 
в р е м я в ы р а ж е н о влечение к н а р к о т и к а м . 

В о в р е м я р е м и с с и и у б о л ь н ы х м о ж е т в о з н и к а т ь л о ж н а я и л и о т с т а в 
л е н н а я а б с т и н е н ц и я - " п с е в д о а б с т и н е н ц и я " , в п е р в ы е о п и с а н н а я 
И.В.Стрельчуком ( 1 9 4 9 ) . П р о я в л е н и я ее в о с н о в н о м такие же, как и п р и 
о б ы ч н о й а б с т и н е н ц и и , н о в ы р а ж е н н о с т ь всех явлений м е н ь ш а я . Л о ж 
ная а б с т и н е н ц и я м о ж е т быть п р и ч и н о й р е ц и д и в о в . И н о г д а п с е в д о а б с т и 
ненция п р о я в л я е т с я атипично - только в виде разных а с т е н и ч е с к и х с о 
с т о я н и й и л и б е с п р и ч и н н ы х р а с с т р о й с т в н а с т р о е н и я , к о т о р ы е купиру
ются т е м и же с п о с о б а м и , что и т и п и ч н а я а б с т и н е н ц и я . 

В результате д л и т е л ь н о г о у п о т р е б л е н и я п р е п а р а т о в о п и й н о й г р у п п ы 
у больных в о з н и к а ю т н а р у ш е н и я как в с о м а т и ч е с к о й с ф е р е , так и в п с и 
х и ч е с к о й д е я т е л ь н о с т и . П о с л е д н е е , в с в о ю о ч е р е д ь , ведет к р а з л и ч н ы м 
н е г а т и в н ы м с о ц и а л ь н ы м п о с л е д с т в и я м . Часть н а р у ш е н и й п о д в е р г а е т 
ся о б р а т н о м у р а з в и т и ю и п о л н о с т ь ю р е д у ц и р у е т с я п о с л е п р е к р а щ е н и я 
п р и е м а о п и а т о в , д р у г и е о к а з ы в а ю т с я б о л е е с т о й к и м и и н а б л ю д а ю т с я 
даже п о с л е д л и т е л ь н о г о в о з д е р ж а н и я . 

В н е ш н и й в и д о п и й н ы х наркоманов, о с о б е н н о п р и длительном п е р и о 
де н а р к о т и з а ц и и , достаточно характерен. Больные выглядят с т а р ш е с в о 
е г о возраста. Кожные покровы сухие, бледные, с характерным ж е л т у ш 
ным оттенком, какой бывает у больных с заболеваниями печени. М н о г о 
численные м о р щ и н ы на лице. Раннее полысение. Волосы становятся тус
клыми, л о м к и м и , т е р я ю т с в о й блеск. Ногти также становятся л о м к и м и . 
Очень характерно разрушение зубов: кариес и выпадение зубов. Через 
5 - 7 лет наркотизации у больных, н а х о д я щ и х с я е щ е во I I с т а д и и заболева
ния, практически нет зубов. Типичны и з м е н е н и я вен после м н о г о ч и с л е н 
ных инъекций. (Это, кстати, является важным д и ф ф е р е н ц и а л ь н о - д и а г н о 
стическим признаком.) Вены у т о л щ е н ы в виде толстых жгутов, по ходу 
которых отмечается с н и ж е н и е чувствительности. Происходит з а р а щ е н и е 
русла вен. Наблюдается п о с т е п е н н о е падение веса, а п р и д л и т е л ь н о й 
наркотизации - выраженное и с т о щ е н и е больных. В литературе, как в на
учной, так и в художественной, и м е ю т с я яркие о п и с а н и я кахексии м о р 
финистов. Д е ф и ц и т веса может д о с т и г а т ь 7 - 1 0 кг и более. Часты ф л е б и 
ты - воспалительные изменения вен после многочисленных инъекций. По 
ходу вен наблюдается нередко м н о г о ч и с л е н н ы е рубцы после н а г н о е н и я 
и а б с ц е с с о в . О с о б е н н о часто отмечаются и наиболее г р у б ы м и являются 
изменения вен п р и у п отреблении с а м о д е л ь н ы х о п и й н ы х препаратов. 

Н а п о з д н и х этапах о п и й н о й н а р к о м а н и и н а б л ю д а ю т с я и з м е н е н и я с о 
с т о р о н ы в н у т р е н н и х о р г а н о в - с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й , дыхательной с и 
с т е м , п е ч е н и , н е р в н о й с и с т е м ы . Б о л ь ш и н с т в о а в т о р о в с ч и т а е т э т и п о -
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р а ж е н и я н е с п е ц и ф и ч е с к и м и и о б р а т и м ы м и ( В . В . Б о р и н е в и ч , 1 9 6 3 ; 
Н.Н.Боголепов, Г.В.Морозов, 1984). Со с т о р о н ы о р г а н о в д ы х а н и я в ка
честве с т о й к и х п о с л е д с т в и й х р о н и ч е с к о й и н т о к с и к а ц и и о п и е м с л е д у е т 
о т м е т и т ь э м ф и з е м у легких, главным о б р а з о м у курильщиков. В а б с т и 
н е н ц и и часто н а б л ю д а ю т с я н а р у ш е н и я р и т м а д ы х а н и я , внезапно насту
п а ю щ и е с о с т о я н и я о д ы ш к и , н е р а в н о м е р н о с т ь в глубине дыхательных 
д в и ж е н и й . У б о л ь н ы х н а б л ю д а ю т с я также частые п н е в м о н и и . О п и с а н ы 
г е п а т и т ы , г л о м е р у л о н е ф р и т ы , п о л и н е в р и т ы . 

Характерны и з м е н е н и я п с и х и к и . М а начальных этапах з а б о л е в а н и я 
н а б л ю д а ю т с я а с т е н и ч е с к и е р а с с т р о й с т в а . Б о л ь н ы е т р у д о с п о с о б н ы 
только п о с л е в е д е н и я наркотиков. Н а п о з д н и х этапах о н и с т а н о в я т с я 
н е т р у д о с п о с о б н ы м и , у них отмечаются вялость, слабость, падение э н е р 
г е т и ч е с к о г о п о т е н ц и а л а , астения и а н е р г и я . В о п р о с о наличии и н т е л -
л е к т у а л ь н о - м н е с т и ч е с к о г о с н и ж е н и я у б о л ь н ы х о п и й н о й н а р к о м а н и е й 
о с т а е т с я с п о р н ы м . Однако е щ е Э.Крепелин п и с а л , что у м о р ф и н и с т о в 
память часто с т а н о в и т с я н е т о ч н о й ; п р о д у к т и в н о с т ь у м с т в е н н о й р а б о 
т ы , о с о б е н н о же творческая э н е р г и я , п о н и ж а е т с я и может е щ е п о д д е р 
ж и в а т ь с я н а н е к о т о р о й высоте л и ш ь п о д н е п о с р е д с т в е н н ы м в л и я н и е м 
м о р ф и я , у т о м л я е м о с т ь увеличивается. Больные с о в е р ш е н н о н е с п о с о б 
ны к п л а н о м е р н о й д е я т е л ь н о с т и . Однако з н а ч и т е л ь н о г о с н и ж е н и я и н 
теллекта, д е м е н ц и и у больных с ч и с т ы м и м о р ф и н н ы м и н а р к о м а н и я м и , 
п о - в и д и м о м у , не н а б л ю д а е т с я . У больных, у п о т р е б л я ю щ и х х и м и ч е с к и 
о б р а б о т а н н ы е п р е п а р а т ы о п и я , интеллектуальные н а р у ш е н и я в ы р а ж е 
ны д о с т а т о ч н о отчетливо. П о м и м о о п и с а н н ы х в ы ш е р а с с т р о й с т в , у них 
н а б л ю д а ю т с я н а р у ш е н и я п а м я т и , в ч а с т н о с т и з а п о м и н а н и я . 

У больных о п и й н о й н а р к о м а н и е й в ы р а ж е н ы аффективные колебания. 
О б щ и й ф о н н а с т р о е н и я вне н а р к о т и з а ц и и д е п р е м и р о в а н н ы й . К р о м е 
т о г о , п о с т е п е н н о ф о р м и р у е т с я аффективная лабильность, п о в ы ш е н н а я 
ч у в с т в и т е л ь н о с т ь ко в с я к о г о р о д а п с и х о г е н н ы м м о м е н т а м , д а ж е н е з н а 
ч и т е л ь н ы м , б о л ь н ы е п о в ы ш е н н о чувствительны к б о л и . 

П о с т е п е н н о н а р а с т а ю т и з м е н е н и я л и ч н о с т и . С н и ж а е т с я у р о в е н ь и н 
т е р е с о в . Все и н т е р е с ы с о с р е д о т о ч е н ы только на наркотиках, н а п р а в л е 
ны на их д о б ы в а н и е . Н а б л ю д а е т с я о б щ е е э м о ц и о н а л ь н о е о г р у б е н и е , 
л ж и в о с т ь , о т с у т с т в и е чувства с т ы д а . Больные становятся р а в н о д у ш н ы 
ми к б л и з к и м л ю д я м и д а ж е к с в о е м у с о б с т в е н н о м у б л а г о п о л у ч и ю . Их 
не волнует ни п о т е р я р а б о т ы , с е м ь и , ни з а б о т а о с о б с т в е н н о м теле. Од
н о в р е м е н н о с э т и м з а м е т н е е с т а н о в я т с я указанные выше н а р у ш е н и я в 
интеллектуальной с ф е р е . Следует о т м е т и т ь , что п р и р а з в и т и и п с и х о п а 
т о п о д о б н ы х и з м е н е н и й и н д и в и д у а л ь н ы е л и ч н о с т н ы е х а р а к т е р и с т и к и 
с г л а ж и в а ю т с я , н и в е л и р у ю т с я , и больные с т а н о в я т с я все б о л ь ш е похо
ж и м и д р у г н а д р у г а , т.е. ф о р м и р у е т с я с в о е о б р а з н ы й дефект. Э т о т д е 
фект, х а р а к т е р и з у ю щ и й с я э м о ц и о н а л ь н ы м о г р у б е н и е м , м о р а л ь н о - э т и 
ческим с н и ж е н и е м , с н и ж е н и е м э н е р г е т и ч е с к о г о потенциала, некоторые 
с т а р ы е а в т о р ы с р а в н и в а л и с ш и з о ф р е н о п о д о б н ы м ( М . Я . С е р е й с к и й , 
1925; С.Г.Жислин, 1926; М.П.Кутании, 1 9 2 9 ) . Следует, о д н а к о , подчерк
нуть, что м н о г и е н а б л ю д а ю щ и е с я у б о л ь н ы х о п и й н ы м и н а р к о м а н и я м и 
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р а с с т р о й с т в а я в л я ю т с я о б р а т и м ы м и и и с ч е з а ю т п р и д л и т е л ь н о м в о з 
д е р ж а н и и от наркотиков. Н а п р и м е р , Г.В.Морозов и Н.Н.Боголепов( 1984) 
отмечают, что д а ж е в III с т а д и и м о р ф и н н о й н а р к о м а н и и ряд б о л ь н ы х с о 
х р а н я ю т с п о с о б н о с т ь выполнять д о в о л ь н о в ы с о к о к в а л и ф и ц и р о в а н н у ю 
работу. Н а и б о л е е грубые и з м е н е н и я л и ч н о с т и н а б л ю д а ю т с я у больных, 
у п о т р е б л я ю щ и х х и м и ч е с к и о б р а б о т а н н ы е п р е п а р а т ы о п и я . 

А . В . Л о г о с о в , П.К.Мустафетова (1998) о п и с а л и кокнаровуюнаркома
нию, в о з н и к а ю щ у ю на почве культурально-этнических т р а д и ц и й у ж и т е 
лей А з и и . Кокнар представляет с о б о й р а с т в о р , получаемый из измель
ченных до п о р о ш к о о б р а з н о г о с о с т о я н и я головок и верхних частей с т е б 
ля о п и й н о г о мака, заваренных кипятком. Употребляется л и ц а м и п о ж и л о 
го в о з р а с т а п р и различных хронических заболеваниях: г и п е р т о н и ч е с к о й 
б о л е з н и , и ш е м и ч е с к о й б о л е з н и с е р д ц а , полиартрите, бронхиальной ас
тме и п р о с т о от кашля, от п о н о с а , от д е п р е с с и и . Кокнаровая наркомания 
имеет н е к о т о р ы е о с о б е н н о с т и . О п ь я н е н и е проходит в с в о е м р а з в и т и и 
несколько фаз. При э т о м п о д в о з д е й с т в и е м внешних р а з д р а ж и т е л е й е г о 
проявления могут исчезать, а в д а л ь н е й ш е м возникают раздражитель
ность, недовольство, з л о б а , а г р е с с и я . В начальной с т а д и и у больных с о 
храняется к о н т р о л и р у е м ы й п р и е м кокнара, так как о н и о с о з н а ю т нали
чие у с е б я патологического влечения. Абстинентный с и н д р о м включает 
две г р у п п ы с и м п т о м о в : а) с и м п т о м ы " с т а р о й болезни" и б) с о б с т в е н н о 
абстинентные нарушения. Вначале появляются признаки а с т е н и и , затем 
о б о с т р я е т с я соматическая патология, и л и ш ь после этого п р и с о е д и н я 
ются характерные вегетативные абстинентные р а с с т р о й с т в а , алгический 
с и н д р о м , д и а р е я , аффективные н а р у ш е н и я . Изменения личности в дале
ко з а ш е д ш и х случаях кокнаровой наркомании проявляются м н о г о р е ч и 
востью, о т р ы в о м от ж и т е й с к о й с и т у а ц и и , отшельничеством и б р о д я ж н и 
чеством. У б о л ь ш и н с т в а больных с о х р а н я ю т с я интеллектуально-мнести-
ческие функции, морально-нравственные установки. Они с п о с о б н ы к с а -
м о б с л у ж и в а н и ю , с о б л ю д е н и ю л и ч н о й г и г и е н ы , в ы п о л н я ю т д о м а ш н ю ю 
работу. Кокнаровая наркомания течет очень медленно. Для нее характерно 
менее п р о г р е д и е н т н о е течение, менее выраженные, чем п р и д р у г и х ф о р 
мах о п и й н о й н а р к о м а н и и , м е д и ц и н с к и е и социальные п о с л е д с т в и я . 

О с н о в о й диагностики о п и й н о й н а р к о м а н и и является тщательное кли
н и ч е с к о е и с с л е д о в а н и е больных. Оно д о п о л н я е т с я л а б о р а т о р н ы м и ме
т о д а м и д и а г н о с т и к и , п р и м е н я е м ы м и в специальных т о к с и к о л о г и ч е с к и х 
л а б о р а т о р и я х . 

Наиболее д о с т о в е р н ы й к л и н и ч е с к и й признак о п и й н о г о о п ь я н е н и я -
резкое с у ж е н и е зрачка - м и о з ( " с и м п т о м булавочной г о л о в к и " ) . Харак
т е р н ы также б л е д н о с т ь , с у х о с т ь кожи и с л и з и с т ы х , г и п о т о н и я , б р а д и 
кардия, п о в ы ш е н и е сухожильных рефлексов. Аффект б л а г о д у ш н ы й , с ус
к о р е н н о й с м е н о й а с с о ц и а ц и й , у с к о р е н н о й речью. С н и ж е н а к р и т и к а к 
с в о и м поступкам и высказываниям. К о д е и н о в о м у о п ь я н е н и ю с в о й с т в е н 
на также п с и х о м о т о р н а я а ж и т а ц и я , н а п о м и н а ю щ а я алкогольное о п ь я 
н е н и е . П с и х о м о т о р н о е в о з б у ж д е н и е п р и тех ж е в е г е т а т и в н ы х знаках 
м о ж е т н а б л ю д а т ь с я и п р и и с п о л ь з о в а н и и х и м и ч е с к и о б р а б о т а н н о й м а -
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ковой с о л о м к и . П р и п е р е д о з и р о в к е о п и а т о в м о ж е т отмечаться з а т о р 
м о ж е н н о с т ь , с о н л и в о с т ь , о г л у ш е н и е . Наиболее д о с т о в е р н ы м п о д т в е р 
ж д е н и е м о п и й н о г о о п ь я н е н и я является о б н а р у ж е н и е о п и а т о в в б и о л о 
гических ж и д к о с т я х с п о м о щ ь ю т о к с и к о л о г и ч е с к о й э к с п е р т и з ы . 

Больные, н а х о д я щ и е с я в о п и й н о м о п ь я н е н и и , могут д и с с и м у л и р о в а т ь 
с в о е с о с т о я н и е ; п р и э т о м в ы р а в н и в а ю т с я и такие показатели, как час
тота пульса, а р т е р и а л ь н о е д а в л е н и е . Но зрачок никогда не р а с ш и р я е т 
с я , с о х р а н я е т с я б л а г о д у ш и е и б ы с т р а я речь, что н е о б х о д и м о иметь в 
виду п р и д и ф ф е р е н ц и а л ь н о м д и а г н о з е . 

Для д и а г н о с т и к и о п и й н о й наркомании очень важно учитывать в н е ш н и й 
вид больных, в ч а с т н о с т и , с о с т о я н и е з у б о в , их р а з р у ш е н и е и выпаде
ние, о с о б у ю с у х о с т ь и л о м к о с т ь н о г т е й и в о л о с . Больные часто выгля
дят значительно с т а р ш е с в о е г о п а с п о р т н о г о в о з р а с т а . С у щ е с т в е н н о е 
д и а г н о с т и ч е с к о е значение имеет с о с т о я н и е вен, наличие так называе
мых "дорожек" в ме ст ах внутривенных в л и в а н и й , я в л я ю щ и х с я с л е д с т в и 
ем з а р а щ е н и я вен. Развитие характерных а б с т и н е н т н ы х явлений в о п 
р е д е л е н н ы е в р е м е н н ы е и н т е р в а л ы , к о т о р ы е очень т р у д н о д и с с и м у л и 
ровать, в ч а с т н о с т и , р а с ш и р е н и е зрачка ч е р е з 1 2 - 2 4 часа после о т н я 
тия наркотика, наличие выраженных алгических р а с с т р о й с т в и п р . так
же является в а ж н ы м клиническим ф а к т о р о м , к о т о р ы й следует учитывать 
п р и д и а г н о с т и к е о п и й н о й н а р к о м а н и и . О д н и м и з косвенных п р и з н а к о в 
о п и й н о й а б с т и н е н ц и и является отказ к у р и л ь щ и к о в от курения табака. 
Если все же б о л ь н ы м удается д и с с и м у л и р о в а т ь , и д и а г н о з о с т а е т с я не
я с н ы м , для е г о у т о ч н е н и я с у щ е с т в у е т э к с п р е с с - м е т о д выявления о п и й 
н о й а б с т и н е н ц и и с п о м о щ ь ю с п е ц и ф и ч е с к и х а н т а г о н и с т о в м о р ф и н а -
н а л о р ф и н а и н а л о к с о н а , которые м о г у т п р о в о ц и р о в а т ь явления о п и й 
н о й а б с т и н е н ц и и . Д и а г н о с т и к а с п о м о щ ь ю н а л о р ф и н а б ы л а в в е д е н а 
F.F.Folders в 1 9 6 4 году. Вводятся п о д к о ж н о 3 мл 0 , 5 % р а с т в о р а налор
ф и н а . Если о ж и д а е м о й р е а к ц и и н е н а с т у п и л о , т о ч е р е з 3 0 минут вводят 
е щ е 3 мл п р е п а р а т а п о в т о р н о . О ц е н и в а е т с я эта п р о б а по с п е ц и а л ь н о й 
шкале и 15-бальной с и с т е м е , п р е д л о ж е н н о й F.F.Folders. Н а л о р ф и н яв
ляется и а н т а г о н и с т о м , и частично - а г о н и с т о м м о р ф и я . П р о б а с н и м 
будет о т р и ц а т е л ь н о й у л ю д е й , п р и н и м а ю щ и х наркотики н е р е г у л я р н о , а 
также п р и п е р е р ы в е в их в в е д е н и и б о л е е 1 н е д е л и . 

Налоксон является ч и с т ы м а н т а г о н и с т о м о п и а т н ы х р е ц е п т о р о в . Для 
д и а г н о с т и к и о п и й н о й н а р к о м а н и и вводят в н у т р и в е н н о или в н у т р и м ы 
шечно 0 , 4 - 0 , 8 м г н а л о к с о н а г и д р о х л о р и д а . П р и о т с у т с т в и и я в л е н и й а б 
с т и н е н ц и и в о з м о ж н о п о в т о р н о е в в е д е н и е ч е р е з 1 5 - 2 0 минут. К р о м е 
т о г о , для д и а г н о с т и к и м о ж н о и с п о л ь з о в а т ь конъюнктивальную и н с т а л 
л я ц и ю 0,1 м л 2 0 % р а с т в о р а налоксона. И з м е р е н и е зрачка п р о и з в о д и т 
ся через 1 5 - 2 5 - 3 5 минут. В случае п о я в л е н и я м и д р и а з а т е с т считается 
п о л о ж и т е л ь н ы м . 

П р о г н о з п р и о п и й н о й н а р к о м а н и и н е б л а г о п р и я т н ы й . П о д а н н ы м д а т 
ских и с с л е д о в а т е л е й S.Haastrup, P.W.Jepsen, которые провели катамне-
стическое и с с л е д о в а н и е 3 0 0 больных о п и й н о й н а р к о м а н и е й через 11 
лет после т о г о , как о н и впервые о б р а т и л и с ь з а л е ч е н и е м , л и ш ь 2 0 % и з 
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них д о с т и г л и у с т о й ч и в о й р е м и с с и и , е щ е 5 - 1 0 % - н е у с т о й ч и в о й р е м и с 
с и и ; 1 6% п р о д о л ж а л и у п о т р е б л я т ь н а р к о т и к и , а также т р а н к в и л и з а т о р ы 
и алкоголь; 2 6 % у м е р л и , п р и ч е м е ж е г о д н а я с м е р т н о с т ь с о с т а в и л а 2,4%. 
Б л и з к и е к э т и м ц и ф р ы п р и в о д я т и д р у г и е а в т о р ы . 

Наркомания , обусловленная злоупотреблением препар а т ами 

конопли (F12) 

У п о т р е б л е н и е п р е п а р а т о в к о н о п л и (каннабиса) с н а р к о т и ч е с к о й це
л ь ю является наиболее р а с п р о с т р а н е н н о й ф о р м о й н а р к о м а н и и . 

Наркотическое действие оказывают психоактивные вещества, с о д е р ж а 
щ и е с я в конопле, - каннабиноиды. Конопля содержит около 60 каннабино-
идов, некоторые из которых являются биологически активными. Наиболее 
активным является TpaHC-D-9-тетрагидроканнабиол (ТГК), именно он от
ветственен за наркотическое д е й с т в и е препаратов каннабиса. От количе
ства ТГК в т о м или ином сорте зависит наркотический эффект. Особенно 
богата им индийская конопля (Cannabis indica), являющаяся разновиднос
тью Cannabis sativa. Но и в других сортах конопли, в том числе и в д и к о р о -
сах, с о д е р ж и т с я то или иное количество ТГК. Богата и м , например, южно
маньчжурская конопля, растущая на Дальнем Востоке, и южночуйская ко
нопля, произрастающая в знаменитой Чуйской долине в Киргизии. 

С о д е р ж а н и е ТГК, а, с л е д о в а т е л ь н о , и н а р к о т и ч е с к и й э ф ф е к т з а в и с я т 
не только от р а з н о в и д н о с т и к о н о п л и , но и от у с л о в и й р о с т а р а с т е н и я , 
в о з р а с т а с о б р а н н о г о м а т е р и а л а , у с л о в и й х р а н е н и я . К р о м е т о г о , ТГК 
н е р а в н о м е р н о р а с п р е д е л е н в разных частях р а с т е н и я . П о э т о м у нарко
т и ч е с к и е в е щ е с т в а , п р и г о т о в л е н н ы е и з разных частей к о н о п л и , о б л а 
д а ю т р а з н о й н а р к о г е н н о с т ь ю . 

Наркотик, п р и г о т о в л е н н ы й из с т е б л е й и листьев к о н о п л и с н е б о л ь 
ш и м д о б а в л е н и е м цветков, н а з ы в а е т с я м а р и х у а н о й - от п о р т у г а л ь с к о 
го с л о в а m a r i g u a n g o (на с л е н г е н а р к о м а н о в - "травка", " с е н о " ) . С м о л и 
с т о е в е щ е с т в о , с о б р а н н о е и з ц в е т у щ и х верхушек травы к а н н а б и с а , на
з ы в а е т с я г а ш и ш ( а н а ш а , банг, х у р р у с и д р . , на с л е н г е н а р к о м а н о в -
"план", "дурь", "грязь") . Гашишное м а с л о - э т о к о н ц е н т р и р о в а н н ы е кан
н а б и н о и д ы , получаемые с п о м о щ ь ю э к с т р а к ц и и из н е о б р а б о т а н н о г о 
м а т е р и а л а и л и с м о л ы . М а р и х у а н а р а с п р о с т р а н е н а п р е и м у щ е с т в е н н о в 
А м е р и к е и в странах З а п а д н о й Е в р о п ы . П о с л е д н е е в р е м я т а м пользует
ся с п р о с о м также г а ш и ш н о е м а с л о . В н а ш е й с т р а н е и с п о л ь з у ю т с я п р е 
и м у щ е с т в е н н о г а ш и ш и в п о с л е д н и е г о д ы - марихуана. М а р и х у а н а з н а 
ч и т е л ь н о м е н е е н а р к о г е н н а , чем г а ш и ш . В ней с о д е р ж и т с я от 0 , 5 % до 
4% ТГК, в г а ш и ш е - от 2% до 8 % , но к о н ц е н т р а ц и я м о ж е т д о с т и г а т ь и 
1 0 - 2 0 % . В г а ш и ш н о м масле к о н ц е н т р а ц и я ТГК - от 15 до 5 0 % . 

Н а р к о т и ч е с к и е с в о й с т в а к о н о п л и были и з в е с т н ы е щ е д р е в н и м н а р о 
д а м . У п о м и н а н и е о них м о ж н о н а й т и в д р е в н е и н д и й с к и х и д р е в н е к и т а й 
с к и х р у к о п и с я х . Ш и р о к о е р а с п р о с т р а н е н и е в качестве о п ь я н я ю щ е г о 
с р е д с т в а конопля получила в м у с у л ь м а н с к и х странах В о с т о к а , где было 
з а п р е щ е н о у п о т р е б л е н и е с п и р т н ы х напитков. Гашиш в этих с т р а н а х стал 
как бы з а м е н и т е л е м алкоголя. 
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Первые научные исследования препаратов конопли относятся к нача
лу и с е р е д и н е XIX столетия. В 1810 г. фармацевт Rouger опубликовал с т а 
тью о каннабисе, затем последовали работы W B.O.Shanghnessy (1838), 
J . M o r e n de Tours (1845), A.Brigham ( 1 8 4 6 ) , J.P.Hay (1860) и д р у г и х авто
ров, в которых исследовались терапевтические с в о й с т в а конопли. Одна
ко уже к концу XIX века ее "целебные" с в о й с т в а были поставлены п о д с о 
мнение, что привело к отказу от ее п р и м е н е н и я в м е д и ц и н е . Тем не ме
нее, п е р и о д увлечения г а ш и ш е м , очевидно, сыграл определенную роль в 
р а с п р о с т р а н е н и и наркотика с р е д и е в р о п е й с к о г о и а м е р и к а н с к о г о насе
ления. До с е р е д и н ы XX столетия у п о т р е б л е н и е препаратов конопли в ка
честве наркотических средств было о г р а н и ч е н н ы м . В С Ш А в 30-х годах 
р а с п р о с т р а н е н и е марихуаны было з а п р е щ е н о и с т р о г о наказывалось. С 
начала 60-х годов в С Ш А , а затем в е в р о п е й с к и х странах злоупотребле
ние м а р и х у а н о й п р и о б р е л о э п и д е м и ч е с к и й характер. Наибольший р о с т 
числа случаев курения марихуаны в С Ш А , о с о б е н н о п о д р о с т к а м и , наблю
дался в 70-е г о д ы с пиком в 1979 г. Затем наступил некоторый спад, а в 
90-е г о д ы с н о в а отмечен подъем уровня употребления марихуаны моло
д е ж ь ю . П о д а н н ы м э п и д е м и о л о г и ч е с к и х и с с л е д о в а н и й н а и б о л ь ш и й п р о 
цент лиц, у п о т р е б л я ю щ и х каннабис и л и пробовавших е г о в течение ж и з 
н и , п р и х о д и т с я на население С Ш А , Австралии, Канады, из е в р о п е й с к и х 
с т р а н - Нидерландов (доклад Комитета ВОЗ, 1996). В нашей стране ко
нопля ( г а ш и ш , марихуана) является часто употребляемым н а р к о т и к о м . В 
80-е г о д ы в б ы в ш е м СССР г а ш и ш н а я наркомания занимала 2-е м е с т о 
после о п и й н о й наркомании, составляя 2 0 - 3 0 % о т о б щ е г о числа нарко
манов (Э.А.Бабаян, 1988). По д а н н ы м выборочных с о ц и о л о г и ч е с к и х и с 
с л е д о в а н и й , проведенных в Р о с с и и и д р у г и х странах СНГ, вещества, п р и 
готовленные из конопли, составляют 6 2 , 5 % от всех употребляемых нар
котических веществ. Более т о г о , п р и о б щ е н и е к наркотикам в 6 2 % начи
нается с препаратов конопли (Л.Д.Мирошниченко, В.И.Туманов, 1994). 

К а н н а б и н о и д ы являются в ы с о к о ж и р о р а с т в о р и м ы м и и н а к а п л и в а ю т 
ся в ж и р о в ы х тканях. М е т а б о л и з и р у ю т с я в печени и легких. М е х а н и з м 
д е й с т в и я их заключается в п о д а в л е н и и с и н т е з а , о с в о б о ж д е н и и и р а з р у 
ш е н и и а ц е т и л х о л и н а В конце 80-х и начале 90-х г о д о в были о т к р ы т ы в 
г о л о в н о м м о з г е с п е ц и ф и ч е с к и е р е ц е п т о р ы , с в я з ы в а ю щ и е к а н н а б и н о и 
ды (W A.Devane, 1989; D.R C o m p t o n , 1993). Эти р е ц е п т о р ы р а с п р е д е л е 
ны н е о д и н а к о в о в разных участках м о з г а . Б о л ь ш и н с т в о из них р а с п о л о 
ж е н о в базальных ядрах, г и п п о к а м п е и коре г о л о в н о г о м о з г а . Обнару
ж е н а н е к о т о р а я связь между л о к а л и з а ц и е й к а н н а б и н о и д н ы х р е ц е п т о 
р о в и д е й с т в и е м каннабиса. Был о т к р ы т э н д о г е н н ы й л и г а н д к а н н а б и н о 
и д н ы х р е ц е п т о р о в (W.A.Devane, 1 9 9 2 ) . Он д е й с т в у е т п о д о б н о ТГК, но 
д е й с т в и е е г о м е н е е с и л ь н о е и более к р а т к о в р е м е н н о е . П р о в е д е н н ы е 
и с с л е д о в а н и я п р е д п о л а г а ю т наличие о с о б о й " к а н н а б и н о и д н о й " н е й р о 
х и м и ч е с к о й с и с т е м ы в г о л о в н о м м о з г е ( R . M e c h o u l a m , 1994). Ее значе
ние е щ е н е д о с т а т о ч н о в ы я с н е н о . П р е д п о л о ж и т е л ь н о к а н н а б и н о и д н а я 
с и с т е м а и г р а е т роль в п р о ц е с с а х п о з н а н и я , з а п о м и н а н и я , в о с п р о и з в е 
д е н и я , в о с п р и я т и я и м о т о р н о й к о о р д и н а ц и и . 
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Наиболее р а с п р о с т р а н е н н ы й с п о с о б у п о т р е б л е н и я к о н о п л и - куре
ние, но наркотик м о ж н о у п о т р е б л я т ь и внутрь с п и щ е й и л и н а п и т к а м и . 
А.Е.Личко и В.С.Битенский ( 1 9 9 1 ) о п и с ы в а ю т а м е р и к а н к у А л и с у Токлес 
(Alice B.Toklas), которая в 20-е г о д ы (в п е р и о д " с у х о г о закона") издала 
п о в а р е н н у ю книгу с м н о г о ч и с л е н н ы м и р е ц е п т а м и д е л и к а т е с о в и слас
т е й , п р и г о т о в л е н н ы х с м а р и х у а н о й . 

При курении ТГК в с а с ы в а ю т с я быстрее, чем п р и п е р о р а л ь н о м приеме. 
Фармакологическое д е й с т в и е наступает н е м е д л е н н о и д о с т и г а е т пика в 
пределах 30 минут после курения (В ч а с т н о с т и , н а р у ш е н и я функций у 
водителей о б н а р у ж и в а ю т с я немедленно после курения марихуаны.) 

Для курения г о т о в я т с п е ц и а л ь н ы е п а п и р о с ы , в к о т о р ы х с м е ш и в а ю т 
г а ш и ш в о п р е д е л е н н о й п о р ц и и с т а б а к о м . Ч и с т у ю с м о л у курят редко. 
О п р е д е л и т ь д о з и р о в к и и т о л е р а н т н о с т ь т р у д н о . Д о з и р о в к а о п р е д е л я 
ется качеством наркотика, ч и с л о м затяжек, у м е н и е м и с п о л ь з о в а т ь в д ы 
хаемый д ы м . О т о л е р а н т н о с т и судят по числу выкуренных п а п и р о с . Име
ет также з н а ч е н и е м е с т н о с т ь , из к о т о р о й п р и в е з е н г а ш и ш , из какого 
с о р т а конопли о н п р и г о т о в л е н . 

Д е й с т в и е г а ш и ш а в б о л ь ш е й с т е п е н и , чем у д р у г и х наркотиков, з а в и 
с и т от у с т а н о в к и на о ж и д а е м ы й эффект (И.Н.Пятницкая, 1994). Нередко 
человек, к о т о р ы й в ы к у р и в а е т п а п и р о с у с г а ш и ш е м и не знает об э т о м , 
может не и с п ы т а т ь э й ф о р и и . Первое в ж и з н и к у р е н и е г а ш и ш а м о ж е т не 
вызывать никаких о щ у щ е н и й д а ж е п р и наличии с о о т в е т с т в у ю щ е й у с т а 
новки. Л и ш ь п о с л е 2 - 3 - г о р а з а возникает э й ф о р и я . К р о м е т о г о , п е р в ы е 
п р о б ы курения м о г у т с о п р о в о ж д а т ь с я р я д о м н е п р и я т н ы х о щ у щ е н и й : 
чувством с у х о с т и во р т у и н о с о г л о т к е , о щ у щ е н и е м с т е с н е н и я в г р у д и , 
з а т р у д н е н н о с т ь ю д ы х а н и я . М о г у т возникнуть у ч а щ е н н о е с е р д ц е б и е н и е , 
г о л о в о к р у ж е н и е , з в о н и ш у м в ушах, т о ш н о т а и р в о т а . Н а с т р о е н и е мо
жет стать п о д а в л е н н ы м или т р е в о ж н ы м . Э т о не м е ш а е т л и ц а м , которые 
впервые п о п р о б о в а л и г а ш и ш , повторять н а р к о т и з а ц и ю . В п е р в у ю оче
редь э т о о т н о с и т с я к п о д р о с т к а м . Следует о т м е т и т ь , что и п р и п е р в о м 
к у р е н и и возникает э й ф о р и я . 

Картина г а ш и ш н о г о о п ь я н е н и я по мере привыкания к наркотику меня
ется. В инициальном периоде через несколько минут после курения появ
ляется приятное о щ у щ е н и е тепла во всем теле, о с о б о й легкости, утраты 
собственного веса. Движения воспринимаются с в о б о д н ы м и , не требую
щ и м и особых у с и л и й , хотя координация их не нарушается. А.Е.Личко и 
В.С.Битенский (1991) обозначают э т и р а с с т р о й с т в а как "соматическую 
аутодеперсонализацию". Наблюдаются разнообразные психосенсорные 
расстройства: изменяется восприятие окружающего и в р е м е н и ; цвета ка
жутся очень яркими, звуки - г р о м к и м и , предметы - контрастными, тече
ние времени - ускоренным. Искажается оценка расстояния: нередко пред
меты кажутся находящимися дальше, чем на с а м о м деле. Наличие психо
сенсорных расстройств отмечается у многих, но не у всех "курильщиков". 

Опьянение, как правило, сопровождается приподнятым настроением с 
дурашливостью и маломотивированной смешливостью. Смех возникает по 
любому поводу, при более тяжелом опьянении - бывает компульсивным. 
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Из-за э т о й немотивированной веселости, по-видимому, г а ш и ш и получил 
название "дурь". М ы ш л е н и е утрачивает с в о ю последовательность, начи
нает преобладать поверхностность а с с о ц и а ц и й . В то же время создается 
субъективное о щ у щ е н и е ускоренного течения мыслей. Общение в группе 
курящих носит формальный характер, заданные д р у г другу вопросы не на
ходят ответа. В некоторых случаях невпопад сказанное кем-то из членов 
группы слово вызывает у других курящих неадекватную реакцию в виде 
немотивированного и неадекватного смеха. В то же время, если к куря
щ и м обратился кто-то из посторонних, их о б р а щ е н и е не воспринимается. 

С о с т о я н и е о п ь я н е н и я с о п р о в о ж д а е т с я в е г е т а т и в н ы м и н а р у ш е н и я м и . 
О т м е ч а ю т с я с у х о с т ь во рту, блеск глаз, г и п е р е м и я склер, р а с ш и р е н и е 
зрачков. Д л и т е л ь н о с т ь л е г к о г о опьянения з а в и с и т о т д о з ы п о с т у п и в ш и х 
в о р г а н и з м ТГК, п р о д о л ж а е т с я от 0,5 часа до нескольких часов. По в ы 
ходе и з и н т о к с и к а ц и и возникает р е з к о е чувство г о л о д а , к о т о р о е , п о -
в и д и м о м у , с в я з а н о с г и п о г л и к е м и е й , р а з в и в а ю щ е й с я во в р е м я г а ш и ш 
ной и н т о к с и к а ц и и (И.Н.Пятницкая, 1975,1994; А.Е.Личко, В.С.Битенский, 
1991). В д а л ь н е й ш е м о т м е ч а ю т с я у с т а л о с т ь , п о в ы ш е н н а я с о н л и в о с т ь . 
В т е ч е н и е нескольких часов с о х р а н я е т с я с в о е о б р а з н ы й с л а д к о в а т ы й 
запах, и с х о д я щ и й о т о д е ж д ы н а к у р и в ш е г о с я . 

В п о с л е д у ю щ и е 3 - 4 суток н а б л ю д а е т с я а с т е н и ч е с к а я с и м п т о м а т и к а , 
э м о ц и о н а л ь н а я л а б и л ь н о с т ь , р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь , п о н и ж е н н ы й фон на
с т р о е н и я . В р я д е случаев в и н и ц и а л ь н о м п е р и о д е в о з н и к н о в е н и ю э й 
ф о р и и п р е д ш е с т в у е т к р а т к о в р е м е н н о е с о с т о я н и е т р е в о г и . Увеличение 
д о з ы г а ш и ш а п р и в о д и т к с м е н е э й ф о р и и с т р а х о м и р а с т е р я н н о с т ь ю , 
п о я в л е н и ю н е у д е р ж и м о г о и плохо к о н т р о л и р у е м о г о потока б е с с в я з н ы х 
м ы с л е й , г р у б о м у н а р у ш е н и ю в о с п р и я т и я в р е м е н и и п р о с т р а н с т в а . 

С у ч а щ е н и е м э п и з о д о в курения э й ф о р и я и болтливость во в р е м я оче
р е д н о й и н т о к с и к а ц и и у м е н ь ш а ю т с я , появляется о щ у щ е н и е интеллек
туального п о д ъ е м а . С о б с т в е н н ы е м ы с л и кажутся о с о б е н н о г л у б о к и м и и 
с о д е р ж а т е л ь н ы м и , с п о с о б н о с т и - почти н е о г р а н и ч е н н ы м и . Речь о т л и 
чается м н о г о с л о в н о й о б с т о я т е л ь н о с т ь ю , р е з о н е р с т в о м , в то же в р е м я 
с у ж д е н и я в ц е л о м п о в е р х н о с т н ы е и банальные. М о г у т н а б л ю д а т ь с я на
р у ш е н и я м ы ш л е н и я . Н а к у р и в ш и е с я с м о т р я т н а с е б я как б ы с о с т о р о н ы . 
М ы с л и с т а н о в я т с я и м с а м и м н е п о н я т н ы м и , в о с п р и н и м а ю т с я как чужие. 
Они как бы о щ у щ а ю т в с е б е с а м о м с у щ е с т в о в а н и е двух л ю д е й , о д и н из 
которых говорит, д в и г а е т с я , жестикулирует, а д р у г о й - в и д и т е г о со с т о 
роны и наблюдает. А.Е.Личко, В.С.Битенский ( 1 9 9 1 ) к в а л и ф и ц и р у ю т э т и 
р а с с т р о й с т в а как " р а з д в о е н и е с о з н а н и я " . П о д о б н ы е н а р у ш е н и я п о з в о 
л я ю т н е к о т о р ы м и с с л е д о в а т е л я м с р а в н и в а т ь их с ш и з о ф р е н и ч е с к и м и 
р а с с т р о й с т в а м и м ы ш л е н и я . 

В с о с т о я н и и г а ш и ш н о й и н т о к с и к а ц и и м о г у т возникать п с и х о т и ч е с к и е 
э п и з о д ы . При п е р е д о з и р о в к е или п о в ы ш е н н о й чувствительности к п р е 
паратам к о н о п л и о н и м о г у т наблюдаться уже в и н и ц и а л ь н о м п е р и о д е . 
О с о б е н н о э т о касается п о д р о с т к о в . 

П с и х о т и ч е с к о е с о с т о я н и е чаще в с е г о характеризуется п с и х о м о т о р 
ным в о з б у ж д е н и е м , с т р а х о м , наличием с ц е н о п о д о б н ы х зрительных гал-
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л ю ц и н а ц и й , н е р е д к о фантастического с о д е р ж а н и я , слуховых о б м а н о в . В 
литературе о п и с а н ы разные ф о р м ы п с и х о т и ч е с к о г о опьянения п р и г а 
ш и ш н о й и н т о к с и к а ц и и : д е л и р и й , д е л и р и о з н о - о н е й р о и д н ы й с и н д р о м , 
с о с т о я н и е с п у т а н н о с т и , с у м е р е ч н ы е с о с т о я н и я , о с т р ы й п а р а н о и д 
(J.Bouquet, 1950; Н.Я.Опря, Н.Н.Опря, 1987; Р.Г.Илешева, Н.Т.Измайлова, 
1988; А.Е.Личко, В.С.Битенский, 1991). Гашишные психозы нередко с о 
провождаются тяжелыми д и с ф о р и ч е с к и м и с о с т о я н и я м и , немотивирован
ной а г р е с с и в н о с т ь ю . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь о с т р ы х п с и х о з о в , вызванных 
г а ш и ш н о й и н т о к с и к а ц и е й , - от нескольких часов до нескольких д н е й . 

Э п и з о д и ч е с к о е курение п р е п а р а т о в конопли может быть д о с т а т о ч н о 
длительным. Даже в течение 2 - 3 лет о н о может не с о п р о в о ж д а т ь с я ф о р 
м и р о в а н и е м психической з а в и с и м о с т и . М н о г и е п о д р о с т к и у п о т р е б л я ю т 
г а ш и ш (марихуану) нерегулярно, только когда соберется "своя" к о м п а 
ния, т.е. наблюдается так называемая "групповая психическая з а в и с и 
мость", о п и с а н н а я А.Е.Личко и В.С.Битенским ( 1 9 9 1 ) . Более п о л о в и н ы 
п о т р е б и т е л е й , даже с р е д и тех, кто м н о г о к р а т н о и д о в о л ь н о р е г у л я р н о 
курил препараты конопли, со в р е м е н е м б р о с а ю т г а ш и ш . Часть из них пе
реходит к у п о т р е б л е н и ю более наркогенных с р е д с т в , н а п р и м е р , о п и а т о в , 
некоторая часть - к з л о у п о т р е б л е н и ю алкоголем. О д н и м из опасных п о 
с л е д с т в и й курения г а ш и ш а (марихуаны) является то, что оно открывает 
путь к д а л ь н е й ш е м у з л о у п о т р е б л е н и ю более сильными наркотиками. 

П р и е ж е д н е в н о м или почти е ж е д н е в н о м к у р е н и и г а ш и ш а уже через 
1-2 м е с я ц а п о я в л я ю т с я п р и з н а к и п с и х и ч е с к о й з а в и с и м о с т и . В отсут
ствие н а р к о т и к а у больных в о з н и к а е т вялость, с о н л и в о с т ь , с н и ж а е т с я 
н а с т р о е н и е , м ы с л и н е о т с т у п н о в о з в р а щ а ю т с я к наркотику и ж е л а н и ю 
покурить. Начинает р а с т и т о л е р а н т н о с т ь . В ы к у р и в а ю т в д е н ь сначала по 
2 - 3 , а з а т е м 4 - 5 и более п а п и р о с с г а ш и ш е м . Количество п а п и р о с , в ы 
к у р е н н ы х з а д е н ь , п о с т е п е н н о у в е л и ч и в а е т с я , у п о т р е б л я ю т с я б о л е е 
крепкие с о р т а г а ш и ш а , курение с т а н о в и т с я б о л е е и н т е н с и в н ы м . 

Вначале курение, как правило, н о с и т г р у п п о в о й характер. У п о д р о с т 
ков такой характер курения конопли сохраняется довольно д о л г о . По мере 
развития наркомании наркоманы начинают курить г а ш и ш в одиночку. Если 
вначале курение в группе п р и в о д и л о к у с и л е н и ю с м е ш л и в о с т и ("дури"), 
то п о с т е п е н н о наличие п о с т о р о н н и х л и ц начинает мешать э й ф о р и и . На 
э т о м этапе в с о с т о я н и и и н т о к с и к а ц и и больные выглядят-безразличными, 
безучастными, о т р е ш е н н ы м и от д е й с т в и т е л ь н о с т и . На о б р а щ е н и е к н и м 
отвечают с раздражением. Интоксикация с о п р о в о ж д а е т с я наплывом г р е -
зоподобных переживаний, больные словно переносятся в мир грез и фан
т а з и й . Полностью исчезают все н е п р и я т н ы е переживания. В с о с т о я н и и 
наркотического опьянения больные нередко прибегают к п р о с л у ш и в а н и ю 
музыки, которая, с их слов, в о с п р и н и м а е т с я необыкновенно ярко и у с и 
ливает неприятные о щ у щ е н и я . В э т о в р е м я накурившиеся могут длитель
но находиться в о д н о о б р а з н о й п о з е , не с т р е м я т с я к о б щ е н и ю д р у г с дру
г о м . Чаще, как уже отмечалось, они курят г а ш и ш в одиночку. 

Ф и з и ч е с к а я з а в и с и м о с т ь ф о р м и р у е т с я ч е р е з 2 - 3 г о д а р е г у л я р н о г о 
з л о у п о т р е б л е н и я . 
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А б с т и н е н т н ы й с и н д р о м характеризуется о щ у щ е н и е м н е д о м о г а н и я , 
у с т а л о с т и , р а з б и т о с т и , о т с у т с т в и е м а п п е т и т а , наличием т р е м о р а , п о 
т л и в о с т и , с е р д ц е б и е н и я Н а б л ю д а ю т с я также п о н и ж е н н о е н а с т р о е н и е , 
р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь , з л о б н о с т ь , д и с ф о р и ч н о с т ь . Д е п р е с с и я м о ж е т с о 
п р о в о ж д а т ь с я т р е в о г о й и с т р а х а м и . И н о г д а о т м е ч а е т с я б е с с о н н и ц а . 
Х а р а к т е р н ы м и я в л я ю т с я с е н е с т о п а т и ч е с к и е о щ у щ е н и я в разных частях 
тела: тяжесть и с т е с н е н и е в г р у д и , з а т р у д н е н н о е д ы х а н и е , б о л и и с ж и 
м а н и е в области с е р д ц а , сжатие и с д а в л е н и е г о л о в ы , о с о б е н н о в т е м е 
ни и висках. На коже и п о д кожей - о щ у щ е н и я ж ж е н и я , покалывания, 
д е р г а н и я и т.д. В ы р а ж е н о к о м п у л ь с и в н о е влечение к наркотику. А.А.Ко-
л о м е е ц (1986) отмечает, что в структуре г а ш и ш н о г о а б с т и н е н т н о г о с и н 
д р о м а могут н а б л ю д а т ь с я н е и н т е н с и в н ы е , н о с т о й к и е болевые о щ у щ е 
ния в м ы ш ц а х и суставах, д и с п е п с и ч е с к и е р а с с т р о й с т в а , с б л и ж а ю щ и е 
п р о я в л е н и я г а ш и ш н о й а б с т и н е н ц и и с а б с т и н е н т н ы м с и н д р о м о м п р и 
д р у г и х видах н а р к о м а н и и , п р е ж д е в с е г о о п и й н о й . А п о г е й г а ш и ш н о г о 
а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а - на 3 - 5 с у т к и , п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь в с р е д н е м 
- 14 д н е й . Иногда г а ш и ш н а я а б с т и н е н ц и я исчерпывается р а с с т р о й с т в а 
ми н а с т р о е н и я и р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь ю , но к о м п у л ь с и в н о е влечение к 
наркотику всегда выражено. В редких случаях могут наблюдаться г а ш и ш 
ные а б с т и н е н т н ы е п с и х о з ы , х а р а к т е р и з у ю щ и е с я д е л и р и е м , с х о д н ы м п о 
клинической картине с а л к о г о л ь н ы м (И Н.Пятницкая, 1994). 

Х р о н и ч е с к а я и н т о к с и к а ц и я г а ш и ш е м п р и в о д и т к и з м е н е н и я м л и ч 
н о с т и больных. У больных р а з в и в а е т с я " а м о т и в а ц и о н н ы й с и н д р о м " (по 
т е р м и н о л о г и и зарубежных и с с л е д о в а т е л е й ) . О н и становятся п а с с и в н ы 
м и , в я л ы м и , з а м к н у т ы м и , у г р ю м ы м и . В н и м а н и е у них н е у с т о й ч и в о . Па
мять с н и ж е н а . О п и с а н п с е в д о п а р а л и т и ч е с к и й с и н д р о м п р и х р о н и ч е с 
ком у п о т р е б л е н и и г а ш и ш а (А.К.Стрелюхин, 1942). 

При х р о н и ч е с к о м у п о т р е б л е н и и п р е п а р а т о в к о н о п л и м о г у т н а б л ю 
даться ш и з о ф о р м н ы е г а л л ю ц и н а т о р н о - п а р а н о и д н ы е п с и х о з ы , впервые 
о п и с а н н ы е Л В . А н ц и ф е р о в ы м в 1934 г. В л и т е р а т у р е н е о д н о к р а т н о д и с 
кутировался в о п р о с о п р я м о й связи между з л о у п о т р е б л е н и е м к а н н а б и 
са и ш и з о ф р е н и е й . О д н а к о в п о с л е д н е е в р е м я б о л ь ш и н с т в о и с с л е д о 
вателей п о д в е р г а е т с о м н е н и ю наличие т а к о й с в я з и и полагает, что г а 
ш и ш и марихуана являются л и ш ь п р о в о к а т о р а м и ш и з о ф р е н и и , а ш и з о ф -
р е н о п о д о б н ы е п с и х о з ы п р и г а ш и ш н о й н а р к о м а н и и возникают только у 
л и ц с с о о т в е т с т в у ю щ е й п р е д р а с п о л о ж е н н о с т ь ю . 

Х р о н и ч е с к о е у п о т р е б л е н и е п р е п а р а т о в к о н о п л и п р и в о д и т к ц е л о м у 
ряду с о м а т и ч е с к и х н а р у ш е н и й . У г а ш и ш е м а н о в отмечается п о в ы ш е н 
н ы й р и с к р а з в и т и я х р о н и ч е с к и х б р о н х и т о в и рака дыхательных путей, 
в ы с о к и й р и с к р о ж д е н и я ребенка с н и з к и м в е с о м , если каннабис упот
ребляется м а т е р ь ю в о в р е м я б е р е м е н н о с т и . 

Проблема н а р к о м а н и и , выванной употреблением препаратов каннаби
с а , является о д н о й из самых дискутабельных. Это обусловлено в ы с о к о й 
р а с п р о с т р а н е н н о с т ь ю э т о г о вида н а р к о м а н и и и наличием р а с х о ж д е н и й 
во взглядах исследователей на клинику г а ш и ш и з м а , в частности, на воз
можность ф о р м и р о в а н и я с и н д р о м а п с и х и ч е с к о й и физической з а в и с и -
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м о с т и п р и у п о т р е б л е н и и п р е п а р а т о в к о н о п л и , р о с т а т о л е р а н т н о с т и при 
с и с т е м а т и ч е с к о м их у п о т р е б л е н и и , на влияние каннабиноидов на интел-
лектуально-мнестические ф у н к ц и и , в о з м о ж н о с т ь д е л и н к в е н т н о г о пове
д е н и я . П о д о б н ы е взгляды о б у с л о в и л и п о з и ц и ю ряда и с с л е д о в а т е л е й , 
готовых отрицать п р и н а д л е ж н о с т ь препаратов каннабиса к наркотичес
ким с р е д с т в а м и выступать за л е г а л и з а ц и ю и д е к р и м и н а л и з а ц и ю п р о и з 
водных конопли. Тенденция о б щ е с т в е н н о й т е р п и м о с т и к марихуане по
явилась с 70-х годов. В э т о т п е р и о д в ряде штатов С Ш А было с м я г ч е н о 
законодательство в о т н о ш е н и и лиц, з л о у п о т р е б л я ю щ и х м а р и х у а н о й . Л е 
гализация препаратов конопли была введена в некоторых е в р о п е й с к и х 
странах. Отечественные исследователи последовательно п р и д е р ж и в а ю т 
ся взглядов на г а ш и ш н у ю н а р к о м а н и ю , как на с а м о с т о я т е л ь н у ю ф о р м у 
з а б о л е в а н и я , о б у с л о в л е н н у ю у п о т р е б л е н и е м п р о и з в о д н ы х н е к о т о р ы х 
с о р т о в конопли, с о д е р ж а щ и х те и л и иные концентрации транс-Д-9-тет-
р а г и д р о к а н н а б и о л а . По с о в о к у п н о с т и клинических п р о я в л е н и й , с р о к а м 
ф о р м и р о в а н и я основных с и н д р о м о в , их в ы р а ж е н н о с т и , характеру и тя
ж е с т и медико-социальных п о с л е д с т в и й наркомания, обусловленная зло
у п о т р е б л е н и е м препаратами к о н о п л и , характеризуется о б щ и м и с д р у г и 
м и ф о р м а м и наркоманий з а к о н о м е р н о с т я м и 

Злоупотребление ссдативно-снотворными средствами (F13) 

К с н о т в о р н ы м препаратам, в ы з ы в а ю щ и м з а в и с и м о с т ь , о т н о с я т с я п р о 
и з в о д н ы е б а р б и т у р о в о й к и с л о т ы ( б а р б и т у р а т ы ) и в е щ е с т в а н е б а р б и т у 
р о в о г о р я д а , с п о с о б н ы е оказывать с н о т в о р н ы й эффект. 

С о г л а с н о Перечню н а р к о т и ч е с к и х с р е д с т в , п с и х о т р о п н ы х в е щ е с т в и 
их п р е к у р с о р о в , п о д л е ж а щ и х к о н т р о л ю в Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и ( П р и 
каз МЗ РФ № 681 от 30 и ю н я 1998 г.), в с п и с к и п с и х о т р о п н ы х п р е п а р а 
т о в , о б о р о т которых о г р а н и ч е н и в о т н о ш е н и и которых у с т а н а в л и в а ю т 
с я м е р ы к о н т р о л я , включены д в а б а р б и т у р а т а э т а м и н а л н а т р и я ( н е м б у -
тал) и а м и т а л натрия ( б а р б а м и л ) . Из н е б а р б и т у р о в ы х с н о т в о р н ы х п р е 
паратов в с п и с к и наркотических в е щ е с т в включен н о к с и р о н ( г л ю т е т и -
м и д ) . З л о у п о т р е б л е н и е э т и м и п р е п а р а т а м и р а с с м а т р и в а е т с я как нар
к о м а н и я (F13-H). З л о у п о т р е б л е н и е о с т а л ь н ы м и с н о т в о р н ы м и - как ток
с и к о м а н и я (F13-T). 

З а в и с и м о с т ь п р и з л о у п о т р е б л е н и и как б а р б и т у р а т а м и , так и п р е п а 
р а т а м и н е б а р б и т у р о в о г о р я д а с х о д н а п о с в о и м к л и н и ч е с к и м п р о я в л е 
н и я м и, с о г л а с н о т е р м и н о л о г и и В О З , носит название б а р б и т у р о в о г о т и п а 
з а в и с и м о с т и . 

У б а р б и т у р о в о й з а в и с и м о с т и и м е е т с я м н о г о с х о д с т в а с а л к о г о л ь н о й 
з а в и с и м о с т ь ю . В ч а с т н о с т и , и алкоголь, и б а р б и т у р а т ы о б л а д а ю т неко
т о р ы м и с т и м у л и р у ю щ и м и с в о й с т в а м и , н о и х с е д а т и в н ы й эффект более 
в ы р а ж е н . 

Барбитураты являются д е п р е с с а н т а м и центральной н е р а в н о й с и с т е 
м ы . Употребляются внутрь и внутривенно. Принятые внутрь, в с а с ы в а ю т 
ся в т о н к о м кишечнике, При п о п а д а н и и в кровяное русло с в я з ы в а ю т с я с 
белками. М е т а б о л и з и р у ю т с я в печени. Приблизительно 2 5 % б а р б и т у р а -
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т о в выделяется с м о ч о й в н е и з м е н н о м виде. Механизм д е й с т в и я связан с 
т е м , что барбитураты п р о н и к а ю т во внутренние липидные с л о и и р а з ж и 
ж а ю т м е м б р а н ы нервных клеток. Они оказывают т о р м о з я щ и й эффект на 
ф у н к ц и ю нервных клеток путем о г р а н и ч е н и я притока кальция в нервные 
клетки, и таким о б р а з о м , уменьшения н е й р о т р а н с м и с с и и . Барбитураты 
блокируют в о з б у ж д а ю щ и й н е й р о т р а н с м и т т е р - ацетилхолин, в т о же вре
мя стимулируя синтез и повышая т о р м о з я щ и е эффекты г а м м а а м и н о м а с -
ляной кислоты. В т о л е р а н т н о с т и к б а р б и т у р а т а м и г р а ю т роль как ф а р м а -
к о д и н а м и ч е с к и й , так и метаболический компоненты. Барбитураты могут 
вызывать со в р е м е н е м п о в ы ш е н и е у с т о й ч и в о с т и м е м б р а н нервных кле
ток. В п р о ц е с с е р а з в и т и я з а в и с и м о с т и холинергическая функция у с и л и 
вается, в то в р е м я как синтез ГАМК и ее связывание у м е н ь ш а ю т с я . 

Б а р б и т у р а т ы о б л а д а ю т с н о т в о р н ы м , э й ф о р и з и р у ю щ и м , а также с е -
д а т и в н ы м , а н к с и о л и т и ч е с к и м и а н т и к о н в у л ь с и в н ы м д е й с т в и е м , п о т е н 
ц и р у ю т д е й с т в и е анальгетиков. В т о к с и ч е с к и х дозах у г н е т а ю т в н е ш н е е 
д ы х а н и е , д е я т е л ь н о с т ь с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й с и с т е м ы (за счет д е п р е с 
с и и с о о т в е т с т в у ю щ и х ц е н т р о в в п р о д о л г о в а т о м м о з г у ) . П р и п е р е д о з и 
ровке б а р б и т у р а т о в у интактных до э т о г о л и ц п о с л е д о в а т е л ь н о р а з в и 
ваются н а р у ш е н и я с о з н а н и я : оглушение, с о п о р , кома. Тяжелое отравле
ние с о п р о в о ж д а е т с я п а д е н и е м с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й деятельности, г и -
п о р е ф л е к с и е й . П р и ч и н ы с м е р т и : дыхательная недостаточность, острая 
печеночная недостаточность, шоковая реакция с остановкой с е р д ц а . 

В качестве с е д а т и в н о - с н о т в о р н ы х с р е д с т в п р о и з в о д н ы е б а р б и т у р о 
в о й к и с л о т ы б ы л и в п е р в ы е и с п о л ь з о в а н ы в 1903 году ( в е р о н а л ) . З а т е м 
их а с с о р т и м е н т и с ф е р а использования стали б ы с т р о р а с ш и р я т ь с я , были 
с о з д а н ы п р е п а р а т ы д л я в н у т р и в е н н о г о п р и м е н е н и я . С 40-х г о д о в б а р 
б и т у р а т ы с т а л и ш и р о к о и с п о л ь з о в а т ь с я д л я лечения п с и х и ч е с к и боль
ных, в ч а с т н о с т и , д л я л е ч е н и я д е п р е с с и й . Отдельные о п и с а н и я р а с 
с т р о й с т в в с л е д с т в и е п р и е м а б а р б и т у р а т о в п о я в и л и с ь уже в 3 0 - 4 0 - е 
rof lb i (K.Pohl ish, F.Panse, 1934; H.Y.Meyer, 1939; J.Dunning, 1940; S.Gruber, 
B.Kayser, 1946; H.lsbell, H.F.Fraser, 1950). Уже в п е р в о м и з д а н и и у ч е б н и 
ка п с и х и а т р и и В.А.Гиляровского (1931) м о ж н о найти у п о м и н а н и е о в о з 
м о ж н о с т и п р и в ы к а н и я к б а р б и т у р а т а м . В 50-е г о д ы в ряде з а р у б е ж н ы х 
с т р а н ( С Ш А , Н о р в е г и я ) п о я в и л и с ь п у б л и к а ц и и , в которых указывалось 
на о п а с н о с т ь з л о у п о т р е б л е н и я б а р б и т у р а т а м и и в о з м о ж н о с т ь возник
н о в е н и я з а в и с и м о с т и . В 1956 году о н и б ы л и взяты п о д м е ж д у н а р о д н ы й 
контроль. Н е с м о т р я на э т о , з л о у п о т р е б л е н и е б а р б и т у р а т а м и и д р у г и м и 
с н о т в о р н ы м и п р о д о л ж а л о р а с т и . Э т о о б у с л о в л е н о , прежде в с е г о , т е м , 
что э т и п р е п а р а т ы очень ш и р о к о п р и м е н я л и с ь в о б щ е м е д и ц и н с к о й прак
тике. Б а р б и т у р а т ы - наглядный п р и м е р т о г о , как л е к а р с т в е н н ы е с р е д 
с т в а м о г у т д л и т е л ь н о е в р е м я ш и р о к о назначаться врачами п е р е д т е м , 
как станет о ч е в и д н о й п р о б л е м а их н е м е д и ц и н с к о г о п о т р е б л е н и я и ф о р 
м и р о в а н и я з а в и с и м о с т и . 

С р е д и з л о у п о т р е б л я ю щ и х с н о т в о р н ы м и р я д а в т о р о в выделяет д в е 
г р у п п ы б о л ь н ы х (Л.М.Котлова, 1973; А.Б.Смулевич, 1983; Э.А.Бабаян, 
1988; И.Н.Пятницкая, 1994; J.H.Jaffe, 1 9 8 9 ) . 
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Больные п е р в о й г р у п п ы н а ч и н а ю т п р и н и м а т ь с н о т в о р н ы е в т е р а п е в 
т и ч е с к и х д о з а х п о н а з н а ч е н и ю врача и л и с а м о с т о я т е л ь н о п р и р а з л и ч 
ных заболеваниях. С н о т в о р н ы е п р е п а р а т ы на первых порах у л у ч ш а ю т 
с у б ъ е к т и в н о е с о с т о я н и е больных - к у п и р у ю т б е с с о н н и ц у , с г л а ж и в а ю т 
аффективные р а с с т р о й с т в а , д е л а ю т м е н е е актуальными п е р е ж и в а н и я , 
с в я з а н н ы е с н е д о с т а т о ч н о й а д а п т а ц и е й в о к р у ж а ю щ е й с р е д е . П р и п о 
с т о я н н о м д л и т е л ь н о м у п о т р е б л е н и и д а ж е т е р а п е в т и ч е с к и х д о з м о ж е т 
возникать психическая з а в и с и м о с т ь . Н о н а э т о м этапе о н а незначитель
на, и п р и е м п р е п а р а т о в м о ж е т б ы т ь п р е к р а щ е н без в ы р а ж е н н ы х н е п р и 
ятных о щ у щ е н и й . Однако п р и д л и т е л ь н о м р е г у л я р н о м п р и е м е с н о т в о р 
ных с р е д с т в прежняя т е р а п е в т и ч е с к а я д о з а п о с т е п е н н о п е р е с т а е т о к а 
зывать ж е л а е м о е д е й с т в и е , п о я в л я е т с я п о т р е б н о с т ь в у в е л и ч е н и и д о з ы . 
В о з р а с т а е т психическая з а в и с и м о с т ь . Больной считает, что б е з с н о т 
ворных н е в о з м о ж е н н о р м а л ь н ы й с о н . П о с т е п е н н о д о з ы п р е п а р а т а н а 
ч и н а ю т п р е в ы ш а т ь т е р а п е в т и ч е с к и е , и э т о может п р и в е с т и к ф о р м и р о 
в а н и ю ф и з и ч е с к о й з а в и с и м о с т и . 

С р о к и ф о р м и р о в а н и я з а в и с и м о с т и с в я з а н ы с д о з о й , ч а с т о т о й п р и 
е м а , с п о с о б о м в в е д е н и я . П о м н е н и ю И.Н.Пятницкой ( 1 9 9 4 ) , м и н и м а л ь 
ная суточная д о з а б а р б и т у р а т о в , к о т о р а я м о ж е т в течение т р е х м е с я ц е в 
е ж е д н е в н о г о п р и е м а вызвать ф и з и ч е с к у ю з а в и с и м о с т ь , с о с т а в л я е т 0,5 
г а м и т а л а н а т р и я ; е ж е д н е в н ы й п р и е м 0,8 г б а р б и т у р а т а м о ж е т в ы з в а т ь 
вначале п о д ъ е м т о л е р а н т н о с т и , ф о р м и р о в а н и е п с и х и ч е с к о й , а з а т е м 
ф и з и ч е с к о й з а в и с и м о с т и ч е р е з 1-1,5 м е с я ц а . Однако м н о г и е б о л ь н ы е , 
с т р а д а ю щ и е в с е в о з м о ж н ы м и а г р и п п н и ч е с к и м и , н е в р о т и ч е с к и м и рас
с т р о й с т в а м и , могут длительное в р е м я , г о д а м и п р и н и м а т ь д в о й н ы е д о з ы 
с н о т в о р н ы х , у них н а б л ю д а е т с я м е д л е н н ы й рост т о л е р а н т н о с т и , хотя и 
ф о р м и р у е т с я психическая з а в и с и м о с т ь к п р е п а р а т а м и п о я в л я ю т с я л е г 
кие о р г а н и ч е с к и е и з м е н е н и я л и ч н о с т и : н е с о б р а н н о с т ь , н а р у ш е н и я з а 
п о м и н а н и я , медлительность, н а р у ш е н и я н а с т р о е н и я . 

О д н и м и з важных п р и з н а к о в с ф о р м и р о в а н н о й з а в и с и м о с т и является 
п р и е м с н о т в о р н ы х п р е п а р а т о в в д н е в н ы е ч а с ы . Хотя б о л ь н ы е н е р е д к о 
не о т д а ю т в э т о м с е б е отчет и считают, что д н е в н о й п р и е м с н о т в о р н ы х 
их т о л ь к о "успокаивает", э т о м о ж е т с л у ж и т ь важным д и ф ф е р е н ц и а л ь 
н о - д и а г н о с т и ч е с к и м п р и з н а к о м ф о р м и р у ю щ е г о с я з а б о л е в а н и я . 

Больные в т о р о й г р у п п ы с р а з у же н а ч и н а ю т п р и н и м а т ь с н о т в о р н ы е в 
п о и с к а х э й ф о р и и . Э й ф о р и з и р у ю щ и й э ф ф е к т м о г у т вызывать д в о й н ы е 
и л и т р о й н ы е т е р а п е в т и ч е с к и е д о з ы . Становление з а б о л е в а н и я в э т о й 
г р у п п е больных п р о и с х о д и т б ы с т р о , с р о к и е г о зависят о т пути в в е д е н и я 
п р е п а р а т а . Очень важна у с т а н о в к а н а получение э й ф о р и и . П р и в н у т р и 
в е н н о м в в е д е н и и б а р б и т у р а т о в начальная д о з а в 0,3 г м о м е н т а л ь н о в ы 
зывает э й ф о р и ю . 

Э й ф о р и ч е с к о е д е й с т в и е б а р б и т у р а т о в в упомянутых двух группах раз
л и ч а е т с я . В п е р в о й г р у п п е больных, к о т о р ы е д л и т е л ь н о е в р е м я п р и н и 
м а л и т е р а п е в т и ч е с к и е д о з ы , а п о т о м с т а л и их н а р а щ и в а т ь , э й ф о р и я 
б о л е е сглажена, возникает о н а на д о з а х 0 , 4 - 0 , 5 г, п р о я в л я е т с я в улуч
ш е н и и э м о ц и о н а л ь н о г о с о с т о я н и я , п о д ъ е м е н а с т р о е н и я , а также в ак-
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т и в и з а ц и и больных, приливе с и л , э н е р г и и , желании д в и г а т ь с я , г о в о р и т ь , 
у с и л е н и и а п п е т и т а . Э т о с о с т о я н и е д л и т с я до 4 часов и п е р е х о д и т в с о н 
с легкими и п р и я т н ы м и с н о в и д е н и я м и П р о с ы п а ю т с я больные с чувством 
б о д р о с т и , отдыха и х о р о ш и м н а с т р о е н и е м . Больные обычно не р а с ц е 
н и в а ю т это с о с т о я н и е как о п ь я н е н и е и утверждают, что о н и п р и н и м а ю т 
п о в ы ш е н н ы е д о з ы с н о т в о р н ы х с ц е л ь ю п о в ы с и т ь р а б о т о с п о с о б н о с т ь . 

Больные в т о р о й г р у п п ы с р а з у же и м е ю т установку не на з а с ы п а н и е , а 
на э й ф о р и з и р у ю щ и й эффект Они у п о т р е б л я ю т п р е п а р а т ы в о б с т а н о в 
ке, и с к л ю ч а ю щ е й з а с ы п а н и е , часто с р а з у ж е в н у т р и в е н н о . В в е д е н и е 
в н у т р и в е н н о начальной д о з ы 0,3 г, как уже указывалось, м о ж е т с р а з у же 
вызвать э й ф о р и ю , которая с о х р а н я е т с я около 6 часов и п е р е х о д и т в с о н 
При п р о б у ж д е н и и почти всегда о т м е ч а е т с я а м н е з и я о п ь я н е н и я 

П о с т е п е н н о в п р о ц е с с е наркотизации первоначальный э й ф о р и з и р у ю 
щ и й эффект начинает снижаться В о з р а с т а е т толерантность. Это о т н о 
сится и к п е р в о й , и ко второй группам больных В д а л ь н е й ш е м ф о р м и р о 
вание н а р к о м а н и и идет в обеих группах по о д н и м и тем же з а к о н о м е р н о 
стям. В п е р в о й группе потребность в увеличении д о з возникает через 
более д л и т е л ь н ы й с р о к - через п о л г о д а - г о д . Во второй группе т о л е р а н 
тность возрастает очень б ы с т р о - в течение нескольких д н е й н е п р е р ы в 
ного приема препарата в дозах, превышающих терапевтические, при внут
р и в е н н о м в в е д е н и и , и через 1-1,5 м е с я ц а при пероральном в в е д е н и и . 
Имеется перекрестная толерантность барбитуратов с алкоголем. 

В ц е л о м у всех больных, и п е р в о й , и в т о р о й г р у п п , через 2 - 3 г о д а р е 
г у л я р н о г о п р и е м а б а р б и т у р а т о в п о т р е б н о с т ь в д а л ь н е й ш е м н а р а щ и в а 
н и и д о з с н и ж а е т с я , толерантность д о с т и г а е т о п р е д е л е н н о г о плато. Д л и 
т е л ь н о с т ь п е р и о д а с т а б и л и з а ц и и д о з в п е р в о й г р у п п е - несколько лет, 
во в т о р о й - 4 - 6 м е с я ц е в . Затем о т м е ч а е т с я т е н д е н ц и я к с н и ж е н и ю д о з 
В э т о т п е р и о д у больных, з л о у п о т р е б л я ю щ и х с н о т в о р н ы м и с р е д с т в а м и , 
н е р е д к о н а б л ю д а ю т с я п е р е д о з и р о в к и . 

Причины п е р е д о з и р о в о к таковы. Как известно, ф и з и о л о г и ч е с к о е д е й 
ствие с н о т в о р н ы х с р е д с т в с к л а д ы в а е т с я из двух фаз: п е р в о й , к о р о т к о й 
фазы - с т и м у л и р у ю щ е й , и в т о р о й ф а з ы , более д л и т е л ь н о й - с е д а т и в -
н о й . Толерантность р а з в и в а е т с я п р е ж д е в с е г о по о т н о ш е н и ю к с е д а т и в -
ному эффекту По контрасту с т о л е р а н т н о с т ь ю к о п и а т а м , п р и б а р б и т у -
р о м а н и и в е р х н и й п р е д е л д о з ы , к о т о р у ю больной может п е р е н е с т и , н е 
так р е з к о отличается о т первоначальной д о з ы , с п о с о б н о й вызывать э й 
ф о р и ю , т.е. д и а п а з о н между н а р к о т и ч е с к о й и с м е р т е л ь н о й д о з а м и не
велик. В т а к о м случае, п р и п р и е м е п о с т о я н н о й д о з ы с т и м у л и р у ю щ и й 
эффект м о ж е т с т а н о в и т ь с я на какое-то в р е м я п р е о б л а д а ю щ и м , что в ы 
нуждает б о л ь н о г о увеличивать дозу, чтобы получить ж е л а е м ы й с е д а т и в -
ный эффект, в т о м числе п о в ы ш а т ь ее до величин, о п а с н ы х для ж и з н и . 
Это и ведет к п е р е д о з и р о в к а м . Далее, после п р е к р а щ е н и я п р и е м а б а р 
б и т у р а т о в т о л е р а н т н о с т ь очень б ы с т р о падает: через 2 - 3 н е д е л и п о с л е 
п р е к р а щ е н и я п р и е м а максимальная п е р е н о с и м а я д о з а в о з в р а щ а е т с я к 
п е р в о н а ч а л ь н о м у у р о в н ю . О т с ю д а случаи п е р е д о з и р о в к и и с м е р т и п о с 
ле выхода из с т а ц и о н а р а . 
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К п е р е д о з и р о в к а м п р и в о д я т также упорная б е с с о н н и ц а с первых ме
с я ц е в злоупотребления, в ы р а ж е н н о е влечение к наркотику, в т о м числе в 
и н т о к с и к а ц и и , с н и ж е н и е количественного контроля. По м н е н и ю некото
рых авторов (И Н.Пятницкая, 1994; Г.И.Каплан, Б.Дж.Сэдок, 1994), пере
д о з и р о в к и у б а р б и т у р о м а н о в на о п р е д е л е н н о м этапе почти н е и з б е ж н ы 

П е р е д о з и р о в к и с о п р о в о ж д а ю т с я г о л о в о к р у ж е н и е м , т о ш н о т о й , р в о 
т о й . Л.М.Котлова (1972) о п и с ы в а е т в их клинической к а р т и н е п р о ф у з -
н ы й пот, икоту, чувство д у р н о т ы , р е з ь в глазах, с л ю н о т е ч е н и е . После 
р в о т ы м о ж е т наступить о б л е г ч е н и е . В п р о ц е с с е н а р к о т и з а ц и и через 4 -
6 м е с я ц е в после п е р в о й п е р е д о з и р о в к и п р и е м б о л ь ш и х д о з уже не с о 
провождается перечисленными в ы ш е явлениями, а без каких-либо пред
в е с т н и к о в наступает п о т е р я с о з н а н и я с п о с л е д у ю щ е й а м н е з и е й . 

У всех больных п р и с т а б и л и з а ц и и д о з , в п е р и о д вне п р и е м а п р е п а р а 
т а р а з в и в а е т с я с о с т о я н и е н е у д о в л е т в о р е н н о с т и , р а з б и т о с т и , п о я в л я 
ю т с я " м р а ч н ы е м ы с л и " , т р е в о ж н ы е о п а с е н и я , с т р а х и , р а з д р а ж и т е л ь 
ность, у с и л и в а ю щ и е с я в в е ч е р н е е в р е м я , б е с с о н н и ц а . И, как с л е д с т в и е 
э т о г о , - влечение к п р е п а р а т а м , с т а в ш и м источником у с п о к о е н и я и удов
л е т в о р е н н о с т и . 

Так же, как и при о п и о м а н и и , б а р б и т у р о м а н ы выделяют п е р в у ю фазу 
д е й с т в и я снотворных - "приход", к о т о р ы й возникает с р а з у же п р и внут
р и в е н н о м введении. По с а м о о п и с а н и ю больных, эта фаза, которая п р о 
д о л ж а е т с я несколько секунд, характеризуется "отключением с о з н а н и я " , 
больные говорят, что у них "голова п о ш л а кругом", "темно в глазах", окру
ж а ю щ е е не в о с п р и н и м а е т с я . Через несколько секунд наступает вторая 
фаза д е й с т в и я снотворных, н а п о м и н а ю щ а я алкогольное опьянение. Она 
характеризуется м о т о р н о й активностью, б е с п р и ч и н н ы м весельем, жела
нием двигаться и в то же в р е м я - б е с п о р я д о ч н о с т ь ю д в и ж е н и й , отвлека-
е м о с т ь ю внимания, с н и ж е н и е м уровня суждений. В ы р а ж е н а р а з д р а ж и 
тельность. Веселость легко п е р е х о д и т в гнев. Больные л и б о р а с т о р м о 
ж е н ы , л и б о сонливы. Н а б л ю д а ю т с я п р о г р е с с и р у ю щ е е у х у д ш е н и е м о т о р 
ной к о о р д и н а ц и и , э й ф о р и я и л и наоборот, угнетение. В о з м о ж н ы парадок
сальное двигательное возбуждение, б р а д и к а р д и я , смазанная речь. Уре-
жается мочеиспускание АД с н и ж а е т с я . Падает температура тела. Невро
л о г и ч е с к и отмечаются латеральный н и с т а г м , д и п л о п и я , д и з а р т р и я , д и з -
м е т р и я , нарушения к о о р д и н а ц и и , согласованности д в и ж е н и й , н е у с т о й 
чивость при ходьбе и с т о я н и и . Рефлексы, сухожильные и б р ю ш н ы е , с н и 
ж е н ы . Зрачки р а с ш и р е н ы , р е а к ц и я их на свет вялая. Г и п е р с а л и в а ц и я . 
Склеры и кожные покровы г и п е р е м и р о в а н ы . Повышенное потоотделение. 
Кожа с характерным сальным отливом. Язык обложен г р я з н о - с е р ы м на
л е т о м . Это с о с т о я н и е п р о д о л ж а е т с я 2 - 3 часа. Постепенно психическая и 
двигательная активность с н и ж а е т с я , и больной засыпает. С о н т я ж е л ы й , 
глубокий, разбудить наркотизировавшегося трудно Выражена гипотония 
мышц, м ы ш ц ы расслаблены. Если с о н наступает д н е м , он краток. Б л и 
ж а й ш е й ночью засыпание может быть затрудненным. 

П р и п р о б у ж д е н и и о т м е ч а ю т с я вялость, слабость, р а з б и т о с т ь , н е в о з 
м о ж н о с т ь с о с р е д о т о ч и т ь с я . И н о г д а наблюдается м ы ш е ч н а я слабость, 
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т р е м о р , часто г о л о в н а я боль. М о ж е т быть т о ш н о т а и р в о т а . А п п е т и т от
сутствует, н е р е д к о мучает ж а ж д а . В некоторых случаях стакан г о р я ч е й 
воды в о з о б н о в л я е т ч у в с т в о о п ь я н е н и я : п о я в л я е т с я г о л о в о к р у ж е н и е , 
подъем н а с т р о е н и я , в о з р а с т а е т активность. 

П р и м е р н о через п о л г о д а р е г у л я р н о г о п р и е м а б а р б и т у р а т о в ф о р м и 
руется ф и з и ч е с к а я з а в и с и м о с т ь , х а р а к т е р и з у ю щ а я с я в о з н и к н о в е н и 
ем а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а п р и о т м е н е п р е п а р а т а . К э т о м у в р е м е н и т о 
лерантность у с т а н а в л и в а е т с я на о д н о м у р о в н е - от 1,0 г до 2,0 г. М е н я 
ется характер о п ь я н е н и я . П р и и н т о к с и к а ц и и с о х р а н я е т с я п о д в и ж н о с т ь , 
н о д в и ж е н и я д о с т а т о ч н о к о о р д и н и р о в а н ы . Исчезает з а т о р м о ж е н н о с т ь 
и грубая неловкость д в и ж е н и й . Опьянение, е с л и нет п е р е д о з и р о в к и , не 
с о п р о в о ж д а е т с я н а р у ш е н и е м с о з н а н и я . Нет т о й р а с т о р м о ж е н н о с т и и 
б о л т л и в о с т и , которая н а б л ю д а е т с я в начальном п е р и о д е . Н а б л ю д а ю т 
ся э п и з о д ы з а с т р е в а н и я аффекта, п р и с т у п ы гнева, а г р е с с и и . В п е р и о д 
и н т о к с и к а ц и и речь м о н о т о н н а и о д н о о б р а з н а , о л и г о ф а з и ч н а , с п е р с е 
в е р а ц и я м и . Аффект з л о б н ы й , з а с т о й н ы й , н а п о м и н а ю щ и й аффект боль
ного э п и л е п с и е й . Еще б о л ь ш е нарушается с о н . З а с н у т ь б о л ь н о й м о ж е т 
только при у с л о в и и п р и е м а у в е л и ч е н н о й д о з ы с н о т в о р н о г о . П р и п е р е 
дозировках не бывает р в о т ы и д р у г и х п р е д в е с т н и к о в , не возникает с о н , 
а сразу же без этапа с н а развивается кома. Очень характерной является 
утрата количественного контроля в о п ь я н е н и и , и как с л е д с т в и е э т о г о , в 
интоксикации развивается глубокое р а с с т р о й с т в о с о з н а н и я с последую
щей амнезией. Еще чаще наблюдаются п е р е д о з и р о в к и , нередко со с м е р 
тельным и с х о д о м . В ы р а ж е н о компульсивное влечение к наркотику. 

А б с т и н е н т н ы й с и н д р о м п р и з л о у п о т р е б л е н и и с н о т в о р н ы м и т я ж е 
л ы й . Он возникает в т е ч е н и е первых 24 часов после о т н я т и я п р е п а р а т а , 
д о с т и г а е т п и к а с в о е й в ы р а ж е н н о с т и на 3 - 4 сутки и м е д л е н н о р е д у ц и р у 
е т с я . К концу первых с у т о к н а с т р о е н и е у больных с т а н о в и т с я т р е в о ж н о -
т о с к л и в ы м , п р и ч е м т р е в о г а находится н а п е р в о м плане. В ы р а ж е н ы раз
д р а ж и т е л ь н о с т ь , о б и д ч и в о с т ь , вспыльчивость, с л е з л и в о с т ь , р а с с т р а и 
вается с о н . Первые 1-2 ночи больные е щ е спят, хотя и мало - не более 
5 - 6 часов, с к о ш м а р н ы м и с н о в и д е н и я м и , р е з к о й п о т л и в о с т ь ю . На 2 - 3 
сутки н а р у ш е н и я с н а д о с т и г а ю т м а к с и м у м а , вплоть д о п о л н о й б е с с о н 
ницы. В э т о т же п е р и о д д о с т и г а ю т а п о г е я и аффективные н а р у ш е н и я , 
д и с ф о р и я , ажитация. Н е р е д к и суицидальные т е н д е н ц и и , д е м о н с т р а т и в 
ные с а м о п о р е з ы . В д а л ь н е й ш е м н а б л ю д а ю т с я п р о г р е с с и р у ю щ а я с л а 
бость, головокружение, и с к а ж е н и я з р и т е л ь н о г о в о с п р и я т и я . Артериаль
ное д а в л е н и е н е у с т о й ч и в о , м о ж е т н а б л ю д а т ь с я р е з к о е е г о п а д е н и е 
вплоть до коллапса. К а р д и о в а с к у л я р н ы е н а р у ш е н и я , в е д у щ и е к коллап
су и з а к а н ч и в а ю щ и е с я в отдельных случаях летальным и с х о д о м , харак
т е р н ы для б а р б и т у р о м а н о в , у п о т р е б л я ю щ и х в ы с о к и е д о з ы п р е п а р а т о в . 
На 3 - 4 день возникают неприятные о щ у щ е н и я в разных частях тела, боли 
в крупных суставах (коленных, локтевых), н о ю щ и е б о л и п о д л о ж е ч к о й , 
т о ш н о т а , р в о т а , потеря в в е с е . У всех больных о т м е ч а е т с я т р е м о р век, 
пальцев вытянутых рук, языка. Очень х а р а к т е р н ы н е п р о и з в о л ь н ы е м ы 
шечные п о д е р г и в а н и я , главным о б р а з о м , в и к р о н о ж н ы х мышцах. 
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А б с т и н е н т н ы й с и н д р о м п р и з л о у п о т р е б л е н и и с н о т в о р н ы м и о п а с е н 
в о з н и к н о в е н и е м с у д о р о ж н ы х п р и п а д к о в и п с и х о з о в . О н и н а б л ю д а 
ются п р и п р и е м е б о л ь ш и х д о з п р е п а р а т о в . У б о л ь н о г о р а з в и в а ю т с я о д и н 
и л и д в а с у д о р о ж н ы х п р и п а д к а в т е ч е н и е п е р в ы х 48 часов п о с л е о т м е н ы 
п р е п а р а т а , а п с и х о з ы - на в т о р у ю и л и т р е т ь ю ночь. 

Чаще в с е г о с у д о р о ж н ы е я в л е н и я в о з н и к а ю т н а 2 - 3 д е н ь л и ш е н и я и л и 
з н а ч и т е л ь н о г о с о к р а щ е н и я д о з с н о т в о р н ы х . О н и х а р а к т е р и з у ю т с я р а з 
в е р н у т ы м и п р и п а д к а м и , н е о т л и ч и м ы м и о т п р и п а д к о в п р и г е н у и н н о й 
э п и л е п с и и . По д а н н ы м Г.И.Каплан, Б.Дж.Сэдок ( 1 9 9 4 ) , у 7 5 % больных, 
у п о т р е б л я ю щ и х не м е н е е 8 0 0 мг б ы с т р о д е й с т в у ю щ и х б а р б и т у р а т о в в 
д е н ь , н а б л ю д а ю т с я с у д о р о г и , у у п о т р е б л я ю щ и х более в ы с о к и е д о з ы -
б о л ь ш и е с у д о р о ж н ы е п р и п а д к и . 

А б с т и н е н т н ы е б а р б и т у р о в ы е п с и х о з ы в о з н и к а ю т н а 3 - 8 д е н ь л и ш е 
ния и л и р е з к о г о с о к р а щ е н и я б о л ь ш и х с у т о ч н ы х д о з с н о т в о р н ы х . О н и 
п р е д с т а в л е н ы д е л и р и е м , р е ж е - в е р б а л ь н ы м г а л л ю ц и н о з о м . Д е л и р и й , 
вызванный л и ш е н и е м с н о т в о р н ы х , п о к л и н и ч е с к и м п р о я в л е н и я м с х о д е н 
с алкогольным. Его отличают большая в ы р а ж е н н о с т ь т р е в о г и , н а п р я ж е н 
н о с т и , з л о б н о с т и у больных, р е д к о с т ь тактильных г а л л ю ц и н а ц и й , боль
ш и й у д е л ь н ы й вес слуховых г а л л ю ц и н а ц и й , наличие м ы ш е ч н ы х п о д е р 
г и в а н и й . Т.Б.Дмитриева, А . Л . И г о н и н и д р . ( 2 0 0 0 ) указывают на в о з н и к 
новение ярких зрительных фантастических г а л л ю ц и н а ц и й , и н т е н с и в н у ю 
ц в е т о в у ю о к р а ш е н н о с т ь г а л л ю ц и н а т о р н ы х о б р а з о в , и х п а н о р а м н о с т ь , 
о б р а з н о с т ь . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь п с и х о з о в - от 2 - 3 д н е й до 2 н е д е л ь . 
О п и с ы в а ю т с я также г а л л ю ц и н а т о р н о - б р е д о в ы е психозы у больных, з л о 
у п о т р е б л я ю щ и х с н о т в о р н ы м и , н а п о м и н а ю щ и е ш и з о ф р е н и ч е с к и е , с г а л 
л ю ц и н а ц и я м и , б р е д о м , с у б с т у п о р о м и п а н и ч е с к и м и р е а к ц и я м и . 

А б с т и н е н т н ы й с и н д р о м п р и з л о у п о т р е б л е н и и с н о т в о р н ы м и н а б л ю д а 
е т с я в с р е д н е м в т е ч е н и е 3-х недель, но м о ж е т п р о д о л ж а т ь с я до 4 - 5 н е 
дель. Учитывая в о з м о ж н о с т ь развития э п и л е п т и ч е с к и х п р и п а д к о в и п с и 
х о з о в , с к л о н н о с т ь к с у и ц и д а м , а б с т и н е н т н ы й с и н д р о м п р и з л о у п о т р е б 
л е н и и с н о т в о р н ы м и является с о с т о я н и е м , о п а с н ы м для ж и з н и больных. 
Наиболее д л и т е л ь н о м о г у т д е р ж а т ь с я р а с с т р о й с т в а н а с т р о е н и я , п р о 
я в л е н и я п е р и о д и ч е с к и в о з н и к а ю щ е г о влечения к наркотику, что о т р а 
жается в наркотическом с о д е р ж а н и и с н о в и д е н и й , н е у с т о й ч и в о м , п о в е р 
х н о с т н о м с н е , л е г к о м в о з н и к н о в е н и и д и с ф о р и и , п о н и ж е н н о м а п п е т и т е . 
П е р е л о м в т е ч е н и и а б с т и н е н ц и и о т м е ч а е т с я с п о я в л е н и е м а п п е т и т а -
н а 1 0 - 1 4 д е н ь . 

В далеко з а ш е д ш и х случаях а б с т и н е н т н ы й с и н д р о м м о ж е т т р а н с ф о р 
м и р о в а т ь с я . Он п р и о б р е т а е т з а т я ж н о й х а р а к т е р : до двух м е с я ц е в и б о 
лее. В то же в р е м я с и м п т о м а т и к а как бы у т р а ч и в а е т с в о ю остроту. М е 
нее в ы р а ж е н б о л е в о й с и н д р о м , с н и ж а е т с я и н т е н с и в н о с т ь б о л е й , д и с 
ф о р и я с м е н я е т с я вялоапатической с у б д е п р е с с и е й . Д е п р е с с и в н ы е рас
с т р о й с т в а в клинике абстинентного с и н д р о м а выступают на п е р в ы й план. 
В ы р а ж е н ы н а р у ш е н и я с о с т о р о н ы с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й с и с т е м ы . Чаще 
н а б л ю д а ю т с я к о л л а п с ы . На ЭКГ - п р и з н а к и м и о к а р д и о д и с т р о ф и и . На 
ЭЭГ - и з м е н е н и я , с х о д н ы е с и з м е н е н и я м и , н а б л ю д а ю щ и м и с я п р и э п и -
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л е п с и и . С у д о р о ж н ы е п р и п а д к и н е р е д к о п р и о б р е т а ю т с е р и й н ы й харак
т е р ( 5 - 1 0 п р и п а д к о в в с у т к и ) , не к у п и р у ю т с я п р о т и в о с у д о р о ж н о й т е р а 
п и е й . Н а б л ю д а ю т с я т я ж е л ы е д е л и р и и . Д о л г о с о х р а н я е т с я с у б д е п р е с 
с и я с с у и ц и д а л ь н ы м и т е н д е н ц и я м и . 

Последствия з лоупотребления снотворными весьма р а з н о о б р а з 
ны и тяжелы. 

При д л и т е л ь н о м з л о у п о т р е б л е н и и с н о т в о р н ы м и ф о р м и р у е т с я с в о е 
о б р а з н ы й дефект, н а п о м и н а ю щ и й п с и х о п а т о п о д о б н ы й о р г а н и ч е с к и й 
с и н д р о м . При р е г у л я р н о й н а р к о т и з а ц и и п о я в л я ю т с я у т о м л я е м о с т ь , и с -
т о щ а е м о с т ь в н и м а н и я , недостаточная с п о с о б н о с т ь к его к о н ц е н т р а ц и и , 
н е в о з м о ж н о с т ь и н т е н с и в н о й деятельности. П о с т е п е н н о падает работос
п о с о б н о с т ь . Больные р а б о т а ю т л и ш ь к о р о т к и м и п е р и о д а м и п р и у с л о 
вии п р и е м а д о с т а т о ч н о й д о з ы и д о с т и ж е н и я с о с т о я н и я п с и х и ч е с к о г о и 
ф и з и ч е с к о г о к о м ф о р т а в и н т о к с и к а ц и и . Сужается круг и н т е р е с о в . Боль
ные с т а н о в я т с я р а з д р а ж и т е л ь н ы м и , д и с ф о р и ч н ы м и , з л о б н ы м и . 

Характерен внешний вид больных, з л о у п о т р е б л я ю щ и х с н о т в о р н ы 
м и : о н и б л е д н ы , кожа п а с т о з н а , цвет лица с з е м л и с т ы м о т т е н к о м , язык 
о б л о ж е н г р я з н о - с е р ы м п л о т н ы м н а л е т о м . Характерны т р о ф и ч е с к и е на
р у ш е н и я : р а н ы д о л г о н е заживают, г н о я т с я , м н о ж е с т в о кожных г н о й н и ч 
ковых в ы с ы п а н и й . Глаза, в о л о с ы т е р я ю т с в о й блеск, волосы с т а н о в я т с я 
л о м к и м и . На ЭКГ - п р и з н а к и м и о к а р д и о д и с т р о ф и и . П о с т е п е н н о у боль
ных р а з в и в а е т с я с о с т о я н и е токсической энцефалопа тии , п р о я в л я ю 
щ е й с я в з а м е д л е н н о с т и мыслительных п р о ц е с с о в и р е ч и , в ы р а ж е н н о м 
и н т е л л е к т у а л ь н о - м н е с т и ч е с к о м с н и ж е н и и . Р а з в и в а е т с я х а р а к т е р н а я 
барбитуровая д ем енция с о с н и ж е н и е м с о о б р а з и т е л ь н о с т и , з а т р у д н е 
ниях п р и каком-либо у м с т в е н н о м у с и л и и , м е д л и т е л ь н о с т ь ю м ы ш л е н и я , 
з а м е д л е н н о й речью с о г р а н и ч е н н ы м з а п а с о м с л о в , с г р у б ы м и н а р у ш е 
н и я м и п а м я т и . Больные а б с о л ю т н о н е к р и т и ч н ы к с в о е м у с о с т о я н и ю и к 
з а б о л е в а н и ю в ц е л о м . У них о т с у т с т в у ю т какие-либо н р а в с т в е н н о - э т и 
ческие н о р м ы п о в е д е н и я , о н и г р я з н ы , н е р я ш л и в ы . С о с т о я н и я вялости и 
а п а т и и часто с м е н я ю т с я г р у б ы м и д и с ф о р и ч е с к и м и р е а к ц и я м и с о з л о б 
н о с т ь ю и д а ж е а г р е с с и в н о с т ь ю . Л и ц о а м и м и ч н о , м а с к о о б р а з н о . В ы р а 
ж е н ы и з м е н е н и я л и ч н о с т и . Больные э г о и с т и ч н ы , л ж и в ы . Нравственная 
д е г р а д а ц и я п р е в о с х о д и т таковую п р и всех д р у г и х ф о р м а х н а р к о м а н и и . 
Все э т о в м е с т е с о з д а е т характерный облик больных, длительно злоупот
р е б л я ю щ и х с н о т в о р н ы м и . А.Б.Смулевич ( 1 9 8 3 ) с р а в н и в а е т и с х о д н о е 
с о с т о я н и е у больных б а р б и т у р о м а н и е й с п с е в д о п а р а л и т и ч е с к и м . 

Злоупотребление т р анквили з а т ор ами (F13-T) 

Название " т р а н к в и л и з а т о р ы " п р о и с х о д и т от л а т и н с к о г о "tranqui l lo" -
делать с п о к о й н ы м , б е з м я т е ж н ы м . Э т о большая г р у п п а в е щ е с т в , о к а з ы 
в а ю щ и х у с п о к а и в а ю щ е е , с е д а т и в н о е , п р о т и в о т р е в о ж н о е ( а н к с и о л и т и -
ческое) д е й с т в и е н а ц е н т р а л ь н у ю н е р в н у ю с и с т е м у . 

З л о у п о т р е б л е н и е т р а н к в и л и з а т о р а м и - о д н а из наиболее р а с п р о с т 
раненных ф о р м т о к с и к о м а н и и . Это о б у с л о в л е н о т е м , что о н и я в л я ю т с я 
относительно д о с т у п н ы м и п с и х о а к т и в н ы м и с р е д с т в а м и , которые назна-
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ч а ю т с я не только в р а ч а м и - п с и х и а т р а м и и н а р к о л о г а м и , но и и н т е р н и с 
т а м и и врачами д р у г и х с п е ц и а л ь н о с т е й . К р о м е т о г о , з н а ч и т е л ь н о е ч и с 
л о л и ц н а ч и н а ю т п р и н и м а т ь т р а н к в и л и з а т о р ы без н а з н а ч е н и я врача 

С р е д и т р а н к в и л и з а т о р о в о с о б е н н о ш и р о к о е п р и м е н е н и е н а ш л и п р о 
и з в о д н ы е б е н з о д и а з е п и н о в , к о т о р ы е , наряду с с е р д е ч н о - с о с у д и с т ы м и 
с р е д с т в а м и , я в л я ю т с я н а и б о л е е р а с п р о с т р а н е н н ы м и в м и р е л е к а р 
с т в е н н ы м и п р е п а р а т а м и . J M o l l h o f ( 1 9 8 1 ) указывает, что в З а п а д н о й Ев
р о п е и С Ш А д о 1 2 - 1 4 % н а с е л е н и я п р и н и м а ю т т р а н к в и л и з а т о р ы , п р и 
э т о м 1-2% - в течение не м е н е е 1 г о д а . Близкие к в ы ш е п р и в е д е н н ы м 
ц и ф р ы п р и в о д я т Y.Laux, W.Ronig ( 1 9 8 5 ) : по их д а н н ы м , в с т р а н а х З а п а д 
ной Е в р о п ы , С Ш А и Канаде 1 0 - 1 7 % н а с е л е н и я п р и н и м а ю т б е н з о д и а з е -
п и н ы , в т о м числе 2% - в т е ч е н и е 1 г о д а . По д а н н ы м D.A.Ciraulo ( 1 9 8 5 ) 
1 3 , 4 % а м е р и к а н ц е в когда-либо у п о т р е б л я л и б е н з о д и а з е п и н ы как т р а н 
к в и л и з а т о р ы . Б о л ь ш и е м а с ш т а б ы п р и о б р е л а р а с п р о с т р а н е н н о с т ь упот
р е б л е н и я б е н з о д и а з е п и н о в и з л о у п о т р е б л е н и я и м и в с т р а н а х З а п а д н о й 
Е в р о п ы , о с о б е н н о во Ф р а н ц и и . По д а н н ы м A.Feline, Y. Le Goc ( 1 9 8 5 ) , 
D.Z Jacquel id (1989) б е н з о д и а з е п и н ы составляют 1 5 % назначений ф р а н 
цузских врачей. A.Pelissolo, D.Gourion et a l . (2001 ( п р и в о д я т е щ е более 
в ы с о к и е ц и ф р ы . Они утверждают, что в о Ф р а н ц и и 3 0 % о б щ е й п о п у л я 
ц и и я в л я ю т с я э п и з о д и ч е с к и м и п о т р е б и т е л я м и , а 5 - 7 % - п о с т о я н н ы м и 
п о т р е б и т е л я м и а н к с и о л и т и ч е с к и х и г и п н о т и ч е с к и х п р е п а р а т о в , в т о м 
числе б е н з о д и а з е п и н о в . О б щ и й же у р о в е н ь назначений этих с р е д с т в в 
2 - 3 раза выше, чем в д р у г и х индустриальных странах П р и ч и н а м и такого 
ш и р о к о г о р а с п р о с т р а н е н и я являются л е г к и й д о с т у п к н и м , культураль-
н ы е ф а к т о р ы и н е д о с т а т о ч н о м о т и в и р о в а н н ы е н а з н а ч е н и я в р а ч е й . 
A.M.Crion, R.M.Gafon et al. (1991) н а ш л и , что в Италии 1 8 % больным, о б 
р а щ а ю щ и м с я к врачам о б щ е й практики, назначаются б е н з о д и а з е п и н ы . 

Б е н з о д и а з е п и н ы ш и р о к о и с п о л ь з у ю т с я в о в р а ч е б н о й п р а к т и к е как 
п р о т и в о т р е в о ж н ы е ( а н к с и о л и т и ч е с к и е ) , с н о т в о р н ы е , п р о т и в о с у д о р о ж -
ные, м и о р е л а к с и р у ю щ и е п р е п а р а т ы . О б ы ч н о б е н з о д и а з е п и н ы у п о т р е б 
л я ю т с я внутрь, а также внутривенно и в н у т р и м ы ш е ч н о . Принятые внутрь, 
о н и б ы с т р о в с а с ы в а ю т с я ; пик к о н ц е н т р а ц и и в к р о в и н а б л ю д а е т с я п р и 
м е р н о ч е р е з 1 час. Б е н з о д и а з е п и н ы х о р о ш о с в я з ы в а ю т с я с б е л к а м и . В 
течение 7 - 1 0 часов о н и р а с п р е д е л я ю т с я п о всему о р г а н и з м у ; м е т а б о -
л и з и р у ю т с я в п е ч е н и ; в ы д е л я ю т с я из о р г а н и з м а в т е ч е н и е 2 - 6 д н е й . 
Б е н з о д и а з е п и н ы оказывают влияние н а центральную н е р в н у ю с и с т е м у 
( о с о б е н н о л и м б и ч е с к у ю с и с т е м у м о з г а ) . Они п о в ы ш а ю т а к т и в н о с т ь т о р 
м о з я щ е г о н е й р о т р а н с м и т т е р а - г а м м а - а м и н о м а с л я н о й кислоты (ГАМК). 
О ч е в и д н о , б е н з о д и а з е п и н о в ы е р е ц е п т о р ы р а с п о л о ж е н ы п о б л и з о с т и о т 
ГАМК-рецепторов, и в п р о ц е с с е а к т и в а ц и и б е н з о д и а з е п и н о в ы х р е ц е п 
т о р о в о н и , в с в о ю очередь, у с и л и в а ю т ф у н к ц и ю ГАМК-рецепторов. 

В о п р о с о в о з м о ж н о с т и развития лекарственной з а в и с и м о с т и от п р е 
паратов г р у п п ы производных б е н з о д и а з е п и н о в п р и д л и т е л ь н о м их п р и 
м е н е н и и д о л г о оставался д и с к у с с и о н н ы м . Известно, что значительная 
г р у п п а больных с о в с е в о з м о ж н ы м и н е в р о т и ч е с к и м и р а с с т р о й с т в а м и , 
б е с с о н н и ц е й п р и н и м а ю т т е р а п е в т и ч е с к и е д о з ы бензодиазепинов на про-
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т я ж е н и и многих м е с я ц е в и д а ж е лет. Однако, как показывает клиническая 
практика, э ф ф е к т и в н о с т ь этих препаратов п р и длительном их п р и м е н е 
нии значительно с н и ж а е т с я ; д о з ы их п о в ы ш а ю т с я , растет толерантность, 
появляется " с и н д р о м о т м е н ы " , т.е. возникают о с н о в н ы е признаки з а в и 
с и м о с т и . Толерантность к б е н з о д и а з е п и н а м возрастает в разные с р о к и 
по о т н о ш е н и ю к различным эффектам последних: в первую очередь, к 
седативному, м и о р е л а к с и р у ю щ е м у , а затем - к противотревожному. То
л е р а н т н о с т ь б о л ь ш е связана с ф а р м а к о д и н а м и ч е с к и м и м е х а н и з м а м и 
( и з м е н е н и е активности р е ц е п т о р о в ) , чем с м е т а б о л и ч е с к и м и . Имеется 
перекрестная толерантность с б а р б и т у р а т а м и , алкоголем, д р у г и м и с е -
д а т и в н о - г и п н о т и ч е с к и м и п р е п а р а т а м и . Б е н з о д и а з е п и н ы з н а ч и т е л ь н о 
нарушают ц и р к а д н ы й р и т м с н а - б о д р с т в о в а н и я . Для больных с б е н з о д и а -
з е п и н о в о й з а в и с и м о с т ь ю , характерными являются ночные п р о б у ж д е н и я 
с н е в о з м о ж н о с т ь ю заснуть без п р и е м а о ч е р е д н о й д о з ы препарата. 

В о з м о ж н о с т ь р а з в и т и я а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а п о с л е о т м е н ы б е н -
з о д и а з е п и н о в впервые о п и с а л и J.E.Hollister, F.P.Motzenbecker, R.C.Degan 
( 1 9 6 1 ) , н а б л ю д а в ш и е 11 больных, которые в т е ч е н и е нескольких м е с я 
цев лечились х л о р д и а з е п о к с и д о м ( э л е н и у м о м ) в д о з е 3 0 0 - 6 0 0 м г в день. 
О т м е н а т е р а п и и п р и в е л а к р а з в и т и ю с и м п т о м о к о м п л е к с а , к о т о р ы й на
п о м и н а л а б с т и н е н ц и ю п р и о т м е н е б а р б и т у р а т о в , н о был несколько от
с р о ч е н по в р е м е н и . У двух больных а в т о р ы з а р е г и с т р и р о в а л и с у д о р о г и . 
В д а л ь н е й ш е м с и н д р о м о т м е н ы у больных, длительно п р и н и м а в ш и х б е н 
з о д и а з е п и н ы в т е р а п е в т и ч е с к и х дозах, был о п и с а н м н о г и м и а в т о р а м и . 
О б з о р этих работ п р е д с т а в л е н В.А.Горьковым, Т.П.Тарасовой, Л.Г.Гер-
цик ( 1 9 8 9 ) ; J . L . M a c k i n n o n , W.A.Parker ( 1 9 8 2 ) , J . S c h o p f ( 1 9 8 3 ) , H.D.Cappel 
e t a l . ( 1 9 8 6 ) ; R.Noyes, N.J.Garrey e t a l . ( 1 9 8 8 ) ; A.M.Gr ion, A.M.Gaton e t a l . 
( 1 9 9 1 ) , и д р . Б о л ь ш и н с т в о а в т о р о в отмечают, что р и с к р а з в и т и я ф и з и 
ч е с к о й з а в и с и м о с т и у этих больных резко у в е л и ч и в а е т с я п р и д л и т е л ь 
н о м ( с в ы ш е 6 м е с я ц е в ) п р и е м е п р е п а р а т о в и п р и у п о т р е б л е н и и чрез
м е р н о в ы с о к и х д о з . О п и с а н ы случаи р а з в и т и я а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а 
п р и о т м е н е б е н з о д и а з е п и н о в и п о с л е м е н е е д л и т е л ь н о г о п р и е м а - 2 - 3 
м е с я ц а . В ы р а ж е н н о с т ь а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а з а в и с и т о т д о з ы п р и 
н и м а е м о г о п р е п а р а т а . Н а и б о л ь ш е е п р и в ы к а н и е и р а з в и т и е а б с т и н е н т 
ного с и н д р о м а п р и отмене в ы з ы в а ю т л о р а з е п а м (ативан), а л ь п р о з о л а м , 
д и а з е п а м , клоназепам, р о г и п н о л (Griff iths, B.Wolf, 1990;The DAWN Report 
by SAMHSA, 2 0 0 0 ) . H.Freyberger ( 1 9 8 9 ) , однако, отмечает, что п о с л е от
мены т р а н к в и л и з а т о р о в т р у д н о бывает отличить с и м п т о м ы о т м е н ы о т 
п е р с и с т и р у ю щ е й с и м п т о м а т и к и б о л е з н и . А в т о р высказывает м н е н и е , 
что м е д л е н н о е н а р а с т а н и е клиники с в и д е т е л ь с т в у е т о в о з о б н о в л е н и и 
п е р в и ч н о й с и м п т о м а т и к и , б ы с т р о е - о с и м п т о м а т и к е о т м е н ы . 

П о м и м о л и ц , к о т о р ы е д л и т е л ь н о е в р е м я п р е ж д е , чем у них с ф о р м и 
р у е т с я з а в и с и м о с т ь , п р и н и м а ю т б е н з о д и а з е п и н ы с т е р а п е в т и ч е с к о й 
целью: чтобы у с п о к о и т ь с я , с н я т ь с о с т о я н и е п с и х и ч е с к о г о д и с к о м ф о р 
та, п о д а в и т ь тревогу, с т р а х и , - с у щ е с т в у е т г р у п п а больных (чаще в с е г о 
э т о п о д р о с т к и ) , которые н а ч и н а ю т п р и е м т р а н к в и л и з а т о р о в с р а з у же в 
п о и с к а х э й ф о р и и ( H . D . C o p p e l , 1986; A.Pel issolo, D.Gourion e t a l . , 2 0 0 1 ) . 
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В п р о ц е с с е з л о у п о т р е б л е н и я б е н з о д и а з е п и н а м и у них ф о р м и р у е т с я 
психическая з а в и с и м о с т ь , р а с т е т т о л е р а н т н о с т ь (тем б ы с т р е е , чем с л а 
бее п о с в о е й т р а н к в и л и з и р у ю щ е й , п р о т и в о т р е в о ж н о й а к т и в н о с т и п р е 
парат) и развивается физическая з а в и с и м о с т ь ( с и н д р о м о т м е н ы , а б с т и 
нентный с и н д р о м ) . Т р а н к в и л и з а т о р ы м о г у т б ы т ь и с п о л ь з о в а н ы как для 
с а м о с т о я т е л ь н о й , так и для в и к а р н о й н а р к о т и з а ц и и . Часто о н и п р и м е 
н я ю т с я в с о ч е т а н и и с д р у г и м и п с и х о а к т и в н ы м и в е щ е с т в а м и . О д н о из 
н а и б о л е е частых с о ч е т а н и й - к о м б и н и р о в а н н ы й п р и е м т р а н к в и л и з а т о 
ров и алкоголя. 

Клиника т о к с и к о м а н и и , о б у с л о в л е н н ы х з л о у п о т р е б л е н и е м б е н з о д и 
а з е п и н а м и , с х о д н а с к л и н и к о й б а р б и т у р о в о й н а р к о м а н и и . Р а з л и ч и я 
м е ж д у н и м и п р о я в л я ю т с я , п р е ж д е в с е г о , в т о м , что ф о р м и р о в а н и е о с 
новных с и м п т о м о в п р и з л о у п о т р е б л е н и и э т и м и п р е п а р а т а м и п р о и с х о 
д и т более м е д л е н н о , а в ы р а ж е н н о с т ь аффективных н а р у ш е н и й и глуби
на и н т е л л е к т у а л ь н о - м н е с т и ч е с к о г о с н и ж е н и я не с т о л ь б р у т а л ь н ы . 

Чаще всего п р е д м е т о м з л о у п о т р е б л е н и я служат д и а з е п а м ( с е д у к с е н , 
реланиум, с и б а з о н ) , л о р а з е п а м (ативан), н и т р а з е п а м ( р о д е д о р м , эунок-
т и н ) , ф е н а з е п а м , а л ь п р а з о л а м ( к с а н а к с ) . р о г и п н о л ; р е ж е - хлордиазе-
п о к с и д ( э л е н и у м ) и д р у г и е п р е п а р а т ы . 

Клиническая картина интоксикации, в ы з в а н н о й б е н з о д и а з е п и н а 
м и , н а п о м и н а е т к л и н и ч е с к у ю картину б а р б и т у р о в о й и н т о к с и к а ц и и , н о 
частично з а в и с и т и от п р и н и м а е м о г о п р е п а р а т а . Так, р о д е д о р м в ы з ы 
вает о п ь я н е н и е , п о х о ж е е на алкогольное, с о ч е т а ю щ е е с я с в ы р а ж е н н о й 
з а т о р м о ж е н н о с т ь ю , с о н л и в о с т ь ю , м и о р е л а к с а ц и е й , ф е н а з е п а м вызы
вает р а с т о р м о ж е н н о с т ь , н е м о т и в и р о в а н н у ю д в и г а т е л ь н у ю активность, 
д и а з е п а м - э й ф о р и ю в с о б с т в е н н о м с м ы с л е . Следует, однако, отметить, 
что больные, з л о у п о т р е б л я ю щ и е п р о и з в о д н ы м и б е н з о д и а з е п и н о в , чаще 
в с е г о ч е р е д у ю т и л и к о м б и н и р у ю т разные п р е п а р а т ы э т о й г р у п п ы . 

Доза, необходимая для д о с т и ж е н и я э й ф о р и и , о б ы ч н о превосходит те
р а п е в т и ч е с к у ю в несколько раз. П р и о д н о к р а т н о м п р и е м е 4 - 5 таблеток 
( 0 , 0 2 - 0 , 0 2 5 ) д и а з е п а м а ( с е д у к с е н а , реланиума) внутрь м о ж н о испытать 
с о с т о я н и е э й ф о р и и . П о с л е д н я я х а р а к т е р и з у е т с я п о в ы ш е н н ы м н а с т р о 
е н и е м , н е у с и д ч и в о с т ь ю , с т р е м л е н и е м куда-то и д т и , что-то делать. При 
э т о м м о ж е т с н и ж а т ь с я четкость в о с п р и я т и я о к р у ж а ю щ е г о , затрудняет
с я п е р е к л ю ч е н и е в н и м а н и я , падает с к о р о с т ь р е а к ц и й . Некоторые п а ц и 
е н т ы о т м е ч а ю т также о щ у щ е н и я полета, н е в е с о м о с т и . В н е ш н е о н и п р о 
изводят впечатление л ю д е й , н а х о д я щ и х с я в с о с т о я н и и в ы р а ж е н н о г о ал
к о г о л ь н о г о о п ь я н е н и я . У них н а р у ш е н а к о о р д и н а ц и я , п о х о д к а с т а н о в и т 
ся н е у в е р е н н о й , с п о ш а т ы в а н и е м в разные с т о р о н ы . О н и оживлены, б о л 
тливы. Речь д и з а р т р и ч н а . В р е ч е в о й п р о д у к ц и и о б н а р у ж и в а ю т с я п е р с е 
в е р а ц и и . О т м е ч а е т с я б л е д н о с т ь кожных п о к р о в о в т е л а , л и ц а . З р а ч к и 
р а с ш и р е н ы , с вялой р е а к ц и е й на свет. Язык о б л о ж е н плотным б е л о в а 
т ы м налетом. С л и з и с т ы е сухие. М ы ш е ч н ы й тонус резко с н и ж е н , о с о б е н 
но в ногах. О п ь я н е н и е заканчивается с н о м или п о с т е п е н н о п р о х о д и т и 
с м е н я е т с я с о с т о я н и е м в я л о с т и , ф и з и ч е с к о й с л а б о с т и , когда "руки н е 
п о д н и м а ю т с я , н о г и как ватные". Н а р у ш а е т с я аппетит. После п р е к р а щ е -
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ния п р и е м а д и а з е п а м а с о с т о я н и е н о р м а л и з у е т с я через с у т к и . В н у т р и 
в е н н о е в в е д е н и е д и а з е п а м а в д о з е , п р е в ы ш а ю щ е й т е р а п е в т и ч е с к у ю , 
в ы з ы в а е т э й ф о р и ю , п о х о ж у ю н а б а р б и т у р о в у ю . При э т о м отчетливо в ы 
р а ж е н и с н о т в о р н ы й эффект. Ч е р е з 3 - 4 недели п о с л е начала с и с т е м а 
т и ч е с к о г о п р и е м а б е н з о д и а з е п и н о в п р е ж н и е д о з ы уже н е в ы з ы в а ю т э й 
ф о р и и . К о л и ч е с т в о п р и н и м а е м о г о п р е п а р а т а у в е л и ч и в а е т с я Растет 
т о л е р а н т н о с т ь . П о с т е п е н н о и з м е н я е т с я ф о р м а о п ь я н е н и я . Н е у с и д ч и 
вость, б о л т л и в о с т ь о с т а ю т с я , но н а р у ш е н и я м о т о р и к и , с т а т и к и почти не 
в ы р а ж е н ы . По м е р е в ы т р е з в л е н и я в значительно б о л ь ш е й с т е п е н и с т а 
н о в и т с я в ы р а ж е н н ы м постинтоксикационное с о с тояние в виде вяло
с т и , б е з р а з л и ч и я , а п а т и и , п о д а в л е н н о с т и Наряду с э т и м , и м е ю т м е с т о 
р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь . з л о б н ы е р е а к ц и и , плаксивость. Д о з ы , м н о г о к р а т н о 
п р е в ы ш а ю щ и е т е р а п е в т и ч е с к и е , м о г у т вызывать п с и х о м о т о р н о е в о з 
б у ж д е н и е , и н о г д а с о п р о в о ж д а ю щ е е с я и л л ю з и я м и и г а л л ю ц и н а ц и я м и , 
р а с с т р о й с т в а с о з н а н и я п о т и п у с у м е р е ч н о г о О п и с а н ы п с и х о з ы , вызван
ные о с т р о й и н т о к с и к а ц и е й б е н з о д и а з е п и н а м и , в ч а с т н о с т и , ф е н а з е п а -
м о м , п р о т е к а ю щ и е п р е и м у щ е с т в е н н о п о т и п у д е л и р и я Р о г и п н о л п р и 
с м е ш и в а н и и с алкоголем и/или д р у г и м и д е п р е с с а н т ы м и вызывает а н -
т е р о г р а д н у ю а м н е з и ю и м о ж е т п р и в е с т и к летальному исходу. П р и пе
р е д о з и р о в к е п р о и з в о д н ы м и б е н з о д и а з е п и н о в р а з в и в а е т с я с о п о р о з 
ное р а с с т р о й с т в о с о з н а н и я , п е р е х о д я щ е е в кому; н а б л ю д а ю т с я нару
ш е н и я в н е ш н е г о д ы х а н и я , р а б о т ы с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й с и с т е м ы , фун
кции почек О т м е ч а ю т с я а р е ф л е к с и я , м и д р и а з 

В структуре абстинентного синдрома после о т м е н ы б е н з о д и а з е п и 
нов в ы д е л я ю т с я п с и х о п а т о л о г и ч е с к и е и с о м а т о н е в р о л о г и ч е с к и е рас
с т р о й с т в а . К п е р в ы м о т н о с я т с я р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь , вплоть до тяжелых 
д и с ф о р и и , напряженность, п о д а в л е н н о е н а с т р о е н и е , значительное у с и 
л е н и е т р е в о г и и б е с п о к о й с т в а , а ж и т а ц и я и л и , наоборот, вялость, п о в ы 
ш е н н а я у т о м л я е м о с т ь , а также д е п е р с о н а л и з а ц и я и в ы р а ж е н н ы е рас
с т р о й с т в а с н а , н е р е д к о с к о ш м а р н ы м и с н о в и д е н и я м и 

С о м а т о - н е в р о л о г и ч е с к и е р а с с т р о й с т в а включают вегетативные на
р у ш е н и я ; п о в ы ш е н н у ю потливость, г и п е р г и д р о з , т а х и к а р д и ю д о 100 у д а 
ров в минуту, г и п о т е н з и ю , и н о г д а г и п е р т е р м и ю . Кроме т о г о , о т м е ч а ю т 
с я а н о р е к с и я , т о ш н о т а , р в о т а . М о г у т быть г о л о в о к р у ж е н и я , г о л о в н а я 
боль Н а б л ю д а ю т с я м е л к о р а з м а ш и с т ы й т р е м о р пальцев вытянутых рук, 
н а р у ш е н и я к о о р д и н а ц и и д в и ж е н и й , з а т р у д н е н и я р е ч и , р а с с т р о й с т в а 
з р е н и я . Н а 2 - 3 сутки п о с л е о т м е н ы б е н з о д и а з е п и н о в м о г у т наблюдать
ся ф и б р и л л я р н ы е п о д е р г и в а н и я м ы ш ц л и ц а и к о н е ч н о с т е й . Б о л ь н ы е 
б л е д н ы . З р а ч к и ш и р о к и е , с вялой р е а к ц и е й на свет. В ы р а ж е н м е л к и й 
г о р и з о н т а л ь н ы й н и с т а г м п р и крайних отведениях глазных яблок. 

M.Lader ( 1 9 8 3 ) выделяет т р и г р у п п ы с и м п т о м о в п р и о т м е н е б е н з о д и 
а з е п и н о в : 1) п с и х и ч е с к и е , 2) с о м а т и ч е с к и е и 3) р а с с т р о й с т в а в о с п р и я 
т и я . К п о с л е д н и м он о т н о с и т п а р е с т е з и и , с в е т о б о я з н ь , о б о н я т е л ь н у ю и 
т а к т и л ь н у ю г и п е р ч у в с т в и т е л ь н о с т ь , чувство ж а р а и х о л о д а . 

После о т м е н ы б е н з о д и а з е п и н о в , так же, как и п о с л е о т м е н ы б а р б и т у 
ратов, м о г у т наблюдаться с у д о р о ж н ы е п р и п а д к и и п с и х о з ы , п р о т е к а ю -
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щ и е , в о с н о в н о м , п о т и п у д е л и р и я . Y . L M a c k i n n e n . W . A . P a c k e r (1982) у к а 
з ы в а ю т на в о з м о ж н о с т ь р а з в и т и я в а б с т и н е н ц и и п а р а н о и д н ы х п с и х о з о в 
с г а л л ю ц и н а ц и я м и . B.Wolf, R.Grohmann et al. ( 1 9 8 8 ) в ы д е л я ю т четыре 
т и п а п с и х о з о в п р и о т м е н е б е н з о д и а з е п и н о в : д е л и р и о з н ы й с и н д р о м с 
с у б с т у п о р о м и а ж и т а ц и е й ; щ и з о ф р е н о п о д о б н ы й п а р а н о и д н о - г а л л ю ц и 
н а т о р н ы й с и н д р о м ; т р е в о ж н о - д е п р е с с и в н ы й с и н д р о м ; и п с и х о з , в ко
т о р о м н а п е р в ы й план в ы с т у п а ю т п р и ч у д л и в ы е о щ у щ е н и я и з м е н е н и й 
тела и явления д е п е р с о н а л и з а ц и и . 

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а п о с л е о т м е н ы б е н з о 
д и а з е п и н о в - до 2 - 3 недель, и н о г д а 1 месяц. В л и т е р а т у р е и м е ю т с я ука
з а н и я , что а б с т и н е н т н ы й с и н д р о м п о с л е о т м е н ы б е н з о д и а з е п и н о в м о 
жет п р о д о л ж а т ь с я д о в о л ь н о д о л г о - от 3 до 6 м е с я ц е в . 

Кроме производных б е н з о д и а з е п и н о в , для н а р к о т и з а ц и и п р и м е н я ю т 
ся транквилизаторы д р у г и х х и м и ч е с к и х г р у п п . В.С.Битенский, Б.Г.Херсон-
ский и д р . (1989) о п и с ы в а л и злоупотребление п о д р о с т к а м и м е п р о б а м а -
т о м , п р и н а д л е ж а щ и м к группе карбаминовых э ф и р о в з а м е щ е н н о г о п р о -
пандиола, и т р и о к с а з и н о м . Ф а р м а к о л о г и ч е с к о е д е й с т в и е этих п р е п а р а 
тов сходно с д е й с т в и е м п р о и з в о д н ы х б е н з о д и а з е п и н о в . Они вызывают 
психическую р е л а к с а ц и ю , у м е н ь ш а ю т н а п р я ж е н н о с т ь и в то же время не 
вызывают с о н л и в о с т и и з а т о р м о ж е н н о с т и . С н а р к о г е н н о й целью п р и н и 
м а ю т с я в дозах, значительно п р е в ы ш а ю щ и х терапевтическ ие. С п о с о б 
п р и е м а - только п е р о р а л ь н ы й . Эффект наступает с п у с т я 3 0 - 4 0 минут 
Вначале появляются о щ у щ е н и я изменения с в о е г о сознания, расслаблен
ности в теле, чувство о п ь я н е н и я , с о п р о в о ж д а ю щ е е с я п о в ы ш е н и е м актив
н о с т и и н а с т р о е н и я . Возникает желание что-то делать, общаться с окру
ж а ю щ и м и . Такое с о с т о я н и е удерживается в течение 5 - 7 часов, после чего 
отмечается неглубокая астения с с о н л и в о с т ь ю и двигательной затормо
женностью. В н е ш н и й в и д больных такой же, как п р и алкогольном опьяне
нии. Л и ц о г и п е р е м и р о в а н о , глаза с характерным б л е с к о м , зрачки р а с ш и 
рены. Наблюдаются д и з а р т р и я , р а с с т р о й с т в о к о о р д и н а ц и и . Психотичес
кая с и м п т о м а т и к а обычно не выражена. 

У больных, з л о у п о т р е б л я ю щ и х т р а н к в и л и з а т о р а м и , как и у больных, 
з л о у п о т р е б л я ю щ и х б а р б и т у р а т а м и и д р у г и м и с н о т в о р н ы м и , ф о р м и р у 
ется с в о е о б р а з н ы й д е ф е к т л и ч н о с т и , н а п о м и н а ю щ и й о р г а н и ч е с к и й . У 
них н а б л ю д а ю т с я интеллектуально-мнестические н а р у ш е н и я . Л и ц о с т а 
н о в и т с я м а с к о о б р а з н ы м , м и м и к а - б е д н о й . З а м е д л е н ы речь и все д в и 
ж е н и я . Нарастает вялость. М е н я е т с я вся с т р у к т у р а л и ч н о с т и . Больные 
с т а н о в я т с я ч е р с т в ы м и , г р у б ы м и , э г о и с т и ч н ы м и , ж е с т о к и м и п о о т н о ш е 
н и ю к б л и з к и м . Н а р у ш а ю т с я н р а в с т в е н н ы е и э т и ч е с к и е н о р м ы поведе
н и я . Резко падает р а б о т о с п о с о б н о с т ь . Больные о к а з ы в а ю т с я н е п р и г о д 
н ы м и к р а б о т е , т р е б у ю щ е й у м с т в е н н о й и ф и з и ч е с к о й н а г р у з к и . 

Кокаиновая наркомания (F14) 
Кокаин я в л я е т с я а л к а л о и д о м , в ы д е л е н н ы м и з л и с т ь е в к у с т а р н и к а 

Erythroxylon C o c a - р а с т е н и я , область п р и р о д н о г о р а с п р о с т р а н е н и я ко
т о р о г о с о с р е д о т о ч е н а в Ю ж н о й А м е р и к е , в о с н о в н о м в Б о л и в и и и Перу. 
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Ж е в а н и е л и с т ь е в коки как легкого с т и м у л и р у ю щ е г о с р е д с т в а , п о д н и м а 
ю щ е г о н а с т р о е н и е и х о р о ш о с н и м а ю щ е г о у с т а л о с т ь , было р а с п р о с т р а 
нено с р е д и к о р е н н о г о населения л а т и н о а м е р и к а н с к и х с т р а н , п р о ж и в а 
ю щ е г о в в ы с о к о г о р н о й м е с т н о с т и , в Андах. П о м и м о ж е в а н и я л и с т ь е в 
и с п о л ь з о в а л с я п р и г о т о в л е н н ы й из коки чай, к о т о р ы й , в ч а с т н о с т и , о к а 
зывался п о л е з н ы м для лечения г о р н о й б о л е з н и . Следует о т м е т и т ь , что 
листья коки с о д е р ж а т с р а в н и т е л ь н о малое к о л и ч е с т в о ч и с т о г о алкало
ида кокаина - от 0,5 до 1,5%. В п р о ц е с с е ж е в а н и я листьев коки п р о и с 
ходит м е д л е н н а я и неполная э к с т р а к ц и я а к т и в н о г о в е щ е с т в а , е г о п о с т е 
пенное в с а с ы в а н и е в небольших количествах и д о с т а т о ч н о б ы с т р о е раз
р у ш е н и е в п е ч е н и . В с е э т о является п р и ч и н о й т о г о , что ж е в а н и е коки, в 
о с н о в н о м , с о п р о в о ж д а е т с я незначительным с т и м у л и р у ю щ и м д е й с т в и 
ем на ЦНС и н и к о г д а не являлось с е р ь е з н о й о б щ е с т в е н н о й п р о б л е м о й 
з д р а в о о х р а н е н и я в Л а т и н с к о й А м е р и к е . 

История злоупотребления кокаином, т. е собственно кокаинизма начи
нается со второй половины XIX века, когда немецкий химик Альберт Ней-
манн (Albert Neimann) в 1859 - 1860 г.г. впервые выделил чистый алкалоид 
из листьев коки и дал ему название кокаин. В последующие д в а - т р и д е с я 
тилетия кокаин в виде кокаина гидрохлорида получил достаточно широкое 
распространение в качестве медицинского препарата в Европе и исполь
зовался как психостимулятор, местный анестетик, а также как средство для 
купирования м о р ф и н н о й абстиненции. На короткий период препарат стал 
почти панацеей и применялся для лечения многих, очень различных по сво
ей природе заболеваний: алкоголизма, м о р ф и н и з м а , депрессивных рас
стройств, туберкулеза, импотенции и д р у г и х хронических заболеваний. 
Подобная "вспышка" ш и р о к о г о назначения кокаина в качестве лечебного 
средства объяснялась его сильным с т и м у л и р у ю щ и м д е й с т в и е м на ЦНС и 
способностью, в связи с э т и м , поднимать настроение, улучшать физичес
кий тонус, снимать усталость, что во многих случаях давало с и м п т о м а т и 
ческое улучшение п р и различных соматических и психических заболева
ниях. З и г м у н д Ф р е й д с 1884 г стал применять кокаин для лечения п о г р а 
ничных нервно-психических расстройств. Нельзя забывать, что кокаин прак
тически был первым эффективным локальным анестетиком, и в настоящее 
время он используется в медицинской практике только по э т и м показани
ям. Эта первая волна ш и р о к о г о распространения потребления кокаина 
была непродолжительной. Однако уже к концу XIX века накопилось д о с т а 
точно фактов о т о м , что применение кокаина имеет серьезные последствия 
для здоровья: возникновение сильной наркотической з а в и с и м о с т и с не
в о з м о ж н о с т ь ю прекратить употребление препарата, п е р е д о з и р о в о к с о 
смертельным и с х о д о м , а также острых бредовых психозов. При э т о м , если 
первые случаи з а в и с и м о с т и были результатом лечебного применения ко
каина, то в п о с л е д у ю щ е м очень б ы с т р о кокаин стал использоваться в о п 
ределенных кругах как средство отдыха и проведения досуга. В связи с ука
занными фактами в 1914 г. кокаин был подведен под действие тех же зако
нов и законодательных актов, под которые попадали морфин и героин, и с 
этого времени официально считается наркотиком. 
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Р а с п р о с т р а н е н н о с т ь з л о у п о т р е б л е н и я кокаином в м и р е за п о с л е д н и е 
д е с я т и л е т и я и з м е н я л а с ь в о л н о о б р а з н о : т о увеличивалась, т о у м е н ь ш а 
лась. В ч а с т н о с т и , в с е р е д и н е XX века о т м е ч а л с я д о с т а т о ч н о н и з к и й и 
о т н о с и т е л ь н о стабильный у р о в е н ь п о т р е б л е н и я кокаина и с в я з а н н ы х с 
н и м п р о б л е м . Однако в э т о в р е м я во м н о г и х странах н а б л ю д а л а с ь в о л 
н а з л о у п о т р е б л е н и я н о в ы м и н а р к о т и к а м и с о с т и м у л и р у ю щ и м и с в о й 
с т в а м и - с и н т е т и ч е с к и м и с т и м у л я т о р а м и а м ф е т а м и н о в о г о р я д а . 

П о с л е д н я я волна к о к а и н о в о й н а р к о м а н и и возникла в начале 70-х г о 
д о в и в с е р е д и н е 80-х г о д о в д о с т и г л а у р о в н я э п и д е м и и , о с о б е н н о в р е 
гионах С е в е р н о й и Ю ж н о й А м е р и к и (A.Arif, 1987; H.Z.Kaplan, B.J.Sadock, 
1988). Н а с т о я щ а я в с п ы ш к а к о к а и н о в о й н а р к о м а н и и отличается о т п о 
д о б н ы х п е р и о д о в в п р о ш л о м в с в я з и , во-первых, с р е з к и м у в е л и ч е н и е м 
д о с т у п н о с т и кокаина в результате у с и л е н н о г о р а с ш и р е н и я п л а н т а ц и й 
коки и, во-вторых, с п о я в л е н и е м новых ф о р м и с п о с о б о в п о т р е б л е н и я 
кокаина. 

О д н и м из таких с п о с о б о в с т а л а и н г а л я ц и я паров а л к а л о и д н о г о кока
ина и л и " с в о б о д н о г о " о с н о в а н и я в п р о ц е с с е его к у р е н и я . Д а н н ы й п р е 
парат, п о л у ч и в ш и й также н а з в а н и е "крэк", получается из к о к а и н а г и д 
р о х л о р и д а . В п е р в ы е е г о и с п о л ь з о в а н и е было з а р е г и с т р и р о в а н о в 1974 
г о д у в К а л и ф о р н и и , С Ш А . К 1980, а о с о б е н н о к 1984 году, п о т р е б л е н и е 
"крэка" ш и р о к о р а с п р о с т р а н и л о с ь н а всей т е р р и т о р и и С Ш А (R.К. S iegel , 
1982; Н. Ansley, 1992). К 1984 г о д у п о я в и л и с ь п о д о б н ы е случаи в Кана
д е , н е к о т о р ы х е в р о п е й с к и х с т р а н а х , включая Н и д е р л а н д ы и В е л и к о б 
р и т а н и ю , а также в А в с т р а л и и (A.Arif, 1987). 

Д р у г и м с п о с о б о м я в л я е т с я к у р е н и е к о к а - п а с т ы - п р о м е ж у т о ч н о г о 
п р о д у к т а п р и и з г о т о в л е н и и к о к а и н а г и д р о х л о р и д а . Число таких случаев 
стало б ы с т р о увеличиваться с начала 70-х г о д о в и к началу 80-х г о д о в в 
некоторых странах Л а т и н с к о й А м е р и к и д о с т и г л о э п и д е м и ч е с к о г о у р о в 
ня, о с о б е н н о в Б о л и в и и , К о л у м б и и и Перу. 

С у щ е с т в у е т несколько различных п р е п а р а т о в кокаина и с п о с о б о в е г о 
у п о т р е б л е н и я , включая ж е в а н и е л и с т ь е в к о к и , вдыхание ( н ю х а н и е ) к р и 
с т а л л о в к о к а и н а г и д р о х л о р и д а , п р и м е н е н и е е г о путем в н у т р и в е н н ы х 
и н ъ е к ц и й , у п о т р е б л е н и е ч и с т о г о а л к а л о и д а кокаина, так н а з ы в а е м о г о 
" с в о б о д н о г о о с н о в а н и я " к о к а и н а и л и " к р э к а " путем курения и, н а к о н е ц , 
к у р е н и е кока-пасты. 

Л и с т ь я к о к и . У п о т р е б л я ю т путем ж е в а н и я . Кусочки л и с т ь е в к о к и , ча
сто с д о б а в л е н и е м и з в е с т и , п о м е щ а ю т с я за щеку, что о б е с п е ч и в а е т мед
л е н н у ю а б с о р б ц и ю кокаина ч е р е з с л и з и с т у ю щ е к и и , частично, ч е р е з 
ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы й тракт. Д о с т и г а е м ы й у р о в е н ь а к т и в н о г о в е щ е с т в а 
в к р о в я н о м русле с р а в н и т е л ь н о н и з к и й , р и с к в о з н и к н о в е н и я з а в и с и м о 
с т и и н е г а т и в н ы х м е д и к о - с о ц и а л ь н ы х п о с л е д с т в и й п р и таком с п о с о б е 
у п о т р е б л е н и я кокаина невелик. Ж е в а н и е л и с т ь е в коки в о с н о в н о м но
с и т э н д е м и ч е с к и й характер, и м е е т м е с т о с р е д и м е с т н ы х ж и т е л е й , на
с е л я ю щ и х р а й о н ы А н д в Ю ж н о й А м е р и к е . Д а н н ы й с п о с о б является н а и 
м е н е е о п а с н ы м с р е д и всех остальных. Л и с т ь я коки с о д е р ж а т от 0,5 до 
1,5% а л к а л о и д а кокаина. 
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Кокаин гидрохлорид. Представляет с о б о й б е л ы й , без запаха п о р о 
шок, н а п о м и н а ю щ и й п о виду к р и с т а л ь н ы й , п р о з р а ч н ы й снег. Н е с м о т р я 
на р а с п р о с т р а н е н и е д р у г и х ф о р м и п р е п а р а т о в кокаина о с т а е т с я н а и 
б о л е е у п о т р е б л я е м ы м . О с н о в н о й с п о с о б п р и м е н е н и я - н ю х а н и е и л и 
в д ы х а н и е ; п р и э т о м кокаин д о в о л ь н о б ы с т р о всасывается через с л и з и 
с т у ю оболочку н о с а и п о п а д а е т с т о к о м к р о в и наиболее коротким путем 
в мозг. Следует сказать, что кокаин, получаемый на ч е р н о м рынке, так 
н а з ы в а е м ы й "уличный", с о д е р ж и т о т 1 2 д о 7 5 % кокаина г и д р о х л о р и д а , 
п о с к о л ь к у о б ы ч н о он с м е ш и в а е т с я с р а з л и ч н ы м и в е щ е с т в а м и (Miller, 
1986), к о т о р ы е могут вызывать различные н е о ж и д а н н ы е эффекты. С р е 
д и д о п о л н и т е л ь н ы х в е щ е с т в и н о г д а и с п о л ь з у ю т с я ф е н ц и к л и д и н и/или 
г е р о и н , но в о с н о в н о м э т о т р и г р у п п ы п р е п а р а т о в ; 1) м е с т н ы е а н е с т е 
тики ( н о в о к а и н , л и д о к а и н ) ; 2) с т и м у л я т о р ы ЦНС (кофеин, а м ф е т а м и н ) и 
3 ) неактивные в е щ е с т в а (лактоза, м а н н и т о л ) . 

Кокаин г и д р о х л о р и д также п р и м е н я е т с я путем внутривенных инъек
ц и й , о д н а к о р е д к о в ч и с т о м в и д е , поскольку в р е м я е г о д е й с т в и я п р и т а 
ком с п о с о б е у п о т р е б л е н и я очень незначительно. Наиболее часто о т м е 
чается п р и м е н е н и е в инъекциях кокаина в к о м б и н а ц и и с г е р о и н о м , хотя 
в ц е л о м и н ъ е к ц и о н н ы й с п о с о б в н а с т о я щ е е в р е м я р а с п р о с т р а н е н не
значительно. 

Алкалоидный кокаин ("свободное основание", "основание", 
"крэк"). С в о б о д н о е о с н о в а н и е кокаина является алкалоидом кокаина 
и л и б е н з о и л м е т и л е к г о н и н о м . Данная ф о р м а кокаина п р и г о т о в л я е т с я 
путем н е с л о ж н о й о б р а б о т к и и з кокаина г и д р о х л о р и д а ; отличается о т 
п о с л е д н е г о , в ч а с т н о с т и , т е м , что имеет значительно б о л е е низкую т о ч 
ку плавления и м о ж е т л е г к о и с п а р я т ь с я и вдыхаться п р и к у р е н и и . О б ы ч 
но д л я э т о й ц е л и и с п о л ь з у е т с я т р у б к а , редко - с и г а р е т ы . В п р о ц е с с е 
и н г а л я ц и и активная с у б с т а н ц и я а б с о р б и р у е т с я через легочные к а п и л 
л я р ы и п о п а д а е т очень б ы с т р о от легких через левый желудочек с е р д ц а 
п р я м о в ткани м о з г а . В н а с т о я щ е е в р е м я находит все более ш и р о к о е 
р а с п р о с т р а н е н и е . 

Кока-паста. В н е ш н е выглядит как п о р о ш о к , но довольно т в е р д о й кон
с и с т е н ц и и , п о цвету в а р ь и р у е т о т б е л о г о д о к о р и ч н е в о г о . Кока-паста 
является первым п р о м е ж у т о ч н ы м продуктом п р и обработке листьев коки 
в п р о ц е с с е получения кокаина г и д р о х л о р и д а . С о д е р ж и т о т 4 0 д о 9 1 % 
кокаина в виде сульфата и л и алкалоида, а также ряд д р у г и х алкалоидов 
и в е щ е с т в (никотин, метанол и т.д.), находящихся в листьях коки (Almeida, 
1978; J e f i , 1978; Garcia et a l . , 1982). Кока-паста о б ы ч н о с м е ш и в а е т с я с 
т а б а к о м и п р е п а р а т а м и к о н о п л и и у п о т р е б л я е т с я путем к у р е н и я . Куре
ние кока-пасты в о с н о в н о м и м е е т э н д е м и ч е с к и й характер и р а с п р о с т 
р а н е н о с р е д и коренных ж и т е л е й из низких с о ц и а л ь н ы х слоев в странах 
Ю ж н о й А м е р и к и и К а р и б с к о г о б а с с е й н а . 

Кокаин является с л о ж н ы м э ф и р о м б е н з о й н о й кислоты и по с в о и м фар
макологическим с в о й с т в а м о т н о с и т с я к с и л ь н ы м стимуляторам ЦНС. 

В х о р о ш о к о н т р о л и р у е м ы х условиях ( с п е ц и а л ь н ы е л а б о р а т о р н ы е и с 
с л е д о в а н и я ) р е г и с т р и р у е м ы е ф и з и о л о г и ч е с к и е и п о в е д е н ч е с к и е и з м е -
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нения ( п о в ы ш е н и е АД, " п о д ъ е м " и т.д.) н а ч и н а ю т с я через 2 минуты п о с 
ле в н у т р и в е н н о г о в в е д е н и я кокаина и д о с т и г а ю т с в о е г о пика в течение 
5 - 1 0 минут. При интраназальном с п о с о б е п р и м е н е н и я - начало д е й с т в и я 
ч е р е з 5 - 1 0 минут и пик в пределах 1 5 - 2 0 минут. В т е ч е н и е п р и б л и з и 
тельно 30 минут э ф ф е к т ы п о с т е п е н н о исчезают. В случаях и с п о л ь з о в а 
ния "крэка" с р о к и начала д е й с т в и я с р а в н и м ы с т а к о в ы м и при в н у т р и 
в е н н о м в в е д е н и и кокаина. 

П е р и о д п о л у ж и з н и кокаина в плазме с о с т а в л я е т 30 минут. Таким о б 
р а з о м , получается, что э й ф о р и я и с ч е з а е т р а н ь ш е , чем с у щ е с т в е н н о п а 
д а е т у р о в е н ь к о к а и н а в к р о в и , что, в е р о я т н о , с в и д е т е л ь с т в у е т о ф е н о 
мене о с т р о й т о л е р а н т н о с т и к п с и х и ч е с к и м э ф ф е к т а м кокаина. 

Клинические д а н н ы е показывают, что в п е р и о д так называемых кока
иновых э п и з о д о в (активный п е р и о д н е п р е р ы в н о г о кокаинового у п о т р е б 
ления) н а б л ю д а ю т с я п о в т о р я ю щ и е с я у п о т р е б л е н и я кокаина в с р е д н е м 
с 15-минутным интервалом ( с о о т в е т с т в у ю щ и м в р е м е н и д о с т и ж е н и я " п и 
к о в о г о " э ф ф е к т а ) . Э т о с о п р о в о ж д а е т с я ч а с т ы м и и з м е н е н и я м и н а с т р о 
е н и я б о л ь н о г о , когда эффект п р е д ы д у щ е й д о з ы как бы "стирается", "ухо
д и т " и появляется п о л о ж и т е л ь н ы й эффект от н о в о й д о з ы . Больной в п е 
р и о д э п и з о д а д о л ж е н вводить п р о г р е с с и в н о у в е л и ч и в а ю щ и е с я д о з ы д л я 
д о с т и ж е н и я п р е ж н е г о п и к о в о г о э ф ф е к т а . Как п р а в и л о , э т о наблюдает
ся в б о л ь ш и н с т в е случаев, за и с к л ю ч е н и е м начальной с т а д и и заболе
вания, когда ч у в с т в и т е л ь н о с т ь к кокаину в о з р а с т а е т п р и п о в т о р н ы х д о 
зах. Клинические н а б л ю д е н и я с о в п а д а ю т с э к с п е р и м е н т а л ь н ы м и д а н 
н ы м и , п о к а з ы в а ю щ и м и , что кокаиновая э й ф о р и я м е н ь ш е с в я з а н а с а б 
с о л ю т н ы м у р о в н е м к о к а и н а в к р о в и , чем со с к о р о с т ь ю , в ы р а ж е н н о с т ь ю 
и н а п р а в л е н и е м и з м е н е н и й д а н н о г о у р о в н я . 

Эффекты о с трой кокаиновой интоксикации в о м н о г о м н а п о м и н а 
ю т таковые п р и у п о т р е б л е н и и а м ф е т а м и н о в - э т о с т и м у л и р у ю щ е е д е й 
с т в и е н а ЦНС. Н а б л ю д а е т с я подъем н а с т р о е н и я , о щ у щ е н и е с в о и х п о 
вышенных в о з м о ж н о с т е й , р а с т о р м о ж е н н о с т ь , м н о г о р е ч и в о с т ь , гиперак
т и в н о с т ь . П р и б о л е е в ы р а ж е н н о м к о к а и н о в о м о п ь я н е н и и с о с т о я н и е 
м о ж н о р а с ц е н и в а т ь как м а н и а к а л ь н о п о д о б н о е : о т м е ч а ю т с я н а р у ш е н и я 
с у ж д е н и й , г р а н д и о з н о с т ь планов, и м п у л ь с и в н о с т ь , безответственность, 
" ш в ы р я н и е " денег, гиперсексуальность, резкая п е р е о ц е н к а с о б с т в е н н о й 
л и ч н о с т и и с в о и х в о з м о ж н о с т е й , к о м п у л ь с и в н ы е п о в т о р я ю щ и е с я д е й 
с т в и я , н е р е д к о в ы р а ж е н н о е п с и х о м о т о р н о е в о з б у ж д е н и е . В таких с о 
стояниях б о л ь н ы е могут с о в е р ш а т ь различные к р и м и н а л ь н ы е д е й с т в и я , 
получать ф и з и ч е с к и е т р а в м ы в с в я з и с н е с ч а с т н ы м и случаями й т.д. П р и 
у п о т р е б л е н и и с л и ш к о м б о л ь ш и х д о з и л и п р и ч е р е с ч у р д л и т е л ь н о м э п и 
з о д е э й ф о р и я м о ж е т сочетаться с т р е в о г о й и р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь ю , а 
также с т р а х о м н е м и н у е м о й с м е р т и о т п р е п а р а т а . Э т о с о с т о я н и е н а п о 
минает п а н и ч е с к и е р е а к ц и и ( M . J . R o s e n , T h . K o s t e n , 1992). 

При у п о т р е б л е н и и в ы с о к и х д о з м о г у т р а з в и в а т ь с я психотические 
расстройства . Психотическое опьянение характеризуется страхом, т р е 
в о г о й , растерянностью, э п и з о д и ч е с к и м и с л у х о в ы м и , зрительными и так
т и л ь н ы м и г а л л ю ц и н а ц и я м и . О п и с а н ы с л е д у ю щ и е ф о р м ы к о к а и н о в ы х 
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п с и х о з о в : к о к а и н о в ы й д е л и р и й , к о к а и н о в ы й о н е й р о и д ( с р а в н и т е л ь н о 
р е д к о ) , к о к а и н о в ы й п а р а н о и д . К о к а и н о в ы й п с и х о з обычно н о с и т т р а н -
з и т о р н ы й характер и исчезает вместе с окончанием э п и з о д а , часто вслед 
з а н о ч н ы м с н о м . Иногда, однако, могут наблюдаться п с и х о т и ч е с к и е э п и 
з о д ы , д л я щ и е с я несколько д н е й и б о л е е . В случае затяжных кокаиновых 
п а р а н о и д о в их следует д и ф ф е р е н ц и р о в а т ь от э н д о г е н н о г о заболевания, 
п р о в о ц и р о в а н н о г о у п о т р е б л е н и е м кокаина. П о д а н н ы м L B a r t l e t t , A.Hallin 
et a l . п а р а н о и д н ы е п с и х о з ы в с в я з и с у п о т р е б л е н и е м к о к а и н а р а з в и в а 
ю т с я в п о л о в и н е случаев. 

З а и с к л ю ч е н и е м тех случаев, когда н а р к о т и ч е с к и й э п и з о д и с к л ю ч и 
т е л ь н о к о р о т к и й и л и д о з а к о к а и н а о ч е н ь н и з к а я , о б ы ч н о н а с т р о е н и е 
б о л ь н о г о п о с л е п е р и о д а э й ф о р и и не в о з в р а щ а е т с я к н о р м е , а с м е н я е т 
с я в т о р о й ф а з о й кокаиновой и н т о к с и к а ц и и , так н а з ы в а е м о й п о с т к о к а и 
н о в о й д и с ф о р и е й . Э й ф о р и я с м е н я е т с я т р е в о г о й , р а з б и т о с т ь ю , р а з д р а 
ж и т е л ь н о с т ь ю , а п а т и е й , д е п р е с с и в н ы м аффектом. Этот д и с ф о р и ч е с к и й 
статус о б ы ч н о ведет к п о в т о р н о м у в в е д е н и ю и, таким о б р а з о м , к п р о 
д о л ж е н и ю э п и з о д а П о - н а с т о я щ е м у д а н н ы й статус р а з в е р т ы в а е т с я , ког
да п а ц и е н т вынужден п р е к р а т и т ь у п о т р е б л е н и е кокаина в с в я з и с отсут
с т в и е м и с т о ч н и к о в е г о получения и л и денег, или когда в о з н и к а е т с о с т о 
яние о ч е н ь в ы р а ж е н н о й о с т р о й т о л е р а н т н о с т и , п р и к о т о р о м д а ж е п р и 
е м в ы с о к и х д о з оказывает н е з н а ч и т е л ь н ы й " т р е б у е м ы й " эффект. 

О с н о в н ы м и п р и з н а к а м и " с п а д а " м о ж н о считать д е п р е с с и ю , ж е л а н и е 
отдохнуть и с т р е м л е н и е избежать с о с т о я н и я т р е в о г и и г и п е р с т и м у л я 
ц и и . Э т о с о с т о я н и е часто заставляет кокаиновых н а р к о м а н о в с а м о с т о 
ятельно п р и н и м а т ь а н к с и о л и т и к и , различные с е д а т и в н о - г и п н о т и ч е с к и е 
с р е д с т в а , о п и а т ы , алкоголь с т е м , ч т о б ы заснуть. Это о б с т о я т е л ь с т в о 
часто с л у ж и т п р и ч и н о й р а з в и т и я д о п о л н и т е л ь н о й з а в и с и м о с т и о т о д 
н о г о из этих п р е п а р а т о в . В случаях, е с л и больные не п р и н и м а ю т ука
з а н н ы е с р е д с т в а и не з а с ы п а ю т ф а р м а к о л о г и ч е с к и в ы з в а н н ы м с н о м , у 
них в с е г д а н а б л ю д а е т с я с о м н о л е н т н о е с о с т о я н и е , к о т о р о е с о ч е т а е т с я 
с р е з к о п о в ы ш е н н ы м ("волчьим") а п п е т и т о м ( о н проявляется в т е ч е н и е 
коротких п е р и о д о в п р о б у ж д е н и я , а также п о с л е п р о д о л ж и т е л ь н о г о сна). 
П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь с о м н о л е н т н о г о с т а т у с а т е с н о к о р р е л и р у е т с д л и 
т е л ь н о с т ь ю и тяжестью п р е д ш е с т в у ю щ е г о наркотического э п и з о д а . Так, 
вслед за н е д е л ь н ы м э п и з о д о м б о л ь н о й м о ж е т спать в течение несколь
ких д н е й . П о с л е окончательного п р о б у ж д е н и я н а с т р о е н и е о б ы ч н о з н а 
ч и т е л ь н о у л у ч ш а е т с я , хотя н е к о т о р а я д и с ф о р и я может о с т а в а т ь с я , о с о 
б е н н о в т я ж е л ы х случаях к о к а и н о в о й н а р к о м а н и и . 

С о с т о я н и е п о с т к о к а и н о в о й д и с ф о р и ч е с к о й д е п р е с с и и о т л и ч а е т с я 
с р а в н и т е л ь н о короткой п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю . Оно может с о п р о в о ж д а т ь 
с я с у и ц и д а л ь н ы м и м ы с л я м и , к о т о р ы е о с л а б е в а ю т или и с ч е з а ю т п о с л е 
о к о н ч а н и я д а н н о г о п е р и о д а . С у и ц и д а л ь н ы е м ы с л и и п о п ы т к и в о з н и к а 
ют и у больных, не и м е ю щ и х в а н а м н е з е д е п р е с с и в н ы х р а с с т р о й с т в и 
п о д о б н ы х и д е й . 

В п е р и о д о с т р о й к о к а и н о в о й и н т о к с и к а ц и и н а б л ю д а ю т с я с о м а т и ч е с 
кие и н е в р о л о г и ч е с к и е н а р у ш е н и я : с у х о с т ь во рту, потливость, д р о ж а -
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н и е , ж ж е н и е в глазах, р а с ш и р е н н ы е з р а ч к и , г о л о в н ы е б о л и , у ч а щ е н н ы е 
п о з ы в ы к м о ч е и с п у с к а н и ю , г и п е р г и д р о з , т а х и к а р д и я , г и п е р т е н з и я , о з 
н о б , п о в ы ш е н н ы е р е ф л е к с ы , м и о к л о н и ч е с к и е п о д е р г и в а н и я , п о в ы ш е 
ние т е м п е р а т у р ы т е л а , б е с с о н н и ц а , о т с у т с т в и е а п п е т и т а , т о ш н о т а , д и 
а р е я , с е р д е ч н ы е а р и т м и и . П р и у п о т р е б л е н и и о ч е н ь в ы с о к и х д о з м о г у т 
б ы т ь с у д о р о ж н ы е п р и п а д к и , э п и л е п т и ч е с к и й статус, о с т р ы е с е р д е ч н ы е 
а р и т м и и с о с т а н о в к о й с е р д ц а или о с т а н о в к а д ы х а н и я и с м е р т ь . 

Хотя кокаиновые э п и з о д ы м о г у т п р о д о л ж а т ь с я д о 7 д н е й , о б ы ч н о о н и 
д л я т с я м е н е е 12 ч а с о в . 

Для к о к а и н о в о й и н т о к с и к а ц и и , т а к и м о б р а з о м , т и п и ч н ы м является 
наличие двух п о л я р н о п р о т и в о п о л о ж н ы х аффективных с о с т о я н и й : э й 
ф о р и и и д и с ф о р и и . В п е р и о д н е п р е р ы в н о й к о к а и н о в о й и н т о к с и к а ц и и -
м о ж н о сказать, кокаинового " з а п о я " по а н а л о г и и с а л к о г о л и з м о м - э й 
ф о р и я с м е н я е т с я д и с ф о р и е й , которая вновь с м е н я е т с я э й ф о р и е й п о с 
ле о ч е р е д н о й д о з ы и т.д. - до тех п о р , пока р а з в и в а ю щ а я с я толерант
н о с т ь н е п р е п я т с т в у е т п р а к т и ч е с к и п о л н о с т ь ю в о з н и к н о в е н и ю вновь 
э й ф о р и и и не р а з в и в а е т с я с т о й к и й д е п р е с с и в н о - д и с ф о р и ч е с к и й с т а 
тус. Этот статус с м е н я е т с я с о м н о л е н ц и е й , с н о м и , н а к о н е ц , р а з р е ш а 
е т с я , иногда ч е р е з о с т а т о ч н ы е с и м п т о м ы д е п р е с с и и и а с т е н и и . В це
л о м весь э т о т н а р к о т и ч е с к и й э п и з о д м о ж н о р а с ц е н и т ь как и н т о к с и к а 
ц и о н н ы й п е р и о д и л и д о п о л н и т е л ь н о выделить э т а п в ы х о д а и з э п и з о д а 
ч е р е з п о с т к о к а и н о в у ю д и с ф о р и ю и о б о з н а ч и т ь е г о как постинтокси
кационный. 

A . M a r g o l i n , S.K.Arauts et a l . ( 1 9 9 6 ) указывают, что у б о л ь ш и н с т в а па
ц и е н т о в д и с ф о р и я п о с л е п о с л е д н е г о у п о т р е б л е н и я к о к а и н а п р о д о л ж а 
е т с я в течение 24 часов. О д н а к о с у щ е с т в о в а н и е я в л е н и й п о с т и н т о к с и 
к а ц и о н н о й д и с ф о р и и с в ы ш е 2 4 часов уже м о ж е т р а с с м а т р и в а т ь с я как 
а б с т и н е н т н ы й с и н д р о м и л и " с и н д р о м о т м е н ы " , к о т о р ы й в о с н о в н о м ха
р а к т е р и з у е т с я д е п р е с с и в н о - д и с ф о р и ч е с к и м и р а с с т р о й с т в а м и в с о ч е 
т а н и и с у м е р е н н о в ы р а ж е н н ы м и в е г е т а т и в н ы м и п р о я в л е н и я м и . На фоне 
а б с т и н е н ц и и м о г у т в с п ы х и в а т ь отдельные и д е и о т н о ш е н и я и п р е с л е д о 
в а н и я , появляться с у и ц и д а л ь н ы е м ы с л и . Резко в ы р а ж е н о компульсив
ное влечение к наркотику. Д а н н ы е явления д о с т и г а ю т с в о е г о п и к а на 3-
4 д е н ь и п р о д о л ж а ю т с я до 1 0 - 1 4 д н е й , и н о г д а - до 1 м е с я ц а . 

В с л е д з а э т и м п е р и о д о м , как п р а в и л о , о т м е ч а е т с я п е р и о д х р о н и ч е с 
кой д и с ф о р и и и о г р а н и ч е н н о й с п о с о б н о с т и получать у д о в о л ь с т в и е от 
о к р у ж а ю щ е г о . Э т о с о с т о я н и е п с и х о п а т о л о г и ч е с к и обозначается различ
н ы м и т е р м и н а м и : а н е р г и я , д е п р е с с и я , психастения или а н г е д о н и я . Боль
ные отчетливо о щ у щ а ю т неполноценность с о б с т в е н н о г о с у щ е с т в о в а н и я , 
б е з ы с х о д н о с т ь , и с п ы т ы в а ю т чувство внутренней п у с т о т ы , б е з р а д о с т н о 
с т и и т.д. При э т о м все ч а щ е в о з н и к а ю т в о с п о м и н а н и я о с т и м у л и р у ю 
щ и х и э й ф о р и з и р у ю щ и х с в о й с т в а х кокаина, к о т о р ы е , в конечном итоге, 
м о г у т принять н е п р е о д о л и м ы й характер, что п р и в о д и т к рецидиву. Та
ким о б р а з о м , в случаях к о к а и н о в о й н а р к о м а н и и п с и х и ч е с к а я з а в и с и 
м о с т ь или п е р в и ч н о е п а т о л о г и ч е с к о е влечение к кокаину в б о л ь ш и н с т в е 
с л у ч а е в и м е е т о т ч е т л и в о е п с и х о п а т о л о г и ч е с к о е о ф о р м л е н и е в виде 
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с т о й к о й д е п р е с с и и ( а н г е д о н и ч е с к о й , а д и н а м и ч е с к о й , с д е р е а л и з а ц и е й 
и д е п е р с о н а л и з а ц и е й и т.д.). 

Указанные д е п р е с с и в н ы е с и м п т о м ы , в случае воздержания о т у п о т р е б -
ления кокаина в течение от 2-х недель до 2-х месяцев, и м е ю т в последу
ю щ е м т е н д е н ц и ю к о слаблению и д а ж е исчезновению. Однако д а ж е если 
полная р е м и с с и я продолжается в течение нескольких м е с я ц е в , обычно 
наблюдается периодическое возобновление влечения к наркотику, с о п р о 
в о ж д а е м о е д и с ф о р и ч е с к и м и и д е п р е с с и в н ы м и р а с с т р о й с т в а м и , харак
т е р н ы м и для фазы посткокаиновой д и с ф о р и и . Влечение м о ж е т прояв
ляться и с а м о по себе, как в о с п о м и н а н и е об отчетливой э й ф о р и и , вызы
ваемой к о к а и н о м , без с о п у т с т в у ю щ и х д е п р е с с и в н ы х с и м п т о м о в . 

Э п и з о д ы в ы р а ж е н н о г о влечения о б ы ч н о п р о д о л ж а ю т с я в течение не
скольких часов, могут возникать с п у с т я г о д ы после п о с л е д н е г о у п о т р е б 
ления к о к а и н а и быть с п о н т а н н ы м и л и б о с и т у а ц и о н н о о б у с л о в л е н н ы 
м и , а также с п р о в о ц и р о в а н н ы м и у п о т р е б л е н и е м д р у г и х с т и м у л я т о р о в 
л и б о а л к о г о л я . 

Кокаиновая наркомания, ее клиника и о с о б е н н о с т и развития д а н н о г о 
заболевания д о с т а т о ч н о х о р о ш о изучены в странах, где кокаин нашел 
ш и р о к о е р а с п р о с т р а н е н и е , в частности в С Ш А В настоящее время с р е 
д и американских психиатров, з а н и м а ю щ и х с я проблемами н а р к о м а н и й , 
д о с т а т о ч н о ш и р о к о р а с п р о с т р а н е н ы с х е м ы , о т р а ж а ю щ и е п о э т а п н о е раз
витие кокаиновой з а в и с и м о с т и , с п о д р о б н ы м перечислением признаков 
и с и м п т о м о в , свойственных ее различным фазам по мере п р о г р е с с и р о -
вания б о л е з н и . В о д н о й из схем развитие наркомании разделено на 4 эта
па: с о ц и а л ь н о е употребление, п р о б л е м н о е , критическое и хроническ ое. 
Этап с о ц и а л ь н о г о употребления включает первое знакомство с кокаином, 
у п о т р е б л е н и е е г о по п р е д л о ж е н и ю д р у г и х , использование как с р е д с т в а 
с т и м у л я ц и и в п е р и о д различных с о ц и а л ь н ы х с о б ы т и й , для п о в ы ш е н и я 
сексуальных в о з м о ж н о с т е й . Этап п р о б л е м н о г о употребления обычно с о 
впадает с началом с а м о с т о я т е л ь н о г о п р и о б р е т е н и я кокаина и включает 
в себя э п и з о д ы продолжительного и с п о л ь з о в а н и я кокаина ("до восхода 
с о л н ц а " ) , утреннее с о ж а л е н и е по п о в о д у финансовых трат, о п о з д а н и я и 
пропуски работы, невыполнение производственных обязательств, покупку 
кокаина во все возрастающих количествах, начало участия в т о р г о в л е ко
каином, утрату других интересов, у т е р ю прежних волевых установок. Сле
д у ю щ и й э т а п , "критический", характеризуется т е м , что кокаиновый нар
коман продолжает употреблять кокаин до тех пор, пока не кончаются его 
з а п а с ы , начинает применять наркотик в одиночестве, манкирует с в о и м и 
с о ц и а л ь н ы м и о б я з а н н о с т я м и , меняет о б щ е с т в о , в котором в р а щ а е т с я , 
не выполняет данные о б е щ а н и я и принятые р е ш е н и я ; у него начинают 
возникать п е р и о д ы неадекватного п о в е д е н и я , отдельные п а р а н о и д н ы е 
и д е и . С л е д у ю щ и й этап - х р о н и ч е с к и й . Он включает поиски д о б а в о ч н о г о 
количества кокаина после т о г о , как кончается обычно купленная д о з а , 
начало отчетливых кокаиновых " э п и з о д о в " (кокаиновых "запоев", о кото
рых г о в о р и л о с ь раньше) с п е р е д о з и р о в к а м и и физическим у х у д ш е н и е м , 
п р и э т о м их длительность и частота нарастают по мере п р о г р е с с и р о в а -
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ния з а в и с и м о с т и ; попытки с а м о с т о я т е л ь н о прекратить у п о т р е б л е н и е ко
каина оканчиваются неудачей; возникают серьезные сексуальные пробле
м ы , п р о б л е м ы с р а б о т о й ; с т о й к и е у г р ы з е н и я с о в е с т и , п о т е р я семья и 
д р у з е й . На д а н н о м этапе р а з в и в а ю т с я серьезные психические наруше
ния - с т о й к и е б р е д о в ы е и д е и , г а л л ю ц и н а ц и и , п о с т о я н н ы е н а р у ш е н и я 
м ы ш л е н и я , отчетливые п р и з н а к и моральной д е г р а д а ц и и , хроническая 
д е п р е с с и я с с у и ц и д а л ь н ы м и и д е я м и и т е н д е н ц и я м и ; часто п о в е д е н и е 
бывает э к с ц е н т р и ч н ы м . 

С у щ е с т в у ю т и д р у г и е с х е м ы , о т р а ж а ю щ и е п р о г р е с с и р у ю щ е е р а з в и 
т и е к о к а и н о в о й н а р к о м а н и и . В п р и н ц и п е о н и все д о с т а т о ч н о п о х о ж и , но 
м о г у т отличаться по к о л и ч е с т в у и н а з в а н и ю э т а п о в р а з в и т и я з а в и с и м о 
с т и . В о д н о й из них, в ч а с т н о с т и , в ы д е л я ю т с я с л е д у ю щ и е э т а п ы : 1) э к с 
п е р и м е н т а л ь н о е у п о т р е б л е н и е ; 2) у п о т р е б л е н и е как с р е д с т в о в р е м я п 
р е п р о в о ж д е н и я ; 3 ) с и т у а ц и о н н о е п о т р е б л е н и е ; 4 ) и н т е н с и в н о е п о т р е б 
ление; 5) компульсивное п о т р е б л е н и е Первый, э к с п е р и м е н т а л ь н ы й этап 
подразумевает использование кокаина менее чем 10 раз, в условиях п р и 
в ы ч н о г о с о ц и а л ь н о г о о к р у ж е н и я ; п р и э т о м н а р к о т и к о б е с п е ч и в а е т с я 
д р у г и м и и е г о у п о т р е б л е н и е о г р а н и ч е н о ц е н о й и д о с т у п н о с т ь ю На вто
р о м этапе о т м е ч а ю т с я п о и с к и с о ц и а л ь н ы х у с л о в и й и п о в о д о в д л я упот
р е б л е н и я кокаина; кокаин п р и о б р е т а е т с я с а м о с т о я т е л ь н о , р а с с м а т р и 
вается как "иде аль ны й " препарат, а его у п о т р е б л е н и е - как признак п р и 
н а д л е ж н о с т и к "элите". С л е д у ю щ и й этап - с и т у а ц и о н н о е п о т р е б л е н и е 
кокаина. Он включает с л е д у ю щ и е п р и з н а к и : и с п о л ь з о в а н и е кокаина с 
ц е л ь ю п р е о д о л е н и я п р о б л е м ; для п о в ы ш е н и я р а б о т о с п о с о б н о с т и ; для 
п р е о д о л е н и я д е п р е с с и и ; д л я п о в ы ш е н и я с е к с у а л ь н о й а к т и в н о с т и . Сле
д у е т отметить, что м н о г и е б о л ь н ы е н а э т о м э т а п е о т р и ц а ю т связь упот
р е б л е н и я кокаина с п е р е ч и с л е н н ы м и п р и ч и н а м и . С л е д у ю щ и й э т а п -
и н т е н с и в н о е п о т р е б л е н и е ( с о ц и а л ь н о е у х у д ш е н и е ) Кокаин п о т р е б л я 
е т с я ежедневно; и с п о л ь з у е т с я чтобы избежать п р о б л е м ; в о з н и к а ю т "за
п о и " ( н е с п о с о б н о с т ь о с т а н о в и т ь с я - п о т е р я контроля) ; р а з в и в а е т с я т о 
л е р а н т н о с т и ; г а л л ю ц и н а ц и и , п а р а н о и д н ы е и д е и ; с о ц и а л ь н о е с н и ж е н и е , 
с т о й к и е н а р у ш е н и я п о в е д е н и я ( э к с ц е н т р и ч н о с т ь , н а п ы щ е н н о с т ь ) ; п р о 
ф е с с и о н а л ь н ы е п р о б л е м ы , у т р а т а с е м ь и . П о с л е д н и й этап п о м е р е п р о -
г р е с с и р о в а н и я з а в и с и м о с т и - э т а п к о м п у л ь с и в н о г о п о т р е б л е н и я кока
и н а . З д е с ь м о ж е т быть п е р е х о д о т н ю х а н и я кокаина н а у п о т р е б л е н и е е г о 
в виде с в о б о д н о г о о с н о в а н и я (курение "крэка") и л и в н у т р и в е н н о е вве
д е н и е ; использование алкоголя и л и седативных и д р у г и х препаратов для 
с м я г ч е н и я отрицательных э ф ф е к т о в п о т р е б л е н и я кокаина; выраженные 
б р е д о в ы е и д е и и г а л л ю ц и н а ц и и , м о р а л ь н о - э т и ч е с к о е с н и ж е н и е ; с т о й 
кие н а р у ш е н и я м ы ш л е н и я . 

П р и в е д е н н ы е д в е с х е м ы о т р а ж а ю т т и п и ч н ы е с т а д и и и л и э т а п ы раз
вития кокаиновой з а в и с и м о с т и . В каждом к о н к р е т н о м случае п р и з н а к и 
и их п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь по м е р е п р о г р е с с и р о в а н и я б о л е з н и м о г у т от
личаться от с х е м ы . 

Для кокаиновой наркомании характерно очень б ы с т р о е развитие силь
н о й п с и х и ч е с к о й з а в и с и м о с т и , которая отчетливо проявляется в виде 
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" п о и с к о в о г о " п о в е д е н и я , н а п р а в л е н н о г о на получение кокаина. В н а с т о 
я щ е е время кокаин о ц е н и в а е т с я как наркотик, о б л а д а ю щ и й н а и б о л ь ш и м 
н а р к о т и ч е с к и м п о т е н ц и а л о м в плане с п о с о б н о с т и в ы з ы в а т ь з а в и с и 
м о с т ь , что, в ч а с т н о с т и , с в я з ы в а е т с я с н а л и ч и е м у н е г о н а и б о л е е " п о д 
к р е п л я ю щ и х " с в о й с т в (Post , 1981) и наглядно п о д т в е р ж д а е т с я в э к с 
п е р и м е н т а х н а ж и в о т н ы х ( D e n c a n , 1 9 6 9 ; T h o m p s o n , P i c k e n c , 1 9 7 0 ; 
Balster, 1 9 7 7 ; Aigner, Schuster, Balster, 1 9 7 8 ) . С э т и м м о м е н т о м с в я з а н а 
о с о б а я о п а с н о с т ь " п р о б н о г о " у п о т р е б л е н и я к о к а и н а , п о с к о л ь к у в ы с о 
к а в е р о я т н о с т ь р а з в и т и я з а в и с и м о с т и . С у щ е с т в у е т д а ж е точка з р е н и я , 
что л ю б о й человек, и м е ю щ и й д о с т у п к кокаину, р и с к у е т с т а т ь к о к а и н о 
в ы м н а р к о м а н о м , х о т я , конечно, и м е ю т с я о п р е д е л е н н ы е л и ч н о с т н ы е 
ф а к т о р ы и/или о с о б е н н о с т и ж и з н е н н о г о с т и л я , к о т о р ы е облегчают раз
в и т и е к о к а и н о в о й з а в и с и м о с т и ( C o h e n , 1981). 

Злоупотребление другими психостимуляторами (F15) 

П с и х о с т и м у л я т о р ы - это п р е п а р а т ы , к о т о р ы е н е п о с р е д с т в е н н о с т и 
м у л и р у ю т ц е н т р а л ь н у ю н е р в н у ю систему. У з д о р о в ы х л и ц о н и вызывают 
н е о б ы ч н ы й д у ш е в н ы й п о д ъ е м , с т р е м л е н и е к д е я т е л ь н о с т и , у с т р а н я ю т 
чувство у с т а л о с т и , с о з д а ю т с у б ъ е к т и в н о е о щ у щ е н и е б о д р о с т и , я с н о с 
ти у м а и с о о б р а з и т е л ь н о с т и , л е г к о с т и д в и ж е н и й , у в е р е н н о с т и в с в о и х 
силах и с п о с о б н о с т я х . К г р у п п е п с и х о с т и м у л я т о р о в , о б л а д а ю щ и х нар-
к о г е н н о с т ь ю , о т н о с я т с я к о к а и н , к о ф е и н , а м ф е т а м и н ы и п р е п а р а т ы с 
а м ф е т а м и н о п о д о б н ы м д е й с т в и е м , м е т а м ф е т а м и н ы , в т о м числе целый 
р я д ПАВ, п р и г о т о в л е н н ы х в нелегальных л а б о р а т о р и я х и л и кустарным 
с п о с о б о м с п о м о щ ь ю х и м и ч е с к о й о б р а б о т к и о с н о в н о г о в е щ е с т в а д о 
п о л н и т е л ь н ы м и и н г р е д и е н т а м и . В н а с т о я щ е е в р е м я с у щ е с т в у е т более 
5 0 видов нелегальных с и н т е т и ч е с к и х п р е п а р а т о в . Суточная д о з а амфе
т а м и н о в в них м о ж е т б ы т ь р а з н о й - от 1 и 4 мг до 40 и 150 мг ( И . В . М а р 
кова, В.В.Афанасьев, 1998). 
ФЕНАМИН 

Амфетамин-сульфат, и з в е с т н ы й у нас п о д н а з в а н и е м ф е н а м и н , был 
с и н т е з и р о в а н в 1887 г., а с 1937 г. стал и с п о л ь з о в а т ь с я в м е д и ц и н с к о й 
практике п р и л е ч е н и и н а р к о л е п с и и и п о с т э н ц е ф а л и т и ч е с к о г о п а р к и н 
с о н и з м а , а также в качестве с т и м у л я т о р а п р и а с т е н и ч е с к и х и а с т е н о -
апатических с о с т о я н и я х . В к о н ц е 40-х - начале 50-х г о д о в а м ф е т а м и н 
стал п р е д м е т о м з л о у п о т р е б л е н и я , в п е р в у ю о ч е р е д ь с р е д и п о д р о с т к о в 
и ю н о ш е й . З л о у п о т р е б л е н и е а м ф е т а м и н о м б ы с т р о р а с п р о с т р а н и л о с ь 
и п р и о б р е л о характер э п и д е м и и сначала в Я п о н и и , з а т е м в С Ш А , откуда 
о н о п е р е к и н у л о с ь в Европу. 

В 70-х годах злоупотребление а м ф е т а м и н а м и в западных странах п о 
ш л о на убыль. Однако с конца 80-х - начала 90-х г о д о в отмечается с н о в а 
е г о рост. А м ф е т а м и н п р и н и м а е т с я внутрь и в в о д и т с я внутривенно. 

Острая интоксикация амфе т амином вызывает приподнятое настро
ение, о щ у щ е н и е физической б о д р о с т и , я с н о с т и м ы ш л е н и я , у с к о р е н и е 
а с с о ц и а т и в н ы х п р о ц е с с о в , с т р е м л е н и е к д е я т е л ь н о с т и , иногда - болтли
вость и и з л и ш н ю ю суетливость. Отмечаются две ф а з ы о с т р о й и н т о к с и -
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кации п р и в н у т р и в е н н о м введении а м ф е т а м и н а . По аналогии с некото
р ы м и д р у г и м и н а р к о м а н и я м и , это "приход" и с о б с т в е н н о э й ф о р и я , п р и 
к о т о р о й п о в ы ш е н н ы й психический тонус может сочетаться с в з б у д о р а -
ж е н н о с т ь ю , т р е в о ж н о с т ь ю , н а с т о р о ж е н н о с т ь ю , п о д о з р и т е л ь н о с т ь ю . Э т о 
с о с т о я н и е и м е е т сходство с гипоманиакальным или с м е ш а н н ы м с о с т о я 
нием, н а б л ю д а ю щ и м с я п р и шизоаффективных психозах. При р е г у л я р н о м 
у п о т р е б л е н и и а м ф е т а м и н а с т и м у л и р у ю щ е е д е й с т в и е исчезает, и для п о 
лучения приятных о щ у щ е н и й больные вынуждены п о в ы ш а т ь дозу. Толе
рантность п о в ы ш а е т с я после первых недель с и с т е м а т и ч е с к о г о п р и е м а 
амфетамина. Постепенно больные начинают вводить стимулятор несколь
ко раз в течение д н я . При введении б о л ь ш и х д о з , о с о б е н н о п р и в н у т р и 
венном в в е д е н и и , могут возникать о б м а н ы в о с п р и я т и я . При э т о м н е р е д 
ко наличие зрительных и слуховых о б м а н о в не является препятствием для 
наращивания д о з . На высоте интоксикации может возникнуть о с т р ы й б р е д 
с и д е я м и о т н о ш е н и я и п р е с л е д о в а н и я . П с и х о т и ч е с к и е э п и з о д ы м о г у т 
с о п р о в о ж д а т ь с я о с о б ы м и э к с т а т и ч е с к и м и с о с т о я н и я м и с и з м е н е н и е м 
течения в р е м е н и и д е п е р с о н а л и з а ц и е й . Больные чувствуют себя бесплот
н ы м и , п а р я щ и м и существами. Продолжительность психозов - от несколь
ких д н е й до 2 - 3 недель. Возобновление п р и е м а стимуляторов может п р и 
вести к р е ц и д и в а м психоза. Острая интоксикация с о п р о в о ж д а е т с я р я д о м 
с о м а т о - н е в р о л о г и ч е с к и х н а р у ш е н и й . Зрачки р а с ш и р е н ы , с вялой реак
ц и е й на свет. Иногда возникают м ы ш е ч н ы е п о д е р г и в а н и я , с т е р е о т и п н ы е 
д в и ж е н и я губ и языка. Наблюдается тахикардия, иногда - э к с т р а с и с т о -
л и я , повышение артериального давления, бледность л и ц а , сухость во рту. 

Постинтоксикационное состояние характеризуется у г н е т е н н ы м на
с т р о е н и е м , д и с ф о р и е й , вялостью, разбитостью, головными б о л я м и , иног
да - т р е в о г о й и выраженным влечением к п о в т о р е н и ю н а р к о т и з а ц и и . 

П р и р е д к о м э п и з о д и ч е с к о м у п о т р е б л е н и и а м ф е т а м и н а в т е р а п е в т и 
ческих дозах з а в и с и м о с т ь может н е с ф о р м и р о в а т ь с я . О д н а к о п р и п о 
вторных п р и е м а х и о с о б е н н о п р и в н у т р и в е н н о м в в е д е н и и б ы с т р о в о з 
никает психическая з а висимос т ь , ж е л а н и е п о в т о р и т ь у п о т р е б л е н и е 
а м ф е т а м и н а . Э т о м у с п о с о б с т в у е т о п и с а н н о е в ы ш е п о с т и н т о к с и к а ц и о н 
ное с о с т о я н и е , к о т о р о е с м е н я е т с т и м у л и р у ю щ и й эффект. 

П р и д л и т е л ь н о м п о с т о я н н о м у п о т р е б л е н и и а м ф е т а м и н а р а з в и в а е т 
ся ф и з и ч е с к а я з а в и с и м о с т ь . В н е з а п н ы й п е р е р ы в в у п о т р е б л е н и и нар
котика п р и в о д и т к р а з в и т и ю а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а . 

Абстинентный синдром х а р а к т е р и з у е т с я у с т а л о с т ь ю , о щ у щ е н и е м 
р а з б и т о с т и , п о в ы ш е н н о й с о н л и в о с т ь ю д н е м и б е с с о н н и ц е й ночью, п о 
н и ж е н и е м и н е у с т о й ч и в о с т ь ю а р т е р и а л ь н о г о д а в л е н и я . В о д н и х случа
ях в о з н и к а ю т выраженные а с т е н и ч е с к и е и а с т е н о - д е п р е с с и в н ы е с о с т о 
я н и я , и н о г д а с о п р о в о ж д а ю щ и е с я и д е я м и с а м о о б в и н е н и я и д а ж е с у и 
ц и д а л ь н ы м и п о п ы т к а м и . В д р у г и х случаях п р е о б л а д а ю т р а з д р а ж и т е л ь 
ность, з л о б н о с т ь , и с т е р и ч е с к и е р е а к ц и и со с к л о н н о с т ь ю к а у т о а г р е с -
с и и . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь с и н д р о м а о т м е н ы - д о 2 - 3 недель. 

Некоторые авторы рассматривают абстинентный с и н д р о м при злоупот
р е б л е н и и а м ф е т а м и н о м как затянувшееся п о с т и н т о к с и к а ц и о н н о е с о с т о -
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яние. П р и о т н я т и и стимуляторов м о г у т наблюдаться психозы в виде п о 
мрачения с о з н а н и я по типу д е л и р и о з н о г о с речевым и двигательным воз
б у ж д е н и е м (Л.И С п и в а к и д р , 1988). О п и с а н ы хронические а м ф е т а м и н о -
вые п с и х о з ы , п р о д о л ж а ю щ и е с я от 2 - 3 недель до нескольких месяцев. 

А м ф е т а м и н резко подавляет а п п е т и т и п о т р е б н о с т ь во с н е Х р о н и 
ческая и н т о к с и к а ц и я п р и в о д и т к о б щ е м у и с т о щ е н и ю , п а д е н и ю в е с а , 
в е г е т о - с о с у д и с т ы м н а р у ш е н и я м , п а т о л о г и ч е с к о м у р а з в и т и ю л и ч н о с т и 
МЕТАМФЕТАМИН 

М е т а м ф е т а м и н ( д е з о к с и н ) отличается о т а м ф е т а м и н а д о п о л н и т е л ь 
н о й г р у п п о й С Н 2 (формула а м ф е т а м и н а ' C 9 H 1 3 N ; ф о р м у л а м е т а м ф е т а 
мина- C 1 0 H 1 5 N ) . 

М е т а м ф е т а м и н обладает значительно б о л е е выраженным с т и м у л и 
р у ю щ и м э ф ф е к т о м , чем а м ф е т а м и н , к о т о р ы й д л и т с я от 6 до 8 ч а с о в , 
более б ы с т р ы м ф о р м и р о в а н и е м з а в и с и м о с т и и более т я ж е л ы м и м е д и 
ц и н с к и м и п о с л е д с т в и я м и з л о у п о т р е б л е н и я 

С у щ е с т в у е т м н о г о ф о р м м е т а м ф е т а м и н а , которые п о з в о л я ю т е г о ку
рить, вдыхать, п р и н и м а т ь внутрь и л и в в о д и т ь в н у т р и в е н н о . О н д о с т а 
точно л е г к о м о ж е т быть п р и г о т о в л е н в нелегальных л а б о р а т о р и я х или 
к у с т а р н ы м с п о с о б о м с п о м о щ ь ю о б щ е д о с т у п н ы х и н г р е д и е н т о в . 

Н а р к о т и ч е с к и й эффект близок к амфетамину. Т а к ж е , как и п р и у п о т 
р е б л е н и и а м ф е т а м и н а , з л о у п о т р е б л я ю щ и е в ы д е л я ю т д в е ф а з ы д е й 
с т в и я : " п р и х о д " , п р о д о л ж а ю щ и й с я несколько минут (эта фаза н а и б о л е е 
приятна) и "кайф", и л и с о б с т в е н н о э й ф о р и я , п р о я в л я ю щ а я с я с т и м у л и 
р у ю щ и м э ф ф е к т о м , а н а л о г и ч н ы м а м ф е т а м и н о в о м у , н о более в ы р а ж е н 
н ы м . П р и в д ы х а н и и и п р и е м е внутрь " п р и х о д а " нет, э й ф о р и я м е н е е вы
ражена, чем п р и в н у т р и в е н н о м в в е д е н и и . Толерантность растет б ы с т 
р о , в о с н о в н о м за счет кратности п р и е м а Д о з ы м о г у т д о с т и г а т ь б о л е е 1 
г каждые 2 - 3 часа в течение нескольких д н е й . П р и е м в о с н о в н о м ц и к л и 
ч е с к и й , в в и д е с в о е о б р а з н ы х "запоев" П р и х р о н и ч е с к о м у п о т р е б л е н и и 
и высоких д о з а х на высоте и н т о к с и к а ц и и м о г у т развиваться п с и х о т и ч е с 
кие р а с с т р о й с т в а в виде с п у т а н н о с т и , в о з б у ж д е н и я вплоть до а г р е с с и в 
н о с т и , т р е в о г и , п е р с е к у т о р н о г о б р е д а , з р и т е л ь н ы х и слуховых г а л л ю 
ц и н а ц и й , тактильных г а л л ю ц и н а ц и я в ф о р м е " о щ у щ е н и я п о л з а н и я му
рашек" и с у и ц и д а л ь н ы х т е н д е н ц и й . П с и х о з ы д л я т с я от нескольких д н е й 
до 2 - 3 недель, но о п и с а н ы и длительные п с и х и ч е с к и е р а с с т р о й с т в а -
до 1 г о д а , п р о д о л ж а ю щ и е с я и после п р е к р а щ е н и я п р и м а п р е п а р а т а . 

О п и с а н а б с т и н е н т н ы й с и н д р о м п р и у п о т р е б л е н и и м е т а м ф е т а м и н а , 
к о т о р ы й х а р а к т е р и з у е т с я д е п р е с с и е й , т р е в о г о й , д и с ф о р и е й вплоть д о 
а г р е с с и и , ч у в с т в о м у с т а л о с т и , и н о г д а - п а р а н о й я л ь н ы м и и д е я м и и и н 
т е н с и в н ы м в л е ч е н и е м к наркотику 

М е т а м ф е т а м и н д е й с т в у е т на д о ф а м и н - о д и н из в а ж н е й ш и х н е й р о -
т р а н с м и т т е р о в г о л о в н о г о м о з г а . При х р о н и ч е с к о м у п о т р е б л е н и и м е т а м 
ф е т а м и н а п о в р е ж д а е т с я до 5 0 % д о ф а м и н - с и н т е з и р у ю щ и х клеток и з н а 
чительное количество с е р о т о н и н с о д е р ж а щ и х клеток. 

У п о т р е б л е н и е м е т а м ф е т а м и н а о п а с н о с в о и м и т я ж е л ы м и м е д и ц и н с 
к и м и п о с л е д с т в и я м и . Хроническая и н т о к с и к а ц и я п р и в о д и т к ряду кар-
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д и о в а с к у л я р н ы х р а с с т р о й с т в : м и о к а р д и о д и с т р о ф и и , н а р у ш е н и я м р и т 
ма, г и п е р т е н з и и , н е о б р а т и м ы м п о в р е ж д е н и я м мелких с о с у д о в м о з г а , -
к о т о р ы е в отдельных случаях м о г у т п р и в е с т и к л е т а л ь н о м у исходу. П р и 
п е р е д о з и р о в к е наблюдаются г и п е р т е р м и я , с у д о р о г и , затем развивается 
коматозное с о с т о я н и е и с м е р т ь . У з л о у п о т р е б л я ю щ и х м е т а м ф е т а м и н о м 
о т м е ч а е т с я значительное с о ц и а л ь н о е и п р о ф е с с и о н а л ь н о е с н и ж е н и е . 

В 1980 году была в ы д е л е н а ф о р м а м е т а м ф е т а м и н а , п р е д н а з н а ч е н 
ная д л я курения и и м е ю щ а я в и д ч и с т о г о б о л ь ш о г о к р и с т а л л а . На с л е н г е 
н а р к о м а н о в о н а имеет н а и м е н о в а н и е "лед", "мет", " к р и с т а л л " , "стекло" 
и п р . Вызывает с и л ь н е й ш у ю з а в и с и м о с т ь . Курится как крэк - через стек
л я н н у ю трубку. Д ы м от курения не и м е е т запаха. Эффект д л и т с я 12 ча
с о в и б о л е е , с о п р о в о ж д а е т с я р е з к и м с н и ж е н и е м а п п е т и т а . Х р о н и ч е с 
кое у п о т р е б л е н и е может п р и в о д и т ь к с т о й к и м и з н а ч и т е л ь н ы м и з м е н е 
н и я м в г о л о в н о м м о з г е , что в е д е т к н а р у ш е н и я м к о о р д и н а ц и и , с н и ж е 
н и ю памят и и д р у г и х к о г н и т и в н ы х ф у н к ц и й . 
"ЭКСТАЗИ" 

П о с л е д н и е несколько лет с р е д и м о л о д е ж и стал п о л ь з о в а т ь с я попу
л я р н о с т ь ю , в т о м числе и в н а ш е й с т р а н е , препарат, и з в е с т н ы й п о д н а 
з в а н и е м "развлекательного", "клубного" наркотика или " э к с т а з и " С у щ е 
с т в у ю т д р у г и е "уличные" н а з в а н и я э т о г о ПАВ- "Адам", " б о б ы " , " л ю б о в 
н ы й наркотик" (love d r u g ) . О н п р е д с т а в л я е т с о б о й 3 , 4 - м е т и л е н д и о к с и -
м е т а м ф е т а м и н ( М Д М А ) , б ы л с и н т е з и р о в а н в 1912 г. в Германии; в конце 
70-х г о д о в п р и м е н я л с я н е к о т о р ы м и п с и х о т е р а п е в т а м и с м е д и ц и н с к и 
ми ц е л я м и - для улучшения к о м м у н и к а ц и и в п о с т т р а в м а т и ч е с к о й с т р е с 
с о в о й с и т у а ц и и . В 80-х годах п о л у ч и л р а с п р о с т р а н е н и е в качестве не
л е г а л ь н о г о наркотика. 

Г.И.Каплан и Б.Дж.Сэдок ( 1 9 9 4 ) о т н о с я т " э к с т а з и " ( М Д М А ) к г а л л ю ц и 
н о г е н а м , так как э т о т п р е п а р а т м о ж е т вызывать г а л л ю ц и н а ц и и . Д р у г и е 
а м е р и к а н с к и е а в т о р ы (С.J.A.Rochester, J.T.Kirchner, 1999) п о д ч е р к и в а 
ют, что " э к с т а з и " может в ы з ы в а т ь и г а л л ю ц и н о г е н н ы й ( Л С Д - п о д о б н ы й ) , 
и с т и м у л и р у ю щ и й ( а м ф е т а м и н о п о д о б н ы й ) э ф ф е к т ы , и э т о т н а р к о т и к 
м о ж н о о т н е с т и как к г а л л ю ц и н о г е н а м , так и к п с и х о с т и м у л я т о р а м Мы 
считаем наиболее о б о с н о в а н н ы м о т н о с и т ь М Д М А к п с и х о с т и м у л я т о р а м , 
поскольку о с н о в н ы м в е д у щ и м д е й с т в и е м е г о является с т и м у л и р у ю щ и й 
эффект. Галлюцинации же м о г у т возникать при у п о т р е б л е н и и б о л ь ш и х 
д о з и д р у г и х п с и х о с т и м у л я т о р о в 

"Экстази" обычно употребляется в таблетках; но о п и с а н ы и д р у г и е с п о 
с о б ы употребления: таблетки размельчают, растворяют и используют для 
инъекций или в свечах (NIDA infofax, 2 0 0 0 ) . Они у п о т р е б л я ю т с я м о л о д ы 
ми л ю д ь м и в барах, на дискотеках и д р у г и х танцевальных вечеринках. 
П о с л е п р и е м а таблетки э т и л и ц а и с п ы т ы в а ю т н е о б ы ч н о е с о с т о я н и е 
подъема, могут танцевать в с ю ночь без отдыха Существует несколько 
вариантов таблеток "экстази", р а з л и ч а ю щ и х с я по силе с т и м у л и р у ю щ е г о 
д е й с т в и я и по п р и м е с я м , которые добавляются к о с н о в н о м у д е й с т в у ю 
щ е м у в е щ е с т в у ( М Д М А ) Только 1/3 таблеток с о д е р ж и т ч и с т ы й М Д М А 
(Brown Univ., 2001). Причем могут добавляться как б е з в р е д н ы е вещества, 
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так и в е щ е с т в а , о п а с н ы е для ж и з н и , н а п р и м е р , психоделические с р е д 
с т в а , т а к и е , как Р М А ( p a r a m e t h o x y a m p h e t a m i n e ) и л и Д М Х 
( d e x t r o m e t h o r p h a n ) , к о т о р ы й резко подавляет потоотделение. Наиболее 
часто в качестве д о б а в о к к М Д М А используют к о ф е и н , г е р о и н , мескалин. 

П о с а м о о п и с а н и ю больных п р и е м " э к с т а з и " и м е е т д в у х э т а п н о е д е й 
ствие: вначале возникает о щ у щ е н и е в с е о б щ е г о братства, е д и н е н и я , " и н 
т и м н о й б л и з о с т и " , л ю б в и к л ю д я м , о с о б о г о б л а ж е н с т в а , с ч а с т ь я , в о с 
т о р г а . П р о д о л ж а е т с я э т о т п е р и о д 2 0 - 3 0 минут. З а т е м наступает и с т и н 
н о с т и м у л и р у ю щ и й эффект: ж а ж д а д е я т е л ь н о с т и , ж е л а н и е танцевать, 
д в и г а т ь с я . Н а б л ю д а ю т с я и л л ю з о р н ы е о б м а н ы , визуализация п р е д с т а в 
л е н и й , с е к с у а л ь н о е в о з б у ж д е н и е . " М о з г как б ы з а т у м а н е н " , м ы с л и т е 
кут н е п р е р ы в н о , их н е в о з м о ж н о остановить. Увеличивается частота с е р 
дечных с о к р а щ е н и й , п о в ы ш а е т с я АД. По окончании д е й с т в и я - слабость, 
вялость, с о н л и в о с т ь , п о д а в л е н н о е н а с т р о е н и е , т р е в о г а , н е п р о и з в о л ь 
ное с т и с к и в а н и е зубов, т о ш н о т а , о з н о б , потливость, т р у д н о с т ь с к о н ц е н 
т р и р о в а т ь с я , м ы ш е ч н ы е б о л и . При р е г у л я р н о м у п о т р е б л е н и и " э к с т а з и " 
начинает р а с т и толерантность. Сначала таблетки употребляют несколько 
раз в н е д е л ю , з а т е м , п р и м е р н о через 3 - 4 м е с я ц а р е г у л я р н о г о п р и е м а , 
- е ж е д н е в н о . В э т о в р е м я у п о т р е б л е н и е п р е п а р а т а уже не вызывает э й 
ф о р и ю . П р и у п о т р е б л е н и и наркотика появляется страх, р а з д р а ж и т е л ь 
ность, н е у р а в н о в е ш е н н о с т ь , неадекватные р е а к ц и и , р а с с е я н н о с т ь в н и 
мания. При п р и е м е " э к с т а з и " о п и с а н ы з р и т е л ь н ы е г а л л ю ц и н а ц и и и и л 
л ю з и и , кот ор ые, по д а н н ы м S.J.Perontka e t a l . ( 1 9 8 8 ) , наблюдаются в 2 0 % 
случаев, а также п а н и ч е с к и е атаки (S. Pallanti, Marzi , 1992; P.K.McGuire, 
Н.Соре, 1994), с о с т о я н и я т р е в о г и и д е п р е с с и и , п а р а н о и д н ы е п с и х о з ы , 
которые м о г у т п р о д о л ж а т ь с я в течение 1 м е с я ц а (Н.Series et a l . , 1994). 
С р е д и н а р к о м а н о в с ч и т а е т с я , что " э к с т а з и " является б е з о п а с н ы м нар
к о т и к о м . О д н а к о о п и с а н ы д о с т а т о ч н о тяжелые и в ы р а ж е н н ы е т о к с и ч е с 
кие эффекты п р и е г о у п о т р е б л е н и и : п о в р е ж д е н и е г е п а т о ц и т о в и д р у г а я 
патология п е ч е н и , о с т р а я почечная н е д о с т а т о ч н о с т ь , и з м е н е н и я в м и о 
карде, с е р д е ч н ы й коллапс, д е г е н е р а ц и я с е р о т о н и н е р г и ч е с к и х нервных 
о к о н ч а н и й , з л о к а ч е с т в е н н а я г и п е р т е р м и я с п о с л е д у ю щ и м " т е п л о в ы м 
у д а р о м " и с м е р т е л ь н ы м и с х о д о м , и н т р а в а с к у л я р н а я д е г е н е р а ц и я , т я 
желая г и п о н а т р и е м и я . О п и с а н ы случаи к р о в о и з л и я н и я в м о з г ч е р е з 36 
часов после у п о т р е б л е н и я " э к с т а з и " ( S . M a n c h a u d a , M.S.Connolly, 1994). 
Ряд а в т о р о в (J.P.Donling, M c D e n o u g h e t a l . , 1 9 8 1 ; J.A.Henry et al., 1993; 
A.R.Green, A.J.Gross, G . M . G o o d w i n , 1995) у к а з ы в а ю т н а в о з м о ж н о с т ь 
в н е з а п н о й с м е р т и , в ы з в а н н о й п р и е м о м " э к с т а з и " . 

Наркомании, вызванные кустарно приготовленными 
препаратами из эфедрина и эфедринсодержаших смесей 

У п о т р е б л е н и е э ф е д р и н а с целью н а р к о т и з а ц и и стало и з в е с т н о в на
ш е й с т р а н е б о л е е 20 лет назад. В начале 70-х г о д о в с н а р к о т и ч е с к о й 
ц е л ь ю и с п о л ь з о в а л с я ч и с т ы й э ф е д р и н ( к а п л и в н о с 2 - 3 % , т а б л е т к и 
э ф е д р и н а ) . В конце 70-х - начале 80-х годов с наркотической целью стал 
п р и м е н я т ь с я препарат, п р и г о т о в л е н н ы й к у с т а р н ы м с п о с о б о м путем о б -
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работки э ф е д р и н а м а р г а н ц о в о к и с л ы м к а л и е м и у к с у с н ы м а н г и д р и д о м . 
Э т о т п р е п а р а т получил н а и м е н о в а н и е " э ф е д р о н " (на ж а р г о н е н а р к о м а 
нов - "джеф", "мулька", "марцефаль") . По х и м и ч е с к о й структуре он я в 
л я е т с я м е т к а т и н о н о м . В 1985 г о д у он б ы л о т н е с е н к н а р к о т и к а м . 

В с е р е д и н е 80-х г о д о в с н а р к о т и ч е с к о й целью стали и с п о л ь з о в а т ь 
д р у г о й с а м о д е л ь н ы й препарат из э ф е д р и н а и э ф е д р и н с о д е р ж а щ и х с м е 
с е й (солутан, с у н а р е ф , б р о н х о л и т и н ) . В качестве и н г р е д и е н т о в п р и х и 
м и ч е с к о й о б р а б о т к е и с п о л ь з о в а л и к р а с н ы й ф о с ф о р и йод. П о л у ч а е м о е 
в е щ е с т в о - м е т а м ф е т а м и н (на ж а р г о н е н а р к о м а н о в - "винт", " ш и р к а " ) -
о к а з а л о с ь по с в о е й х и м и ч е с к о й с т р у к т у р е б л и з к и м к первитину, хотя и 
не и д е н т и ч н ы м ему, и в в ы с о к о й с т е п е н и н а р к о г е н н ы м . А.Е.Личко и 
В . С . Б и т е н с к и й , с с ы л а я с ь на р а б о т у С . А . А н д р о н а т и и В М . Ч е п е л е в а 
( 1 9 8 8 ) , указывают, что в с о с т а в э т о г о в е щ е с т в а входит до 4 0 % ал ьфа-
й о д - п е р в и т и н а . Наличие й о д а в е г о с о с т а в е о б у с л о в л е н о т е м , что он 
и с п о л ь з у е т с я в п р о ц е с с е и з г о т о в л е н и я . В д а л ь н е й ш е м мы б у д е м н а з ы 
вать э т о в е щ е с т в о " с а м о д е л ь н ы й п е р в и т и н " и л и "так н а з ы в а е м ы й п е р 
в и т и н " . Препарат п е р в и т и н был с и н т е з и р о в а н в 1938 году и д л и т е л ь н о е 
в р е м я п р и м е н я л с я в качестве л е ч е б н о г о с р е д с т в а п р и д е п р е с с и в н ы х 
с о с т о я н и я х , н а р к о л е п с и и , д л я п о в ы ш е н и я ф и з и ч е с к о й и у м с т в е н н о й 
р а б о т о с п о с о б н о с т и . В 1972 году, после т о г о , как были выявлены е г о ток
с и ч е с к и е с в о й с т в а и в о з м о ж н о с т ь ф о р м и р о в а н и я з а в и с и м о с т и , п е р в и 
т и н был снят с п р о и з в о д с т в а . С а м о д е л ь н ы й п е р в и т и н , так же, как и э ф е д 
р о й , является активным п с и х о с т и м у л я т о р о м . О б а п р е п а р а т а о б л а д а ю т 
а м ф е т а м и н о п о д о б н ы м д е й с т в и е м . 

Э ф е д р о н п р и н и м а е т с я б о л ь н ы м и внутрь или вводится в н у т р и в е н н о . 
П е р в и т и н в в о д и т с я только в н у т р и в е н н о . Э ф е д р о н больные о б ы ч н о у п о т 
р е б л я ю т г р у п п а м и по 5 - 7 человек и б о л е е . П е р в и т и н чаще у п о т р е б л я 
е т с я в о д и н о ч е с т в е и л и н е б о л ь ш и м и г р у п п а м и , участники к о т о р ы х с р а 
з у ж е п о с л е в в е д е н и я н а р к о т и к а с т а р а ю т с я у е д и н и т ь с я . 

П р и п е р о р а л ь н о м у п о т р е б л е н и и э ф е д р о н а э й ф о р и я р а з в и в а е т с я че
р е з 1 0 - 1 5 минут и с о п р о в о ж д а е т с я с в о е о б р а з н ы м и п с и х о с е н с о р н ы м и 
р а с с т р о й с т в а м и . Появляется чувство н е о б ы ч н о й л е г к о с т и тела. В о з н и 
кает о щ у щ е н и е " р о с т а " , " ш е в е л е н и я " в о л о с на голове, с т а н о в и т с я очень 
п р и я т н о п р и ч е с ы в а т ь с я . П о в ы ш а е т с я н а с т р о е н и е , появляется б е з у д е р 
ж н а я болтливость. Опьянение с о п р о в о ж д а е т с я с у х о с т ь ю во рту, и н о г д а 
с е р д ц е б и е н и е м . Исчезает аппетит, п р о п а д а е т с о н , н а б л ю д а е т с я з а д е р 
жка м о ч е и с п у с к а н и я . С о с т о я н и е и н т о к с и к а ц и и д л и т с я 6 - 8 часов. 

П р и в н у т р и в е н н о м в в е д е н и и как э ф е д р о н а , так и к у с т а р н о г о п е р в и -
т и н а б о л ь н ы е в ы д е л я ю т д в е п о с л е д о в а т е л ь н о с м е н я ю щ и е д р у г д р у г а 
ф а з ы и н т о к с и к а ц и и . 

Первая фаза ("приход" н а ж а р г о н е н а р к о м а н о в ) п р и в в е д е н и и э ф е д 
р о н а о п и с ы в а е т с я б о л ь н ы м и как о щ у щ е н и е п о д н и м а ю щ е й с я вверх о т 
рук и ног р а с с л а б л я ю щ е й волны. П р и э т о м н а б л ю д а ю т с я д е п е р с о н а л и -
з а ц и о н н ы е р а с с т р о й с т в а : появляется чувство потери с о б с т в е н н о г о веса, 
о щ у щ е н и е , что тело с т а н о в и т с я н е о б ы ч н о л е г к и м , н е в е с о м ы м . В даль
н е й ш е м п о в ы ш а е т с я н а с т р о е н и е , б о л ь н ы е с т а н о в я т с я в е с е л ы м и , бла-
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г о д у ш н ы м и , и м с т а н о в и т с я легче д ы ш а т ь , все п р о б л е м ы , в о л н о в а в ш и е 
д о н а р к о т и з а ц и и , уходят н а в т о р о й план. П р е о б л а д а ю т п о л о ж и т е л ь н ы е 
э м о ц и и Появляется у в е р е н н о с т ь в с е б е , в с в о и х силах. Первая фаза 
э ф е д р о н о в о й и н т о к с и к а ц и и д л и т с я о б ы ч н о 5 - 1 0 минут, в редких случа
ях - 1 5 - 2 0 минут. 

П р и в в е д е н и и так н а з ы в а е м о г о п е р в и т и н а д е п е р с о н а л и з а ц и о н н ы е 
р а с с т р о й с т в а в п е р в о й ф а з е и н т о к с и к а ц и и в ы р а ж е н ы в з н а ч и т е л ь н о 
б о л ь ш е й с т е п е н и . Сразу ж е п о с л е в в е д е н и я н а р к о т и к а "на игле" в о з н и 
кает о щ у щ е н и е нескольких волн, с л е д у ю щ и х д р у г з а д р у г о м . Эти волны 
х а р а к т е р и з у ю т с я б о л ь н ы м и как " п о д н и м а ю щ и е " , " с п и р а л е в и д н ы е " . Од
н о в р е м е н н о о щ у щ а е т с я п р и я т н ы й "запах с в е ж е с т и " (запах фиалок или 
яблок). Чувство о с о б о й л е г к о с т и тела д о с т и г а е т к р а й н е й с т е п е н и в ы р а 
ж е н н о с т и , появляется о щ у щ е н и е п о т е р и с в о е г о ф и з и ч е с к о г о " я " , " р а 
с т в о р е н и я вовне, в о к р у ж а ю щ е м п р о с т р а н с т в е " . Л ю б о е резкое и з м е н е 
ние п о л о ж е н и я тела ( п о д ъ е м с о стула, р е з к и й п о в о р о т т у л о в и щ а ) п р и 
в о д и т к п о я в л е н и ю н о в о й "волны". П р е о б л а д а н и е положительных э м о 
ц и й в э т о т п е р и о д д о с т и г а е т м а к с и м а л ь н о й с т е п е н и в ы р а ж е н н о с т и . Ха
рактеризуя с в о е с о с т о я н и е , больные о п и с ы в а ю т е г о , как "ошеломление", 
" в о с т о р г " , " н е о б ы ч н о е счастье". П р и у п о т р е б л е н и и кустарно п р и г о т о в 
л е н н о г о п е р в и т и н а первая фаза и н т о к с и к а ц и и д л и т с я значительно д о л ь 
ш е , чем п р и у п о т р е б л е н и и э ф е д р о н а , - до 2 - 2 , 5 часов. 

В п е р и о д п е р в о й ф а з ы и н т о к с и к а ц и и , как э ф е д р о н о в о й , так и п е р в и -
т и н о в о й , больные лежат и л и с и д я т в р а с с л а б л е н н о й п о з е , с т а р а я с ь с о 
здать в о к р у ж а ю щ е й обстановке максимальную звуко- и с в е т о и з о л я ц и ю : 
з а ш т о р и в а ю т окна, закрывают д в е р и , выключают т е л е в и з о р и р а д и о п р и 
емник, п р и г л у ш а ю т и с к у с с т в е н н о е о с в е щ е н и е . В н и м а н и е больных с к о н 
ц е н т р и р о в а н о в о с н о в н о м на их с о б с т в е н н ы х о щ у щ е н и я х . Очень часто 
для с о з д а н и я фона б о л ь н ы е включают т и х у ю м е л о д и ч н у ю музыку. 

Во в т о р о й фазе как э ф е д р о н о в о г о , так и п е р в и т и н о в о г о о п ь я н е н и я 
п р о я в л я е т с я с о б с т в е н н о с т и м у л и р у ю щ и й эффект ("кайф" н а ж а р г о н е 
н а р к о м а н о в ) . П р и э ф е д р о н о в о м о п ь я н е н и и н а б л ю д а е т с я д в и г а т е л ь н о е 
и речевое в о з б у ж д е н и е . С у б ъ е к т и в н о б о л ь н ы е о щ у щ а ю т п р и л и в с и л , 
э н е р г и и . У них появляется ж е л а н и е реализовать с в о ю э н е р г и ю в д е й 
с т в и и , кажется, что все п р е г р а д ы п р е о д о л и м ы , ускоряется п р о ц е с с м ы ш 
л е н и я , н а б л ю д а е т с я у с к о р е н н а я с м е н а а с с о ц и а ц и й . Э т о с о с т о я н и е на
п о м и н а е т маниакальное. О б р а щ а е т н а с е б я в н и м а н и е п о в ы ш е н н а я б о л 
тливость, с о п р о в о ж д а ю щ а я с я наплывом м ы с л е й , н е у с т о й ч и в о с т ь ю в н и 
м а н и я . Больные часто говорят, не слушая д р у г д р у г а . 

П р и у п о т р е б л е н и и с а м о д е л ь н о г о п е р в и т и н а , п о м и м о у с к о р е н н о г о 
т е м п а м ы ш л е н и я , о б н а р у ж и в а е т с я с к л о н н о с т ь к а б с т р а к т н ы м р а с с у ж 
д е н и я м , о б д у м ы в а н и ю ф и л о с о ф с к и х в о п р о с о в , р а з м ы ш л е н и я м о д о б р е 
и зле. Д о с т а в л я ю т у д о в о л ь с т в и е п р а в и л ь н о п о с т р о е н н ы е ф р а з ы , т о ч 
ные ф о р м у л и р о в к и , четкость и я с н о с т ь и з л о ж е н и я м ы с л е й . Н е у с т о й ч и 
вость в н и м а н и я , характерная для в т о р о й фазы и н т о к с и к а ц и и , п р о я в л я 
ется в частой с м е н е т е м б е с е д ы , н е д о с л у ш и в а н и и ответа на з а д а н н ы й 
в о п р о с и п р . 
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В с о с т о я н и и н а р к о т и ч е с к о й и н т о к с и к а ц и и во в т о р о й фазе б о л ь н ы е 
д в и г а т е л ь н о б е с п о к о й н ы , суетливы, н е м о г у т у с и д е т ь н а о д н о м м е с т е , 
п о с т о я н н о м е н я ю т п о л о ж е н и е с в о е г о тела, с о в е р ш а ю т м н о г о л и ш н и х , 
н е о п р а в д а н н ы х д в и ж е н и й . 

С т р е м л е н и е к д е я т е л ь н о с т и , п р и л и в э н е р г и и , с и л характерны для вто
р о й фазы и н т о к с и к а ц и и как п р и э ф е д р о н о в о м , так и п р и п е р в и т и н о в о м 
о п ь я н е н и и . Н о п р и у п о т р е б л е н и и э ф е д р о н а э т а д е я т е л ь н о с т ь чаще р е а 
л и з у е т с я в о б ы д е н н ы х д е й с т в и я х : у б о р к а к в а р т и р ы , с т и р к а белья, р е 
м о н т б ы т о в о й т е х н и к и , к о т о р ы й заканчивается на с т а д и и р а з б о р к и , и п р . 
В отдельных случаях б о л ь н ы е п о д о л г у и г р а ю т на музыкальных и н с т р у 
ментах. П р и у п о т р е б л е н и и п е р в и т и н а больные п о м и м о о б ы д е н н о й д е я 
т е л ь н о с т и с т р е м я т с я з а н и м а т ь с я " т в о р ч е с т в о м " . В с о с т о я н и и н а р к о т и 
ч е с к о й и н т о к с и к а ц и и о н и начинают с о ч и н я т ь с т и х и и л и прозу, музыку, 
р и с о в а т ь . С к л о н н ы е к т е х н и ч е с к и м наукам с о б и р а ю т различные метал
л и ч е с к и е д е т а л и с ц е л ь ю с о з д а т ь " з а м е ч а т е л ь н ы е " м а ш и н ы . В с е э т о 
с о п р о в о ж д а е т с я о щ у щ е н и е м с ч а с т ь я , о з а р е н и я . Объективно вся " д е я 
тельность" больных в п е р и о д и н т о к с и к а ц и и н о с и т н е п р о д у к т и в н ы й , о д 
н о о б р а з н ы й п с е в д о т в о р ч е с к и й характер. Картины б р о с а ю т с я н е д о п и -
с а н н ы м и , с т и х и и п р о з а - н е з а к о н ч е н н ы м и , д е т а л и д л я б у д у щ и х " з а м е 
чательных" и з о б р е т е н и й накапливаются б е с п о л е з н ы м х л а м о м , р а з о б 
р а н н ы е т е л е ф о н ы не с о б и р а ю т с я и т.д. 

Нередко н а б л ю д а ю т с я б р е д о п о д о б н ы е р а с с т р о й с т в а , н а п о м и н а ю щ и е 
и д е и . о с о б о г о м о г у щ е с т в а : б о л ь н ы м кажется, что о н и м о г у т п р е д у г а д а т ь 
различные с о б ы т и я , т е л е ф о н н ы е з в о н к и , п р и х о д п р и я т е л е й , и х п о с л е 
д у ю щ и е д е й с т в и я , что о н и все з н а ю т о каждом человеке, м о г у т п р о ч и 
тать их м ы с л и , у г а д а т ь ж е л а н и я . Н е к о т о р ы е б о л ь н ы е верят, что кустар
н ы й п е р в и т и н о б л а д а е т " б о ж е с т в е н н ы м " д е й с т в и е м , п р е в р а щ а я их в 
" с в е р х л ю д е й " . 

О б щ и м для о б о и х о п и с ы в а е м ы х н а р к о т и к о в является появление сек
суального в о з б у ж д е н и я в о п ь я н е н и и , что п р и в о д и т к н а р к о т и з а ц и и в па
рах мужчин и ж е н щ и н . С р е д и н а р к о м а н о в с у щ е с т в у е т м н е н и е , что мож
н о п р и г о т о в и т ь наркотик р а з н о г о д е й с т в и я : " с е к с у а л ь н ы й " , "интеллек
туальный", " т в о р ч е с к и й " . 

Через 6 - 8 часов п о с л е окончания в т о р о й фазы э ф е д р о н о в о й инток
с и к а ц и и и через 1 2 - 1 6 часов после окончания в т о р о й фазы п е р в и т и н о -
в о й и н т о к с и к а ц и и у больных р а з в и в а е т с я п о с т и н т о к с и к а ц и о н н о е с о 
с т о я н и е , с х о д н о е по с в о е й структуре и х а р а к т е р и з у ю щ е е с я с н и ж е н н ы м 
ф о н о м н а с т р о е н и я с д и с ф о р и е й , р е з к о в ы р а ж е н н о й с л а б о с т ь ю , вялос
тью, с о н л и в о с т ь ю . После п р о д о л ж и т е л ь н о г о с н а с о с т о я н и е больных н о р 
м а л и з у е т с я . 

П р и м е р н о в о д н о й т р е т и случаев у больных н а б л ю д а ю т с я и н т о к с и 
к а ц и о н н ы е п с и х о з ы , которые р а з в и в а ю т с я о б ы ч н о п р и у п о т р е б л е н и и 
б о л ь ш и х д о з п с и х о с т и м у л я т о р о в н а высоте и н т о к с и к а ц и и . Эти с о с т о я 
ния о б ы ч н о п р о х о д я т без лечения п о с л е п р е к р а щ е н и я и н т о к с и к а ц и и . 
Д л и т е л ь н о с т ь и х ч а щ е в с е г о с о с т а в л я е т 3 - 4 часа п р и у п о т р е б л е н и и 
э ф е д р о н а и 8 - 1 0 часов - п р и у п о т р е б л е н и и п е р в и т и н а Однако в отдель-
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ных случаях м о г у т н а б л ю д а т ь с я и затяжные п с и х о з ы , п р о д о л ж а ю щ и е с я 
до 1 м е с я ц а и более и т р е б у ю щ и е т е р а п е в т и ч е с к о г о в м е ш а т е л ь с т в а . 

Психотические р а с с т р о й с т в а , в о з н и к а ю щ и е у пациентов, злоупотреб
л я ю щ и х э ф е д р о н о м и л и с а м о д е л ь н ы м п е р в и т и н о м , чаще в с е г о п р о т е 
кают в ф о р м е о с т р о г о или р у д и м е н т а р н о г о п а р а н о и д а , в структуре ко
т о р о г о н а б л ю д а ю т с я б р е д п р е с л е д о в а н и я , о с о б о г о значения, вербаль
ные и з р и т е л ь н ы е г а л л ю ц и н а ц и и . В о з н и к а ю т о н и о б ы ч н о после м н о г о 
д н е в н о й н а р к о т и з а ц и и , с о п р о в о ж д а ю щ е й с я б е с с о н н и ц е й , когда д о з ы 
у п о т р е б л я е м ы х н а р к о т и к о в д о х о д я т д о м а к с и м а л ь н о й п е р е н о с и м о с т и 
(Н.Е.Кулагина, 1992). П о с л е о ч е р е д н о й и н ъ е к ц и и , в м е с т о э й ф о р и ч е с -
к и - п р и п о д н я т о г о н а с т р о е н и я , появляется н е о б ъ я с н и м ы й страх, т р е в о 
га, о щ у щ е н и е , что в о к р у г что-то происходит, нарастает н а п р я ж е н и е (на 
ж а р г о н е н а р к о м а н о в э т о с о с т о я н и е о б о з н а ч а е т с я как " и з м е н а катит"). 
Ф а б у л а п с и х о т и ч е с к и х п е р е ж и в а н и й и м е е т д в а в а р и а н т а : п е р в ы й - ког
д а у г р о з а и с х о д и т о т б л и ж а й ш е г о окружения ( п р и я т е л и - н а р к о м а н ы , слу
чайные з н а к о м ы е ) . В т о р о й в а р и а н т о с н о в ы в а е т с я на реальных о п а с е 
ниях больных, что о н и м о г у т быть з а д е р ж а н ы м и л и ц и е й за у п о т р е б л е 
ние наркотиков. В редких случаях наблюдаются психотические р а с с т р о й 
с т в а , н а п о м и н а ю щ и е м а н и а к а л ь н о - б р е д о в ы е с о с т о я н и я . 

В с о с т о я н и и о с т р о й и н т о к с и к а ц и и к у с т а р н ы м и п р е п а р а т а м и , п р и г о 
т о в л е н н ы м и из э ф е д р и н а и э ф е д р и н с о д е р ж а щ и х с м е с е й , н а б л ю д а ю т с я 
п о в ы ш е н и е а р т е р и а л ь н о г о д а в л е н и я , а к р о г и п е р г и д р о з , т о ш н о т а , и н о г 
д а р в о т а , з а д е р ж к а м о ч и , о т с у т с т в и е а п п е т и т а , б л е д н о с т ь кожных п о 
кровов, сухость слизистых оболочек, тахикардия, иногда синусовая арит
м и я , э к с т р а с и с т о л и я , г и п е р т е р м и ч е с к и е р е а к ц и и . В н е в р о л о г и ч е с к о м 
статусе отмечается м и д р и а з , к р а с н ы й с т о й к и й д е р м о г р а ф и з м , о т с у т 
ствие или о с л а б л е н и е р е а к ц и и зрачков на свет, н е д о с т а т о ч н о с т ь к о н 
в е р г е н ц и и , г о р и з о н т а л ь н ы й м е л к о р а з м а ш и с т ы й н и с т а г м , д и ф ф у з н а я 
м ы ш е ч н а я г и п о т о н и я , с н и ж е н и е или о т с у т с т в и е сухожильных и п е р и о с -
тальных рефлексов. Н а б л ю д а ю т с я также статическая атаксия, п р о м а х и -
вание и э л е м е н т ы г и п е р м е т р и и п р и в ы п о л н е н и и к о о р д и н а т о р н ы х п р о б , 
и н т е н ц и о н н ы й т р е м о р . 

Э ф е д р о н о в а я и так называемая п е р в и т и н о в а я н а р к о м а н и и р а з в и в а 
ю т с я чаще в с е г о в м о л о д о м в о з р а с т е . 

По у с л о в и я м ф о р м и р о в а н и я м о ж н о выделить т р и варианта (Н.Е.Ку
л а г и н а , 1992): 1) п р е п а р а т является п е р в ы м и е д и н с т в е н н ы м н а р к о т и 
ком; 2) больные начинают злоупотреблять э ф е д р о н о м или с а м о д е л ь н ы м 
п е р в и т и н о м н а фоне с ф о р м и р о в а н н о й о п и й н о й н а р к о м а н и и ; 3 ) э ф е д 
р о н о м или с а м о д е л ь н ы м п е р в и т и н о м начинают з л о у п о т р е б л я т ь л и ц а , 
и м е ю щ и е о п ы т у п о т р е б л е н и я п р е п а р а т о в к о н о п л и и л и д р у г и х психоак
тивных в е щ е с т в без с и н д р о м а з а в и с и м о с т и . 

Д л и т е л ь н о с т ь п е р и о д а э п и з о д и ч е с к о г о з л о у п о т р е б л е н и я э ф е д р о н о м 
- от 1-2 недель до 6 м е с я ц е в ( п р е и м у щ е с т в е н н о 2 - 4 м е с я ц а ) . С р е д н и е 
с р о к и ф о р м и р о в а н и я п с и х и ч е с к о й з а в и с и м о с т и - 3 - 4 н е д е л и . 

П р и з л о у п о т р е б л е н и и так н а з ы в а е м ы м п е р в и т и н о м с р о к и ф о р м и р о 
вания п с и х и ч е с к о й з а в и с и м о с т и - 3 - 4 д н я В з н а ч и т е л ь н о м числе слу-
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чаев уже п о с л е п е р в о г о в в е д е н и я н а р к о т и к а у б о л ь н ы х ф о р м и р у е т с я 
психическая з а в и с и м о с т ь и начинается е г о р е г у л я р н о е у п о т р е б л е н и е 
Этап э п и з о д и ч е с к о г о у п о т р е б л е н и я п р а к т и ч е с к и отсутствует. 

Толерантность к э ф е д р о н у в начале н а р к о т и з а ц и и с о с т а в л я е т от 2,0 
до 5,0 (в с р е д н е м 4,0) мл в сутки и в п р о ц е с с е н а р к о т и з а ц и и с т р е м и 
тельно р а с т е т как за счет увеличения р а з о в ы х д о з , так и частоты введе
ния п р е п а р а т а . На ф о н е и н т о к с и к а ц и и п о я в л я е т с я в т о р и ч н о е влечение 
к наркотику, что п р и в о д и т к с о к р а щ е н и ю п р о м е ж у т к о в в р е м е н и м е ж д у 
и н ъ е к ц и я м и , ж е л а н и ю у п о т р е б и т ь все к о л и ч е с т в о и м е ю щ е г о с я в з а п а 
се п р е п а р а т а . Вначале э ф е д р о н в в о д и т с я 5 - 6 раз в с у т к и ; в д а л ь н е й 
ш е м интервалы м е ж д у и н ъ е к ц и я м и с о к р а щ а ю т с я до 1 -2 часов, и н о г д а -
3 0 - 4 0 минут. Суточная т о л е р а н т н о с т ь у в е л и ч и в а е т с я и д о с т и г а е т 100— 
2 0 0 мл, в отдельных случаях - 2 5 0 мл э ф е д р о н а . 

При у п о т р е б л е н и и с а м о д е л ь н о г о п е р в и т и н а н а б л ю д а е т с я м е д л е н н ы й 
р о с т т о л е р а н т н о с т и . Первоначальная д о з а с о с т а в л я е т п р и м е р н о 0,7 м л 
п р е п а р а т а п р и д в у к р а т н о м в в е д е н и и . В д а л ь н е й ш е м р а з о в ы е д о з ы п о 
в ы ш а ю т с я в с р е д н е м до 3,0 м л , наркотик в в о д и т с я 2 - 3 раза в с у т к и , в 
е д и н и ч н ы х случаях - 5 р а з в сутки. Суточная д о з а п е р в и т и н а с о с т а в л я е т 
в с р е д н е м 7,0, и н о г д а 9,0 м л , в редких случаях б о л ь ш е . 

Н а б л ю д а ю т с я д в а т и п а т е ч е н и я н а р к о м а н и й , о б у с л о в л е н н ы х з л о 
у п о т р е б л е н и е м с а м о д е л ь н ы м и п с и х о с т и м у л я т о р а м и : циклический и не
п р е р ы в н ы й . Ц и к л и ч е с к и й т и п течения у с т а н а в л и в а е т с я обычно с р а з у 
же после начала н а р к о т и з а ц и и . Больные в в о д я т наркотик круглосуточ
но в т е ч е н и е нескольких д н е й , затем наступает "отдых", после к о т о р о г о 
цикл н а р к о т и з а ц и и п о в т о р я е т с я . Во в р е м я цикла н а р к о т и з а ц и и у боль
ных п о л н о с т ь ю о т с у т с т в у е т аппетит, н а р у ш а е т с я с о н , отмечается з а д е р 
жка м о ч е и с п у с к а н и я . Количество д н е й н а р к о т и з а ц и и и д н е й отдыха и н 
д и в и д у а л ь н о . В с р е д н е м цикл н а р к о т и з а ц и и п р и в н у т р и в е н н о м введе
н и и э ф е д р о н а п р о д о л ж а е т с я от 2 до 7, и н о г д а 10 суток, с п е р е р ы в о м 5-
7 д н е й . К концу цикла н а р к о т и з а ц и и возникает и п о с т е п е н н о п р о г р е с с и 
рует ф и з и ч е с к о е и п с и х и ч е с к о е и с т о щ е н и е , на ф о н е к о т о р о г о появля
е т с я о т в р а щ е н и е к наркотику. После п р е к р а щ е н и я е г о у п о т р е б л е н и я 
наблюдается п о с т и н т о к с и к а ц и о н н о е с о с т о я н и е , о п и с а н н о е выше ("от
ходняк" на ж а р г о н е н а р к о м а н о в ) . Для снятия п о с т и н т о к с и к а ц и о н н ы х яв
л е н и й и о б л е г ч е н и я н а р у ш е н н о г о з а с ы п а н и я б о л ь н ы е часто п р и б е г а ю т 
к у п о т р е б л е н и ю с е д а т и в н о - с н о т в о р н ы х п р е п а р а т о в в н е б о л ь ш и х к о л и 
чествах ( н а п р и м е р , 2 - 3 таблеток д и а з е п а м а , 4 0 - 5 0 капель в а л о к о р д и 
н а , 4 - 6 мл д и а з е п а м а в н у т р и в е н н о , 1 -2 таблеток ф е н о б а р б и т а л а ) или к 
п р и е м у н е б о л ь ш о г о к о л и ч е с т в а алкоголя. Ф а з а "отдыха" д л и т с я в с р е д 
нем 3 - 4 д н я . В э т о т п е р и о д у больных о т м е ч а е т с я выраженная с о н л и 
вость, п о в ы ш е н н ы й а п п е т и т (они в с т а ю т для п р и е м а п и щ и д а ж е ночью). 
Если р о д с т в е н н и к и в э т о т п е р и о д в р е м е н и п ы т а ю т с я наладить контакт с 
б о л ь н ы м и , п о с л е д н и е д а ю т б у р н ы е д и с ф о р и ч е с к и е р е а к ц и и . 

П р и н е п р е р ы в н о м у п о т р е б л е н и и н а р к о т и к о в введение и х ежед
невное и только в д н е в н ы е часы. Чаще э т о т т и п т е ч е н и я наблюдается 
п р и так н а з ы в а е м о й п е р в и т и н о в о й н а р к о м а н и и . Н а начальном э т а п е 
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н а р к о т и з а ц и и у этих больных, так ж е , как и у у п о т р е б л я ю щ и х наркотики 
ц и к л и ч е с к и , н а б л ю д а е т с я о т с у т с т в и е с н а и а п п е т и т а , что побуждает их 
п р и б е г а т ь к у п о т р е б л е н и ю с е д а т и в н о - с н о т в о р н ы х п р е п а р а т о в . В даль
н е й ш е м наступает а д а п т а ц и я к наркотику, появляется аппетит, в о с с т а 
навливается с о н в ночные ч а с ы . Наркотик в в о д и т с я только в д н е в н ы е 
часы. П р и н е п р е р ы в н о м у п о т р е б л е н и и п е р в и т и н а отмечается наиболее 
м е д л е н н ы й р о с т т о л е р а н т н о с т и . В ряде случаев м о ж е т наблюдаться пе
р е х о д ц и к л и ч е с к о г о т и п а течения н а н е п р е р ы в н ы й . О б р а т н о г о п е р е х о 
да о б ы ч н о не п р о и с х о д и т . 

Ф и з и ч е с к а я з а в и с и м о с т ь к э ф е д р о н у ф о р м и р у е т с я о б ы ч н о через 6 -
1 2 недель р е г у л я р н о й н а р к о т и з а ц и и . П р и у п о т р е б л е н и и с а м о д е л ь н о г о 
п е р в и т и н а физическая з а в и с и м о с т ь ф о р м и р у е т с я в более сжатые с р о 
ки - через 2 - 3 н е д е л и р е г у л я р н о й н а р к о т и з а ц и и . 

Первые проявления а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а возникают через 6 - 1 2 
часов после окончания в т о р о й фазы э ф е д р о н о в о й интоксикации и через 
1 8 - 2 0 часов после окончания второй фазы п е р в и т и н о в о й интоксикации. 

При циклическом варианте употребления обоих наркотиков абстинент
ный с и н д р о м характеризуется наличием трех групп расстройств: наруше
ний сна, аффективных расстройств и астенического симптомокомплекса. 
Вначале появляется чувство усталости, слабости, мышечной вялости. Сни
жается настроение, возникает чувство физического и психического д и с 
комфорта. Больные чувствуют себя разбитыми, крайне переутомленными. 
В первые д н и отмечается сонливость д н е м и ночью, резчайшая слабость, 
снижается артериальное давление и возможны ортостатические коллап
с ы . Большую часть времени больные проводят в постели, темп мышления 
замедляется. Больным трудно отвечать на вопросы, о н и засыпают во вре
мя беседы с врачом. Аффективные нарушения в большей степени выра
жены при первитиновой наркомании, они могут сопровождаться самоуп
реками, тоской, суицидальными мыслями. Возможны суицидальные попыт
ки. Продолжительность о с т р о г о абстинентного с и н д р о м а при эфедроно
вой наркомании - 4 - 5 суток, при так называемой первитиновой наркома
нии - 5 - 7 суток. При непрерывном варианте течения наркоманий, вызван
ных употреблением указанных наркотиков, к описанным выше нарушени
ям присоединяются алгические расстройства в виде болей в позвоночни
ке, крупных суставах, чаще коленных и голеностопных, а также вегетатив
ные нарушения: насморк, заложенность носа, слезотечение, головная боль, 
головокружение. При непрерывном приеме наркотиков длительность аб
стинентного с и н д р о м а несколькобольшая, чем при циклическом: д о 7 д н е й 
при эфедроновой наркомании, до 21 дня - при первитиновой. По минова
нии острых абстинентных расстройств больные становятся более актив
ными, но на первый план выступают аффективные нарушения - либо в виде 
вяло-апатической д е п р е с с и и , либо в виде выраженной д и с ф о р и и . Сонли
вость сменяется б е с с о н н и ц е й или отмечается поверхностный с о н с час
т ы м и пробуждениями. 

У больных, з л о у п о т р е б л я ю щ и х с а м о д е л ь н ы м и п р е п а т а т а м и из эфед
р и н а и э ф е д р и н с о д е р ж а щ и х с м е с е й , б ы с т р о р а з в и в а ю т с я и з м е н е н и я 
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л и ч н о с т и , к о т о р ы е п р о я в л я ю т с я п с и х о п а т о п о д о б н ы м и р а с с т р о й с т в а 
м и , в ы р а ж е н н ы м м о р а л ь н о - э т и ч е с к и м с н и ж е н и е м , э м о ц и о н а л ь н ы м о г 
р у б е н и е м , п а д е н и е м т р у д о с п о с о б н о с т и . Б ы с т р о н а р а с т а ю т явления с о 
ц и а л ь н о й д е г р а д а ц и и : б о л ь н ы е о с т а в л я ю т работу, н е учатся, круг и н 
т е р е с о в о г р а н и ч и в а е т с я н а р к о т и з а ц и е й , круг о б щ е н и я - н а р к о м а н а м и . 
П о с т е п е н н о нарастает и н т е л л е к т у а л ь н о - м н е с т и ч е с к о е с н и ж е н и е . 

Больные, з л о у п о т р е б л я ю щ и е с а м о д е л ь н ы м и п р е п а р а т а м и , п р и г о т о в 
л е н н ы м и из э ф е д р и н а и э ф е д р и н с о д е р ж а щ и х с м е с е й , обычно и с т о щ е 
н ы , кожные п о к р о в ы у них б л е д н ы е , с с е р о в а т ы м о т т е н к о м ; глаза з а п а в 
ш и е , блестят; н а м е с т е ц а р а п и н м н о ж е с т в е н н ы е а б с ц е с с ы или г и п е р 
п и г м е н т а ц и я ; в местах и н ъ е к ц и й - р е з к о п и г м е н т и р о в а н н ы е " д о р о ж к и " 
по ходу вен с х а р а к т е р н ы м р о з о в а т о - ф и о л е т о в ы м о т т е н к о м . 

С о в р е м е н е м о б а п р е п а р а т а п е р е с т а ю т вызывать э й ф о р и ю , только 
с н и м а ю т вялость, с л а б о с т ь , плохое н а с т р о е н и е . 

Злоупотребление самодельными препаратами, 
приготовленными на основе фенилпропаноламина 

В п о с л е д н и е 1 0 - 1 5 лет в С Ш А з а р е г и с т р и р о в а н а э п и д е м и я з л о у п о т 
ребления наркотическим в е щ е с т в о м , п р и г о т о в л е н н ы м на основе ф е н и л 
п р о п а н о л а м и н а . С к о н ц а 90-х г о д о в случаи з л о у п о т р е б л е н и я э т и м ПАВ 
п о я в и л и с ь и в Р о с с и и . В о т е ч е с т в е н н о й л и т е р а т у р е и м е ю т с я е д и н и ч н ы е 
о п и с а н и я э т о й ф о р м ы з а в и с и м о с т и ( А . В . Н а д е ж д и н и д р . , 2 0 0 0 ; Н.Г.Най
д е н о в а , И.И.Найденова, И.Б.Власова, 2 0 0 0 ; Ю.Б.Тузикова, 2 0 0 0 ) . 

Препарат готовится кустарным с п о с о б о м путем обработки п р о т и в о п р о -
студныхсредств индийского производства "Колдакт", "Колдар", "Эффект", 
до последнего времени находящихся в свободной продаже в аптечной сети. 
Все эти препараты имеют идентичный состав: фенилпропаноламин гид
рохлорид - 50 мг и хлорфенамин малеат - 8 мг. Выпускаются в виде ка
пель, с и р о п а , капсул Фенилпропаноламин входит в Список IV прекурсо
ров "Перечня наркотических средств, психотропных препаратов и их п р е 
курсоров, подлежащих контролю в Российской Ф е д е р а ц и и " , утвержден
ного Правительством РФ 08.07.98. Хлорфенамин является антигистамин-
ным препаратом и значения не имеет. Вещество, использующееся с нар
котической целью, получается путем обработки порошка, с о д е р ж а щ е г о с я 
в капсулах, перманганатом калия и 9% р а с т в о р о м уксусной кислоты или 
перманганатом калия, ацетилсалициловой кислотой и 9 5 % у к с у с н о й э с с е н 
цией с добавлением воды в определенной п р о п о р ц и и . В результате полу
чается жидкость светложелтого цвета со слабым запахом уксуса, которая 
вводится внутривенно и оказывает с т и м у л и р у ю щ и й амфетаминоподобный 
эффект. По химической структуре это вещество является катиноном. На 
жаргоне наркоманов оно, подобно эфедрону, называется "мулькой". Зло
употребляют "мулькой" в основном подростки, но описаны случаи употреб
ления и лицами зрелого возраста (Ю.Б.Тузикова, 2000). Преобладает груп
п о в о й характер п р и е м а . Психическая з а в и с и м о с т ь ф о р м и р у е т с я очень 
быстро, после первых нескольких инъекций. Этап эпизодического п р и е м а 
чаще всего отсутствует. Начальная доза составляет 0,5-1,5 мл. Толерант-
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ность, как и п р и употреблении эфедрона, растет быстро, в основном за 
счет кратности введения - до 1 0 - 1 5 раз за ночь, иногда чаще. 

Картина и н т о к с и к а ц и и напоминает интоксикацию эфедроном, н о п с и 
х о с т и м у л и р у ю щ и й эффект менее выражен. Выделяется несколько фаз и н 
т о к с и к а ц и и . Первая фаза ("приход" на ж а р г о н е наркоманов) начинается 
п р я м о на игле и п р о д о л ж а е т с я несколько минут. По с а м о о п и с а н и ю боль
ных, эта фаза наиболее приятна. Характеризуется о щ у щ е н и е м теплой вол
ны, р а з л и в а ю щ е й с я от ж и в о т а к голове и затем по всему телу. Больные 
о п и с ы в а ю т э т о с о с т о я н и е как "блаженство", "сладость в мозгу", "необыч
ная легкость в теле", " о щ у щ е н и е р о с т а волос на голове", чувство легкого 
озноба. Некоторые больные, чтобы продлить эти о щ у щ е н и я , с г и б а ю т ноги 
в коленях, с т а р а я с ь задержать "блаженство" в теле. Во время "прихода" 
больным хочется лежать или сидеть с з а к р ы т ы м и глазами. Затем насту
пает 2-я фаза и н т о к с и к а ц и и - возбуждение, то есть с о б с т в е н н о с т и м у л и 
р у ю щ и й эффект. Н а с т р о е н и е у больных п р и п о д н я т о е . Отмечается приток 
э н е р г и и , с е р д ц е б и е н и е , болтливость, с т р е м л е н и е к о б щ е н и ю , к о д н о о б 
разной непродуктивной деятельности. Некоторые больные испытывают 
в э т о т п е р и о д сексуальное возбуждение. Во время интоксикации полно
стью пропадает аппетит, но сохраняется жажда. В течение всего п е р и о д а 
интоксикации наблюдаются тахикардия, учащение дыхания, сухость с л и 
зистых оболочек, р а с ш и р е н и е зрачков. Продолжительность этой фазы -
от 10 до 30 минут. Затем и н т е н с и в н о с т ь д е й с т в и я препарата снижается, 
но е щ е в течение 3 - 4 часов с о х р а н я ю т с я г и п е р т и м н ы й фон настроения, 
двигательная и идеаторная активность и влечение к п о в т о р е н и ю инток
с и к а ц и и . Если внутривенное вливание "мульки" не п о в т о р и т с я , развива
ется п о с т и н т о к с и к а ц и о н н о е с о с т о я н и е ("отход" н а ж а р г о н е наркома
нов), х а р а к т е р и з у ю щ е е с я слабостью, разбитостью, тяжестью в голове, 
д и с ф о р и е й . У начинающих повторная интоксикация заканчивается п р о 
должительным с н о м д о 1 2 - 1 8 часов. Н а этапе с ф о р м и р о в а н н о й з а в и с и 
м о с т и п о м е р е р е д у к ц и и интоксикационных п е р е ж и в а н и й усиливается 
влечение к наркотику, д о с т и г а ю щ е е с т е п е н и компульсивного. Это о б у с 
ловливает п о в т о р н о е введение ПАВ. При повторных введениях в рамках 
э к с ц е с с а отмечается ослабление "прихода", но двигательная активность 
сохраняется. При в ы с о к о й т о л е р а н т н о с т и , когда д о з а д о с т и г а е т 250 мл 
р а с т в о р а и более, о п и с а н ы элементы д е р е а л и з а ц и и , о щ у щ е н и я с м е щ е 
ния п р е д м е т о в , э л е м е н т а р н ы е слуховые о б м а н ы : ш о р о х и , стуки, звонки, 
треск (А.В.Надеждин и д р . , 2 0 0 0 ) . У больных появляется необъяснимая 
т р е в о г а , страх в сочетании с п е р с е к у т о р н ы м и и д е я м и - наряду с п о н и м а 
нием т о г о , что э т и р а с с т р о й с т в а возникли на фоне п е р е д о з и р о в к и ПАВ. 

О п и с ы в а е т с я ц и к л и ч е с к а я ф о р м а н а р к о т и з а ц и и в т е ч е н и е 5 - 7 д н е й 
с п е р е р ы в о м "на в о с с т а н о в л е н и е " д о 2 - 4 д н е й , в о в р е м я к о т о р ы х н а 
б л ю д а е т с я п р о д о л ж и т е л ь н ы й с о н и а с т е н и я (А.В Н а д е ж д и н и д р . , 2 0 0 0 ; 
Ю.Б.Тузикова, 2 0 0 0 ) и н е п р е р ы в н о е е ж е д н е в н о е в в е д е н и е п р е п а р а т а 
(Н.Г.Найденова и д р . , 2 0 0 0 ) . 

А б с т и н е н т н ы й с и н д р о м я в л я е т с я п р е д м е т о м д и с к у с с и й . О д н а к о 
п о с л е п р е к р а щ е н и я м н о г о д н е в н о г о п о т р е б л е н и я кустарных п р е п а р а т о в 
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и з ф е н и л п р о п а н о л а м и н а н а б л ю д а е т с я с о с т о я н и е а с т е н и и , с о н л и в о с т и , 
и д е а т о р н о й з а т о р м о ж е н н о с т и , р е з к о п о н и ж е н н о г о н а с т р о е н и я , к о т о р о е 
п р о д о л ж а е т с я от 7 д н е й до 2 недель и с м е н я е т с я н а р а с т а ю щ е й д и с ф о 
р и е й вплоть до а г р е с с и в н о с т и , с о ч е т а ю щ е й с я с п о л н о й н е к р и т и ч н о с 
т ь ю и э к з а ц е р б а ц и е й влечения к наркотику. Есть о с н о в а н и я р а с с м а т р и 
вать э т о с о с т о я н и е как п р о я в л е н и е а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а . П р и не
п р е р ы в н о й е ж е д н е в н о й н а р к о т и з а ц и и Н.Г.Найденова и д р . ( 2 0 0 0 ) о п и 
с а л и в о з н и к н о в е н и е п о д к р у ч и в а ю щ и х б о л е й в п о я с н и ч н о й о б л а с т и , в 
коленных и г о л е н о с т о п н ы х суставах, к о т о р ы е в о з н и к а ю т ч е р е з 6 - 7 ча
с о в п о с л е п о с л е д н е й и н ъ е к ц и и . 

Во всех случаях у п о т р е б л е н и я ПАВ, п р и г о т о в л е н н ы х из ф е н и л п р о п а 
н о л а м и н а , н а б л ю д а ю т с я т я ж е л ы е м е д и ц и н с к и е о с л о ж н е н и я , и з ко
т о р ы х - р я д я в л я ю т с я о п а с н ы м и д л я ж и з н и . На л ю б о м этапе н а р к о т и з а 
ц и и в о з м о ж н а внезапная с м е р т ь в результате н а р у ш е н и й с е р д е ч н о г о 
р и т м а . У больных р а з в и в а ю т с я м и о к а р д и о д и с т р о ф и я с н а р у ш е н и я м и 
р и т м а , т р о ф и ч е с к и е н а р у ш е н и я . П е р е д о з и р о в к а п р е п а р а т а в ы з ы в а е т 
р е з к у ю т а х и к а р д и ю , б о л и и п е р е б о и в о б л а с т и с е р д ц а , э к с т р а с и с т о л и ю . 

Характерны н е в р о л о г и ч е с к и е о с л о ж н е н и я . У больных п о с л е д л и т е л ь 
н о й н а р к о т и з а ц и и п о я в л я ю т с я о б щ а я с к о в а н н о с т ь , н а р у ш е н и я к о о р д и 
н а ц и и , д и з а р т р и ч н а я м а л о м о д у л и р о в а н н а я речь, вегетативная л а б и л ь 
н о с т ь . В о з м о ж н о р а з в и т и е т о к с и ч е с к о й п о л и н е в р о п а т и и с я в л е н и я м и 
н и ж н е г о п а р а п а р е з а , б о л е е в ы р а ж е н н о г о в д и с т а л ь н ы х отделах, э к с т 
р а п и р а м и д н ы х р а с с т р о й с т в а , п а р к и н с о н о п о д о б н о г о с и н д р о м а , в н у т р и 
ч е р е п н о й г и п е р т е н з и и , д и с ф у н к ц и и в е г е т а т и в н о й н е р в н о й с и с т е м ы , т о 
е с т ь р а з в и т и е т я ж е л о й э н ц е ф а л о п а т и и и п с и х о о р г а н и ч е с к о г о с и н д р о 
м а . Ю.Б.Тузикова к в а л и ф и ц и р у е т н е в р о л о г и ч е с к и е р а с с т р о й с т в а как 
" т о к с и ч е с к у ю э н ц е ф а л о п а т и ю с г и п о к и н е т и ч е с к и м с и н д р о м о м , п о с т у -
р а л ь н ы м и и м н е с т и ч е с к и м и н а р у ш е н и я м и " . У всех больных р а з в и в а ю т 
ся в ы р а ж е н н о е и н т е л л е к т у а л ь н о - м н е с т и ч е с к о е с н и ж е н и е и и з м е н е н и я 
л и ч н о с т и : с н и ж е н и е а к т и в н о с т и , в я л о с т ь , б е з д е я т е л ь н о с т ь , п а д е н и е 
р а б о т о с п о с о б н о с т и , - к о т о р ы е б ы с т р о ведут к д е с о ц и а л и з а ц и и . Харак
т е р е н в н е ш н и й в и д больных: л и ц о м а с к о о б р а з н о , а м и м и ч н о , с т р у д о м 
о т к р ы в а е т с я рот, в ы р а ж е н ы с л ю н о - и с л е з о т е ч е н и е . 

В п р о ц е с с е т е р а п и и в о з м о ж е н р е г р е с с н е в р о л о г и ч е с к и х о с л о ж н е н и й , 
н о п о л н о е в о с с т а н о в л е н и е вряд л и в о з м о ж н о . 

Таким о б р а з о м , п с и х о с т и м у л я т о р , к у с т а р н о п р и г о т о в л е н н ы й и з ф е 
н и л п р о п а н о л а м и н а , является ч р е з в ы ч а й н о т о к с и ч н ы м п с и х о а к т и в н ы м 
в е щ е с т в о м . Б ы с т р о е р а з в и т и е п с и х и ч е с к о й з а в и с и м о с т и , с т р е м и т е л ь 
н ы й р о с т т о л е р а н т н о с т и , т я ж е с т ь и н е о б р а т и м о с т ь н е в р о л о г и ч е с к и х и 
п с и х и ч е с к и х о с л о ж н е н и й , д о с т у п н о с т ь п р и о б р е т е н и я с о с т а в л я ю щ и х 
к о м п о н е н т о в д е л а ю т э т о т п р е п а р а т о п а с н ы м д л я ж и з н и . 

Злоупотребление кофеином (F15-T) 
Использование напитков, с о д е р ж а щ и х кофеин, в качестве с т и м у л и р у 

ю щ и х с р е д с т в началось в XVI веке, сначала в Америке и на Востоке, затем 
д о с т и г л о Европы и в XVII веке ш и р о к о р а с п р о с т р а н и л о с ь в е в р о п е й с к и х 
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странах. Кофеин с о д е р ж и т с я в кофе, чае, какао, шоколаде, коле и неко
торых других напитках. В чашке с в а р е н н о г о к о ф е - 9 0 - 1 4 0 мг кофеина, в 
чашке р а с т в о р и м о г о кофе - около 70 мг, в чае (листьях или пакетиках) -
3 0 - 8 0 мг, какао - 5 - 5 0 мг, д е к о ф е и н и з и р о в а н н о м кофе - 2 - 4 мг (J.H.Jaffe, 
1989; M.A.Schuckit, 1989). В большинстве к о ф е и н с о д е р ж а щ и х напитков 
имеется также значительная часть масел, таннин (главным образом, в чае), 
т е о б р о м и н (в о с н о в н о м в какао). Поэтому с о п р е д е л е н н о с т ь ю выделить 
специфические с и м п т о м ы , связанные только с к о ф е и н о м , п р и у п о т р е б 
л е н и и кофе или чая, бывает трудно. З л о у п о т р е б л е н и е кофеином может 
быть и в виде у п о т р е б л е н и я чифиря - напитка, п р и г о т о в л е н н о г о путем 
длительного кипячения больших количеств чая ( 1 0 0 - 1 5 0 г) в небольшом 
количестве воды ( 2 0 0 - 3 0 0 мл). При у п о т р е б л е н и и чифиря интоксикация 
связана не только с кофеином, но и с р я д о м д р у г и х веществ, с о д е р ж а 
щихся в чае и э к с т р а г и р у е м ы х из н е г о путем кипячения. 

После п р и е м а б о л ь ш о й д о з ы к о ф е и н а н а б л ю д а е т с я с о с т о я н и е , напо
м и н а ю щ е е г и п о м а н и а к а л ь н о е : п о в ы ш е н а активность, п р и п о д н я т о е на
с т р о е н и е , п р и л и в с и л , б о д р о с т и , б о л е е яркое в о с п р и я т и е , у с к о р е н н о е 
течение м ы с л е й и а с с о ц и а ц и й . Субъективно о щ у щ а ю т с я активация у м 
ственных с п о с о б н о с т е й , улучшение п а м я т и , интеллектуальный п о д ъ е м . 
Кофеин п о в ы ш а е т д и у р е з , с т и м у л и р у е т м ы ш ц у с е р д ц а , у с и л и в а е т пе
ристальтику ж е л у д к а и с е к р е ц и ю ж е л у д о ч н о г о с о к а , п о в ы ш а е т АД. 

У л и ц , п о с т о я н н о у п о т р е б л я ю щ и х кофе, п о в ы ш а е т с я т о л е р а н т н о с т ь , 
д о з ы м о г у т в о з р а с т а т ь до 5 0 0 мг к о ф е и н а в д е н ь . 

Н а дозах, к о л е б л ю щ и х с я о т 2 4 0 д о 7 2 0 м г кофеина, м о г у т наблюдать
с я п р и з н а к и к о ф е и н о в о й и н т о к с и к а ц и и , т р е в о г а , б е с п о к о й с т в о , д о с 
т и г а ю щ е е и н о г д а с т е п е н и в ы р а ж е н н о г о в о з б у ж д е н и я , панические ата
ки, д е п р е с с и я , б е с с о н н и ц а . У п о т р е б л е н и е б о л ь ш и х д о з к о ф е и н а может 
с п о с о б с т в о в а т ь э к з а ц е р б а ц и и психических р а с с т р о й с т в , у с и л и в а т ь т р е 
вогу и б е с п о к о й с т в о у д е п р е с с и в н ы х больных. П р и з л о у п о т р е б л е н и и ко
ф е и н о м , о с о б е н н о ч и ф и р е м , могут н а б л ю д а т ь с я с у д о р о ж н ы е п р и п а д 
ки, с п у т а н н о с т ь ; о п и с а н ы т р а н з и т о р н ы е д е л и р и о з н ы е с о с т о я н и я п р о 
д о л ж и т е л ь н о с т ь ю 1 -2 суток (Г.В.Столяров, 1964). Летальная д о з а кофе
и н а - 20 г (с б о л ь ш и м и и н д и в и д у а л ь н ы м и р а з л и ч и я м и ) . 

А б с т и н е н т н ы й с и н д р о м после х р о н и ч е с к о г о у п о т р е б л е н и я веществ, 
с о д е р ж а щ и х к о ф е и н , р а з в и в а е т с я через несколько часов п о с л е п о с л е 
д н е г о п р и е м а , х а р а к т е р и з у е т с я п р е ж д е в с е г о и н т е н с и в н ы м и г о л о в н ы 
ми б о л я м и , с н и м а ю щ и м и с я только к о ф е и н о м , а также м ы ш е ч н ы м на
п р я ж е н и е м , с и л ь н о й р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь ю , т р е в о г о й , п о д а в л е н н ы м на
с т р о е н и е м , о щ у щ е н и е м в ы р а ж е н н о й у с т а л о с т и . Х а р а к т е р н ы чувство 
б е с п о к о й с т в а в ногах, руках, т р е м о р , с о н л и в о с т ь . А б с т и н е н т н ы й с и н д 
р о м развивается после р е з к о г о п р е к р а щ е н и я у п о т р е б л е н и я высоких доз 
кофе в 2 5 % случаев (J H.Jaffe, 1989). 

С р е д и м е д и ц и н с к и х п о с л е д с т в и й злоупотребления кофеином - п о 
в ы ш е н и е АД, сердечная а р и т м и я , тахикардия. У лиц, у п о т р е б л я ю щ и х бо
лее 5 - 6 чашек кофе в день, в 2,5 раза чаще развиваются инфаркты м и о 
карда (M.A.Schuckit, 1993), в 2 0 % случаев наблюдается д и а р е я , боли в 



Глава 16 Клиника наркоманий и токсикомании 333 

о б л а с т и желудка и кишечника, даже пептические язвы. О п и с а н т е р а т о 
генный э ф ф е к т у беременных, так как кофеин может проникать через пла
центу. У лиц, х р о н и ч е с к и у п о т р е б л я ю щ и х чифирь, п о с т е п е н н о р а з в и в а 
ю т с я и з м е н е н и я личности по типу п с и х о п а т и з а ц и и - с з а м е т н ы м и коле
б а н и я м и н а с т р о е н и я , н е д е р ж а н и е м аффектов, социальным с н и ж е н и е м . 

К о ф е и н б ы с т р о в с а с ы в а е т с я в ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о м тракте, м е т а б о -
л и з и р у е т с я в п е ч е н и , в ы в о д и т с я с м о ч о й в виде метаболитов, 1% - в 
н е и з м е н н о м в и д е . П е р и о д п о л у ж и з н и в плазме - 3 - 7 часов. 

Злоупотребление г аллюциногенами (F16) 

К г а л л ю ц и н о г е н а м о т н о с я т психоактивные вещества, о с н о в н ы м с в о й 
с т в о м которых является с п о с о б н о с т ь д а ж е в малых дозах вызывать гал
л ю ц и н а ц и и , из-за чего о н и становятся п р е д м е т о м злоупотребления. Эти 
в е щ е с т в а называют также п с и х о д е л и ч е с к и м и и л и п с и х о т о м и м е т и ч е с к и -
м и , поскольку они вызывают н а р у ш е н и я п с и х и к и , психозы. Галлюцинаци
ями их д е й с т в и е обычно не исчерпывается, наблюдаются и д р у г и е п с и 
хопатологические р а с с т р о й с т в а , в т о й и л и иной степени выраженные. 

Галлюцинации могут возникать и п р и у п о т р е б л е н и и некоторых д р у 
гих п р е п а р а т о в , н а п р и м е р , к а н н а б и с а , п с и х о с т и м у л я т о р о в . Н о г а л л ю 
ц и н а т о р н ы й эффект и х н е является о с н о в н ы м , в е д у щ и м , я в л я ю щ и м с я 
п р и ч и н о й з л о у п о т р е б л е н и я , и н а б л ю д а е т с я п р и у п о т р е б л е н и и о т н о с и 
тельно б о л ь ш и х д о з , при п е р е д о з и р о в к а х . 

Галлюциногены оказывают с и м п а т о м и м е т и ч е с к о е д е й с т в и е , в ы з ы в а 
ю т т р е м о р , т а х и к а р д и ю , г и п е р т е н з и ю , п о т л и в о с т ь , неотчетливость з р е 
н и я , м и д р и а з . Они д е й с т в у ю т н а к а т е х о л а м и н о в у ю систему. В о з м о ж н о , 
в г о л о в н о м м о з г е и м е ю т с я с п е ц и ф и ч е с к и е р е ц е п т о р ы для н е к о т о р ы х из 
этих в е щ е с т в (Г.И.Каплан, Б.Дж.Сэдок, 1994). 

Галлюциногены и з в е с т н ы более 2 0 0 0 лет, с тех п о р , как а м е р и к а н с к и е 
и н д е й ц ы с т а л и и с п о л ь з о в а т ь их во в р е м я р е л и г и о з н ы х р и т у а л о в . Изве
с т н о более 100 е с т е с т в е н н ы х и с и н т е т и ч е с к и х г а л л ю ц и н о г е н н ы х п р е п а 
ратов. У п о т р е б л я е т с я из них с н а р к о т и ч е с к о й целью с р а в н и т е л ь н о не
м н о г о . К н и м о т н о с я т с я : п с и л о ц и б и н , в ы д е л е н н ы й в 1958 г. А.Гофманом 
( A . H o f m a n n ) из о д н о г о из видов м е к с и к а н с к и х г р и б о в ; м е с к а л и н - о б н а 
р у ж и в а е м ы й в о д н о м из в и д о в кактуса - п е й о т е ; с и н т е т и ч е с к и й п р е п а 
рат - д и э т и л а м и д л и з е р г и н о в о й к и с л о т ы (ЛСД), а также ф е н ц и к л и д и н , 
к е т а м и н , з л о у п о т р е б л е н и е к о т о р ы м и получило р а с п р о с т р а н е н и е в п о с 
л е д н и е г о д ы , н е к о т о р ы е х о л и н о л и т и ч е с к и е п р е п а р а т ы . Как уже указы
в а л о с ь , а м е р и к а н с к и е а в т о р ы о т н о с я т к г а л л ю ц и н о г е н а м " э к с т а з и " 
( М Д М А ) , поскольку э т о т п р е п а р а т м о ж е т вызывать г а л л ю ц и н а ц и и . 

Псилоцибин и мескалин 
Д е й с т в и е п с и л о ц и б и н а наступает о т д о з 4 - 8 м г п р и м е р н о ч е р е з 1 5 

минут. П р и н и м а е т с я п р е п а р а т п е р о р а л ь н о . Пик д е й с т в и я - через 90 м и 
нут, затем п о с т е п е н н о в т е ч е н и е 2 - 3 часов д е й с т в и е ослабевает, но не 
и с ч е з а е т в течение 5 - 6 ч а с о в . 

М е с к а л и н вызывает г а л л ю ц и н а т о р н ы й эффект в дозах 2 0 0 - 5 0 0 мг. Его 
д е й с т в и е часто с о п р о в о ж д а е т с я т а к и м и н е п р и я т н ы м и о щ у щ е н и я м и , как 
т о ш н о т а , р в о т а . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь д е й с т в и я - 1-2 часа. 
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К а р т и н а и н т о к с и к а ц и и п с и л о ц и б и н о м и м е с к а л и н о м характеризует
с я я р к и м и , ц в е т н ы м и , к а л е й д о с к о п и ч е с к и м и з р и т е л ь н ы м и г а л л ю ц и н а 
ц и я м и , к о т о р ы е н е р е д к о с о п р о в о ж д а ю т с я явлениями д е р е а л и з а ц и и и 
д е п е р с о н а л и з а ц и и , о щ у щ е н и е м р а з д в о е н и я л и ч н о с т и с в о з м о ж н о с т ь ю 
наб лю да ть с е б я как бы со с т о р о н ы , р а с с т р о й с т в а м и с х е м ы тела. При 
э т о м с о з н а н и е м о ж е т с о х р а н я т ь с я и г а л л ю ц и н а т о р н ы е п е р е ж и в а н и я 
о с т а ю т с я в п а м я т и . 

лсд 
Л С Д б ы л с и н т е з и р о в а н в 1943 г. А . Ш т о л е м и А.Гофманом (A.Stol l , 

A . H o f m a n n ) . В . Ш т о л е м (W.A.Stoll) впервые была о п и с а н а его с п о с о б н о с т ь 
вызывать г а л л ю ц и н а ц и и . 

Д е й с т в и е ЛСД может наступить при употреблении 2 0 - 3 5 мг, но обычно 
употребляемая д о з а - 5 0 - 3 0 0 мг. Л С Д изготавливается в виде порошка, 
р а с т в о р а , капсул или пилюль. Не и м е е т ни цвета, ни запаха, ни вкуса. 
М о ж е т продаваться р а с т в о р е н н ы м на куске сахара или на куске п р о м о к а 
т е л ь н о й б у м а г и . Обычно п р и н и м а е т с я внутрь, но известны случаи под
к о ж н о г о или внутривенного у п о т р е б л е н и я . ЛСД иногда с м е ш и в а ю т с та
баком и курят. В этих случаях и н т о к с и к а ц и я бывает более м я г к о й . 

Д е й с т в и е ЛСД наступает обычно через 1 час после употребления. Про
должительность - от 8 до 12 часов. ЛСД вызывает глубокие нарушения 
в о с п р и я т и я , настроения, м ы ш л е н и я . Галлюцинации чаще в с е г о бывают 
з р и т е л ь н ы м и . Сначала появляются очень яркие вспышки п е р е д глазами, 
неясные контуры, геометрические ф и г у р ы . Затем возникают истинные 
зрительные г а л л ю ц и н а ц и и , н е р е д к о - у с т р а ш а ю щ е г о характера. Одно
в р е м е н н о могут наблюдаться и слуховые и тактильные г а л л ю ц и н а ц и и . 
Галлюцинаторные р а с с т р о й с т в а с о п р о в о ж д а ю т с я р а з н о о б р а з н ы м и , час
т о п р о т и в о п о л о ж н ы м и э м о ц и о н а л ь н ы м и переживаниями: э й ф о р и я , эк
стаз с м е н я ю т с я т р е в о г о й , п а н и ч е с к и м и реакциями. Цвета, звуки п р и о б 
р е т а ю т необычную насыщенность, о б о с т р я е т с я восприятие музыки, у с и 
л и в а ю т с я вкусовые о щ у щ е н и я . Для интоксикации Л С Д характерными яв
л я ю т с я с и н е с т е з и и , когда звук "видят", а цвет, образ "слышат", музыка 
в о с п р и н и м а е т с я как "цветомузыка". Наблюдаются р а с с т р о й с т в а схемы 
тела, явления дереализации и д е п е р с о н а л и з а ц и и , нарушения в о с п р и я 
т и я в р е м е н и и п р о с т р а н с т в а . О д н о й из о с о б е н н о с т е й интоксикации ЛСД 
является " о щ у щ е н и е функции с в о и х внутренних о р г а н о в " , о ж и в л е н и е в 
п амят и с о б ы т и й далекого п р о ш л о г о , в т о м числе раннего д е т с т в а и даже 
р о ж д е н и я (Г.И.Каплан, Б.Дж.Сэдок, 1994). Деперсонализация может п р и 
нимать причудливые ф о р м ы . Н а п р и м е р , у л и ц , находящихся в интоксика
ц и и ЛСД, возникает о щ у щ е н и е , что с о б с т в е н н о е "Я" отделяется от тела. 
Нередко наркотизировавшиеся чувствуют, что они "сходят с ума", что "они 
уже никогда не будут н о р м а л ь н ы м и " . 

П о в е д е н и е лиц, н а х о д я щ и х с я в и н т о к с и к а ц и и , з а в и с и т от с о д е р ж а 
ния г а л л ю ц и н а ц и й и д р у г и х р а с с т р о й с т в . Это м о ж е т б ы т ь п а с с и в н о е 
с о з е р ц а н и е с относительной к р и т и к о й , когда и м е е т с я с о з н а н и е т о г о , что 
п с и х и ч е с к и е н а р у ш е н и я с в я з а н ы с п р и е м о м п р е п а р а т а . П р и б о л е е глу
б о к о й и н т о к с и к а ц и и критика отсутствует, п о в е д е н и е с т а н о в и т с я н е п р а -
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в и л ь н ы м , м о г у т н а б л ю д а т ь с я а у т о а г р е с с и в н ы е и л и а г р е с с и в н ы е д е й 
с т в и я . Развиваются п с и х о з ы , клиническая к а р т и н а которых х а р а к т е р и 
зуется г а л л ю ц и н а т о р н о - п а р а н о и д н ы м и л и б о м а н и а к а л ь н о - б р е д о в ы м и 
с о с т о я н и я м и . Б р е д о в а я и н т е р п р е т а ц и я г а л л ю ц и н а т о р н ы х п е р е ж и в а н и й 
м о ж е т сохраняться и п о с л е п р е к р а щ е н и я г а л л ю ц и н а ц и й . Галлюцинатор
н ы й п а р а н о и д о т н о с и т е л ь н о н е п р о д о л ж и т е л ь н ы й - не более несколь
ких д н е й , затем и д е т н а убыль. Если ж е б р е д о в о е с о с т о я н и е з а т я г и в а е т 
ся и б р е д начинает с и с т е м а т и з и р о в а т ь с я , н е о б х о д и м о и с к л ю ч и т ь ш и 
з о ф р е н и ч е с к и й п р о ц е с с , с п р о в о ц и р о в а н н ы й п р и е м о м г а л л ю ц и н о г е н о в . 

П о с т и н т о к с и к а ц и о н н ы й с и н д р о м , р а з в и в а ю щ и й с я в с л е д з а п р и 
е м о м ЛСД или в б л и ж а й ш и е с у т к и , х а р а к т е р и з у е т с я т я ж е л ы м д е п р е с 
с и в н ы м с о с т о я н и е м , чаще в с е г о в виде а ж и т и р о в а н н о й д е п р е с с и и , не
редко - с с у и ц и д а л ь н ы м и т е н д е н ц и я м и . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь д е п р е с с и и 
- от 1 суток до н е д е л и . Если д е п р е с с и я з а т я г и в а е т с я и л и ее клиничес
кая картина у с л о ж н я е т с я , э т о может быть р а с ц е н е н о как п р и с т у п ш и з о -
а ф ф е к т и в н о г о п с и х о з а , с п р о в о ц и р о в а н н о г о г а л л ю ц и н о г е н о м . 

Для з л о у п о т р е б л я ю щ и х г а л л ю ц и н о г е н а м и х а р а к т е р н ы м является воз
н и к н о в е н и е р е ц и д и в о в п с и х и ч е с к и х р а с с т р о й с т в ч е р е з н е к о т о р о е в р е 
мя после п р е к р а щ е н и я н а р к о т и з а ц и и и без п о в т о р н о г о у п о т р е б л е н и я 
п р е п а р а т о в . М о г у т р а з в и в а т ь с я картины г а л л ю ц и н а т о р н о г о п а р а н о и д а 
и л и г а л л ю ц и н а т о р н о й д е п р е с с и и . В д р у г и х случаях в о с п р о и з в о д я т с я 
отдельные ф р а г м е н т ы п е р е н е с е н н о г о р а с с т р о й с т в а в виде э л е м е н т а р 
ных зрительных г а л л ю ц и н а ц и й или и л л ю з и й . В а м е р и к а н с к о й литерату
р е п о д о б н ы е н а р у ш е н и я п о л у ч и л и н а и м е н о в а н и е " ф л э ш б э к " 
( f l a s h b a c k ) . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ф л э ш б э к о в - о т нескольких м и н у т д о 
нескольких часов. 

У части лиц, у п о т р е б л я ю щ и х ЛСД, ф о р м и р у е т с я психическая з а в и с и 
м о с т ь , возникает с и л ь н о е влечение к п о в т о р е н и ю и н т о к с и к а ц и и . Толе
р а н т н о с т ь растет о т н о с и т е л ь н о б ы с т р о , н о также б ы с т р о она и д е т н а 
убыль после п р е к р а щ е н и я у п о т р е б л е н и я наркотика. 

Физическая з а в и с и м о с т ь п р и употреблении ЛСД, п о д а н н ы м б о л ь ш и н 
ства и с с л е д о в а т е л е й , отсутствует. 

Фенциклидин (РСР) 
С с е р е д и н ы 70-х г о д о в в С Ш А получил р а с п р о с т р а н е н и е в качестве 

о д у р м а н и в а ю щ е г о с р е д с т в а фенциклидин - 1 -(1 - p h e n y l c y c l o h e x y l ) п и п е 
р и д и н (РСР). Препарат был с и н т е з и р о в а н в 1950 г., вначале п р и м е н я л с я 
для внутривенной а н е с т е з и и п р и малых хирургических вмешательствах. 
Однако с 1965 г. в с в я з и с частыми о с л о ж н е н и я м и , н а б л ю д а в ш и м и с я п о с 
ле выхода из наркоза ( д е з о р и е н т и р о в к а , а ж и т а ц и я , д е л и р и й ) , а н е с т е з и 
о л о г и от него отказались. С 1967 г., сначала в С а н - Ф р а н ц и с к о , затем в 
д р у г и х городах А м е р и к и , ф е н ц и к л и д и н стал использоваться в качестве 
"уличного наркотика". Этому с п о с о б с т в о в а л о то обстоятельство, что е г о 
л е г к о м о ж н о с и н т е з и р о в а т ь в л ю б о й , д а ж е в д о м а ш н е й л а б о р а т о р и и . 
Ф е н ц и к л и д и н стали употреблять в качестве г а л л ю ц и н о г е н а , и з в е с т н о г о 
п о д р а з н ы м и с л е н г о в ы м и н а з в а н и я м и : ангельская пыль ("angel d u s t " ) , 
кристалл ("crystal"), м и р ("peace"), супертравка ("super grass") и п р . 
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Ф е н ц и к л и д и н представляет с о б о й белый кристаллический порошок, 
х о р о ш о р а с т в о р и м ы й в воде или алкоголе. Его м о ж н о курить, принимать 
внутрь, вводить внутривенно, распылять на д р у г и е наркотики, такие, как 
марихуана. Наиболее часто е г о п р и н и м а ю т внутрь или в п р ы с к и в а ю т в 
марихуановую сигарету, которая затем выкуривается (R.E.Garey, G.O. Dual 
et al., 1987; M.A.Schuckit, 1989). Содержание ф е н ц и к л и д и н а в различных 
сигаретах сильно варьирует: д о з а в 1 г может быть п о м е щ е н а в 4 с и г а р е 
т ы , но и в несколько десятков сигарет. M.A.Schuckit (1989) указывает, что 
с и г а р е т ы с п о р о ш к о м фенциклидина могут с о д е р ж а т ь от 1 2 - 2 5 до 100 мг 
последнего. Ф е н ц и к л и д и н б ы с т р о всасывается как п р и парентеральном 
введении, так и п р и п р и е м е внутрь и при к у р е н и и . Метаболизируется в 
о с н о в н о м в печени. Выделение п р о и с х о д и т через г и д р о к с и л и р о в а н и е и 
конъюгацию с глюкуроновой кислотой, и только малое количество актив
ного наркотика выделяется непосредственно с м о ч о й . 

Кристаллическое, в о д о р а с т в о р и м о е , л и п о ф и л ь н о е в е щ е с т в о легко 
проникает в с к о п л е н и я ж и р а и п о э т о м у и м е е т д о л г и й п е р и о д полувыве
д е н и я ( п о л о в и н а п р и н я т о й б о л ь ш о й д о з ы м о ж е т о б н а р у ж и в а т ь с я 3 д н я 
с п у с т я ) . Ф е н ц и к л и д и н и м е е т о т н о с и т е л ь н о с л о ж н о е в з а и м о д е й с т в и е с 
р а з н ы м и с и с т е м а м и ( M A Schucki t ) . Было д о к а з а н о с и м п а т о м и м е т и ч е с -
кое и х о л и н е р г и ч е с к о е д е й с т в и е п р е п а р а т а . Р е а г и р у е т также и с е р о т о -
ниновая с и с т е м а , что проявляется и в в о з д е й с т в и и на мозжечок, и в воз
н и к н о в е н и и г о л о в о к р у ж е н и й , н а р у ш е н и й к о о р д и н а ц и и . П р е д п о л а г а е т 
с я , что п с и х о п а т о л о г и я , наблюдаемая при д е й с т в и и ф е н ц и к л и д и н а , с в я 
зана с н а р у ш е н и е м в з а и м о д е й с т в и я разных т р а н с м и т т е р о в . Токсичность 
ф е н ц и к л и д и н а з а в и с и т от д о з ы , д и а п а з о н е г о д е й с т в и я - от м я г к о й и н 
т о к с и к а ц и и до летальной п е р е д о з и р о в к и . Д о з ы до 5 мг с ч и т а ю т с я м а 
л ы м и . Наркотическое д е й с т в и е 2 - 3 мг ф е н ц и к л и д и н а наступает ч е р е з 5 
минут и у с т о й ч и в о с о х р а н я е т с я полчаса. П р и п р и м е н е н и и малых д о з 
с и м п т о м а т и к а в а р ь и р у е т от л е г к о й э й ф о р и и и б е с п о к о й с т в а до высоких 
с т е п е н е й т р е в о ж н о с т и , с т р а х а , с п у т а н н о с т и и а ж и т а ц и и . М о ж е т наблю
даться д и з а р т р и я , д и с к о о р д и н а ц и я д в и ж е н и й , а т а к с и я , мышечная р и 
г и д н о с т ь ( о с о б е н н о л и ц а и ш е и ) , с н и ж е н и е р е а к ц и и на боль. П р и упот
р е б л е н и и п е р о р а л ь н о 5 - 1 0 м г ф е н ц и к л и д и н а в о з н и к а ю т легкая с п у т а н 
ность, чувство н е р е а л ь н о с т и п р о и с х о д я щ е г о , г а л л ю ц и н а ц и и . У м е р е н 
ные д о з ы - 10 мг и в ы ш е - м о г у т вызвать к а т а л е п с и ю и д а ж е легкое ко
матозное с о с т о я н и е . В ы с о к и е д о з ы - 2 5 - 5 0 мг - с п о с о б н ы вызвать су
д о р о г и , г и п е р т е р м и ю , п о д ъ е м к р о в я н о г о д а в л е н и я , н а р у ш е н и я с о с т о 
роны с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й с и с т е м ы и д ы х а н и я , с т е р е о т и п н ы е д в и ж е 
ния, п о д е р г и в а н и я к о н е ч н о с т е й и, наконец, кому. Кома м о ж е т п е р е й т и в 
тяжелый о р г а н и ч е с к и й м о з г о в о й с и н д р о м с н а л и ч и е м и л и без п с и х о т и 
ч е с к о й с и м п т о м а т и к и . 

Даже п р и у м е р е н н о й и н т о к с и к а ц и и могут возникать п с и х о з ы , кото
рые, как п р а в и л о , п р о т е к а ю т с п о м р а ч е н и е м с о з н а н и я , г а л л ю ц и н о з о м , 
и н о г д а б р е д о м . Н а б л ю д а ю т с я не только з р и т е л ь н ы е , но и слуховые гал
л ю ц и н а ц и и . М о г у т б ы т ь д е п е р с о н а л и з а ц и о н н ы е р а с с т р о й с т в а , р а с 
с т р о й с т в а с х е м ы т е л а , д е з о р и е н т и р о в к а во в р е м е н и и в м е с т е . В к л и н и -
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ч е с к о й картине п с и х о з а п р е о б л а д а е т и л и п а р а н о и д н а я с и м п т о м а т и к а , 
и л и м а н и а к а л ь н о е с о с т о я н и е с г и п е р а к т и в н о с т ь ю , г р а н д и о з н о с т ь ю пла
нов, у с к о р е н н ы м течением м ы с л е й , у с к о р е н н о й речью. Характерны э м о 
ц и о н а л ь н ы е н а р у ш е н и я . Как э т о в о о б щ е с в о й с т в е н н о г а л л ю ц и н о г е н а м , 
н а б л ю д а е т с я б ы с т р а я с м е н а п р о т и в о п о л о ж н ы х , п о л я р н ы х а ф ф е к т о в : 
б л а г о д у ш и е , о б щ и т е л ь н о с т ь в л ю б о й м о м е н т с м е н я ю т с я в р а ж д е б н о с 
т ь ю и а г р е с с и в н о с т ь ю . О с т р а я с и м п т о м а т и к а м о ж е т д е р ж а т ь с я от 24 
часов до 1 м е с я ц а (J.A.Yesavage, A . M . Freman, 1978). С о с т о я н и е с п у т а н 
н о с т и и с н и ж е н и я интеллектуальных ф у н к ц и й , которое является п р о я в 
л е н и е м т о к с и ч е с к о г о д е й с т в и я ф е н ц и к л и д и н а , м о ж е т н а б л ю д а т ь с я в 
течение 4 недель (M.A.Schucki t , 1989). Во в р е м я о с т р о г о п с и х о т и ч е с к о 
го э п и з о д а м о ж е т наблюдаться п с и х о м о т о р н о е в о з б у ж д е н и е с н а р у ш е 
н и я м и п о в е д е н и я , б о л ь н ы е о т к р ы т о м а с т у р б и р у ю т , р а з р ы в а ю т н а с е б е 
одежду, о т м е ч а ю т с я н е д е р ж а н и е м о ч и , а г р е с с и в н о с т ь , н е а д е к в а т н ы й 
с м е х или плач. В е с ь п е р и о д п с и х о з а п а ц и е н т ы о б ы ч н о а м н е з и р у ю т . 

В ряде случаев м о ж е т н а б л ю д а т ь с я "флэшбэк" - п о с л е п р е к р а щ е н и я 
п р и е м а н а р к о т и к а возникает р е ц и д и в с и м п т о м а т и к и , н о б о л е е м я г к о 
в ы р а ж е н н о й : чувство н е р е а л ь н о с т и , легкие с и м п а т о м и м е т и ч е с к и е с и м 
п т о м ы ( S . C o h e n , 1978; R.E.Garey, G.С.Dual e t a l . , 1987). 

При х р о н и ч е с к о м употреблении фенциклидина развиваются интеллек
туальная тупость, потеря памяти и контроля за с в о и м и д е й с т в и я м и , зат
руднения в концентрации в н и м а н и я . Неврологические нарушения и ког
нитивная д и с ф у н к ц и я могут иметь м е с т о у хронических наркоманов даже 
через 2 - 3 недели воздержания от ф е н ц и к л и д и н а . Ф е н ц и к л и д и н м о ж е т 
усиливать эффект д р у г и х д е п р е с с а н т о в н е р в н о й с и с т е м ы , таких, как ал
коголь и б е н з о д и а з е п и н ы , и их с о в м е с т н о е п р и м е н е н и е может п р и в е с т и 
к коме или тяжелой передозировке (NIDA Research Report, 2 0 0 1 ) . 

П р и р е г у л я р н о м у п о т р е б л е н и и ф е н ц и к л и д и н а м о ж е т ф о р м и р о в а т ь с я 
" у м е р е н н а я " психическая з а в и с и м о с т ь (M.A.Schucki t , 1 9 9 3 ) . Толерант
ность растет м е д л е н н о . Развернутый а б с т и н е н т н ы й с и н д р о м п р и х р о 
н и ч е с к о й и н т о к с и к а ц и и ф е н ц и к л и д и н о м в л и т е р а т у р е не о п и с а н . Тем не 
менее, б о л ь ш и н с т в о а в т о р о в отмечает, что п р и б ы с т р о м о б р ы в е н а р к о 
т и з а ц и и н а б л ю д а ю т с я с о с т о я н и е о б щ е г о д и с к о м ф о р т а , с л а б о с т ь , с о н 
л и в о с т ь , п о д а в л е н н о е н а с т р о е н и е , о щ у щ е н и я п о л з а н и я м у р а ш е к п о д 
к о ж е й , т р е м о р , п о д е р г и в а н и я м ы ш ц л и ц а . Следует отметить, что с о с т о 
яние м о ж е т колебаться в с в о е й и н т е н с и в н о с т и . И д а ж е у лиц, у к о т о р ы х 
развилась т о к с и ч е с к а я реакция в виде картины о р г а н и ч е с к о г о м о з г о 
в о г о с и н д р о м а , в о з м о ж н о е г о у л у ч ш е н и е п р и д л и т е л ь н о м в о з д е р ж а н и и 
от у п о т р е б л е н и я наркотика. О т м е ч а е т с я в ы с о к и й у р о в е н ь р е ц и д и в о в у 
ф е н ц и к л и д и н о в ы х н а р к о м а н о в , и з - з а чего р е к о м е н д у е т с я д л и т е л ь н о е 
лечение п о с л е о т м е н ы наркотика. 

Кетамин 
С начала 90-х г о д о в в н а ш е й с т р а н е с р е д и п о д р о с т к о в и ю н о ш е й 

р а с п р о с т р а н и л о с ь з л о у п о т р е б л е н и е к е т а м и н о м ( с и н о н и м ы : каллипсол, 
кеталар) - п р е п а р а т о м , с 1970 г. п р и м е н я ю щ и м с я в а н е с т е з и о л о г и и для 
к р а т к о в р е м е н н о г о н а р к о з а и в в е т е р и н а р и и . По х и м и ч е с к о м у с т р о е н и ю 
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он является 2(орто-хлорфенил)-2 ( м е т и л а м и н о ) циклогексана г и д р о х л о 
р и д о м . О с о б е н н о с т ь д е й с т в и я кетамина - е г о б ы с т р ы й и н е п р о д о л ж и 
т е л ь н ы й эффект. По с в о е м у п с и х о а к т и в н о м у д е й с т в и ю кетамин б л и з о к 
к фенциклидину, хотя и м е е т с я и ряд отличий в о с о б е н н о с т я х и н т о к с и к а 
ц и и . П р и м е н я е т с я в н у т р и м ы ш е ч н о или в н у т р и в е н н о . Наиболее р а с п р о 
с т р а н е н н ы м является в н у т р и м ы ш е ч н ы й с п о с о б в в е д е н и я . Начальная 
д о з а с о с т а в л я е т о б ы ч н о 6,5-0,6 мл 5% р а с т в о р а - с п о с л е д у ю щ и м п о 
в ы ш е н и е м д о з . При в н у т р и м ы ш е ч н о м в в е д е н и и 2 - 3 м л 5 % р а с т в о р а ке
т а м и н а д е й с т в и е наступает через 15 м и н у т и м о ж е т продолжаться о к о 
ло 3 часов. П р и в н у т р и в е н н о м в в е д е н и и п р е п а р а т д е й с т в у е т б ы с т р е е , 
н о п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь д е й с т в и я короче. 

Э й ф о р и я х а р а к т е р и з у е т с я п о д ъ е м о м н а с т р о е н и я , о щ у щ е н и е м н е о 
б ы ч н о г о блаженства. О д н о в р е м е н н о н а б л ю д а ю т с я д е п е р с о н а л и з а ц и я и 
д е р е а л и з а ц и я , р а с с т р о й с т в а схемы тела, возникает о щ у щ е н и е о с о б о й 
л е г к о с т и тела, полета, б е з г р а н и ч н о с т и о к р у ж а ю щ е г о п р о с т р а н с т в а . З а 
т е м в о з н и к а ю т н е о б ы ч а й н о яркие з р и т е л ь н ы е г а л л ю ц и н а ц и и ф а н т а с т и 
ч е с к о г о с о д е р ж а н и я . И н о г д а г а л л ю ц и н а ц и и н о с я т у с т р а ш а ю щ и й харак
тер, н о с т р а х а п р и э т о м н а р к о т и з и р о в а в ш и е с я н е испытывают, с к о р е е , 
и н т е р е с к тому, что о н и "видят". На высоте и н т о к с и к а ц и и с о с т о я н и е на
п о м и н а е т о н е й р о и д н о е . Н а р к о т и з и р о в а в ш и е с я д е з о р и е н т и р о в а н ы , и с 
п ы т ы в а ю т о щ у щ е н и е , что о н и "находятся в д р у г о м и з м е р е н и и " , " о б щ а 
ю т с я с Б о г о м " , "с д ь я в о л о м " , п е р е н о с я т с я в д р у г и е м е с т а , с л ы ш а т ка
кую-то о с о б у ю " н е з е м н у ю " музыку и п р . К н е к о т о р ы м л и ц а м в и н т о к с и 
кации п р и х о д и т о щ у щ е н и е безграничных т в о р ч е с к и х с п о с о б н о с т е й : с а 
м о п р о и з в о л ь н о с о ч и н я е т с я музыка, с к л а д ы в а ю т с я с т и х и , п р и х о д я т в 
голову у д и в и т е л ь н ы е ф а с о н ы о д е ж д ы и п р . В н е ш н е н а р к о т и з и р о в а в ш и 
еся з а т о р м о ж е н ы , у них о т м е ч а ю т с я д и з а р т р и ч н а я речь, атаксия, д и с -
к о о р д и н а ц и я д в и ж е н и й , п о в ы ш е н и е а р т е р и а л ь н о г о д а в л е н и я , тахикар
д и я . П р и б ы с т р о м в н у т р и в е н н о м в в е д е н и и в о з м о ж н о у г н е т е н и е д ы х а 
ния. При выходе из и н т о к с и к а ц и и м о ж е т н а б л ю д а т ь с я п с и х о м о т о р н о е 
в о з б у ж д е н и е , которое с м е н я е т с я с л а б о с т ь ю , вялостью, с о н л и в о с т ь ю , 
крайне п о д а в л е н н ы м н а с т р о е н и е м с р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь ю и в ы р а ж е н 
ным в л е ч е н и е м к п о в т о р е н и ю н а р к о т и з а ц и и . П о с т и н т о к с и к а ц и о н н о е 
с о с т о я н и е с о п р о в о ж д а е т с я также вегетативной д и с ф у н к ц и е й , т о ш н о т о й , 
реже р в о т о й . П р и в н у т р и в е н н о м в в е д е н и и г а л л ю ц и н а ц и и н е с т о л ь я р 
кие и к р а с о ч н ы е , как п р и в н у т р и м ы ш е ч н о м в в е д е н и и . 

Психическая з а в и с и м о с т ь формируется очень б ы с т р о , иногда уже п о с 
ле нескольких инъекций. Но в о з м о ж н о э п и з о д и ч е с к о е введение п р е п а 
рата в течение года и более. Очень б ы с т р о начинает расти толерантность, 
так как первоначальные д о з ы перестают оказывать желаемое д е й с т в и е и 
продолжительность д е й с т в и я препарата с о к р а щ а е т с я . Рост толерантно
сти характеризуется как увеличением разовых д о з , так и кратности вве
д е н и я препарата. Толерантность может возрастать д о 2 0 - 3 0 м л кетами
на в день. Наркотизация может носить ц и к л и ч е с к и й характер: 2 - 3 д н я 
интоксикации и столько же - светлый промежуток. Постепенно д о з ы уве
личиваются , промежутки между интоксикациями с о к р а щ а ю т с я . Э й ф о р и я 
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ослабевает, галлюцинации становятся менее яркими, менее к р а с о ч н ы 
м и , более о б ы д е н н о г о с о д е р ж а н и я . С д р у г о й с т о р о н ы , у с и л и в а е т с я вы
раженность постинтоксикационной с и м п т о м а т и к и . В п о с т и н т о к с и к а ц и о н 
ный п е р и о д резко выражено влечение к п о в т о р е н и ю н а р к о т и з а ц и и Ре
м и с с и и непродолжительны. Если нет перехода к д р у г и м н а р к о т и к а м , б ы 
с т р о наступает рецидив. Развернутого абстинентного с и н д р о м а п р и зло
у п о т р е б л е н и и кетамином мы не н а б л ю д а л и . Но, учитывая в ы р а ж е н н о с т ь 
патологического влечения к препарату, постепенное утяжеление п о с т и н 
т о к с и к а ц и о н н о й с и м п т о м а т и к и , частые р е ц и д и в ы , м о ж н о п р е д п о л о ж и т ь 
в о з м о ж н о с т ь ф о р м и р о в а н и я ф и з и ч е с к о й з а в и с и м о с т и . 

А.В.Надеждин, А.И.Иванов и д р . (1998) о п и с ы в а ю т у п о д р о с т к о в а б с т и 
нентный с и н д р о м при з а в и с и м о с т и о т кетамина, который ф о р м и р у е т с я 
при с и с т е м а т и ч е с к о м п о т р е б л е н и и через 4 - 7 месяцев и характеризует
с я вегетативной д и с ф у н к ц и е й , с т о й к и м и и н с о м н и ч е с к и м и р а с с т р о й с т в а 
м и , соматическим д и с к о м ф о р т о м , а л г и ч е с к и м и р а с с т р о й с т в а м и , л и ш е н 
н ы м и четкой локализации. Продолжительность абстинентного с и н д р о м а , 
по их д а н н ы м , до 10 д н е й . По выходе из абстинентного с и н д р о м а наблю
дается у м е р е н н о выраженное астено-апатическое с о с т о я н и е . 

П о с т е п е н н о у больных наступает с о ц и а л ь н а я и психическая д е з а д а п 
т а ц и я . 

Злоупотребление холинолитиками 

В н а р к о л о г и ч е с к о й практике, г л а в н ы м о б р а з о м , с р е д и п о д р о с т к о в , 
встречается э п и з о д и ч е с к о е , р е ж е - с и с т е м а т и ч е с к о е з л о у п о т р е б л е н и е 
х о л и н о л и т и ч е с к и м и с р е д с т в а м и . К их числу о т н о с я т с я а т р о п и н о с о д е р -
ж а щ и е п р е п а р а т ы , б л о к и р у ю щ и е п р е и м у щ е с т в е н н о п е р и ф е р и ч е с к и е 
х о л и н о р е а к т и в н ы е с и с т е м ы : б е л е н а , д у р м а н , а с т м а т о л и д р . , а н т и г и с -
т а м и н н ы е п р е п а р а т ы , о б л а д а ю щ и е ц е н т р а л ь н ы м х о л и н о л и т и ч е с к и м 
д е й с т в и е м : д и м е д р о л , пипольфен и д р . , и лекарственные с р е д с т в а , п р и 
м е н я ю щ и е с я для лечения п а р к и н с о н и з м а и для к о р р е к ц и и э к с т р а п и р а 
м и д н ы х р а с с т р о й с т в , в о з н и к а ю щ и х п р и л е ч е н и и н е й р о л е п т и к а м и . 

Д е й с т в и е х о л и н о л и т и к о в о б ъ я с н я е т с я их в ы с о к и м с р о д с т в о м к х о л и -
н е р г и ч е с к и м р е ц е п т о р а м , к о т о р ы е о н и о к к у п и р у ю т п о к о н к у р е н т н о м у 
типу, не позволяя р е ц е п т о р у с о е д и н я т ь с я с м е д и а т о р о м , то е с т ь аце-
т и л х о л и н о м . В результате п р о и с х о д и т накопление а ц е т и л х о л и н а в с и -
наптической щ е л и , блокируется значительная часть п а р а с и м п а т и ч е с к и х 
э ф ф е к т о в , а д е я т е л ь н о с т ь ЦНС с д в и г а е т с я в с т о р о н у п р е о б л а д а н и я ад-
р е н е р г и ч е с к о й с и с т е м ы . В и т о г е р а з в и в а ю т с я м н о г о о б р а з н ы е эффек
т ы , с р е д и которых - п с и х о т о м и м е т и ч е с к и й и г а л л ю ц и н о г е н н ы й . 

Д и м е д р о л и д р у г и е а н т и г и с т а м и н н ы е препараты и с п о л ь з у ю т с я в каче
с т в е с а м о с т о я т е л ь н о й ф о р м ы з л о у п о т р е б л е н и я с р а в н и т е л ь н о р е д к о . 
Обычно их употребляют п о д р о с т к и вместе с алкоголем для д о с т и ж е н и я 
с о с т о я н и я оглушения - о д н о й из ф о р м э й ф о р и и , я в л я ю щ е й с я для них 
наиболее привлекательной. Д и м е д р о л вводят также больные о п и й н о й 
наркоманией, у п о т р е б л я ю щ и е х и м и ч е с к и обработанную маковую с о л о м 
ку, вместе с о с н о в н ы м наркотиком для п р о л о н г и р о в а н и я э й ф о р и и . При 
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передозировке д и м е д р о л а и других антигистаминных препаратов наблю
д а ю т с я п с и х о з ы , х а р а к т е р и з у ю щ и е с я п о м р а ч е н и е м сознания, п с и х о м о 
т о р н ы м в о з б у ж д е н и е м , г а л л ю ц и н а т о р н о - б р е д о в о й с и м п т о м а т и к о й 

Наиболее ч а с т о п р е д м е т о м з л о у п о т р е б л е н и я служит ц и к л о д о л ( с и 
н о н и м ы - а р т а н , р о м п а к и н , п а р к о п а н , паркан) - а н т и п а р к и н с о н и ч е с к и й 
препарат, о б л а д а ю щ и й в ы р а ж е н н ы м ц е н т р а л ь н ы м и п е р и ф е р и ч е с к и м 
х о л и н о л и т и ч е с к и м э ф ф е к т о м . 

П р и н и м а ю т ц и к л о д о л п е р о р а л ь н о П р и п р и е м е 2-3-кратных т е р а п е в 
тических д о з э т о г о п р е п а р а т а возникает э й ф о р и я . В отдельных случаях 
она может р а з в и т ь с я и п р и п р и е м е т е р а п е в т и ч е с к о й д о з ы . 

Чаще в с е г о з л о у п о т р е б л е н и е ц и к л о д о л о м н о с и т э п и з о д и ч е с к и й х а 
рактер. Его у п о т р е б л я ю т в числе д р у г и х п р е п а р а т о в п о д р о с т к и , у кото
рых н а б л ю д а ю т с я а д д и к т и в н о е п о в е д е н и е и х а о т и ч е с к и й п р и е м р а з л и ч 
ных о д у р м а н и в а ю щ и х с р е д с т в Циклодол и с п о л ь з у ю т больные п о л и т о к -
с и к о м а н и я м и - и л и в м е с т е с д р у г и м и о д у р м а н и в а ю щ и м и с р е д с т в а м и , 
и л и в о т с у т с т в и е п р и в ы ч н о г о п р е п а р а т а . Реже з л о у п о т р е б л е н и е цикло
д о л о м н о с и т с и с т е м а т и ч е с к и й характер, и в этих случаях ф о р м и р у ю т с я 
о с н о в н ы е с и н д р о м ы т о к с и к о м а н и и ' психическая з а в и с и м о с т ь , ф и з и ч е с 
кая з а в и с и м о с т ь и т о л е р а н т н о с т ь 

Циклодоловая токсикомания наблюдается п р е и м у щ е с т в е н н о у п о д р о 
стков и л и ц м о л о д о г о возраста Большинство из них до начала п р и е м а 
уже бывают з н а к о м ы с с о с т о я н и е м наркотического опьянения, и п р и е м 
циклодола у них носит целенаправленный характер: больные стремятся 
получить с п е ц и ф и ч е с к и й , а именно г а л л ю ц и н о г е н н ы й эффект, к о т о р ы й 
для больных т о к с и к о м а н и е й наиболее притягателен; либо циклодол п р и 
нимается с целью опьянения при отсутствии д р у г и х препаратов 

В клинике о с т р о й и н т о к с и к а ц и и ц и к л о д о л о м у с л о в н о выделяют 4 
фазы (В И.Иванов, 1978; Э А Бабаян, М.Х Гонопольский, 1987) ' 1) э й ф о -
рическую, 2) с у ж е н н о г о с о з н а н и я , 3) г а л л ю ц и н а т о р н у ю и 4) фазу выхо
д а . В з а в и с и м о с т и от д о з ы п р и н я т о г о п р е п а р а т а фазы возникают в о п 
р е д е л е н н о й п о с л е д о в а т е л ь н о с т и и л и о п ь я н е н и е о с т а н а в л и в а е т с я н а 
какой-либо из фаз, н а п р и м е р , э й ф о р и ч е с к о й . Часто эти фазы т р у д н о вы
делить, так как б о л ь н о й п о п а д а е т в поле з р е н и я врача уже в с о с т о я н и и 
в ы р а ж е н н о й и н т о к с и к а ц и и и л и п о м р а ч е н и я с о з н а н и я 

Э й ф о р и я н а с т у п а е т с п у с т я 2 0 - 3 0 м и н у т п о с л е п р и е м а п р е п а р а т а . 
Н а р к о т и з и р у ю щ и й с я о щ у щ а е т тяжесть в теле, о с о б е н н о в д и с т а л ь н ы х 
отделах к о н е ч н о с т е й , п о я в л я ю т с я п р и я т н ы е покалывания в различных 
частях тела Н а с т р о е н и е п о в ы ш е н о . Неприятные п е р е ж и в а н и я у т р а ч и 
вают с в о ю з н а ч и м о с т ь . В с е п р о и с х о д я щ е е в о с п р и н и м а е т с я в р о з о в о м 
свете. Звуки в о с п р и н и м а ю т с я очень четко, к р а с к и - ярко. Отмечается 
н е с о б р а н н о с т ь , р а с с е я н н о с т ь , н е п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь в поступках. Суж
дения п о в е р х н о с т н ы Н а р к о т и з и р о в а в ш и е с я п о д в и ж н ы , с т р е м я т с я к о б 
щ е н и ю Обычно п р и е м ц и к л о д о л а н о с и т г р у п п о в о й характер, в э т о т пе
р и о д н а р к о т и з и р о в а в ш и е с я с м е ю т с я , поют, танцуют, делятся д р у г с д р у 
г о м впечатлениями о д е й с т в и и п р е п а р а т а . Н е к о т о р ы е л и ц а , о с о б е н н о 
знакомые с д е й с т в и е м наркотиков или с ж а р г о н о м наркоманов, в ы д е -
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л я ю т "приход", п р о я в л я ю щ и й с я в виде т е п л о й волны, о щ у щ е н и я прият
н о й т я ж е с т и в конечностях. Б о л ь ш и н с т в о " п р и х о д " не различает 

В.С.Битенский и д р . (1989) отмечают, что характер э й ф о р и и во м н о г о м 
з а в и с и т от установок пациента и е г о п р е м о р б и д н ы х о с о б е н н о с т е й лич
н о с т и . Гипертимные личности и с п ы т ы в а ю т отчетливое п о в ы ш е н и е э м о 
ц и о н а л ь н о г о фона, м о т о р н у ю активность У л и ц астенической конститу
ц и и вместе с чувством р а с с л а б л е н н о с т и появляются страх и параноид
ная установка. В ряде случаев этап э й ф о р и и может быть с о в с е м не выра
ж е н . Через 3 0 - 4 0 минут, если п р и н я т о с о о т в е т с т в у ю щ е е количество пре
парата, э й ф о р и я переходит в фазу с у ж е н н о г о с о з н а н и я . Появляется с о н 
ливость, однако, н а р к о т и з и р о в а в ш и е с я не спят, хотя и предпочитают пас
с и в н о е положение. Они как бы уходят в м и р своих п е р е ж и в а н и й , ярких и 
чувственных представлений, и с п ы т ы в а ю т всевозможные п р и я т н ы е теле
сные о щ у щ е н и я , чувство л е г к о с т и в теле, конечностях, о щ у щ е н и я неве
с о м о с т и , парения. Очень часто наблюдаются д е п е р с о н а л и з а ц и я и д е р е 
ализация, р а с с т р о й с т в а схемы тела: свое собственное тело, конечности 
в о с п р и н и м а ю т с я как не с в о и , наркотизировавшиеся наблюдают за с о б о й , 
о ц е н и в а ю т себя как бы со с т о р о н ы . О к р у ж а ю щ и е п р е д м е т ы м е н я ю т с в о ю 
форму, изменяются п р о с т р а н с т в е н н ы е с о о т н о ш е н и я . Реальное окруже
ние утрачивает значимость. Пропадает желание двигаться, что-то делать, 
г о в о р и т ь ; т е м п мышления замедлен. Затрудняется о с м ы ш л е н и е окружа
ю щ е й обстановки, задаваемых в о п р о с о в Н а р к о т и з и р о в а в ш и е с я с тру
д о м подыскивают нужные слова, о б р ы в а ю т начатую фразу на полуслове, 
т е р я ю т нить в разговоре, говорят невпопад, внезапно умолкают При рас
с п р о с а х о н и отмечают, что "пропали мысли в голове" Иногда наркотизи
р о в а в ш и е с я в э т о т п е р и о д м о г у т к р а т к о в р е м е н н о к о р р и г и р о в а т ь с в о е 
поведение, н а п р и м е р , п р и появлении р о д и т е л е й , м и л и ц и и . С о с т о я н и е 
с у ж е н н о г о с о з н а н и я может продолжаться 2 - 3 часа и в д а л ь н е й ш е м пе
р е й т и в галлюцинаторную фазу и л и пойти на убыль 

Галлюцинаторная фаза р а з в и в а е т с я и минуя п р е д ы д у щ и е д в е фазы, 
п р и у п о т р е б л е н и и больших д о з ц и к л о д о л а или при у п о т р е б л е н и и д о п о л 
нительных д о з на высоте о п ь я н е н и я (на ж а р г о н е н а р к о м а н о в - " в д о г о н 
ку"). П о с т е п е н н о т е р я е т с я о р и е н т и р о в к а во в р е м е н и и в м е с т е , и с к а ж а 
ю т с я л и ц а л ю д е й , п о в е д е н и е их в о с п р и н и м а е т с я как н е о б ы ч н о е . М и н у т 
ч е р е з 1 5 - 2 0 возникают г а л л ю ц и н а т о р н ы е р а с с т р о й с т в а , к о т о р ы е вна
чале э л е м е н т а р н ы : щ е л ч к и , з в о н к и , о к л и к и , яркие точки, круги п е р е д 
глазами. Затем появляются и с т и н н ы е з р и т е л ь н ы е г а л л ю ц и н а ц и и . При 
закрытых глазах в о з н и к а ю т очень я р к и е и красочные к а р т и н ы , обычно 
с ц е н о п о д о б н ы е и фантастические. Галлюцинаторные о б р а з ы м о г у т быть 
и п р и я т н о г о с о д е р ж а н и я , и, наоборот, у с т р а ш а ю щ е г о , к о ш м а р н о г о . П р и 
э т о м с т р а х а у л и ц , п р и н и м а ю щ и х ц и к л о д о л не в п е р в ы й раз, не в о з н и к а 
ет. О н и "с и н т е р е с о м " р а с с м а т р и в а ю т с в о и " в и д е н и я " , в т о м числе и т а 
кие, как с ц е н ы у б и й с т в а , о т р у б л е н н ы е г о л о в ы , " м о р е к р о в и " и т.д. В з а 
в и с и м о с т и о т с о д е р ж а н и я г а л л ю ц и н а ц и й м о ж е т м е н я т ь с я аффект: о т 
веселья к страху и я р о с т и Галлюцинаторные р а с с т р о й с т в а по выходе 
из и н т о к с и к а ц и и больные н е р е д к о с р а в н и в а ю т с мультфильмами. Очень 



342 РУКОВОДСТВО ПО НАРКОЛОГИИ 

характерны д л я ц и к л о д о л о в о й и н т о к с и к а ц и и так называемые о т р и ц а 
тельные г а л л ю ц и н а ц и и . Классическим с и м п т о м о м , к о т о р ы й обычно о п и 
сывается в учебных руководствах, является с и м п т о м " п р о п а в ш е й с и г а 
реты": у больных в руках как бы появляется с и г а р е т а , но только о н и ее 
п о д н о с я т ко рту, как с и г а р е т а исчезает, з а т е м с н о в а появляется в руках. 
Так же м о г у т исчезать и д р у г и е п р е д м е т ы . 

В н е ш н и й в и д больных в с о с т о я н и и и н т о к с и к а ц и и несколько н а п о м и 
нает а л к о г о л ь н о е о п ь я н е н и е п р и о т с у т с т в и и запаха алкоголя. Н а б л ю д а 
ю т с я б л е д н о с т ь и с у х о с т ь кожных п о к р о в о в , с л и з и с т ы х , х а р а к т е р н а я 
"мутность" глаз, р е з к о е р а с ш и р е н и е зрачков, о с л а б л е н и е их реакции на 
к о н в е р г е н ц и ю и а к к о м о д а ц и ю , н и с т а г м в крайних отведениях взора, на
р у ш е н и я к о о р д и н а ц и и д в и ж е н и й , у ч а щ е н и е пульса, у м е р е н н о е п о в ы ш е 
ние к р о в я н о г о д а в л е н и я . Характерно з а с т ы в а н и е в мечтательной п о з е , 
в з д р а г и в а н и е п р и оклике. 

По выходе из и н т о к с и к а ц и и г а л л ю ц и н а т о р н ы е п е р е ж и в а н и я не а м н е -
з и р у ю т с я , и п а ц и е н т м о ж е т о них п о д р о б н о рассказать. Следует также 
отметить, что л и ц а , з л о у п о т р е б л я ю щ и е ц и к л о д о л о м , всегда четко о т г р а 
ничивают г а л л ю ц и н а т о р н ы е о б р а з ы о т р е а л ь н о й д е й с т в и т е л ь н о с т и . 

По выходе из г а л л ю ц и н а т о р н о й фазы н а б л ю д а ю т с я выраженные а с 
т е н и ч е с к и е р а с с т р о й с т в а . 

При п е р е д о з и р о в к е циклодола, как у интолерантных к препарату лиц, 
так и у циклодоловых токсикоманов, развивается п с и х о з , чаще всего -
д е л и р и й . Вначале наблюдаются зрительные г а л л ю ц и н а ц и и , которые но
сят изолированный, фрагментарный характер: больные видят насекомых, 
мелких животных. При нарастании и н т о к с и к а ц и и и у с л о ж н е н и и психопа
тологической картины ф о р м и р у е т с я клиника т и п и ч н о г о д е л и р и я с пано-
рамическими г а л л ю ц и н а ц и я м и и б р е д о в ы м и и д е я м и . Основным с и м п т о 
мом является п о м р а ч е н и е с о з н а н и я , наличие ярких у с т р а ш а ю щ и х галлю
ц и н а ц и й , как зрительных, так и слуховых, с о с т р о в о з н и к а ю щ и м б р е д о м 
о т н о ш е н и я , п р е с л е д о в а н и я , п с и х о м о т о р н ы м возбуждением. 

Н а р к о т и з а ц и я начинается о б ы ч н о с п р и е м а 4 - 6 таблеток ц и к л о д о л а 
( 0 , 0 0 8 - 0 , 0 1 2 ) , и н о г д а - 8 - 1 0 таблеток ( 0 , 0 1 6 - 0 , 0 2 ) . В п о с л е д н е м слу
чае больные с т р е м я т с я с р а з у же получить г а л л ю ц и н а т о р н ы й эффект. П р и 
первых п р и е м а х ц и к л о д о л а могут быть н е п р и я т н ы е о щ у щ е н и я в виде 
т о ш н о т ы , т р е в о г и , с т р а х а . При п о в т о р н ы х п р и е м а х п р е п а р а т а э т и ощу
щения проходят. Как уже указывалось в ы ш е , чаще в с е г о больные п р и 
н и м а ю т ц и к л о д о л в числе д р у г и х о д у р м а н и в а ю щ и х с р е д с т в . У м н о г и х из 
них (речь и д е т в п е р в у ю о ч е р е д ь о п о д р о с т к а х ) н а р к о т и з а ц и я н о с и т хао
т и ч е с к и й х а р а к т е р , и п р е д п о ч т и т е л ь н о с т и к а к о г о - л и б о о д н о г о п р е п а р а 
та не н а б л ю д а е т с я . Но е с л и у с т а н а в л и в а е т с я п р е д п о ч т и т е л ь н о с т ь цик
лодола и п р и е м е г о с т а н о в и т с я р е г у л я р н ы м , ф о р м и р у е т с я п а т о л о г и ч е с 
кое влечение и м е н н о к э т о м у препарату. 

Следует о т м е т и т ь , что в поле з р е н и я н а р к о л о г а больные п о п а д а ю т 
чаще в с е г о п р и п е р е д о з и р о в к а х , в с о с т о я н и и п с и х о з а или в ы р а ж е н н о г о 
о п ь я н е н и я , п о э т о м у ф о р м и р о в а н и е первых э т а п о в ц и к л о д о л о в о й ток
с и к о м а н и и п р о с л е д и т ь т р у д н о 
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После 1 0 - 1 5 - к р а т н о г о п р и е м а ц и к л о д о л а в д о з е 5 - 8 т а б л е т о к в тече
ние 1,5-2 м е с я ц е в н а б л ю д а ю т с я х а р а к т е р н ы е для н а р к о м а н и й и т о к с и 
к о м а н и и п о л я р н ы е колебания аффекта от э й ф о р и и и экзальтации п р и 
и н т о к с и к а ц и и до п о д а в л е н н о с т и , чувства н е у д о в л е т в о р е н н о с т и и напря
ж е н н о с т и п р и в о з д е р ж а н и и . Эти я в л е н и я уже с в и д е т е л ь с т в у ю т о с ф о р 
м и р о в а в ш е м с я влечении к препарату. З а т е м начинает р а с т и т о л е р а н т 
н о с т ь . В о п ь я н е н и и на п р е ж н е й д о з е не возникает г а л л ю ц и н а ц и й , эф
фект ц и к л о д о л а не п р и н о с и т у д о в л е т в о р е н и я , и б о л ь н о й начинает уве
л и ч и в а т ь дозу. Уже н а э т о й , начальной, с т а д и и м о ж н о выявить п р и з н а к и 
п о р а ж е н и я ц е н т р а л ь н о й н е р в н о й с и с т е м ы . У больных, р е г у л я р н о п р и 
н и м а ю щ и х ц и к л о д о л в д о з е 2 5 - 3 0 таблеток в течение 6 - 7 м е с я ц е в , вы
я в л я ю т с я р а с с т р о й с т в а п а м я т и , в н и м а н и я , с н и ж е н и е с о о б р а з и т е л ь н о 
с т и , з а м е д л е н и е м ы ш л е н и я . В.И.Иванов (1978) о п и с ы в а е т п о я в л я ю щ и 
еся в э т о в р е м я характерные в е г е т о - н е в р о л о г и ч е с к и е н а р у ш е н и я : п о -
р о з о в е н и е щек, чаще в ф о р м е б а б о ч к и , на фоне б л е д н о с т и л и ц а , алые 
губы, т р е м о р пальцев, непроизвольное п о д е р г и в а н и е отдельных м ы ш е ч 
ных г р у п п , п о в ы ш е н и е м ы ш е ч н о г о т о н у с а , п р и д а ю щ е е походке б о л ь н о 
го х а р а к т е р н ы е черты - в ы п р я м л е н н а я с п и н а , отставленные руки и н о г и , 
х о д ь б а на вытянутых ногах. 

Р я д а в т о р о в (В.И.Иванов, 1978; Э.А.Бабаян и М Х.Гонопольский, 1987) 
о п и с ы в а ю т а б с т и н е н т н ы й с и н д р о м п р и ц и к л о д о л о в о й т о к с и к о м а н и и , 
к о т о р ы й , по их д а н н ы м , п о я в л я е т с я через 1-1,5 г о д а з л о у п о т р е б л е н и я 
ц и к л о д о л о м в очень высоких дозах. П о с л е д н и й р а з в и в а е т с я через сутки 
п о с л е п р е к р а щ е н и я п р и е м а п р е п а р а т а и проявляется вначале п с и х о п а 
т о л о г и ч е с к и м и н а р у ш е н и я м и , к к о т о р ы м в д а л ь н е й ш е м п р и с о е д и н я ю т 
с я с о м а т о - в е г е т а т и в н ы е р а с с т р о й с т в а . П с и х о п а т о л о г и ч е с к и е н а р у ш е 
ния х а р а к т е р и з у ю т с я о щ у щ е н и я м и в н у т р е н н е г о д у ш е в н о г о н е б л а г о п о 
лучия, б е с п о к о й с т в а , н а п р я ж е н н о с т и . В д а л ь н е й ш е м с н и ж а е т с я н а с т р о 
е н и е , о т м е ч а е т с я о б щ а я с л а б о с т ь , р а з б и т о с т ь , падает р а б о т о с п о с о б 
ность. С о м а т о - в е г е т а т и в н ы е р а с с т р о й с т в а п р о я в л я ю т с я в о б щ е м т р е 
м о р е в с е г о т е л а , р е з к о п о в ы ш е н н о м т о н у с е с к е л е т н о й м у с к у л а т у р ы , 
н а р а с т а ю щ е й с к о в а н н о с т и д в и ж е н и й . Характерны б о л е з н е н н ы е о щ у щ е 
ния в м ы ш ц а х с п и н ы , с у д о р о ж н ы е п о д е р г и в а н и я отдельных м ы ш е ч н ы х 
г р у п п , н е п р о и з в о л ь н ы е д в и ж е н и я к о н е ч н о с т е й , м а с к о о б р а з н о е л и ц о 
В с е г д а в ы р а ж е н ы д и с ф о р и я , р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь , з л о б н о с т ь . 

Абстинентные явления продолжаются от 1 до 2 недель, с м е н я ю т с я ас
теническим симптомокомплексом. Тремор, мышечная гипертензия, повы
шенные сухожильные рефлексы могут держаться в течение 1,5-2 месяцев. 

Для д и а г н о з а ц и к л о д о л о в о й т о к с и к о м а н и и н е о б х о д и м ы указания н а 
с и с т е м а т и ч е с к и й п р и е м ц и к л о д о л а и п р и е м д о з , в 3 и б о л е е раз п р е в ы 
ш а ю щ и х т е р а п е в т и ч е с к и е . 

С р е д и редких ф о р м т о к с и к о м а н и и с л е д у е т у п о м я н у т ь з л о у п о т р е б л е 
ние д у р м а н о м , п р о и з р а с т а ю щ и м в С р е д н е й А з и и и и з в е с т н ы м п о д на
з в а н и е м " б а н г и - д и в а н а " . Н а с л е н г е п о т р е б и т е л е й о н н о с и т также н а и 
м е н о в а н и е " и н д и й с к и й л о т о с " , " с е р ы й кардинал", "дурик" (А.В.Карпец, 
А.Г.Изаак,2001). О т н о с и т с я к д и к о р а с т у щ и м я д о в и т ы м р а с т е н и я м , с о -
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д е р ж а щ и м в листьях и с е м е н а х ряд алкалоидов: а т р о п и н , г и о с ц и а м и н , 
с к о п о л а м и н и д р . , - из которых наиболее с и л ь н ы м и о п р е д е л я ю щ и м кар
т и н у о т р а в л е н и я является а т р о п и н . 

П с и х о т р о п н ы е с в о й с т в а д у р м а н а были и з в е с т н ы д а в н о , и в н а р о д н о й 
м е д и ц и н е п р е п а р а т ы , п р и г о т о в л е н н ы е и з н е г о , п р и м е н я л и с ь как у с п о 
к а и в а ю щ и е с р е д с т в а . 

Картина о с т р о й и н т о к с и к а ц и и д у р м а н о м и м е е т с х о д с т в о с а т р о п и -
н о в о й и н т о к с и к а ц и е й . После п р и е м а с е м я н д у р м а н а п е р в ы е с и м п т о м ы 
п о я в л я ю т с я ч е р е з 2 0 - 3 0 минут: в о з н и к а ю т с у х о с т ь в о рту, о с и п л о с т ь 
г о л о с а , п о в ы ш е н н а я б о л т л и в о с т ь . З р а ч к и р а с ш и р я ю т с я , н а р у ш а е т с я 
з р е н и е , появляется д и п л о п и я . П р и с о е д и н я е т с я с о н л и в о с т ь , спутанность 
м ы с л е й , м ы ш е ч н а я с л а б о с т ь , некоторая з а т о р м о ж е н н о с т ь . 

По с а м о о п и с а н и я м больных, д е й с т в и е д у р м а н а п р о я в л я е т с я различ
но: от л е г к о г о г о л о в о к р у ж е н и я , м ы ш е ч н о й р а с с л а б л е н н о с т и с ч у в с т в о м 
т е п л а в теле до с о с т о я н и я , х а р а к т е р и з у ю щ е г о с я г и п о м а н и а к а л ь н о - э й -
ф о р и ч е с к и м а ф ф е к т о м . В ряде случаев э й ф о р и я с о п р о в о ж д а е т с я не
п р и я т н ы м и о щ у щ е н и я м и : т о ш н о т о й , р в о т о й , б о л е з н е н н о с т ь ю в б р ю ш 
н о й п о л о с т и , с д а в л и в а н и е м и л и р а с п и р а н и е м в о б л а с т и г о л о в ы , чув
ством ж а р а , ш у м о м в голове, тахикардией. Для получения э й ф о р и и очень 
важна у с т а н о в к а больных на с о о т в е т с т в у ю щ и й эффект. 

Д л и т е л ь н о с т ь д е й с т в и я д у р м а н а - от 1 до нескольких часов. По выхо
д е и з с о с т о я н и я и н т о к с и к а ц и и отмечаются о б щ а я слабость, р а з б и т о с т ь , 
головные б о л и , неуверенная походка, д и с ф у н к ц и и ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о 
го тракта. 

П р и у п о т р е б л е н и и в ы с о к и х д о з ( 1 5 - 2 5 с е м я н ) в о з н и к а ю т п с и х о з ы , 
х а р а к т е р и з у ю щ и е с я д е л и р и о з н ы м с и н д р о м о м . Н а б л ю д а ю т с я н а р у ш е 
ния с о з н а н и я , д е з о р и е н т и р о в к а в месте и в р е м е н и . П о в е д е н и е с т а н о 
вится н е а д е к в а т н ы м . М о г у т возникать з р и т е л ь н ы е и тактильные г а л л ю 
ц и н а ц и и , м е т а м о р ф о п с и и , р а с с т р о й с т в а с х е м ы т е л а , д в и г а т е л ь н о е в о з 
б у ж д е н и е с д у р а ш л и в о с т ь ю , о г о л е н и е м . П с и х о з ы с о п р о в о ж д а ю т с я с о -
м а т о - в е г е т а т и в н о й с и м п т о м а т и к о й : п о в ы ш е н и е м т е м п е р а т у р ы т е л а , 
г и п е р е м и е й л и ц а , ц и а н о з о м губ; в отдельных случаях н а б л ю д а ю т с я т о 
чечные к р о в о и з л и я н и я в о б л а с т и л б а , г р у д н о й к л е т к и . Язык о б л о ж е н 
б е л о в а т ы м н а л е т о м . Пульс у ч а щ е н до 1 1 0 - 1 2 0 у д а р о в в минуту. А р т е р и 
альное д а в л е н и е п о н и ж е н о или п о в ы ш е н о . В ы р а ж е н м и д р и а з . Реакция 
зрачков на с в е т отсутствует. Длительность о с т р о г о п е р и о д а п с и х о з а -
не более 1 суток. В д а л ь н е й ш е м в течение нескольких суток, о с о б е н н о 
по в е ч е р а м , м о г у т н а б л ю д а т ь с я с у б п с и х о т и ч е с к и е явления в виде не
м о т и в и р о в а н н ы х страхов, т р е в о г и , с у е т л и в о с т и , п о в е р х н о с т н о г о с н а . 

Токсикомания , обусловленная вдыханием летучих органических 

растворителей (ингалянтов ) (F18-T) 

Ингалянты - летучие в е щ е с т в а , которые в д ы х а ю т с целью получить 
о п ь я н е н и е . В качестве ингалянтов обычно и с п о л ь з у ю т с я в с е в о з м о ж н ы е 
о р г а н и ч е с к и е р а с т в о р и т е л и , я в л я ю щ и е с я с р е д с т в а м и б ы т о в о й и п р о 
м ы ш л е н н о й х и м и и . 
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Первые с о о б щ е н и я о случаях у п о т р е б л е н и я летучих у г л е в о д о р о д о в 
появились в м е д и ц и н с к и х архивах в с е р е д и н е XIX века. В 1847 г. T.Lee о п и 
сал и с п о л ь з о в а н и е э ф и р а с н е м е д и ц и н с к и м и целями, а несколько п о 
зднее, в 1861 г., A n o n y m o u s с о о б щ и л о с м е р т и в результате отравления 
п а р а м и х л о р о ф о р м а 19-летнего студента, в д ы х а ю щ е г о их для получения 
приятных о щ у щ е н и й . Параллельно с увеличением п р о и з в о д с т в а нефти и 
ее продуктов стало все больше появляться публикаций о п о с л е д с т в и я х 
о с т р ы х и хронических отравлений б е н з и н о м и его к о м п о н е н т а м и , хлорал
г и д р а т о м , т р и х л о р э т и л е н о м , х л о р о ф о р м о м , а ц е т о н о м . Однако вплоть д о 
50-х годов XX столетия о п и с ы в а л и с ь л и ш ь и з о л и р о в а н н ы е случая упот
ребления ингалянтов с целью о д у р м а н и в а н и я , в о с н о в н о м п о д р о с т к а м и . 
С конца 50-х годов употребление с р е д с т в б ы т о в о й и п р о м ы ш л е н н о й х и 
м и и для получения т о к с и ч е с к о г о о п ь я н е н и я стало р а с п р о с т р а н я т ь с я в 
с е в е р о а м е р и к а н с к и х и е в р о п е й с к и х странах, а уже в начале 60-х г о д о в 
о п и с ы в а л и с ь " э п и д е м и и " д а н н о г о вида т о к с и к о м а н и и с р е д и л и ц п о д р о с 
ткового возраста. Впервые использование в широких масштабах п р о м ы ш 
ленных ж и д к о с т е й в качестве с р е д с т в , в ы з ы в а ю щ и х опьянение, было за
мечено с р е д и п о д р о с т к о в Калифорнии, затем оно р а с п р о с т р а н и л о с ь на 
все штаты С Ш А . В д а л ь н е й ш е м увлечение п о д р о с т к о в вдыханием о р г а 
нических р а с т в о р и т е л е й перекинулось в Европу. 

В н а ш е й с т р а н е з л о у п о т р е б л е н и е и н г а л я н т а м и началось в конце 60-х 
г о д о в - с п е р в а п я т н о в ы в о д и т е л я м и , з а т е м б е н з и н о м , в п о с л е д у ю щ е м -
р а з л и ч н ы м и с о р т а м и клея, а ц е т о н о м , р а з л и ч н ы м и лаками и к р а с к а м и . 

В н а с т о я щ е е в р е м я в качестве и н г а л я н т о в и с п о л ь з у ю т с я о б ы ч н о р а з 
личные с р е д с т в а б ы т о в о й и п р о м ы ш л е н н о й х и м и и : б е н з и н , п я т н о в ы в о 
д и т е л и , р а с т в о р и т е л и , а ц е т о н , к о р р е к т и р у ю щ и е ж и д к о с т и для п и ш у щ и х 
м а ш и н о к , в с е в о з м о ж н ы е с и н т е т и ч е с к и е клеи ("Момент", " М и н у т к а " и 
п р . ) . В их с о с т а в входят в о с н о в н о м а л и ф а т и ч е с к и е и а р о м а т и ч е с к и е уг
л е в о д о р о д ы . С р е д и них - б е н з о л , к с и л о л ы , толуол, а ц е т о н , э т и л о в ы й и 
а м и л о в ы й э ф и р ы , г а л о г е н и з и р о в а н н ы е ( н а п р и м е р , т р и х л о р э т и л е н ) и 
ф т о р и з и р о в а н н ы е ( д и - , т р и х л о р ф т о р м е т а н ) у г л е в о д о р о д ы . П р и э т о м 
" а р с е н а л " у п о т р е б л я е м ы х в е щ е с т в н е у к л о н н о растет. 

В с е у п о м я н у т ы е с р е д с т в а и м е ю т с х о д н ы е качества х о р о ш о р а с т в о 
р я ю т с я в ж и р а х , и м е ю т в ы с о к у ю т о к с и ч н о с т ь и б ы с т р у ю и с п а р я е м о с т ь . 

По в ы з ы в а е м ы м э ф ф е к т а м о н и о т н о с я т с я к г р у п п е с и л ь н о д е й с т в у ю 
щих д е п р е с с а н т о в центральной н е р в н о й с и с т е м ы . При в д ы х а н и и лету
чие к о м п о н е н т ы в е щ е с т в б ы с т р о п о с т у п а ю т через альвеолы в кровь, а 
затем по м а л о м у кругу к р о в о о б р а щ е н и я н е п о с р е д с т в е н н о в г о л о в н о й 
мозг, вызывая с о с т о я н и е о с т р о г о т о к с и ч е с к о г о о п ь я н е н и я . Начальный 
эффект п р о я в л я е т с я уже через несколько секунд после начала вдыха
н и я . Некоторая часть в д ы х а е м о г о в е щ е с т в а попадает в о р г а н и з м через 
п и щ е в а р и т е л ь н ы й тракт 

С р е д и с п о с о б о в у п о т р е б л е н и я н а и б о л е е популярны вдыхание п а р о в 
летучих ж и д к о с т е й с п о м о щ ь ю н а м о ч е н н о й ткани или из бумажных или 
пластиковых пакетов. Реже и с п о л ь з у е т с я аппликация на кожу г о л о в ы . 
В о з м о ж н о р а з б р ы з г и в а н и е ингалянтов п р я м о в нос и л и в рот. 



346 РУКОВОДСТВО ПО НАРКОЛОГИИ 

Эффект всех летучих органических р а с т в о р и т е л е й очень близок. И м е 
ю т с я л и ш ь н е к о т о р ы е р а з л и ч и я в характере э й ф о р и и , в п р о д о л ж и т е л ь 
н о с т и д е й с т в и я разных в е щ е с т в . В ц е л о м клиническая картина и н т о к 
с и к а ц и и о п р е д е л я е т с я н е столько в и д о м р а с т в о р и т е л я , сколько з а в и 
с и т от с р о к а и д л и т е л ь н о с т и е г о у п о т р е б л е н и я . П о э т о м у ряд а в т о р о в , 
о п и с ы в а ю щ и х опьянение летучими о р г а н и ч е с к и м и р а с т в о р и т е л я м и , в ы 
д е л я ю т с т е п е н ь и н т о к с и к а ц и и и л и ф а з ы и н т о к с и к а ц и и , р а з л и ч а ю щ и е с я 
по с в о е й глубине. 

Из-за б ы с т р о й и с п а р я е м о с т и у п о т р е б л я е м ы х с р е д с т в , р а з н о й и н т е н 
с и в н о с т и в д ы х а н и я т р у д н о в ы я в и т ь д о з у у п о т р е б л я е м о г о в е щ е с т в а . 
Д о з ы и н д и в и д у а л ь н ы в каждом случае. В с р е д н е м первоначальные д о з ы 
п р и у п о т р е б л е н и и органических р а с т в о р и т е л е й н е п р е в ы ш а ю т 1 0 - 1 5 м л 
ж и д к о с т и . Картина о п ь я н е н и я з а в и с и т о т д л и т е л ь н о с т и в д ы х а н и я , к о л и 
чества в д о х о в и умения вдыхать. 

У н а ч и н а ю щ и х п о т р е б и т е л е й после 3 - 5 вдохов появляются л е г к о е г о 
л о в о к р у ж е н и е , шум в голове, п е р ш е н и е в г о р л е , слезо- и с л ю н о т е ч е 
ние, д в о е н и е в глазах, легкое о г л у ш е н и е . З р а ч к и р а с ш и р я ю т с я , пульс 
у ч а щ а е т с я . З а т р у д н я е т с я к о н ц е н т р а ц и я в н и м а н и я , з а м е д л я е т с я реак
ц и я н а в н е ш н и е р а з д р а ж и т е л и . Речь с т а н о в и т с я д и з а р т р и ч н о й . Если 
вдыхание п р е к р а щ а е т с я , с о с т о я н и е о п ь я н е н и я п р о д о л ж а е т с я е щ е 1 0 -
15 м и н у т и с м е н я е т с я н е п р и я т н ы м и о щ у щ е н и я м и т я ж е с т и в г о л о в е , г о 
л о в н ы м и б о л я м и . Появляется с п е ц и ф и ч е с к и й сладковатый вкус во рту, 
т о ш н о т а , м о г у т быть р в о т а , жажда. П о с т и н т о к с и к а ц и о н н о е с о с т о я н и е 
п р о д о л ж а е т с я в течение 2 - 3 часов. Если вдыхание органических р а с т в о 
р и т е л е й п р о д о л ж а е т с я б о л е е д л и т е л ь н ы й с р о к , вслед з а о г л у ш е н н о с 
т ь ю и р а с с л а б л е н н о с т ь ю р а з в и в а е т с я п с и х о м о т о р н а я активность, и н о г 
д а в о з б у ж д е н и е . П о в ы ш а е т с я н а с т р о е н и е , появляются п с и х о с е н с о р н ы е 
р а с с т р о й с т в а : и с к а ж а ю т с я ф о р м ы и р а з м е р ы п р е д м е т о в , цвета с т а н о 
вятся б о л е е я р к и м и и к о н т р а с т н ы м и , м е н я е т с я т е м б р в н е ш н и х звуков и 
г о л о с о в , все у с л ы ш а н н ы е с л о в а и звуки м н о г о к р а т н о п о в т о р я ю т с я , п р е 
в р а щ а я с ь в "бесконечное э х о " . С и м п т о м "эхо" очень х а р а к т е р е н для и н 
т о к с и к а ц и и и н г а л я н т а м и . П р и п р о д о л ж е н и и и н г а л я ц и и звуки с т а н о в я т 
ся все т и ш е , больные п е р е с т а ю т замечать п р о и с х о д я щ е е вокруг, как бы 
о т к л ю ч а ю т с я от него, и п о с т е п е н н о р а з в и в а е т с я д е л и р и й . П р и з а к р ы 
тых глазах появляются очень яркие и о б р а з н ы е с ц е н о п о д о б н ы е галлю
ц и н а ц и и . Эти г а л л ю ц и н а ц и и н о с я т характер л и б о п о с л е д о в а т е л ь н о с м е 
н я ю щ и х д р у г д р у г а к а р т и н с о п р е д е л е н н ы м с ю ж е т о м , д е й с т в у ю щ и м и 
л и ц а м и , д в и ж у щ и м и ф и г у р а м и , б о л ь ш и м и и м а л ы м и , как п р и мульти
п л и к а ц и и . Л и б о с ю ж е т а нет, картины п р о с т о с м е н я ю т д р у г д р у г а без 
в с я к о й п о с л е д о в а т е л ь н о с т и . Реальное т е с н о переплетается с фантас
т и ч е с к и м , н е о б ы ч н ы м . Галлюцинаторные о б р а з ы п р е д с т а в л е н ы л и б о в 
виде ж и в ы х с у щ е с т в ( л ю д е й или ж и в о т н ы х ) , и м е ю щ и х вполне реальные 
ф о р м ы и цвет, л и б о в виде необычных с у щ е с т в или п р е д м е т о в (кружоч
ки, к в а д р а т и к и , необычные ф и г у р к и и п р . ) . Характерно, что г а л л ю ц и н а 
т о р н ы е о б р а з ы всегда очень я р к и е , ц в е т н ы е , находятся в н е п р е р ы в н о м 
д в и ж е н и и . В с е п р е д м е т ы кажутся о б ъ е м н ы м и , часто м е н я ю т ф о р м у . 
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П р е о б л а д а ю т как б ы п р о е ц и р у ю щ и е с я н а э к р а н к а р т и н ы с к а з о ч н о г о , 
а в а н т ю р н о - п р и к л ю ч е н ч е с к о г о и л и э р о т и ч е с к о г о с о д е р ж а н и я , и н о г д а 
н а п о м и н а ю щ и е с ю ж е т ы виденных кинофильмов. Н е р е д к о г а л л ю ц и н а ц и и 
н о с я т у с т р а ш а ю щ и й характер. К з р и т е л ь н ы м г а л л ю ц и н а ц и я м могут п р и 
с о е д и н и т ь с я слуховые. Больные "слышат" музыку и л и г о л о с а , с к о т о р ы 
м и п о д д е р ж и в а ю т беседу. И з о л и р о в а н н ы х слуховых г а л л ю ц и н а ц и й , без 
з р и т е л ь н ы х о б р а з о в , о б ы ч н о не бывает. Аффект з а в и с и т от с о д е р ж а н и я 
г а л л ю ц и н а ц и й . Это м о ж е т б ы т ь и аффект р а д о с т и , с ч а с т ь я , б л а ж е н с т в а , 
и аффект с т р а х а . При э т о м п о д р о с т к и отмечают, что д а ж е те картины, 
к о т о р ы е с о п р о в о ж д а ю т с я с т р а х о м , все равно п р и я т н ы : "и с т р а ш н о , и 
п р и я т н о " . При вдыхании некоторых органических р а с т в о р и т е л е й , н а п р и 
м е р , п я т н о в ы в о д и т е л е й , а ц е т о н а , больные м о г у т "заказывать" г а л л ю ц и 
н а ц и и на о п р е д е л е н н у ю тему. По м н е н и ю А.Е.Личко и В.С.Битенского 
( 1 9 9 1 ) , э т о указывает на т о , что речь идет не об и с т и н н ы х г а л л ю ц и н а ц и 
ях, а о в и з у а л и з а ц и и п р е д с т а в л е н и й . Они считают, что и с т и н н ы е г а л л ю 
ц и н а ц и и н а б л ю д а ю т с я т о л ь к о п р и вдыхании паров б е н з и н а , при кото
р о м г а л л ю ц и н а ц и и в о з н и к а ю т н е п р о и з в о л ь н о . 

И н г а л я ц и и чаще в с е г о п р о и з в о д я т с я ц и к л а м и о т 1 0 - 2 0 с е к у н д д о не
скольких минут. З а т е м и н г а л я ц и ю п р е р ы в а ю т на несколько минут и п о 
в т о р я ю т вновь. У больных с д л и т е л ь н ы м с т а ж е м з л о у п о т р е б л е н и я и н 
г а л я н т а м и з р и т е л ь н ы е г а л л ю ц и н а ц и и б о л ь ш е й ч а с т ь ю и м е ю т характер 
в и з у а л и з и р о в а н н ы х п р е д с т а в л е н и й п р и я т н о г о с о д е р ж а н и я , э т о как б ы 
"жизнь в о с н е " , которая п о д д е р ж и в а е т с я о п р е д е л е н н ы м и д о з а м и и н г а 
лянтов на п р о т я ж е н и и нескольких часов 

При продолжительных ингаляциях у больных со с ф о р м и р о в а н н о й ток
с и к о м а н и е й м о ж е т н а б л ю д а т ь с я о н е й р о и д н ы й в а р и а н т о п ь я н е н и я . Чаще 
он н а б л ю д а е т с я у л и ц е р е з и д у а л ь н ы м п о р а ж е н и е м ЦНС. В и д е н и я в этих 
случаях уже не в о з н и к а ю т по заказу. В б о л ь ш е й с т е п е н и в ы р а ж е н а оглу
ш е н н о с т ь с о з н а н и я . О т м е ч а ю т с я э п и з о д ы д в о й н о й о р и е н т и р о в к и . У с и 
л е н и е о т р е ш е н н о с т и от о к р у ж а ю щ е й р е а л ь н о с т и с о ч е т а е т с я с наплы
вом ярких г р е з о п о д о б н ы х о б р а з о в с к а з о ч н о - ф а н т а с т и ч е с к о г о с о д е р ж а 
н и я . В д а л ь н е й ш е м р а з в и в а е т с я о н е й р о и д н о е п о м р а ч е н и е с о з н а н и я с 
п с е в д о г а л л ю ц и н а т о р н ы м и п е р е ж и в а н и я м и ф а н т а с т и ч е с к о г о характера, 
и н о г д а - с о т р ы в о ч н ы м и н е с и с т е м а т и з и р о в а н н ы м и б р е д о в ы м и и д е я м и . 
При э т о м п о д р о с т к и чаще я в л я ю т с я " н а б л ю д а т е л я м и " , чем "участника
м и " нереальных с о б ы т и й . Н е р е д к о , н е с м о т р я н а о т р е ш е н н о с т ь о т окру
ж а ю щ е г о , с о з н а н и е т о г о , что все п е р е ж и в а н и я в ы з в а н ы , а не реальны, 
с о х р а н я е т с я . Если попытаться прервать н а р к о т и з а ц и ю , с о с т о р о н ы под
р о с т к а возникает о б ы ч н о з л о б н о - а г р е с с и в н а я р е а к ц и я . 

О б р а т н о е р а з в и т и е о п ь я н е н и я начинается с м о м е н т а п р е к р а щ е н и я 
в д ы х а н и я . Через 0 , 5 - 1 , 5 м и н у т ы п о с л е п о с л е д н е г о в д о х а и с ч е з а ю т г а л 
л ю ц и н а т о р н ы е о б р а з ы , п о с т е п е н н о в о с с т а н а в л и в а е т с я о р и е н т и р о в к а , 
с о с т о я н и е блаженства, л е г к о с т и с м е н я е т с я р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь ю , появ
л я ю т с я г о л о в н а я боль, г о л о в о к р у ж е н и е , в я л о с т ь , с л а б о с т ь , т о ш н о т а , 
в о з м о ж н а рвота. Л и ц о г и п е р е м и р о в а н о , зрачки р а с ш и р е н ы , склеры инъ
е ц и р о в а н ы , т а х и к а р д и я , д в и ж е н и я н е к о о р д и н и р о в а н ы , неуверенная п о -
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ходка. Остаточные я в л е н и я и н т о к с и к а ц и и м о г у т д л и т ь с я от нескольких 
часов до 1 -3 суток в з а в и с и м о с т и от д о з ы у п о т р е б л я е м о г о в е щ е с т в а . 
Длительное в р е м я о с т а е т с я н е п р и я т н ы й п р и в к у с во рту, и н о г д а бывает 
з а т р у д н е н н о е м о ч е и с п у с к а н и е . Н а с т р о е н и е , как п р а в и л о , с н и ж е н о , с 
выраженной д и с ф о р и е й . В случае п е р е д о з и р о в к и наблюдается с о п о р о з 
н о е , а затем к о м а т о з н о е с о с т о я н и е . 

Ф о р м и р о в а н и е и н г а л я ц и о н н о й т о к с и к о м а н и и в ц е л о м соответствует 
о б щ и м з а к о н о м е р н о с т я м ф о р м и р о в а н и я н а р к о м а н и й и т о к с и к о м а н и и . 
С т р а д а ю т э т о й ф о р м о й т о к с и к о м а н и и о б ы ч н о п о д р о с т к и . Чаще в с е г о 
начало вдыхания и н г а л я н т о в наблюдается в в о з р а с т е 1 3 - 1 5 лет, иногда 
в более м л а д ш е м в о з р а с т е - 11 - 1 2 лет, в отдельных случаях - в 9 - 1 1 
лет. Н е п о с р е д с т в е н н о й м о т и в а ц и е й , кроме п о и с к а необычных, сильных 
о щ у щ е н и й , является п а с с и в н о е п о д р а ж а н и е т о в а р и щ а м , что отражает 
н е з р е л о с т ь п с и х и к и п о д р о с т к о в , их и н ф а н т и л и з м и к о н ф о р м н о с т ь . С р е 
д и п о д р о с т к о в , з л о у п о т р е б л я ю щ и х и н г а л я н т а м и , з н а ч и т е л ь н о е число 
л и ц е п р и з н а к а м и р е з и д у а л ь н о г о п о р а ж е н и я ЦНС, п р и м и т и в н ы х л и ч н о 
с т е й с о г р а н и ч е н н ы м и и н т е р е с а м и . 

Вначале вдыхание паров органических р а с т в о р и т е л е й носит группо
вой характер. Размеры г р у п п ы чаще всего небольшие - 3 - 5 человек, но 
иногда они и более м н о г о ч и с л е н н ы . Ингалянтами чаще злоупотребляют 
мальчики. Этап э п и з о д и ч е с к о г о употребления продолжается от о д н о г о 
до 5 месяцев, в редких случаях - до 1 года. Значительная часть п о д р о с т 
ков потом прекращает наркотизацию. Некоторые из них переходят к зло
употреблению алкоголем или д р у г и м и психоактивными веществами. Если 
ингаляции п р о д о л ж а ю т с я , т о постепенно ф о р м и р у е т с я п с и х и ч е с к а я з а 
в и с и м о с т ь и устанавливается определенный ритм наркотизации. Неред
ко психическая з а в и с и м о с т ь ф о р м и р у е т с я уже после 3 - 5 кратного упот
ребления ингалянтов. Ингалянты вдыхаются чаще в с е г о 3 - 4 раза в неде
лю, на более отдаленных этапах - ежедневно и даже несколько раз в день. 
Д и а г н о с т и ч е с к и м п р и з н а к о м с ф о р м и р о в а н н о й з а в и с и м о с т и является 
переход от группового употребления ингалянтов к индивидуальному. Под
ростки начинают вдыхать пары растворителей в одиночку, п р и этом уста
навливается с в о й с о б с т в е н н ы й ритм наркотизации. 

Установить т о л е р а н т н о с т ь к о р г а н и ч е с к и м р а с т в о р и т е л я м т р у д н о , так 
как их т р у д н о д о з и р о в а т ь . Тем не менее, м о ж н о четко г о в о р и т ь о р о с т е 
т о л е р а н т н о с т и , если н а б л ю д а е т с я у ч а щ е н и е э к с ц е с с о в - сначала 1 раз 
в н е д е л ю , затем - 3 - 4 р а з а в н е д е л ю , и в конечном и т о г е - ежедневно. 
Растет и количество в д ы х а е м о г о р а с т в о р и т е л я , у в е л и ч и в а я с ь по с р а в 
н е н и ю с первоначальной д о з о й в 4 - 5 раз, иногда и более. Следует учесть, 
что т о л е р а н т н о с т ь з а в и с и т от с п о с о б а и н г а л я ц и и и у м е н и я вдыхать. 

Развитие ф и з и ч е с к о й з а в и с и м о с т и п р и злоупотреблении ингалян
т а м и не является о б щ е п р и з н а н н ы м . К проявлениям физической з а в и с и 
м о с т и можно было бы о т н е с т и вегетативные н а р у ш е н и я , которые возни
кают после п р е к р а щ е н и я ингаляций: головную боль, бессонницу, потли
вость, мышечный т р е м о р , шаткость походки, а р и т м и и сердечных сокра
щ е н и й , а также выраженные д е п р е с с и в н ы е с о с т о я н и я с д и с ф о р и е й . Эти 
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нарушения д е р ж а т с я в течение нескольких д н е й и п о с т е п е н н о с г л а ж и в а 
ю т с я . Но, с д р у г о й с т о р о н ы , д е п р е с с и и и д и с ф о р и и могут быть п р о я в л е 
нием п с и х и ч е с к о й , а не физической з а в и с и м о с т и , а вегетативные нару
ш е н и я характерны для токсической э н ц е ф а л о п а т и и , которая п о с т е п е н н о 
развивается у подростков, з л о у п о т р е б л я ю щ и х ингалянтами Такой точки 
з р е н и я п р и д е р ж и в а ю т с я , например, А Е.Личко и В.С.Битенский ( 1 9 9 1 ) . 

Хроническая интоксикация ингалянтами ведет к н а р а с т а н и ю и з м е н е 
н и й л и ч н о с т и , появлению таких н е с в о й с т в е н н ы х ранее черт характера, 
как а г р е с с и в н о с т ь , р а в н о д у ш и е к б л и з к и м , повышенная раздражитель
ность. П о с т е п е н н о развивается п с и х о о р г а н и ч е с к и й с и н д р о м с интеллек
туальным с н и ж е н и е м , п с и х о п а т о п о д о б н ы м п о в е д е н и е м , некритичностью 
к с в о е м у п о в е д е н и ю и с и т у а ц и и , н а р у ш е н и я м з р е н и я и слуха. 

П о я в л я ю т с я выраженные н а р у ш е н и я ц е н т р а л ь н о й , п е р и ф е р и ч е с 
к о й и в е г е т а т и в н о й н е р в н о й с и с т е м ы . О п и с а н а п о л и н е в р о п а т и я у 
больных, з л о у п о т р е б л я ю щ и х и н г а л я н т а м и (Г.Я Л у к а ч е р , 1 9 9 0 ) , к о т о р а я 
х а р а к т е р и з у е т с я чувством о н е м е н и я , п а р е с т е з и я м и в кистях и с т о п а х , 
с о ч е т а ю щ и м и с я с г и п о т р о ф и е й и л и - р е ж е - а т р о ф и е й с о о т в е т с т в у ю 
щих м ы ш ц , у м е н ь ш е н и е м б о л е в о й ч у в с т в и т е л ь н о с т и п о п о л и н е в р и т и -
ч е с к о м у т и п у , с н и ж е н и е м к а р п о р а д и а л ь н ы х и ахилловых р е ф л е к с о в , ак-
р о г и п е р г и д р о з о м , б а г р о в о с и н ю ш н ы м ц в е т о м кожи к и с т е й и с т о п , их 
г и п о т е р м и е й и т р о ф и ч е с к и м и н а р у ш е н и я м и В значительном числе слу
чаев р а з в и в а е т с я токсическая э н ц е ф а л о п а т и я , которая п р о я в л я е т с я н а 
л и ч и е м р я д а н е в р о л о г и ч е с к и х и вегетативных р а с с т р о й с т в П о р а ж а ю т 
ся те отделы м о з г а , к о т о р ы е к о н т р о л и р у ю т с п о с о б н о с т ь к о б у ч е н и ю , 
д в и ж е н и я , з р е н и е и слух (NIDA N o t e s , 2 0 0 1 ) П с и х о о р г а н и ч е с к и й с и н д 
р о м и т о к с и ч е с к а я э н ц е ф а л о п а т и я б ы с т р е е ф о р м и р у ю т с я у п о д р о с т к о в 
с р е з и д у а л ь н ы м о р г а н и ч е с к и м п о р а ж е н и е г о л о в н о г о м о з г а . 

В л и т е р а т у р е и м е ю т с я указания, что о р г а н и ч е с к и е р а с т в о р и т е л и о к а 
з ы в а ю т т о к с и ч е с к о е в о з д е й с т в и е н а п о ч к и , печень, ж е л у д о ч н о - к и ш е ч 
ный тракт, м ы ш е ч н у ю ткань. П о р а ж а ю т с я с е р д ц е , л е г к и е . П р о л о н г и р о 
ванный э к с ц е с с п р и е м а ингалянтов м о ж е т вызвать н а р у ш е н и я с е р д е ч 
н о г о р и т м а , с е р д е ч н у ю н е д о с т а т о ч н о с т ь , к о т о р ы е заканчиваются с м е р 
т е л ь н ы м и с х о д о м (NIDA N o t e s , 2 0 0 1 ) . С а м ы м т я ж е л ы м о с л о ж н е н и е м 
и н г а л а ц и о н н о й т о к с и к о м а н и и является внезапная с м е р т ь п р и вдыхании 
п р е п а р а т а . Даже о д н о к р а т н ы й э к с ц е с с м о ж е т вызвать б ы с т р ы й и н е р е 
г у л я р н ы й с е р д е ч н ы й р и т м и с м е р т ь Э т о м о ж е т случиться в пределах 
нескольких минут и п о р а ж а т ь д а ж е до э т о г о с о в е р ш е н н о з д о р о в ы х м о 
лодых л ю д е й (NIDA N o t e s , 2 0 0 1 ) . 

О б р а щ а е т н а с е б я в н и м а н и е в н е ш н и й в и д п о д р о с т к о в , з л о у п о т р е б 
л я ю щ и х и н г а л я н т а м и . Они б л е д н ы , с с и н е в о й п о д глазами, с з е л е н о в а 
т ы м о т т е н к о м кожи л и ц а . После о к о н ч а н и я и н г а л я ц и и от них и с х о д и т 
х а р а к т е р н ы й н е п р и я т н ы й запах М о г у т н а б л ю д а т ь с я о з н о б ы с п о в ы ш е 
н и е м т е м п е р а т у р ы тела д о 38°С 

Отдаленные катамнезы свидетельствуют, что у тех, кто в п о д р о с т к о 
в о м в о з р а с т е злоупотреблял и н г а л я н т а м и , в д а л ь н е й ш е м и м е е т с я в ы 
с о к и й р и с к з л о к а ч е с т в е н н о г о течения х р о н и ч е с к о г о а л к о г о л и з м а с б ы с -
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т р ы м р а з в и т и е м п с и х и ч е с к о й и ф и з и ч е с к о й з а в и с и м о с т и от алкоголя и 
д а ж е п с и х и ч е с к о й д е г р а д а ц и е й (Н Д.Узлов, 1983). 

Полинаркомании , осложненные наркомании (F-19) 

С о ч е т а н н о е у п о т р е б л е н и е различных п р е п а р а т о в и з м е н я е т клинику 
з а б о л е в а н и й , влияет на т е м п ы ф о р м и р о в а н и я о с н о в н ы х с и м п т о м о в и 
с и н д р о м о в , п р и в о д и т к более т я ж е л ы м м е д и ц и н с к и м и с о ц и а л ь н ы м п о 
с л е д с т в и я м . 

В клинике наркоманий возможны различные п е р и о д ы , когда о д н о в р е 
менно у п о т р е б л я ю т с я несколько наркотических с р е д с т в . Это, н а п р и м е р , 
п е р и о д в ы б о р а предпочтительного наркотика на ранних стадиях ф о р м и 
рования н а р к о м а н и й , связанный со с т р е м л е н и е м будущих больных из
менить с в о е с о с т о я н и е . М о ж е т также наблюдаться заместительная ( в и 
карная) наркотизация вследствие отсутствия предпочтительного н а р к о 
тика. Б е с п о р я д о ч н о е или комбинированное употребление различных пре
паратов м о ж е т быть с л е д с т в и е м р я д а социальных причин, в ч а с т н о с т и 
и з м е н е н и я конъюнктуры рынка: больные п р и н и м а ю т то, что могут д о с 
тать. С о ч е т а н н ы й п р и е м двух или более наркотических с р е д с т в м о ж е т 
и с п о л ь з о в а т ь с я б о л ь н ы м и для п р о л о н г и р о в а н и я э й ф о р и и . И, наконец, 
больные у п о т р е б л я ю т определенную к о м б и н а ц и ю психоактивных п р е п а 
ратов, так как только такая к о м б и н а ц и я (или употребление препаратов в 
о п р е д е л е н н о й последовательности) может дать н е о б х о д и м у ю э й ф о р и ю . 

Н а п о м н и м , что к п о л и н а р к о м а н и я м о т н о с я т с я з а б о л е в а н и я , п р и ко
торых б о л ь н ы е у п о т р е б л я ю т д в а и л и б о л е е наркотических с р е д с т в а и л и 
о д н о м о м е н т н о , и л и чередуя их в о п р е д е л е н н о й п о с л е д о в а т е л ь н о с т и , по 
о п р е д е л е н н о й схеме, п р и ч е м к каждому из них с ф о р м и р о в а н а н а р к о т и 
ческая з а в и с и м о с т ь . 

В тех случаях, когда у больных з а в и с и м о с т ь с ф о р м и р о в а н а к н а р к о т и 
ческим с р е д с т в а м и одновременно - к д р у г и м веществам или лекарствен
ным п р е п а р а т а м , н е признанным н а р к о т и ч е с к и м и , д и а г н о с т и р у е т с я о с 
л о ж н е н н а я н а р к о м а н и я . Если больные п р и н и м а ю т о д н о в р е м е н н о к о м 
б и н а ц и ю р я д а препаратов, не отнесенных к наркотикам, и л и к о м б и н и р у 
ют их п р и е м в о п р е д е л е н н о й последовательности, д и а г н о с т и р у е т с я п о 
л и т о к с и к о м а н и я - при у с л о в и и , что к н и м с ф о р м и р о в а н а з а в и с и м о с т ь . 

В о всех случаях а л к о г о л и з м а , когда б о л ь н о й о д н о в р е м е н н о с о с п и р т 
ными н а п и т к а м и у п о т р е б л я е т и н а р к о т и к и , с т а в и т с я д и а г н о з о с л о ж н е н 
ной н а р к о м а н и и , т.е. н а р к о м а н и и , о с л о ж н е н н о й а л к о г о л и з м о м . 

П о л и н а р к о м а н и и и о с л о ж н е н н ы е м о н о н а р к о м а н и и м о г у т быть э т а п о м 
в р а з в и т и и н а р к о м а н и й , с в о е о б р а з н ы м и с х о д о м заболевания. Э т о о б у с 
л о в л е н о т е м , что при д л и т е л ь н о й н а р к о т и з а ц и и падает э й ф о р и з и р у ю -
щ е е д е й с т в и е п р и в ы ч н о г о н а р к о т и к а , и б о л ь н ы е с т р е м я т с я д о б и т ь с я 
э й ф о р и и с п о м о щ ь ю введения д о п о л н и т е л ь н о г о п р е п а р а т а . Так, б о л ь 
ные о п и й н о й н а р к о м а н и е й начинают д о б а в л я т ь к о п и а т а м б а р б и т у р а т ы 
- и ф о р м и р у е т с я о п и й н о - б а р б и т у р о в а я н а р к о м а н и я . Но п о л и - и о с л о ж 
ненные н а р к о м а н и и могут ф о р м и р о в а т ь с я изначально, поскольку боль
ные с с а м о г о начала с т р е м я т с я получить о п р е д е л е н н у ю э й ф о р и ю . 
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С л е д у е т п о д ч е р к н у т ь , что п о л и н а р к о м а н и и , о с л о ж н е н н ы е м о н о н а р 
к о м а н и и , п о л и т о к с и к о м а н и и - э т о к а ч е с т в е н н о н о в о е с о с т о я н и е , ког
да м о н о н а р к о м а н и и не п р о с т о с к л а д ы в а ю т с я , а п р и о б р е т а ю т новые ка
ч е с т в а и х а р а к т е р и с т и к и . Как п о к а з а л и и с с л е д о в а н и я р я д а а в т о р о в 
(И.Н.Пятницкая, 1975; М.Л.Рохлина, И.Г.Ураков, 1985; А.Г.Врублевский, 
М.Л.Рохлина, И.Б.Власова, 1988; Н.В.Стрелец, 1 9 9 4 , и д р . ) , э т и ф о р м ы 
н а р к о м а н и й и м е ю т о п р е д е л е н н ы е о с о б е н н о с т и ф о р м и р о в а н и я , течения, 
клинических п р о я в л е н и й э й ф о р и и и а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а , м е д и к о -
с о ц и а л ь н ы х п о с л е д с т в и й . 

С р е д и у п о т р е б л я е м ы х к о м б и н а ц и й наркотических и д р у г и х о д у р м а 
н и в а ю щ и х в е щ е с т в в с т р е ч а ю т с я : о п и й н о - б а р б и т у р о в а я п о л и н а р к о м а 
н и я , к о д е и н - н о к с и р о н о в а я п о л и н а р к о м а н и я , о п и й н о - э ф е д р о н о в а я п о 
л и н а р к о м а н и я , сочетание о п и а т о в с д и м е д р о л о м , с о ч е т а н и е о п и а т о в с 
д р у г и м и препаратами ( д и м е д р о л , циклодол, транквилизаторы, алкоголь) 
без о п р е д е л е н н о й п о с л е д о в а т е л ь н о с т и , сочетание с е д а т и в н ы х и с н о т 
в о р н ы х с р е д с т в с а л к о г о л е м . 

Чаще всего п е р в ы м н а р к о т и к о м , к о т о р ы й начинают у п о т р е б л я т ь боль
ные, является г а ш и ш . З а т е м б о л ь н ы е п е р е х о д я т н а у п о т р е б л е н и е б о л е е 
н а р к о г е н н ы х п р е п а р а т о в . П р и э т о м о н и н е р е д к о п р о д о л ж а ю т э п и з о д и 
чески употреблять г а ш и ш . И н о г д а б о л ь н ы е с с а м о г о начала у п о т р е б л я 
ют, ч е р е д у я , то о д и н , то д р у г о й п р е п а р а т (то, что легче д о с т а т ь ) , и на 
п р о т я ж е н и и д л и т е л ь н о г о п е р и о д а у них нет п р е д п о ч т и т е л ь н о г о нарко
т и к а , д а ж е к т о м у в р е м е н и , к о г д а с ф о р м и р о в а н а б с т и н е н т н ы й с и н д р о м . 
П р и э т о м н а и б о л е е отчетливо п р о я в л я е т с я с т р е м л е н и е больных в о о б 
ще к и з м е н е н и ю с в о е г о с о с т о я н и я и получению л ю б о й , а не с т р о г о с п е 
ц и ф и ч е с к о й для каждого н а р к о т и к а , э й ф о р и и . П р и б е с п о р я д о ч н о м п р и 
е м е т о о д н о г о , т о д р у г о г о н а р к о т и к а характер э й ф о р и и з а в и с и т о т т о г о , 
какой п р е п а р а т является о с н о в н ы м . 

С р о к и ф о р м и р о в а н и я а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а у б о л ь н ы х п о л и - и 
о с л о ж н е н н ы м и м о н о н а р к о м а н и я м и о п р е д е л я ю т с я х а р а к т е р о м с о ч е 
т а н и я п р и н и м а е м ы х н а р к о т и к о в , с у т о ч н о й и р а з о в о й д о з а м и п р е п а 
р а т о в , с п о с о б о м в в е д е н и я . В ц е л о м у о п и с ы в а е м ы х б о л ь н ы х к о н с т а 
т и р у е т с я о т н о с и т е л ь н о б ы с т р о е ф о р м и р о в а н и е с и н д р о м а ф и з и ч е с 
кой з а в и с и м о с т и п р и в с е х ф о р м а х б о л е з н и . В ч а с т н о с т и , н а и б о л е е 
б ы с т р о е ф о р м и р о в а н и е в с е х п р и з н а к о в з а б о л е в а н и я о т м е ч а е т с я п р и 
тех ф о р м а х п о л и н а р к о м а н и й и о с л о ж н е н н ы х н а р к о м а н и й , где о с н о в 
н ы м н а р к о т и к о м я в л я ю т с я о п и а т ы . П е р и о д п о я в л е н и я п е р в ы х п р и з н а 
ков а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а о т н а ч а л а с и с т е м а т и ч е с к о г о у п о т р е б л е 
ния н а р к о т и ч е с к и х с р е д с т в у э т и х б о л ь н ы х к о л е б л е т с я от 3 н е д е л ь до 
4 м е с я ц е в . В н а и б о л е е с ж а т ы е с р о к и ф о р м и р у е т с я а б с т и н е н т н ы й с и н 
д р о м у б о л ь н ы х к о д е и н - н о к с и р о н о в о й и о п и й н о - б а р б и т у р о в о й п о л и 
н а р к о м а н и е й , что у к а з ы в а е т н а б о л ь ш у ю п р о г р е д и е н т н о с т ь п р и э т и х 
ф о р м а х з а б о л е в а н и я . 

У всех больных в с о с т о я н и и а б с т и н е н ц и и а к т у а л и з и р у е т с я п а т о л о г и 
ческое влечение к н а р к о т и к а м , д о с т и г а я т я ж е л о й и л и с р е д н е й с т е п е н и 
в ы р а ж е н н о с т и . 
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Как п р а в и л о , больные м о н о н а р к о м а н и я м и с т р е м я т с я купировать яв
ления а б с т и н е н ц и и т о л ь к о п р и е м о м п р и в ы ч н о г о н а р к о т и к а и п р и б е г а ю т 
к д р у г и м с р е д с т в а м только в е г о о т с у т с т в и е . В отличие от э т о г о , боль
ные п о л и - и о с л о ж н е н н ы м и м о н о н а р к о м а н и я м и с с а м о г о начала с т р е 
мятся купировать с о с т о я н и е р а з в и в ш е й с я а б с т и н е н ц и и п р и е м о м л ю б о г о 
д о с т у п н о г о и м с р е д с т в а . Н е р е д к о п р и э т о м о н и п р и б е г а ю т к п р и е м у а л 
коголя, реже - н е н а р к о т и ч е с к и х с р е д с т в (теплые ванны и п р . ) , с п о м о 
щ ь ю которых о н и п ы т а ю т с я смягчить явления а б с т и н е н ц и и . 

Клиническая картина абстинентного с и н д р о м а п р и поли- и осложнен
ных наркоманиях носит п о л и м о р ф н ы й характер, особенно в тех случаях, 
когда изначально отмечается комбинированный прием различных препа
ратов. При сравнении клинической картины абстинентных состояний у боль
ных, применяющих разные комбинации наркотических и других одурмани
вающих средств, в которых о с н о в н ы м наркотиком являются опиаты, выяв
ляются определенные о с о б е н н о с т и , связанные с в и д о м дополнительно 
вводимых средств Однако в целом клиническая картина абстиненции в этих 
случаях определяется употреблением препаратов опийной группы. 

К о д с и п - н о к с и р о н о в а я н о л и н а р к о м а и и и 

Была о с о б е н н о ш и р о к о р а с п р о с т р а н е н а в 70-х и в начале 80-х г о д о в 
В н а с т о я щ е е в р е м я в с т р е ч а е т с я редко, так же, как и з л о у п о т р е б л е н и е 
к о д е и н о м . К о д е и н я в л я е т с я а л к а л о и д о м о п и я , в ы д е л е н в 1 8 3 2 г . 
R.Robuquet, введен в л е ч е б н у ю практику вначале как п р о т и в о к а ш л е в о е 
с р е д с т в о (Mart in, 1834) После выявления е г о а н а л ь г е з и р у ю щ е г о э ф ф е к 
та стал п р и м е н я т ь с я в качестве о б е з б о л и в а ю щ е г о с р е д с т в а в м е с т о м о р 
фина (W.Lindenberger, 1855; C . M a n , G.Matison, 1891). В течение длитель
н о г о в р е м е н и считалось, что к кодеину п р и в ы к а н и е и п р и с т р а с т и е не 
ф о р м и р у е т с я . В п е р в ы е случай ч и с т о г о к о д е и н и з м а был о п и с а н в Гер
м а н и и K.Pelz в 1905 г. В 30-х годах п о я в и л и с ь е д и н и ч н ы е с о о б щ е н и я о 
т о м , что кодеин является н а р к о т и к о м , н о з л о у п о т р е б л е н и е к о д е и н о м 
п р о д о л ж а л о считаться р е д к о с т ь ю и случаи к о д е и н и з м а о п и с ы в а л и с ь как 
казуистика (А.И.Кузнецов, 1957). В 60-х годах отмечался значительный 
рост к о д е и н и з м а , о т е ч е с т в е н н ы м и и с с л е д о в а т е л я м и была о п и с а н а кли
ника э т о й ф о р м ы н а р к о м а н и и (И.Н.Пятницкая, 1966; А.Р.Тадтаев, 1971). 
В э т и же г о д ы п о я в и л и с ь п е р в ы е у п о м и н а н и я о с о ч е т а н н о м у п о т р е б л е 
нии кодеина и н о к с и р о н а - н е б а р б и т у р о в о г о б ы с т р о д е й с т в у ю щ е г о снот
в о р н о г о (И.Н.Пятницкая, 1966, 1969; Wissler, 1969). 

Вначале считалось, что п р и с о е д и н е н и е н о к с и р о н а п р о и с х о д и т вслед
ствие утраты с п о с о б н о с т и д о с т и ж е н и я э й ф о р и ч е с к о г о с о с т о я н и я с п о 
м о щ ь ю м а к с и м а л ь н о п е р е н о с и м ы х д о з кодеина. Н о д а л ь н е й ш и е и с с л е 
д о в а н и я (И.Н.Пятницкая, 1966; В.Н.Караванов, 1979, и д р . ) показали, что 
больные у п о т р е б л я ю т к о м б и н а ц и ю к о д е и н а с н о к с и р о н о м для получе
ния о с о б о г о эффекта, о с о б ы х о щ у щ е н и й . Сочетанная ф о р м а у п о т р е б 
ления к о д е и н а и н о к с и р о н а м о ж е т ф о р м и р о в а т ь с я изначально и может 
быть э т а п о м в т е ч е н и и о п и й н о й н а р к о м а н и и . В п о с л е д н е м случае боль
ные п е р е х о д я т на п р и е м этих препаратов в поисках новых о щ у щ е н и й или 
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п р и е м к о д е и н а с н о к с и р о н о м н о с и т в р е м е н н ы й характер в связи с от
с у т с т в и е м п р и в ы ч н о г о п р е п а р а т а о п и й н о й г р у п п ы . 

Следует о т м е т и т ь , что характер о щ у щ е н и й и клинические п р о я в л е 
ния к о д е и н - н о к с и р о н о в о г о о п ь я н е н и я с х о ж и как у больных, н а ч и н а ю щ и х 
з л о у п о т р е б л е н и е с с о ч е т а н и я к о д е и н а с н о к с и р о н о м , так и в случаях, в 
которых п р и с т р а с т и е к н о к с и р о н у ф о р м и р у е т с я на ф о н е ф и з и ч е с к о й 
з а в и с и м о с т и о т о п и а т о в (В.Н.Караванов, 1979). 

Клиника к о д е и н - н о к с и р о н о в о й п о л и н а р к о м а н и и о п и с а н а в единичных 
работах о т е ч е с т в е н н ы х и с с л е д о в а т е л е й (В.Н.Караванов, Н.Г.Найдено
ва, 1975; В.Н.Караванов, 1 9 7 9 , и д р . ) . 

Для д о с т и ж е н и я наркотического опьянения интолерантному лицу д о с 
таточно п р и н я т ь 4 - 6 таблеток кодеина по 0,015 и 0 , 5 - 1 таблетку н о к с и -
р о н а по 0,25 г. В д а л ь н е й ш е м у б о л ь ш и н с т в а больных с о о т н о ш е н и е коде
ина и н о к с и р о н а устанавливается на уровне 6 - 8 таблеток кодеина + 1-2 
таблетки н о к с и р о н а . О п и о м а н ы с в ы с о к о й т о л е р а н т н о с т ь ю к опиатам, в 
т о м числе и к кодеину, переходя на сочетание к о д е и н а с н о к с и р о н о м , в 2-
3 раза у м е н ь ш а ю т д о з у п р и в ы ч н о г о наркотика. В ы б о р с о о т н о ш е н и я д о з 
п е р в о г о и в т о р о г о наркотиков не случаен: п е р е д о з и р о в к а о д н о г о из них 
делает э й ф о р и ю менее п р и я т н о й или п р и в о д и т к отравлению. 

Первые п р и е м ы н а р к о т и к о в , п о м и м о о п ь я н е н и я , т.е. с о б с т в е н н о э й 
ф о р и и , в ы з ы в а ю т р я д н е п р и я т н ы х о щ у щ е н и й , к о т о р ы е , однако, н е п р е 
пятствуют п о в т о р н ы м п р и е м а м н а р к о т и к о в . Больные и с п ы т ы в а ю т р е з ь 
в желудке, о щ у щ е н и е с п а з м а в э п и г а с т р и и и л и в п о д р е б е р ь я х , отрыжку, 
х а р а к т е р н ы й п р и в к у с , с у х о с т ь во рту, з у д кожных п о к р о в о в , т о ш н о т у , 
рвоту, п р и н о с я щ у ю о б л е г ч е н и е . После нескольких п р и е м о в э т и с и м п т о 
мы не п о в т о р я ю т с я . 

Начало ф а р м а к о л о г и ч е с к о г о д е й с т в и я к о д е и н а с н о к с и р о н о м п р о я в 
л я е т с я к р а т к о в р е м е н н ы м р а с ш и р е н и е м з р а ч к о в , у ч а щ е н и е м п у л ь с а , 
п о в ы ш е н и е м АД, б л е д н о с т ь ю , к о т о р ы е б ы с т р о с м е н я ю т с я п р о т и в о п о 
л о ж н ы м э ф ф е к т о м : с у ж е н и е м зрачков д о н о р м ы , у р е ж е н и е м пульса, 
с н и ж е н и е м АД, у с и л е н и е м п е р и с т а л ь т и к и к и ш е ч н и к а . Это по в р е м е н и 
с о о т в е т с т в у е т началу п е р в о й фазы э й ф о р и и ("приход" на ж а р г о н е нар
команов). П р и р а з в е р н у т о й с т а д и и к о д е и н - н о к с и р о н о в о й п о л и н а р к о м а 
н и и " п р и х о д " м е н е е и н т е н с и в е н , в п о з д н и х стадиях - не о щ у щ а е т с я . 

Состояние "прихода" напоминает таковое при опийной наркомании. Оно 
заключается в переживании блаженства, р а д о с т и , умиления. "Из г р у д и , 
живота, поясницы" по всему телу разливается приятное тепло, появляют
ся чувство легкости, приятные о щ у щ е н и я в суставах, в конечностях, стано
вится приятной ходьба. После "прихода" наступает вторая фаза э й ф о р и и -
«волокуша», «таска», «кайф» на жаргоне наркоманов. В начальной стадии 
эта фаза э й ф о р и и продолжается 4 - 6 часов, в дальнейшем она сокращает
ся до 1,5-2 часа, на отдаленных этапах - не более 3 0 - 4 0 минут. 

Х а р а к т е р н ы м и для э й ф о р и и п р и к о д е и н - н о к с и р о н о в о й п о л и н а р к о м а 
н и и я в л я ю т с я п р и л и в с и л , э н е р г и и , п о в ы ш е н н а я активность, с т р е м л е 
ние к о б щ е н и ю . Больные п о д в и ж н ы , р а з г о в о р ч и в ы , с т р е м я т с я куда-то 
и д т и . Утрачивается чувство г о л о д а . О с о б о е у д о в о л ь с т в и е п р и н о с и т ку-
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рение. Всякие неприятные п е р е ж и в а н и я , обыденные з а т р у д н е н и я , о г о р 
чения т е р я ю т с в о ю остроту, о т с т у п а ю т н а в т о р о й план 

В начальной с т а д и и э й ф о р и я с м е н я е т с я с о с т о я н и е м н о р м ы без ка
ких-либо о щ у т и м ы х неприятных п о с л е д с т в и й и оставляет впечатление 
и с к л ю ч и т е л ь н о г о у д о в о л ь с т в и я . 

С началом ф о р м и р о в а н и я ф и з и ч е с к о й з а в и с и м о с т и после о к о н ч а н и я 
д е й с т в и я наркотиков с л е д у ю т явления с и н д р о м а л и ш е н и я . В э т о т п е р и 
од, начиная п р и е м с у т р а , б о л ь н ы е каждые 3 - 4 часа д о б а в л я ю т д о з ы , 
равные у т р е н н е й . Однако п о с л е д у ю щ и е п р и е м ы н а р к о т и к о в уже не в ы 
з ы в а ю т т а к о й э й ф о р и и , как п р и е м в у т р е н н и е ч а с ы . С у м м и р о в а н н ы й 
эффект п р и е м а наркотиков к вечеру выражается чувством у с т а л о с т и , 
в я л о с т и , с о н л и в о с т и . С о н п о в е р х н о с т н ы й , с ч а с т ы м и п р о б у ж д е н и я м и и 
о б и л и е м г р е з о п о д о б н ы х ф а н т а з и й . В э т о т п е р и о д м о г у т быть п е р е д о 
з и р о в к и наркотиков. 

Опийно-барбитуровая полинаркомания 

Сочетанное употребление опиатов и барбитуратов до недавнего времени 
было сравнительно частой ф о р м о й полинаркоманий. В последние годы, 
о с о б е н н о после того, как этаминал натрия и амитал натрия были внесены в 
с п и с о к наркотиков, эта ф о р м а наркомании встречается редко. Наиболее 
часто в качестве дополнительного наркотика используется этаминал на
трия, который может применяться наркоманами как внутрь, так и внутри
венно, в о д н о м ш п р и ц е с опиатами. Как правило, к сочетанному приему 
прибегают больные со с ф о р м и р о в а в ш е й с я опийной наркоманией. Причи
ной перехода к такому приему является потеря эйфоризирующего действия 
опиатов. Присоединение барбитуратов позволяет больным вновь пережить 
э й ф о р и ю при употреблении опиатов в небольших дозах, ранее не давав
ших ж е л а е м о г о эффекта из-за с ф о р м и р о в а н н о й т о л е р а н т н о с т и . Таким 
образом, на протяжении некоторого времени наблюдается эффект оста
новки р о с т а толерантности к опиатам. При сочетанном употреблении о п и 
атов и барбитуратов отмечается изменение картины опьянения. Первая 
фаза э й ф о р и и - "приход" - становится более "мягкой" и продолжитель
ной; во второй фазе опьянения уменьшается с т и м у л и р у ю щ и й эффект, ха
рактерный для с ф о р м и р о в а н н о й о п и й н о й наркомании. Больные фиксиро
ваны на своих внутренних ощущениях, вялы, заторможены, малоподвиж
ны, неохотно вступают в контакт. В дальнейшем по м е р е формирования 
з а в и с и м о с т и от барбитуратов больные теряют с п о с о б н о с т ь испытывать 
приятные о щ у щ е н и я от одних опиатов даже в тех случаях, когда последние 
вводятся в очень больших дозах, и на фоне опийной интоксикации прояв
ляются отдельные симптомы отмены барбитуратов. Больные становятся 
з л о б н ы м и , раздражительными, возбудимыми, появляются д е п р е с с и и и 
д и с ф о р и и . Возможны отдельные проявления повышенной судорожной ак
тивности - подергивания и сведение отдельных групп мышц. М о г у т наблю
даться, хотя и нечасто, развернутые судорожные припадки. Кроме этого, 
отмечается т р е м о р век, пальцев вытянутых рук, горизонтальный нистагм, 
повышение сухожильных рефлексов, координаторные пробы выполняют-
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ся неточно. Все описанные явления с н и м а ю т с я введением барбитуратов, 
т.е. наблюдается трансформация наркотизации. 

Абстинентный с и н д р о м п р и опийно-барбитуровой полинаркомании при 
отмене обоих наркотиков представляет с о б о й с л о ж н ы й с и м п т о м о к о м п -
лекс, в к л ю ч а ю щ и й с и м п т о м ы как о п и й н о г о , так и б а р б и т у р о в о г о а б с т и 
н е н т н о г о с и н д р о м а . Пациенты в п е р и о д а б с т и н е н ц и и субъективно чув
ствуют с е б я тяжело б о л ь н ы м и . Они ж а л у ю т с я на о б щ е е плохое самочув
с т в и е , н е д о м о г а н и е , о щ у щ а ю т о б щ и й т е л е с н ы й дискомфорт. М н о г и е и с 
пытывают с е р д ц е б и е н и е , о з н о б , к о т о р ы й с м е н я е т с я потливостью. Язык, 
как правило, обложен густым бело-коричневым налетом. Л и ц о бледное, 
с з е м л и с т ы м оттенком, покрыто л и п к и м п о т о м . Ярко выражен алгичес-
кий с и н д р о м : и н т е н с и в н ы е боли в мышцах и крупных суставах конечнос
тей и п о я с н и ц ы , боли в области желудка и кишечника. На высоте а б с т и 
ненции иногда наблюдаются судорожные припадки. С р е д и неврологичес
ких с и м п т о м о в у этих больных можно о т м е т и т ь мелкий т р е м о р пальцев 
вытянутых рук, горизонтальный нистагм, с н и ж е н и е б р ю ш н ы х рефлексов. 

У п о д а в л я ю щ е г о ч и с л а больных в с о с т о я н и и а б с т и н е н т н о г о с и н д р о 
ма п р е о б л а д а е т у г р ю м о - п о д а в л е н н ы й ф о н н а с т р о е н и я с р а з д р а ж и т е л ь 
н о с т ь ю , с к л о н н о с т ь ю к д и с ф о р и ч е с к и м р е а к ц и я м и г и п е р а к у з и е й . З н а 
чительная часть больных жалуется на тревогу, внутреннее б е с п о к о й с т в о . 
У м н о г и х из них в с о с т о я н и и а б с т и н е н ц и и н а б л ю д а е т с я д в и г а т е л ь н о е 
б е с п о к о й с т в о : о н и не находят с е б е м е с т а , то встают, то л о ж а т с я , о б ъ я с 
няя э т о т е м , что, с о д н о й с т о р о н ы , им хочется лежать, о т в е р н у в ш и с ь к 
с т е н е и н и к о г о не видеть, с д р у г о й - о н и не м о г у т с п о к о й н о лежать из-за 
б о л е й и в н у т р е н н е г о б е с п о к о й с т в а . Н е к о т о р ы е больные ж а л у ю т с я на 
тоску. О д н а к о п р и п о д р о б н о м р а с с п р о с е в ы я с н я е т с я , что и м е е т м е с т о 
не витальная т о с к а , а д и с ф о р и ч н о - у г р ю м а я п о д а в л е н н о с т ь . Н е р е д к о 
б о л ь н ы е наряду с р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь ю и т р е в о г о й о т м е ч а ю т у с е б я на
л и ч и е б е з р а з л и ч и я ко всему, о т с у т с т в и е ж е л а н и й , п о б у ж д е н и й , и н т е р е 
с о в . Психопатологические р а с с т р о й с т в а в а б с т и н е н ц и и с о п р о в о ж д а ю т с я 
н а р у ш е н и е м с н а , которое н а б л ю д а е т с я почти у всех больных, д о с т и г а я 
у части из них с т е п е н и а б с о л ю т н о й б е с с о н н и ц ы . 

У б о л ь ш и н с т в а больных в а б с т и н е н ц и и м ы с л и к о н ц е н т р и р у ю т с я вок
р у г наркотиков и с т р е м л е н и я избежать " л о м к и " . Небольшая часть боль
ных высказывает с а м о у п р е к и , упрекает с е б я как в о о б щ е в н а р к о т и з а 
ц и и , так и в т о м , что "на э т о т раз" о н и не с м о г л и у д е р ж а т ь с я от п р и е м а 
наркотиков. Н о для б о л ь ш и н с т в а больных с а м о у п р е к и н е с в о й с т в е н н ы . 
Наряду со с н и ж е н н ы м н а с т р о е н и е м у них о т м е ч а е т с я л е г к о м ы с л е н н о е , 
н е к р и т и ч н о е о т н о ш е н и е к с в о е й н а р к о т и з а ц и и . 

Н е р е д к о у больных в с т р е ч а ю т с я и с т е р о ф о р м н ы е п р о я в л е н и я в виде 
д е м о н с т р а т и в н о г о п о в е д е н и я с с а м о п о р е з а м и и п р . Такие ф о р м ы п о в е 
д е н и я о б ы ч н о ф о р м и р у ю т с я в п р о ц е с с е н а р к о т и з а ц и и , но н а и б о л е е ча
сто о н и в с т р е ч а ю т с я у л и ц , к о т о р ы м и в п р е м о р б и д е были с в о й с т в е н н ы 
и с т е р о и д н ы е черты. 

Примерно в 5 0 % случаев у описываемого контингента больных выявля
ются суидидальные тенденции У большинства, однако, это л и ш ь с у и ц и -
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дальные мысли, которые носят о б щ и й , неопределенный характер: "не хо
чется жить", "лучше умереть, чем так мучиться" и пр. Значительно реже 
имеют место конкретные суицидальные м ы с л и и больные совершают с у и 
цидальные попытки, в т о м числе многократные. Суициду обычно п р е д ш е 
ствуют изменения настроения. Следует также отметить, что больные час
то наносят себе самоповреждения не с суицидальной целью, а из-за того, 
что самопорезы и в и д крови приносят им облегчение, снятие напряжения. 

П р и с о е д и н е н и е с и с т е м а т и ч е с к о г о п р и е м а с н о т в о р н ы х утяжеляет т е 
чение о п и й н о й н а р к о м а н и и , п р и в о д и т к б о л е е б ы с т р о м у н а с т у п л е н и ю 
и з м е н е н и й п с и х и к и , которые характерны для б а р б и т у р о м а н и и . Д е й с т в и е 
б а р б и т у р а т о в м а с к и р у е т д а ж е и м е в ш и е с я д о т о г о п о с л е д с т в и я м н о г о 
летнего употребления опиатов. С начала с и с т е м а т и ч е с к о г о п р и е м а с н о т 
ворных б о л ь н ы е становятся в о з б у д и м ы м и , з л о б н ы м и , аффекты их о к а 
з ы в а ю т с я с т е н и ч н ы м и , п о я в л я ю т с я д е п р е с с и и и д и с ф о р и и . Б ы с т р о на
р а с т а ю т п р и з н а к и и н т е л л е к т у а л ь н о - м н е с т и ч е с к о г о с н и ж е н и я , н а р у ш е 
ния памяти, отмечается падение качества о с м ы с л е н и я , замедление п с и 
хических п р о ц е с с о в . М е н я е т с я и в н е ш н и й в и д больных. О н и б л е д н ы , 
л и ц о п а с т о з н о , п о к р ы т о с а л ь н ы м н а л е т о м . Саливация у м е р е н н а я . Язык 
т о л с т ы й , о б л о ж е н с е р о в а т о - к о р и ч н е в ы м и л и с е р о в а т о - ж е л т о в а т ы м на
л е т о м . З р а ч к и , как бы ни мала была д о з а о п и а т о в и велика д о з а б а р б и 
т у р а т о в , в с е г д а узкие. И м е е т с я мелкий т р е м о р пальцев вытянутых рук. 
К о о р д и н а т о р н ы е п р о б ы в ы п о л н я ю т с я н е т о ч н о . Походка п о ш а т ы в а ю щ а 
я с я . Б р ю ш н ы е р е ф л е к с ы с н и ж е н ы или отсутствуют. 

Д и а г н о з с т а в и т с я с учетом о п и й н о г о х а р а к т е р а о п ь я н е н и я , с о ч е т а ю 
щ е г о с я с м о т о р н о й д и с к о о р д и н а ц и е й на ф о н е д в и г а т е л ь н о й а к т и в н о с 
т и . При чисто о п и й н о й н а р к о м а н и и э й ф о р и я сочетается с м о т о р н о й л о в 
костью и п о д в и ж н о с т ь ю . Об о п и й н о м характере о п ь я н е н и я г о в о р я т б ы 
с т р о т а а с с о ц и а ц и й , л е г к и й аффект и, главное, м и о з . О п р и с у т с т в и и и н 
т о к с и к а ц и и с н о т в о р н ы м и с в и д е т е л ь с т в у ю т р а с с т р о й с т в а к о о р д и н а ц и и , 
сальный налет на л и ц е , т р е м о р , о б л о ж е н н ы й язык. По м е р е спада о п и й 
н о й и н т о к с и к а ц и и исчезает легкое о п и й н о е веселье, появляется р а з д р а 
ж и т е л ь н о - г н е в л и в ы й фон н а с т р о е н и я , с к л о н н о с т ь к а г р е с с и и . С м е ш а н 
ная о п и й н о - б а р б и т у р о в а я и н т о к с и к а ц и я с о п р о в о ж д а е т с я всегда п а л и м 
п с е с т а м и и часто - а м н е з и я м и . Нередки п е р е д о з и р о в к и с н о т в о р н ы м и , 
т р е б у ю щ и е в р а ч е б н о й п о м о щ и . 

Опийно-эфедроновая полинаркомания 

О д н и м из вариантов полинаркоманий является употребление опиатов 
с о в м е с т н о с п с и х о с т и м у л я т о р а м и , в ч а с т н о с т и , с самодельно п р и г о т о в 
ленными п р е п а р а т а м и из э ф е д р и н а и э ф е д р и н с о д е р ж а щ и х с м е с е й . 

В зарубежной литературе имеются сведения о случаях сочетанного п р и 
ема опиатов и психостимуляторов (амфетамина, кокаина) с целью получе
ния э й ф о р и и (E.H.Adams et a l . ,1986; D.Baily,1987; A.Poklis et al., 1987). 
D.Tasinski, K. Preston (1986) обнаружили, что такое сочетание в э к с п е р и м е н 
те и в клинике увеличивает эффективность анальгезии, а также вызывает 
более сильную э й ф о р и ю , и сделали вывод, что сочетание опиатов и психо
стимуляторов обладает более высокой наркогенностью, т.е. с п о с о б н о с т ь ю 
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вызывать психическую и физическую зависимость, чем каждое из двух ве
ществ в отдельности. Возможность взаимного потенцирования действия 
наркотиков, принадлежащих к различным группам и и м е ю щ и х разную хи
мическую структуру, подтверждена экспериментально (C.Hubner et al., 1987; 
Sharkey et al., 1988) Полагают, что подобный синергизм развивается за счет 
определенной способности некоторых психостимуляторов взаимодейство
вать с опиатными рецепторами. Установлено также, что препараты, и м е ю 
щ и е разную химическую структуру и обладающие с в о й с т в о м вызывать х и 
мическую зависимость, оказывают сходное действие и на катехоламино-
вые структуры мозга Возможно, что п р и реализации э й ф о р и ч е с к о г о д е й 
ствия опиатов и психостимуляторов опиатергические и д о ф а м и н е р г и ч е с -
кие с и с т е м ы головного мозга взаимодействуют. Имеются данные и об ан
тагонистическом действии опиатов и психостимуляторов в отношении ряда 
физиологических показателей; например, ранее амфетамины (в частно
с т и , фенамин) применялись в клинической практике как антидоты при от
равлении м о р ф и н о м и даже рекомендовались в качестве с р е д с т в а , купи
р у ю щ е г о опийную абстиненцию (М.Я.Серейский, 1943). 

П о д а н н ы м Н.Е.Кулагиной ( 1 9 9 2 ) , Н . В . С т р е л е ц ( 1 9 9 4 ) , к о м б и н и р о в а н 
н о м у п р и е м у о п и а т о в и э ф е д р о н а п р е д ш е с т в у е т этап у п о т р е б л е н и я о д 
н о г о из этих в е щ е с т в с ф о р м и р о в а н и е м з а в и с и м о с т и к нему. Чаще все
г о т а к и м в е щ е с т в о м является наркотик о п и й н о й г р у п п ы . Б о л ь н ы е о п и й 
ной н а р к о м а н и е й о б ы ч н о в в о д я т с е б е э ф е д р о н л и б о в п о и с к а х новых 
о щ у щ е н и й , желая с р а в н и т ь д е й с т в и е обоих наркотиков м е ж д у с о б о й , 
л и б о с целью облегчить т е ч е н и е о п и й н о й а б с т и н е н ц и и 

Одной из характерных о с о б е н н о с т е й действия э ф е д р о н а является его 
с п о с о б н о с т ь при введении на фоне о п и й н о й абстиненции облегчать ее те
чение; при этом полностью купируется болевой с и н д р о м , устраняются яв
ления о б щ е й слабости, разбитости, тяжести в голове, у больных поднима
ется настроение, ощущается прилив сил и б о д р о с т и . Отдельные симпто
мы о п и й н о й абстиненции сохраняются, прежде всего - выраженный миоз, 
нарушения сна, двигательное беспокойство, легкие р а с с т р о й с т в а со сто
роны желудочно-кишечного тракта; можетусиливаться потливость. Но эти 
с и м п т о м ы не тяготят больных, так как эфедрон уменьшает также тревож
ность и ипохондричность, с в о й с т в е н н у ю больным о п и й н о й наркоманией в 
абстиненции. Влечение к опиатам не подавляется, но на высоте интокси
кации эфедроном оно теряет с в о ю актуальность. Уже первые п р и е м ы эфед
рона могут вызывать характерную для действия этого наркотика э й ф о р и ю , 
что служит стимулом для продолжения наркотизации непрерывно в тече
ние нескольких суток, во время которых происходит быстрое развитие п с и 
хической зависимости к новому наркотику, рост разовых и суточных д о з , 
увеличивается частота введения. Первоначальные д о з ы в в о д и м о г о эфед
р о н а обычно невелики и с о с т а в л я ю т около 5,0 р-ра, п р и г о т о в л е н н о г о из 
5 куб. см 2 - 3 % раствора э ф е д р и н а , или около 1,0 концентрированного ра
с т в о р а так называемого первитина. Эфедрон, как правило, вводится внут
ривенно 2 - 3 раза в сутки. Непрерывная наркотизация в течение 5 - 1 2 су
ток обычно приводит к полному и с т о щ е н и ю больных и заканчивается ха-
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рактерным для интоксикации состоянием, после чего отмечается выражен
ное падение толерантности к опиатам. Свойство эфедрона снижать необ
ходимую для получения э й ф о р и ю дозу опиатов х о р о ш о известно больным 
о п и й н о й наркоманией и часто ими используется. В дальнейшем при про
должении употребления опиатов толерантность к ним стремительно воз
растает и достигает первоначальных значений. Впоследствии у большей 
части больных формируется опийно-эфедроновая полинаркомания, гораз
до реже наблюдается смена наркотика. Встречаются также опийная нар
комания, осложненная эпизодическим п р и е м о м эфедрона, и э ф е д р о н о -
вая наркомания, осложненная эпизодическим п р и е м о м опиатов. 

Ф о р м и р о в а н и е о п и й н о - э ф е д р о н о в о й п о л и н а р к о м а н и и п р о и с х о д и т 
п о с т е п е н н о . На ранних этапах заболевания больные п р е и м у щ е с т в е н н о 
у п о т р е б л я ю т п р и в ы ч н ы й им наркотик, чаще в с е г о - о п и а т ы . П с и х о с т и 
муляторы вводятся э п и з о д и ч е с к и , для с н и ж е н и я д о з ы опиатов и л и о б 
л е г ч е н и я а б с т и н е н ц и и , а также в к о м б и н а ц и и с о п и а т а м и для получения 
с в о е о б р а з н о й э й ф о р и и . В в е д е н и е э ф е д р о н а обусл овлено н е с п о н т а н 
ным в л е ч е н и е м , а р а з л и ч н ы м и о б с т о я т е л ь с т в а м и , в т о м числе внезапно 
п о я в и в ш е й с я в о з м о ж н о с т ь ю достать е г о : по о п и с а н и я м больных, "их у г о 
с т и л и " , " п р е д л о ж и л и д е ш е в о купить" и т.д. Тем не менее н а р к о т и з а ц и я 
э ф е д р о н о м д л и т с я о б ы ч н о несколько суток д о п о л н о г о и з р а с х о д о в а н и я 
е г о з а п а с о в . Разовые д о з ы э ф е д р о н а п р и э т о м в о з р а с т а ю т в 5 - 6 раз, 
суточные - в 1 0 - 1 2 раз. В м е с т е с т е м , у б о л ь ш и н с т в а больных с о х р а н я 
ется влечение к о п и а т а м . 

Для получения с в о е о б р а з н о й э й ф о р и и больные используют введение 
с м е с и э ф е д р о н а и опиатов в определенных пропорциях: в с р е д н е м коли
чество э ф е д р о н а превышает количество опиатов в 10 раз; п р и использо
вании к о н ц е н т р и р о в а н н о г о первитина (так называемого "масла") е г о с о 
о т н о ш е н и е с о п и а т а м и обычно составляет 1 / 1 . Клиническая картина с м е 
ш а н н о й и н т о к с и к а ц и и с о с т о и т из 2-х фаз, с м е н я ю щ и х д р у г д р у г а . Первая 
фаза, на ж а р г о н е называемая " п р и х о д о м " , начинается сразу после вве
дения с м е с и обоих наркотиков с о щ у щ е н и я прохождения по телу с н и з у 
вверх до корней волос теплой волны, характерной для д е й с т в и я э ф е д р о 
на. Она с о п р о в о ж д а е т с я чувством в о с т о р г а , резким подъемом н а с т р о е 
ния, б л а ж е н с т в о м , иногда - с п е ц и ф и ч е с к и м вкусом во рту, о щ у щ е н и е м 
с о б с т в е н н о й легк ос т и, "полета в невесомость". В э т о т момент больные 
сохраняют полную неподвижность, в ы б и р а ю т для введения наркотиков 
такую обстановку, чтобы не возникало никаких помех - резких звуков, яр
кого света, появления незнакомого л и ц а , так как все это может оборвать 
испытываемые б о л ь н ы м и приятные о щ у щ е н и я и вызвать т я г о с т н о е чув
ство неудовлетворенности (на жаргоне "обломать кайф"). Первая волна 
с м е н я е т с я в т о р о й , р а с п р о с т р а н я ю щ е й с я также с н и з у вверх. Она с о п р о 
вождается чувством "покалывания иголочек", "ползания мурашек", лег
ким з у д о м , т.е. является характерной для п е р в о й фазы о п и й н о г о опьяне
ния, п о э т о м у больным на жаргоне такой "приход" называется д в о й н ы м . 
Первая фаза с м е ш а н н о й интоксикации также отличается б о л ь ш е й д л и 
тельностью, чем аналогичная фаза д е й с т в и я каждого наркотика в отдель-
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н о с т и ; о н а продолжается в с р е д н е м от 4-х до 10 минут и п е р е х о д и т во 
в т о р у ю фазу опьянения. Для в т о р о й фазы характерны п о в ы ш е н н о е на
с т р о е н и е с б л а г о д у ш и е м , приятная расслабленность и и с т о м а , о щ у щ е 
ние полного покоя и безразличия ко всему, блаженство, т.е. явления, с в о й 
ственные о п и й н о м у о п ь я н е н и ю ; но при этом в с о с т о я н и и с м е ш а н н о й и н 
т о к с и к а ц и и больные е щ е и с п ы т ы в а ю т и прилив с и л , о щ у щ е н и е с о б с т в е н 
н о г о в с е м о г у щ е с т в а , а к т и в н о с т и . О н и возбуждены, с т р е м я т с я к деятель
н о с т и , к о б щ е н и ю д р у г с д р у г о м , в своих мыслях о щ у щ а ю т необыкновен
ную четкость и ясность, у них сохраняется чувство л е г к о с т и и полета, при 
э т о м обычно о д н о в р е м е н н о о щ у щ а ю т с я приятная тяжесть с о б с т в е н н о г о 
тела, головокружение, сексуальное возбуждение. 

П о с т е п е н н о ф о р м а у п о т р е б л е н и я с т а н о в и т с я б е с п о р я д о ч н о п е р е м е 
ж а ю щ е й с я с м е н о й о д н о г о н а р к о т и к а д р у г и м и л и и х с о ч е т а н и е м ; в ы д е 
лить, какой из двух н а р к о т и к о в на д а н н о м э т а п е является п р е о б л а д а ю 
щ и м , н е в о з м о ж н о . С т е ч е н и е м з а б о л е в а н и я э ф е д р о н с т а н о в и т с я п р е 
о б л а д а ю щ и м , больные с т р е м я т с я п р и о б р е с т и и м е н н о э т о т наркотик; у 
них ф о р м и р у ю т с я т и п и ч н ы е э ф е д р о н о в ы е циклы: у п о т р е б л е н и е э ф е д 
р о н а в высоких дозах по 2 - 7 суток с 1-2-х д н е в н ы м п е р е р ы в о м . При э т о м 
в л е ч е н и е к о п и а т а м с о х р а н я е т с я , о с о б е н н о а к т у а л и з и р у я с ь в случае 
д о с т у п н о с т и опиатов и л и о т с у т с т в и я п с и х о с т и м у л я т о р о в . В о в р е м я п р и 
е м а о п и а т о в п р и о т с у т с т в и и э ф е д р о н а больные и с п ы т ы в а ю т харак тер
ную о п и й н у ю э й ф о р и ю без каких-либо признаков л и ш е н и я э ф е д р о н а или 
влечения к нему. Таким о б р а з о м , о п и а т ы и э ф е д р о н на о п р е д е л е н н о м 
э т а п е з а б о л е в а н и я с т а н о в я т с я в з а и м о з а м е н я е м ы м и , н е с м о т р я н а 
с у б ъ е к т и в н у ю п р е д п о ч т и т е л ь н о с т ь о д н о г о из них и л и их с о ч е т а н и я . 

В случае прекращения наркотизации через 1 0 - 1 2 часов после после
д н е г о приема у больных о п и й н о - э ф е д р о н о в о й полинаркоманией развива
ется абстинентный с и н д р о м . Его проявления весьма разнообразны, и вы
раженность тех или иных с и м п т о м о в зависит от того, какому из двух нарко
тиков отдавал предпочтение больной в последнее время. Если преоблада
ли наркотики опийной группы, то в структуре абстинентного с и н д р о м а наи
более выражен алгический компонент, если же преобладали психостиму
ляторы - т о астено-депрессивный. У больных ухудшается настроение, они 
становятся вялыми, апатичными, характерен неустойчивый эмоциональ
ный фон с частыми, б ы с т р о и с т о щ а ю щ и м и с я вспышками раздражитель
н о с т и , отмечается быстрая и с т о щ а е м о с т ь психических п р о ц е с с о в , замед
л е н и е мышления, с о н л и в о с т ь . Через 1-2 суток с о н л и в о с т ь постепенно 
сменяется б е с с о н н и ц е й , больные не могут заснуть без снотворных; с о н 
поверхностный, с частыми пробуждениями, сновидения кошмарные или 
наркотического содержания. Характерны раннее пробуждение и отсутствие 
чувства сна, а также смена р и т м а сна и бодрствования - больные сонливы 
д н е м и не могут уснуть ночью. Отмечается постепенное нарастание раз
дражительности и д и с ф о р и и , возможно появление немотивированной тре
вожности, внутреннего напряжения, повышение чувствительности к вне
ш н и м раздражителям. Аппетит не снижается. В ряде случаев отмечаются 
незначительные болезненные о щ у щ е н и я в крупных суставах и пояснице, 
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потливость, приливы жара, с м е н я ю щ и е с я ознобом. Неврологические на
рушения представлены горизонтальным нистагмом, нарушением конвер
г е н ц и и , промахиванием при координаторных пробах. Резко обостряется 
влечение к наркотикам. При невозможности достать опиаты и э ф е д р о н 
больные могут принимать для изменения своего состояния огромные дозы 
барбитуратов, транквилизаторов, алкоголя, антидепрессантов и даже н е й 
ролептиков, с п о с о б н ы наносить себе повреждения. Эти самоповреждения 
обычно причиняются с целью вызвать кратковременное облегчение свое
го состояния и не являются, таким о б р а з о м , ни истинными с у и ц и д а м и , ни 
демонстративными суицидальными попытками; однако возможность ис
тинных суицидов не исключена. По миновании острых абстинентных рас
с т р о й с т в у больных о п и й н о - э ф е д р о н о в о й полинаркоманией длительное 
время сохраняются аффективные нарушения - сниженный фон настрое
ния, эмоциональная лабильность, слабодушные реакции, быстрая и с т о щ а -
емость психических процессов, плохая концентрация внимания, влечение 
к наркотику. Необходимо также подчеркнуть, что комбинированный п р и е м 
опиатов и э ф е д р о н а утяжеляет течение наркомании. У таких больных на
блюдается большое число тяжелых сомато-неврологических осложнений, 
быстрее ф о р м и р у ю т с я личностные изменения, нарушения семейных вза
и м о о т н о ш е н и й , больные, как правило, ведут антисоциальный образ ж и з 
н и , с о в е р ш а ю т правонарушения. 

Нарко ( токсико )мании с еда тивными и снотворными средствами, 

осложненные хроническим алкоголизмом 

Ш и р о к о е распространение, которое получили барбитураты после вне
дрения их в практику, способность данных средств при приеме двух-трех-
кратных терапевтических д о з вызывать состояние лекарственного опья
нения, напоминающее выраженную степень алкогольной интоксикации, а 
также потенцировать действие наркотиков, в т о м числе алкоголя, привело 
в 5 0 - 6 0 - х годах к росту злоупотребления ими больными алкоголизмом. 
L.Goodman, A.Gilman (1964) отмечали, что с течением времени у алкоголи
ков, употребляющих наркотические средства, в частности, барбитураты, 
для купирования расстройств сна, формируется "combined addict ion" или 
комбинированная зависимость. О потенциальной опасности пристрастия 
к б а р б и т у р а т а м лиц, з л о у п о т р е б л я ю щ и х а л к о г о л е м , п и с а л и P.Devenyi, 
Willson (1971). Они указывали на наличие "перекрестной толерантности" 
между алкоголем и производными барбитуровой кислоты. По мнению этих 
авторов, больные алкоголизмом и м е ю т склонность к перемежающемуся 
или н е п р е р ы в н о м у злоупотреблению барбитуратами. Злоупотребление 
барбитуратами резкоутяжеляеттечениехроническогоалкоголизма, изме
няя симптоматику, приводя к высокопрогредиентному течению алкоголиз
ма, более быстрому формированию зависимости к снотворным и тяжелым 
медико-социальным последствиям (А.К.Качаев, Е.В.Борисов, 1 9 7 1 ; Г.И.Аб
рамова, 1974; И.Н.Пятницкая, 1975; Л.Б.Петракова,1992). 

Сочетание п р и е м а с п и р т н о г о с о з л о у п о т р е б л е н и е м б а р б и т у р а т а м и , 
по д а н н ы м з а р у б е ж н ы х а в т о р о в , встречалось у 2 5 - 8 0 % больных алкого-
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л и з м о м ( И . В . Б а с с и н , 1 9 6 6 ; И . В . С т р е л ь ч у к , 1 9 6 7 ; В . М . В о л о в и к , 1 9 6 7 ; 
K.G.Knight, C.T.Prout,1952; M.M.GIatt, 1959, и д р . ) . 

О т н е с е н и е некоторых б а р б и т у р а т о в к н а р к о т и к а м , у с и л е н и е между
н а р о д н о г о контроля з а н а р к о т и ч е с к и м и с р е д с т в а м и п р и о т н о с и т е л ь н о й 
д о с т у п н о с т и д р у г и х с н о т в о р н ы х , п р и м е н е н и е в п р а к т и к е новых лекар
с т в е н н ы х п р е п а р а т о в , о б л а д а ю щ и х п с и х о а к т и в н ы м и с в о й с т в а м и , п р и 
вело к п о я в л е н и ю и р о с т у р а с п р о с т р а н е н н о с т и новых ф о р м л е к а р с т в е н 
ной з а в и с и м о с т и у б о л ь н ы х х р о н и ч е с к и м а л к о г о л и з м о м . 

После введения в клинику в 1960 г. б е н з о д и а з е п и н о в о н и , наряду с 
с е р д е ч н о - с о с у д и с т ы м и с р е д с т в а м и , стали н а и б о л е е р а с п р о с т р а н е н н ы 
м и лекарственными п р е п а р а т а м и . О д н и м и з о с н о в н ы х н а п р а в л е н и й п р и 
м е н е н и я п р о и з в о д н ы х б е н з о д и а з е п и н а я в л я е т с я их и с п о л ь з о в а н и е в 
н а р к о л о г и ч е с к о й практике. С тех пор, как б е н з о д и а з е п и н ы с т а л и п р и 
м е н я т ь с я для к р а т к о в р е м е н н о г о и д л и т е л ь н о г о л е ч е н и я а л к о г о л и к о в , 
с ч и т а е т с я , что э т и б о л ь н ы е и м е ю т н а и б о л ь ш у ю с т е п е н ь р и с к а для раз
вития а л к о г о л ь н о - б е н з о д и а з е п и н о в о й з а в и с и м о с т и . Д а н н ы е о р а з в и т и и 
з л о у п о т р е б л е н и я т р а н к в и л и з а т о р а м и б о л ь н ы м и а л к о г о л и з м о м р а з н о 
р е ч и в ы и в а р ь и р у ю т в ш и р о к и х пределах - от 3 , 4 % до 4 6 , 5 % по д а н н ы м 
разных авторов (J.C.Cate, B.Y. Jallow, 1973; Tuchfield et al., 1975; H.L. Kaplan 
e t a l . , 1 9 8 0 ; E.M.Sellrs e t a l . , 1 9 8 1 ; M.Soyka, G.Kauerf ,1988, и д р . ) . 

С у щ е с т в у ю щ и е к л и н и ч е с к и е д а н н ы е (Н.Г.Найденова, 1984; Д.Д.Ени-
кеева, 1987; И.Н.Пятницкая, Н.С.Марковская, 1987; А.А Романенко, 1987; 
К.Э.Воронин, 1988; Л . Б . П е т р а к о в а , 1992) с в и д е т е л ь с т в у ю т о б о г р о м н о й 
в а ж н о с т и э т о й п р о б л е м ы . 

В п о с л е д н и е г о д ы значительно реже встречается у п о т р е б л е н и е боль
н ы м и а л к о г о л и з м о м в к а ч е с т в е д о п о л н и т е л ь н ы х о д у р м а н и в а ю щ и х 
с р е д с т в б а р б и т у р а т о в : э т а м и н а л а н а т р и я , а м и т а л а н а т р и я , что с в я з а н о 
с о т н е с е н и е м их к н а р к о т и ч е с к и м с р е д с т в а м , у с и л е н н ы м к о н т р о л е м за 
их п р и м е н е н и е м и х р а н е н и е м - и, с л е д о в а т е л ь н о , с в о з н и к а ю щ и м и для 
больных с л о ж н о с т я м и в их п р и о б р е т е н и и . В б о л ь ш и н с т в е случаев пред
м е т о м с о ч е т а н н о г о з л о у п о т р е б л е н и я с алкоголем я в л я ю т с я т р а н к в и л и 
з а т о р ы , п р е и м у щ е с т в е н н о б е н з о д и а з е п и н о в о г о р я д а . М н о г о ч и с л е н н у ю 
г р у п п у с о с т а в л я ю т л и ц а , с о ч е т а ю щ и е алкогольные н а п и т к и с к о м п о з и т 
н ы м и л е к а р с т в е н н ы м и п р е п а р а т а м и , в с о с т а в к о т о р ы х входят б а р б и т у 
раты (корвалол, в а л о к о р д и н , ф а л и л е п с и н , б е л л а с п о н , б е л л а т а м и н а л и 
д р . , р е л а д о р м ) , а также а н т и г и с т а м и н н ы м и п р е п а р а т а м и ( д и м е д р о л , 
п и п о л ь ф е н ) , о б л а д а ю щ и м и в ы р а ж е н н ы м с е д а т и в н ы м д е й с т в и е м . 

Клинические проявления хронического алкоголизма в случаях к о м б и н и 
рованного употребления алкоголя с седативно-снотворными средствами 
и м е ю т ряд о с о б е н н о с т е й . П р е и м у щ е с т в е н н о е начало злоупотребления 
с п и р т н ы м и напитками приходится на возраст 1 6 - 1 8 лет. М н о г и е больные 
начинают систематически алкоголизироваться в более раннем - подрост
ковом возрасте. Течение заболевания, в основном, высокопрогредиент-
ное. Психическая з а в и с и м о с т ь по о т н о ш е н и ю к алкоголю в таких случаях 
формируется в сроки от 1 -3 до 9 месяцев с начала е г о употребления. Раз
витие алкогольного абстинентного с и н д р о м а характеризуется преоблада-
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нием в его структуре психопатологических р а с с т р о й с т в над сомато-веге-
тативными н а р у ш е н и я м и . Значительно реже течение, основные клиничес
кие проявления алкоголизма укладываются в традиционные рамки. 

О с н о в н ы м и м о т и в а м и п е р в о н а ч а л ь н о г о п р и е м а п р е п а р а т о в г и п н о -
с е д а т и в н о г о д е й с т в и я я в л я ю т с я с т р е м л е н и е к и з м е н е н и ю с в о е г о п с и 
х и ч е с к о г о с о с т о я н и я , у с и л е н и е а л к о г о л ь н о г о о п ь я н е н и я , о б л е г ч е н и е 
п р о я в л е н и й а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а и н о р м а л и з а ц и я с н а . 

П е р е х о д от з л о у п о т р е б л е н и я с п и р т н ы м и н а п и т к а м и к п р и е м у п с и х о 
активных с р е д с т в г и п н о - с е д а т и в н о г о д е й с т в и я п р о и с х о д и т как в п е р и о 
ды р е м и с с и й х р о н и ч е с к о г о а л к о г о л и з м а , так и на ф о н е а л к о г о л и з а ц и и . 
Для б о л ь ш и н с т в а б о л ь н ы х д а н н о г о к о н т и н г е н т а характерно наличие п о 
с т о я н н о г о т и п а п е р в и ч н о г о п а т о л о г и ч е с к о г о влечения и е г о п р е о б л а д а 
ние в структуре клинических проявлен ий а л к о г о л и з м а . Реализация боль
н ы м и п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к и з м е н е н и ю с в о е г о п с и х и ч е с к о г о с о 
с т о я н и я в таких случаях о с у щ е с т в л я е т с я по нескольким н а п р а в л е н и я м . 
О д и н из н а и б о л е е частых вариантов - изначальное п р и м е н е н и е п с и х о 
активных с р е д с т в д л я получения э й ф о р и ч е с к о г о э ф ф е к т а . И з м е н е н и е 
характера а л к о г о л ь н о г о о п ь я н е н и я , когда с п и р т н о е утрачивает с в о е э й -
ф о р и з и р у ю щ е е и а к т и в и з и р у ю щ е е д е й с т в и е и вызывает в ы р а ж е н н ы е 
д и с ф о р и ч е с к и е н а р у ш е н и я , а г р е с с и в н о с т ь , п р и в о д и т к тому, что боль
ные х р о н и ч е с к и м а л к о г о л и з м о м п о с т е п е н н о н а р а щ и в а ю т д о з ы у п о т р е б 
л я е м о г о с п и р т н о г о для о ж и в л е н и я э й ф о р и и . О д н а к о п р и е м б о л ь ш о г о 
количества алкоголя л и ш ь у с и л и в а е т а ф ф е к т и в н у ю и п с и х о п а т о п о д о б -
ную с и м п т о м а т и к у и не купирует в о з н и к а ю щ е е с т р е м л е н и е к о п ь я н е н и ю . 
Для д о с т и ж е н и я ж е л а е м о г о эффекта больные начинают п р и н и м а т ь р а з 
личные с е д а т и в н ы е и с н о т в о р н ы е п р е п а р а т ы . 

В тех случаях, когда в д е й с т в и и с п и р т н ы х напитков ж е л а е м ы м эффек
т о м является не п с и х о с т и м у л я ц и я , а о г л у ш е н и е , " р а у ш " , больные н а ч и 
нают сочетать у п о т р е б л е н и е алкоголя с с е д а т и в н о - с н о т в о р н ы м и п р е 
п а р а т а м и для у с и л е н и я о п ь я н е н и я . 

Нередко п р и ч и н о й злоупотребления наркотиками и токсикоманичес-
к и м и с р е д с т в а м и является их п р и е м во в р е м я р е м и с с и и х р о н и ч е с к о г о 
алкоголизма. Транквилизаторы, барбитураты и д р у г и е у с п о к а и в а ю щ и е 
препараты обычно п р и н и м а ю т с я больными а л к о г о л и з м о м по назначению 
врача для у с т р а н е н и я сомато-вегетативных р а с с т р о й с т в . Актуализация 
влечения к алкоголю м о ж е т протекать в виде "вспышек" д и с ф о р и и , у с и 
ления р а з д р а ж и т е л ь н о с т и , б е с п о к о й с т в а , н е у с и д ч и в о с т и , чувства н е м о 
т и в и р о в а н н о г о страха. Назначаемые препараты на какое-то время ока
з ы в а ю т положительный эффект. Постепенное п о в ы ш е н и е п е р е н о с и м о с 
ти снотворных, транквилизаторов, сердечных препаратов с седативным 
д е й с т в и е м п р и в о д и т к в о з р а с т а н и ю разовой д о з ы в 2 - 3 раза. Такие з а 
вышенные д о з и р о в к и оказывают на больных а л к о г о л и з м о м о п ь я н я ю щ е е 
д е й с т в и е , что может п р и в е с т и к ф о р м и р о в а н и ю з а в и с и м о с т и . 

П р и ч и н о й з л о у п о т р е б л е н и я с е д а т и в н о - с н о т в о р н ы м и п р е п а р а т а м и 
м о ж е т стать и х з а м е с т и т е л ь н о е у п о т р е б л е н и е д л я о б л е г ч е н и я п р о я в л е 
н и й а л к о г о л ь н о г о а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а . Терапевтические д о з ы н е 
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в с е г д а о к а з ы в а ю т д о с т а т о ч н о е э ф ф е к т и в н о е д е й с т в и е из-за п о в ы ш е н 
н о й п е р е н о с и м о с т и б о л ь н ы м и с н о т в о р н ы х , т р а н к в и л и з а т о р о в и д р у г и х 
с е д а т и в н о д е й с т в у ю щ и х с р е д с т в . П о э т о м у о н и в ы н у ж д е н ы п р и н и м а т ь 
з а в ы ш е н н ы е д о з и р о в к и . Обладая в ы р а ж е н н ы м а н к с и о л и т и ч е с к и м э ф 
фектом, э т и препараты купируют б е с п о к о й с т в о , т р е в о ж н о с т ь , н а п р я ж е н 
ность, в ы з ы в а ю т и с ч е з н о в е н и е чувства в и н ы . За счет г и п н о т и ч е с к о г о и 
п р о т и в о с у д о р о ж н о г о д е й с т в и я с н и ж а ю т с я а г р и п п н и ч е с к и е р а с с т р о й 
с т в а , п р е д о т в р а щ а е т с я р а з в и т и е э п и л е п т и ф о р м н ы х п р и п а д к о в . Н о р м а 
л и з у ю т с я с о м а т о - в е г е т а т и в н ы е ф у н к ц и и : и с ч е з а ю т б о л е в ы е о щ у щ е н и я 
в о б л а с т и с е р д ц а , т р е м о р , у м е н ь ш а е т с я г и п е р г и д р о з , о б л е г ч а е т с я чув
с т в о р а з б и т о с т и , в я л о с т и . О д н а к о п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь д е й с т в и я п р и н и 
мает л е к а р с т в н е б о л ь ш а я , 2 - 3 часа, п о с л е чего вновь в о з н и к а ю т а б с т и 
нентные р а с с т р о й с т в а , и б о л ь н ы е п р и б е г а ю т к д о п о л н и т е л ь н о м у п р и 
м е н е н и ю седативных с р е д с т в . Следует отметить, что 2 - 3 - х кратные т е 
р а п е в т и ч е с к и е д о з ы п р е п а р а т о в п р и тяжелых а б с т и н е н т н ы х с о с т о я н и я х 
н е о к а з ы в а ю т э й ф о р и ч е с к о г о д е й с т в и я . Чем легче п р о я в л е н и я а б с т и 
н е н ц и и , т е м в ы р а ж е н н е е э й ф о р и я . Это служит о с н о в а н и е м для п р о д о л 
ж е н и я з л о у п о т р е б л е н и я и ф о р м и р о в а н и я з а в и с и м о с т и . 

В ф о р м и р о в а н и и н а р к о м а н и й , т о к с и к о м а н и и с е д а т и в н ы м и и с н о т в о р 
н ы м и п р е п а р а т а м и у больных а л к о г о л и з м о м м о ж н о выделить т р и э т а п а 
(Л.Б.Петракова, 1992): 

1 . В и к а р н о е з л о у п о т р е б л е н и е п с и х о а к т и в н ы м и п р е п а р а т а м и . 
2. С о ч е т а н н ы й и л и п е р е м е ж а ю щ и й с я с а л к о г о л е м п р и е м с е д а т и в -

н о - с н о т в о р н ы х п р е п а р а т о в п р и с ф о р м и р о в а н н о й з а в и с и м о с т и к н и м и 
т е к у щ е м х р о н и ч е с к о м а л к о г о л и з м е . 

3. Этап н а р к о м а н и и ( т о к с и к о м а н и и ) с н о т в о р н ы м и и с е д а т и в н ы м и 
с р е д с т в а м и , с ф о р м и р о в а н н ы й у больных х р о н и ч е с к и м а л к о г о л и з м о м . 

Викарное злоупотребление с н о т в о р н ы м и , транквилизаторами и с р е д 
с т в а м и , о б л а д а ю щ и м и с е д а т и в н ы м д е й с т в и е м , х а р а к т е р и з у е т с я э п и з о 
д и ч е с к и м п р и е м о м данных п р е п а р а т о в с н а р к о т и ч е с к о й целью в дозах, 
п р е в ы ш а ю щ и х т е р а п е в т и ч е с к и е , и о т с у т с т в и е м п с и х и ч е с к о й з а в и с и м о 
с т и по о т н о ш е н и ю к н и м . 

С р о к и ф о р м и р о в а н и я психической з а в и с и м о с т и к препаратам г и п н о -
с е д а т и в н о г о д е й с т в и я у больных а л к о г о л и з м о м значительно с о к р а щ е н ы 
и в с р е д н е м составляют от 2 - 3 недель до 3 - 4 месяцев. На ф о р м и р о в а 
ние з а в и с и м о с т и с у щ е с т в е н н о е влияние оказывают такие факторы, как 
п р е м о р б и д н ы е о с о б е н н о с т и л и ч н о с т и , выраженность п е р в и ч н о г о пато
л о г и ч е с к о г о влечения к а л к о г о л ю , наркогенность препарата, д о з а , часто
та и характер п р и е м а п с и х о а к т и в н о г о с р е д с т в а с е д а т и в н о г о д е й с т в и я . 

У л и ц е в о з б у д и м ы м и и э м о ц и о н а л ь н о - н е у с т о й ч и в ы м и чертами лично
сти з а в и с и м о с т ь развивается в более короткие с р о к и ; с у щ е с т в е н н о е зна
чение п р и э т о м имеют выраженность личностных аномалий в п р е м о р б и д -
ном п е р и о д е и степень п с и х о п а т и з а ц и и вследствие злоупотребления ал
коголем. Истерические, конформные, психастенические, ш и з о и д н ы е лич
ности редко прибегают к наркотизации седативными и снотворными сред
ствами. При постоянном варианте п е р в и ч н о г о патологического влечения 
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п е р е х о д от злоупотребления алкоголем на наркотики и токсикоманичес-
кие с р е д с т в а о с у щ е с т в л я е т с я в значительно более короткие с р о к и по 
с р а в н е н и ю с п е р и о д и ч е с к и м вариантом первичного влечения и с о с т а в 
ляет от 1 недели до 1 - 2 , реже 3 - 4 месяцев, тогда как п р и п е р и о д и ч е с к о м 
т и п е он увеличивается от нескольких месяцев до 1 -2 лет. С у щ е с т в е н н о е 
влияние на с р о к и ф о р м и р о в а н и я з а в и с и м о с т и к снотворным, седативным 
препаратам оказывают характер п р и е м а и частота н а р к о т и з а ц и и , д о з а 
препарата и е г о наркогенность Н а п р и м е р , п р и внутривенном введении 
т р а н к в и л и з а т о р о в , о с о б е н н о б а р б и т у р а т о в психическая з а в и с и м о с т ь 
может с ф о р м и р о в а т ь с я после первых п р и е м о в препаратов. 

Сочетание з л о у п о т р е б л е н и я с е д а т и в н ы м и , с н о т в о р н ы м и п р е п а р а т а 
ми и а л к о г о л е м утяжеляет течение х р о н и ч е с к о г о а л к о г о л и з м а . К п е р 
в ым т а к и м п р о я в л е н и е м при э п и з о д и ч е с к о м з л о у п о т р е б л е н и и указан
н ы м и с р е д с т в а м и о т н о с я т с я п о в ы ш е н и е т о л е р а н т н о с т и к а л к о г о л ю и 
у с и л е н и е а м н е з и й . П р о д о л ж е н и е з л о у п о т р е б л е н и я п р и в о д и т к углубле
н и ю и у д л и н е н и ю з а п о е в , п о с т е п е н н о м у п р и б л и ж е н и ю пьянства к п о с т о 
я н н о м у типу. Утяжеляется алкогольный а б с т и н е н т н ы й с и н д р о м . В а б с т и 
н е н ц и и п р е о б л а д а е т п с и х и ч е с к и й компонент, п р о я в л я ю щ и й с я аффек
т и в н ы м и н а р у ш е н и я м и с тоскливо-злобным аффектом, а г р е с с и в н о с т ь ю , 
в ы р а ж е н ы т р е в о ж н о с т ь , б е с п о к о й с т в о . У некоторых больных п р е в а л и 
рует а с т е н о - д е п р е с с и в н а я с и м п т о м а т и к а Резко выражены а г р и п п н и ч е с -
кие р а с с т р о й с т в а : больные д л и т е л ь н о не могут заснуть, с о н у к о р о ч е н 
д о 2 - 3 ч а с о в , п о в е р х н о с т н ы й , б е с п о к о й н ы й , с н е п р и я т н ы м и , часто к о ш 
м а р н ы м и с н о в и д е н и я м и . В о з р а с т а е т частота с у и ц и д а л ь н ы х п о п ы т о к , 
э п и л е п т и ф о р м н ы х п р и п а д к о в , о с т р ы х психотических р а с с т р о й с т в . П р о 
д о л ж и т е л ь н о с т ь а б с т и н е н ц и и с о с т а в л я е т 2 - 3 н е д е л и . 

При с о ч е т а н н о м п р и е м е алкоголя с п с и х о а к т и в н ы м и с р е д с т в а м и г и п -
н о - с е д а т и в н о г о д е й с т в и я р а з в и в а е т с я клиническая к а р т и н а с м е ш а н н о 
г о о п ь я н е н и я . В н е ш н е больные п р о и з в о д я т впечатление л ю д е й , нахо
д я щ и х с я в а л к о г о л ь н о м о п ь я н е н и и , от пациента и с х о д и т запах с п и р т н о 
г о , но в ы р а ж е н н о с т ь о п ь я н е н и я значительно более тяжелая. Н а р у ш е н а 
к о о р д и н а ц и я д в и ж е н и й , больные с т р у д о м стоят, походка шаткая, не
у в е р е н н а я . Д в и ж е н и я р а з м а ш и с т ы е , неточные. Речь невнятная, д и з а р т -
ричная. Характерны н а р у ш е н и я м ы ш л е н и я различной с т е п е н и в ы р а ж е н 
н о с т и : о т с н и ж е н и я с п о с о б н о с т и к ф о р м у л и р о в к е с у ж д е н и й д о р е з к о г о 
е е з а т р у д н е н и я (вплоть д о е г о н е в о з м о ж н о с т и ) . Кожные п о к р о в ы л и ц а 
г и п е р е м и р о в а н ы , отмечается г и п е р г и д р о з , а к р о ц и а н о з рук, язык о б л о 
ж е н н а л е т о м , АД п о н и ж е н о , т а х и к а р д и я , зрачки р а с ш и р е н ы , с вялой р е 
а к ц и е й на свет, к о н в е р г е н ц и я о с л а б л е н а или н а р у ш е н а , о т м е ч а е т с я г о 
р и з о н т а л ь н ы й н и с т а г м , т р е м о р пальцев рук, закрытых век. В позе Р о м -
б е р г а б о л ь н ы е н е у с т о й ч и в ы , к о о р д и н а ц и о н н ы е п р о б ы в ы п о л н я ю т с я с 
т р у д о м , л и б о в о о б щ е н е в ы п о л н я ю т с я . Сухожильные р е ф л е к с ы с н и ж е 
н ы . Б р ю ш н ы е - о с л а б л е н ы , и с т о щ а е м ы , л и б о отсутствуют. 

Наряду с о б щ и м и для всех препаратов д а н н о й г р у п п ы п р и з н а к а м и и н 
т о к с и к а ц и и и м е ю т с я о п р е д е л е н н ы е отличия Так, п р и алкогольно-барби
т у р о в о м о п ь я н е н и и с о м а т о - в е г е т а т и в н ы е нарушения в ы р а ж е н ы резче, 
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чем при сочетанном о п ь я н е н и и алкоголем и б е н з о д и а з е п и н а м и : сильнее 
г и п е р г и д р о з и д и с к о о р д и н а ц и я д в и ж е н и й , у с и л е н а с а л и в а ц и я , появля
ется сальный налет на л и ц е , пастозность кожных п о к р о в о в . Налет на язы
ке гр я з но-ко рич не во го цвета. Тремор крупный, б р ю ш н ы е рефлексы час
то отсутствуют, а сухожильные - резко с н и ж е н ы . Двигательные наруше
ния преобладают над п с и х и ч е с к и м и р а с с т р о й с т в а м и . Больные з а т о р м о 
ж е н ы , мимика б е д н а я , вялая. Речь замедлена, д и з а р т р и ч н а , п р о и з н о с и 
мые слова растянуты, невнятны, смазаны. Ответы не всегда в плане з а 
д а в а е м о г о в о п р о с а , о д н о с л о ж н ы , продук тивный контакт часто н е в о з м о 
ж е н . Больные с о н л и в ы , при п р о б у ж д е н и и т е р я ю т о р и е н т и р о в к у в месте и 
в р е м е н и . Аффект з а с т о й н ы й , негативный, но может быть и б л а г о д у ш н ы м . 

П р и с о ч е т а н н о м п р и е м е алкоголя и т р а н к в и л и з а т о р о в и н т о к с и к а ц и я 
протекает с в ы р а ж е н н о й д и с ф о р и е й , к о н ф л и к т н о с т ь ю , с к л о н н о с т ь ю к 
р а з р у ш и т е л ь н ы м д е й с т в и я м . П р е о б л а д а ю т м р а ч н ы й ф о н н а с т р о е н и я , 
п о д о з р и т е л ь н о с т ь , ч у в с т в о н е о п р е д е л е н н о г о с т р а х а . О д н о в р е м е н н о 
нарастает раздражительность, гневливость, недержание аффекта. Боль
ные л е г к о вступают в к о н ф л и к т ы с о к р у ж а ю щ и м и , в в я з ы в а ю т с я в д р а к и . 
Свое п о в е д е н и е в с о с т о я н и и о п ь я н е н и я о н и н е р е д к о амнезируют. На
б л ю д а е т с я некоторая о г л у ш е н н о с т ь , н е р е д к о - н е д о с т а т о ч н а я о р и е н 
т и р о в а н н о с т ь в месте и в р е м е н и . Язык о б л о ж е н ж е л т о в а т о - г р я з н ы м на
л е т о м , отмечается м е л к и й т р е м о р пальцев рук, век. 

При злоупотреблении с н о т в о р н ы м и , транквилизаторами седативный 
эффект сохранен; продолжительность опьянения, в с р е д н е м , 3 - 5 часов и 
оно завершается с н о м . Постинтоксикационное состояние характеризует
ся вялостью, заторможенностью, апатией, с н и ж е н и е м психофизической 
активности, раздражительностью, головной болью, сухостью во рту, отсут
ствием аппетита. Через 2 - 3 недели систематического злоупотребления 
возникают астенические и эмоциональные нарушения, п р о я в л я ю щ и е с я 
о б щ е й слабостью, повышенной утомляемостью, медлительностью; может 
нарушаться ритм с н а - дневная сонливость п р и ночной бессоннице; у с и 
ливаются эмоциональная неустойчивость, раздражительность, возбуди
мость, аффективная лабильность с выраженными колебаниями настрое
ния в связи с незначительными внешними проявлениями. На этапе зло
употребления часто отмечаются передозировки препаратов, что связано 
с незнанием пределов их индивидуальной п е р е н о с и м о с т и . Острое отрав
ление снотворными может завершиться летальным исходом, так как раз
личия между наркотической и смертельной д о з о й невелики. Значительно 
реже смертельный исход бывает при передозировке транквилизаторов. 
Физическая зависимость по о т н о ш е н и ю к снотворным и седативным пре
паратам у больных алкоголизмом формируется в среднем через 2 - 3 ме
с я ц а от начала систематического злоупотребления; в некоторых случаях 
этот период сокращается до 2 - 4 недель. Меняется характер наркотиза
ц и и : влечение к наркотику, токсикоманическому средству становится по
стоянным, резко выраженным, спиртные напитки применяются чаще за-
местительно - при отсутствии препаратов либо при недостаточном их ко
личестве. Спиртное употребляется для усиления опьянения Значительно 



366 РУКОВОДСТВО ПО НАРКОЛОГИИ 

реже с о х р а н я е т с я к о м б и н и р о в а н н ы й характер злоупотребления. Резко 
возрастает толерантность, она становится максимальной и стабилизиру
ется на определенном уровне. Суточная доза препаратов увеличивается в 
1 0 - 2 5 р а з и достигает 1,0-2,5 г барбитуратов, 1 0 0 - 2 5 0 мг транквилизато
ров. Прием препаратов ежедневный, неоднократный в течение дня. Зача
стую бывает сложно определить суточную д о з у препаратов, так как через 
1,5-3 часа после их приема, на фоне уменьшения выраженности наркоти
ческого опьянения, обостряется влечение к изменению психического с о 
стояния, достигающее уровня к о м п у л ь с и в н о е ™ . Больные принимают "вдо
гонку" дополнительную дозу препарата. Повышение толерантности к э й -
форическому эффекту снотворных, седативных средств в результате зло
у п о т р е б л е н и я , с т р е м л е н и е д о с т и ч ь п р е ж н е г о наркотического эффекта 
вынуждают больных принимать все большие д о з ы , которые приближают
ся ктоксическим. Передозировкам способствует компульсивное влечение, 
возникающее в с о с т о я н и и опьянения, утрата контроля над количеством 
принятого препарата. После выхода из интоксикации отмечаются выражен
ные а м н е з и и периода опьянения, при этом больные в с о с т о я н и и в с п о м 
нить л и ш ь начальные дозы принятых средств. Суммарную суточную дозу 
м о ж н о установить л и ш ь приблизительно, исходя из о б щ е г о количества 
использованных лекарственных упаковок, что п р и м е р н о составляет 2 0 - 3 0 
таблеток барбитуратов или 3 0 - 5 0 - 7 0 таблеток транквилизаторов, компо
зитных препаратов с седативным действием. 

А б с т и н е н т н ы й с и н д р о м п р и п е р е х о д е о т з л о у п о т р е б л е н и я с п и р т н ы 
ми н а п и т к а м и к н а р к о т и з а ц и и п с и х о а к т и в н ы м и с р е д с т в а м и г и п н о - с е д а -
т и в н о г о д е й с т в и я п о с т е п е н н о т р а н с ф о р м и р у е т с я из алкогольного в с и н 
д р о м о т м е н ы с н о т в о р н ы х , т р а н к в и л и з а т о р о в с и д е н т и ч н о й к л и н и ч е с к о й 
к а р т и н о й . С р о к и ф о р м и р о в а н и я ф и з и ч е с к о й з а в и с и м о с т и п р и э т о м з н а 
ч и т е л ь н о с о к р а щ е н ы . Течение н а р к о м а н и й , т о к с и к о м а н и и с е д а т и в н ы -
ми и с н о т в о р н ы м и п р е п а р а т а м и , с ф о р м и р о в а н н ы х на ф о н е х р о н и ч е с 
кого а л к о г о л и з м а , отличается в ы с о к о п р о г р е д и е н т н ы м , часто злокаче
с т в е н н ы м т е ч е н и е м з а б о л е в а н и я , р а н н и м п о я в л е н и е м с о м а т и ч е с к и х , 
н е в р о л о г и ч е с к и х , п с и х и ч е с к и х о с л о ж н е н и й . 

М е д и к о - с о ц и а л ь н ы е п о с л е д с т в и я также в ы я в л я ю т с я очень б ы с т р о . 
Они х а р а к т е р и з у ю т с я с т о й к и м и п с и х о п а т о л о г и ч е с к и м и н а р у ш е н и я м и , 
п р о я в л я ю щ и м и с я а ф ф е к т и в н ы м и р а с с т р о й с т в а м и в в и д е д и с ф о р и и , 
суточных к о л е б а н и й н а с т р о е н и я , д е п р е с с и й , н е р е д к о с с у и ц и д а л ь н ы м 
п о в е д е н и е м . О д н о в р е м е н н о углубляются интеллектуально-мнестичес-
кие н а р у ш е н и я : о т м е ч а ю т с я резкое с н и ж е н и е п а м я т и , с о о б р а з и т е л ь н о 
с т и , в н и м а н и я , замедление и з а т р у д н е н и е о с м ы ш л е н и я , о б е д н е н и е с л о 
в а р н о г о з а п а с а , у м с т в е н н а я и с т о щ а е м о с т ь . П р о и с х о д и т к о р е н н о е и з 
м е н е н и е л и ч н о с т и , больные с т а н о в я т с я э г о ц е н т р и ч н ы м и , л ж и в ы м и , о з 
л о б л е н н ы м и , утрачивают о б щ е п р и н я т ы е нравственно-этические н о р м ы . 
Ф о р м и р у ю т с я о р г а н и ч е с к а я д е м е н ц и я и полная с о ц и а л ь н о - т р у д о в а я 
д е з а д а п т а ц и я , п р и в о д я щ и е к и н в а л и д и з а ц и и . 
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Глава 17. Медицинские и социальные последствия 

наркоманий 

А.А.Козлов 

1. Личностные и поведенческие нарушения 
В с п е к т р е м е д и ц и н с к и х п о с л е д с т в и й х р о н и ч е с к о й и н т о к с и к а ц и и нар

к о т и к а м и и л и д р у г и м и п с и х о а к т и в н ы м и в е щ е с т в а м и в п е р в у ю о ч е р е д ь 
о б р а щ а ю т н а с е б я в н и м а н и е характерные и з м е н е н и я л и ч н о с т и больных. 

В механизмах ф о р м и р о в а н и я л и ч н о с т н о й п а т о л о г и и у больных нар
к о м а н и я м и , как и в р а з в и т и и л и ч н о с т и в о о б щ е как и н т е г р а т и в н о й харак
т е р и с т и к и п с и х о л о г о - п о в е д е н ч е с к и х с в о й с т в и н д и в и д а , н е м а л о в а ж н у ю 
р о л ь и г р а ю т у с л о в и я е г о в о с п и т а н и я и п р о ц е с с ы с о ц и а л и з а ц и и , а также 
с и с т е м а м о т и в о в , п о б у ж д а ю щ и х е г о к д е я т е л ь н о с т и , к о т о р а я складыва
ется на о с н о в е с о в о к у п н о с т и п о т р е б н о с т е й , в т о м числе в о з н и к ш и х в д и 
н а м и к е б о л е з н и . 

В с а м о м о б щ е м в и д е , р а з в и т и е л и ч н о с т и по н а р к о м а н и ч е с к о м у т и п у 
о б у с л а в л и в а е т с я п р о ц е с с о м вхождения б о л ь н о г о в н о в у ю с о ц и а л ь н у ю 
среду, в д а н н о м случае н а р к о м а н и ч е с к у ю (наркотическую), с с у щ е с т в е н 
н ы м и т р а н с ф о р м а ц и я м и в н е й , п р о и с х о д я щ и м и в результате э т о г о п р о 
ц е с с а , п р о т е к а ю щ е г о н а ф о н е патологических и з м е н е н и й , вызываемых 
в ЦНС х р о н и ч е с к о й и н т о к с и к а ц и е й . 

П о м н е н и ю Л . С . В ы г о т с к о г о (1958, 1960), к о т о р о е н а ш л о ш и р о к о е от
р а ж е н и е в п с и х о л о г и ч е с к о й л и т е р а т у р е , в х о ж д е н и е и н д и в и д о в (боль
ных) в неблагополучную с о ц и а л ь н у ю нишу, п р и в о д я щ е е к и с к а ж е н н о м у 
с т а н о в л е н и ю и/или х а р а к т е р н ы м и з м е н е н и я м л и ч н о с т и , включает фазы 
а д а п т а ц и и , и н д и в и д у а л и з а ц и и и и н т е г р а ц и и . Вначале и м е е т м е с т о а д а п 
т а ц и я - у с в о е н и е д е й с т в у ю щ и х в г р у п п е н о р м и ц е н н о с т е й , о в л а д е н и е 
с о о т в е т с т в у ю щ и м и (в д а н н о м случае - для н а р к о м а н а ) с р е д с т в а м и и 
ф о р м а м и д е я т е л ь н о с т и , о п р е д е л е н н ы м и н а в ы к а м и и , т е м с а м ы м , д о 
н е к о т о р о й с т е п е н и у п о д о б л е н и е и н д и в и д а д р у г и м членам т о й ж е о б щ 
н о с т и ( н а р к о м а н и ч е с к о й с р е д ы ) , т.е. н а р к о м а н ы с т а н о в я т с я п о х о ж и м и 
д р у г на д р у г а в п о в е д е н ч е с к о м плане. Далее с л е д у е т фаза и н д и в и д у а 
л и з а ц и и , х а р а к т е р и з у ю щ а я с я п о и с к о м с р е д с т в и с п о с о б о в о б о з н а ч е н и я 
с в о е й и н д и в и д у а л ь н о с т и в новых обстоятельствах: с о ч е т а н н о е и л и к о м 
б и н и р о в а н н о е у п о т р е б л е н и е различных психоактивных в е щ е с т в , и н д и 
видуальное п о в ы ш е н и е д о з , р а с к р ы т и е п е р е д г р у п п о й с в о и х «похожде
ний» и в о з м о ж н о с т е й в п р и о б р е т е н и и наркотиков, о с о б ы х с п о с о б о в их 
р е а л и з а ц и и , у м е н и е к р а с о ч н о о п и с а т ь с о с т о я н и я «кайфа» у с е б я и, т а 
ким о б р а з о м , привлечь п о в ы ш е н н о е в н и м а н и е о к р у ж а ю щ и х . Ф а з а и н 
т е г р а ц и и д е т е р м и н и р у е т с я п р о т и в о р е ч и е м м е ж д у с т р е м л е н и е м боль
н о г о быть идеально п р е д с т а в л е н н ы м с в о и м и о с о б е н н о с т я м и и о т л и ч и 
я м и в н о р м а л ь н о й с р е д е ( с е м ь я , школа, вуз, р а б о т а , в р а ч и ) , с о д н о й с т о 
р о н ы , и п о т р е б н о с т ь ю н а р к о м а н и ч е с к о й о б щ н о с т и п р и н я т ь , о д о б р и т ь и 
культивировать л и ш ь т е а д д и к т и в н ы е о с о б е н н о с т и , к о т о р ы е н а с а м о м 
д е л е с п о с о б с т в у ю т д е г р а д а ц и и б о л ь н о г о . 
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В с в я з и с т е м , что с и т у а ц и и а д а п т а ц и и ( д е з а д а п т а ц и и ) , и н д и в и д у а л и 
з а ц и и ( д е з и н д и в и д у а л и з а ц и и ) , и н т е г р а ц и и ( д е з и н т е г р а ц и и ) п р и п о с л е 
д о в а т е л ь н о м и л и п а р а л л е л ь н о м в х о ж д е н и и н а р к о м а н о в в р а з л и ч н ы е 
с о ц и а л ь н ы е г р у п п ы м н о г о к р а т н о в о с п р о и з в о д и м ы , з а к р е п л я ю т с я с о о т 
в е т с т в у ю щ и е личностные (психологические) новообразования, в резуль
тате чего складывается достаточно устойчивая структура наркоманичес-
кой л и ч н о с т и . А уже с у щ е с т в у ю щ а я , р а н е е с ф о р м и р о в а н н а я л и ч н о с т ь 
п о д в о з д е й с т в и е м б о л ь ш о г о количества в н е ш н и х и внутренних факто
р о в п р е т е р п е в а е т с у щ е с т в е н н ы е и з м е н е н и я - н и в е л и р у ю т с я п р е ж н и е 
черты характера и ф о р м и р у ю т с я новые, «наркоманические». П о р о й д а ж е 
к а т а м н е с т и ч е с к и с л о ж н о о т н е с т и б о л ь н о г о к тому и л и и н о м у п р е м о р -
б и д н о м у т и п у х а р а к т е р а , так как п р е ж н и е х а р а к т е р о л о г и ч е с к и е с т и г м ы 
«стираются», а в з а м е н п о я в л я ю т с я н о в ы е , с в о й с т в е н н ы е в с е м н а р к о м а 
н а м . 

В п р о ц е с с е н а р к о т и з а ц и и п о с т е п е н н о п р о и с х о д и т о п у с т о ш е н и е п с и 
х и к и , с н и ж е н и е и н т е р е с о в , о б е д н е н и е э м о ц и й . Даже н а начальных э т а 
пах у б о л ь н ы х о т м е ч а е т с я п а д е н и е а к т и в н о с т и , п р и ч е м э т о к а с а е т с я , 
главным о б р а з о м , с о ц и а л ь н о п о л о ж и т е л ь н о й н а п р а в л е н н о с т и д е я т е л ь 
н о с т и . Когда речь и д е т о н е о б х о д и м о с т и п р и о б р е с т и наркотик и л и д о 
быть с р е д с т в а к е г о п р и о б р е т е н и ю , б о л ь н ы е с т а н о в я т с я н е о б ы ч а й н о 
а к т и в н ы м и и и з в о р о т л и в ы м и . 

П о с т е п е н н о в д и н а м и к е з а б о л е в а н и й и н д и в и д у а л ь н ы е л и ч н о с т н ы е 
х а р а к т е р и с т и к и с г л а ж и в а ю т с я , н и в е л и р у ю т с я , больные с т а н о в я т с я все 
более п о х о ж и м и д р у г на д р у г а . Их п о в е д е н и е в о с н о в н о м о п р е д е л я е т с я 
п с и х о п а т о п о д о б н ы м и р а с с т р о й с т в а м и , в с т р у к т у р е к о т о р ы х , п о м и м о 
и с т е р о - в о з б у д и м ы х и д е п р е с с и в н ы х ф о р м р е а г и р о в а н и я , м о ж н о о т м е 
тить л ж и в о с т ь , о т с у т с т в и е чувства д о л г а , отсутствие к р и т и к и , л е г к о м ы с 
л е н н о е о т н о ш е н и е к н а р к о т и з а ц и и и ее п о с л е д с т в и я м . Ф о р м и р у е т с я 
с в о е о б р а з н ы й п с и х о п а т о п о д о б н ы й д е ф е к т с д е г р а д а ц и е й л и ч н о с т и и 
в ы р а ж е н н ы м м о р а л ь н о - э т и ч е с к и м с н и ж е н и е м . И.Н.Пятницкая ( 1 9 9 4 ) 
выделяет т р и фактора, о б у с л а в л и в а ю щ и е н р а в с т в е н н о - э т и ч е с к у ю д е г 
р а д а ц и ю н а р к о м а н о в ' 1) объективно о п р е д е л я е м о е б и о л о г и ч е с к и раз
р у ш е н и е л и ч н о с т и ; 2) а д а п т и в н о е и с к а ж е н и е с и с т е м ы с в я з е й и п о в е д е 
ния больных н а р к о м а н и е й : о н о о п р е д е л я е т с я п с и х о л о г и ч е с к и м и с о ц и 
альным к о н ф л и к т о м , к о т о р ы й с о з д а е т с я п р о т и в о р е ч и е м м е ж д у н е о б х о 
д и м о с т ь ю у д о в л е т в о р я т ь п а т о л о г и ч е с к о е влечение к наркотикам и от
н о ш е н и е м о б щ е с т в а к э т о м у влечению и 3) субъективная о ц е н к а нарко
м а н о в о б щ е с т в о м как л ю д е й , с т р а с т ь к о т о р ы х п р е д о с у д и т е л ь н а . 

М о р а л ь н о - э т и ч е с к о е с н и ж е н и е в с т р у к т у р е " н а р к о м а н и ч е с к о й " л и ч 
н о с т и х а р а к т е р и з у е т с я с л е д у ю щ и м о б р а з о м . Больные крайне э г о и с т и ч 
ны У них на п е р в о м плане н а х о д я т с я с о б с т в е н н ы е и н т е р е с ы ( з а б о т а 
только о с е б е ) , с т р е м л е н и е к и з б е г а н и ю н е у д о б с т в . Х а р а к т е р н о й чер
т о й является л ж и в о с т ь . Практически все н а р к о м а н ы и с п о л ь з у ю т о б м а н 
как с р е д с т в о д л я получения ж е л а е м о г о . О н и о б м а н ы в а ю т р о д и т е л е й , 
в ы п р а ш и в а я д е н ь г и на н а р к о т и к и и п р о я в л я я п р и э т о м н е и м о в е р н у ю 
изворотливость, с в о е г о р о д а а р т и с т и з м . О б м а н ы в а ю т м е д и ц и н с к и й п е р -
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с о н а л , пытаясь скрыть п о п ы т к и п р о н о с а з а п р е щ е н н ы х в с т а ц и о н а р е ле
к а р с т в и д а ж е нар ко т ических в е щ е с т в , алкоголя. С т р е м я т с я покинуть 
о т д е л е н и е н а ф о н е о б о с т р е н и я в л е ч е н и я , к о т о р о е , е с л и и м у д а е т с я , 
т щ а т е л ь н о п ы т а ю т с я с к р ы т ь , п р и д у м ы в а я н е в е р о я т н ы е п о с о д е р ж а н и ю 
и с т о р и и : «Мне нужно на п о х о р о н ы , на п о м и н к и б л и з к о г о д р у г а , в боль
н и ц у к м а т е р и , к адвокату» и п р . Тщательно м а с к и р у ю т в о в р е м я амбула
т о р н о г о в и з и т а р е ц и д и в н а р к о т и з а ц и и п р и е м о м различных м е д и к а м е н 
тозных с р е д с т в : закапывают в глаза а т р о п и н , п р и н и м а ю т т р а н к в и л и з а 
т о р ы и л и легкие с п и р т н ы е н а п и т к и ( п и в о ) . Уклоняются о т с б о р а м о ч и 
д л я т е с т и р о в а н и я на наличие в о р г а н и з м е наркотика: не д о в о з я т ее до 
л а б о р а т о р и и , п р и к р ы в а я с ь п р и э т о м з а в е д о м о й л о ж ь ю («случайно раз
б и л баночку»), п р о с я т с д а т ь мочу з а с е б я з д о р о в ы х л ю д е й , р а з б а в л я ю т 
е е в о д о й . О б м а н ы в а ю т н е только р о д с т в е н н и к о в , в р а ч е й , м е д с е с т е р , н о 
и с в о и х же «братьев по несчастью». Обманывают, в п е р в у ю о ч е р е д ь , с а 
мих с е б я , не задумываясь о п о с л е д с т в и я х б о л е з н и и п о с т о я н н о клянясь 
в с е м , чем только м о ж н о , что «это в п о с л е д н и й раз». 

П р и о б щ е н и и с о к р у ж а ю щ и м и больные с т р е м я т с я п р о и з в е с т и х о р о 
ш е е впечатление, часто предъявляют показную у в е р е н н о с т ь в с е б е . При
у к р а ш и в а ю т с в о и м а т е р и а л ь н ы е , а и н о г д а ф и з и ч е с к и е в о з м о ж н о с т и , 
м о г у т вести с е б я в ы з ы в а ю щ е , ф а м и л ь я р н о , без ч у в с т в а д и с т а н ц и и . В о 
в н е ш н е м виде нередко о б р а щ а е т н а с е б я в н и м а н и е н е р я ш л и в о с т ь , нео
п р я т н о с т ь , неухоженность л и б о , наоборот, вычурность в о д е ж д е , п р и 
ческе, п о в е д е н и и . 

С р о д с т в е н н и к а м и , а также с м е д п е р с о н а л о м у б о л ь н ы х часто в о з н и 
кают конфликты. П р и э т о м о н и м о г у т в е с т и себя г р у б о , и н о г д а д а ж е не
п р и с т о й н о , в р е з к о й ф о р м е высказывать с в о е в о з м у щ е н и е , не к о н т р о 
л и р у я с в о и э м о ц и и , и с п о л ь з у я п р и э т о м ж а р г о н н ы е с л о в а , н е ц е н з у р н ы е 
в ы р а ж е н и я , а иногда и п р и б е г а я к рукоприкладству. В л и ч н о й ж и з н и , в 
с е м е й н ы х о т н о ш е н и я х часто и м е ю т м е с т о сексуальная р а с п у щ е н н о с т ь , 
б е з р а з л и ч н о е о т н о ш е н и е к д е т я м , о т с у т с т в и е заботы о них, о т в е т с т в е н 
н о с т и з а и х б у д у щ е е . Больные н е с т р е м я т с я о б е с п е ч и т ь с е м ь е м а т е р и 
а л ь н ы й д о с т а т о к , а , н а п р о т и в , всячески у к л о н я ю т с я о т в о з м о ж н о с т и р а 
ботать, и н о г д а п р и б е г а ю т к воровству, а чаще в с е г о н а х о д я т с я на и ж д и 
в е н и и близких, ведут п р а з д н ы й о б р а з ж и з н и . Д о в о л ь н о часто о н и с о 
в е р ш а ю т н е о б д у м а н н ы е п о с т у п к и , н е с е р ь е з н о о т н о с я т с я к п р и н я т и ю 
каких-либо важных р е ш е н и й и л и в о о б щ е н е с п о с о б н ы с а м о с т о я т е л ь н о 
р е ш и т ь д а ж е незначительные п р о б л е м ы . 

П р о с л е ж и в а е т с я н е п о с т о я н с т в о и н т е р е с о в : н е р е д к о з а к о р о т к и й п р о 
межуток в р е м е н и больные ч а с т о м е н я ю т с в о и у в л е ч е н и я , м е с т а р а б о т ы 
и л и у ч е б ы . О н и б р о с а ю т учебу, м о т и в и р у я это п о т е р е й и н т е р е с а к из
б р а н н о й р а н е е с п е ц и а л ь н о с т и . П р о ф е с с и о н а л ь н ы й у р о в е н ь п о с т е п е н 
н о с н и ж а е т с я . Собственная д а л ь н е й ш а я с у д ь б а м н о г и х б о л ь н ы х мало 
интересует. Во всех с в о и х неудачах о н и склонны о б в и н я т ь о к р у ж а ю щ и х 
- р о д и т е л е й и д р у г и х близких л ю д е й , коллег по р а б о т е , п е д а г о г о в , хотя 
с а м и н е п р и к л а д ы в а ю т никаких у с и л и й , чтобы и с п р а в и т ь п о л о ж е н и е . 
С о в е р ш а я о б щ е с т в е н н о н е п р и е м л е м ы е п о с т у п к и , б о л ь н ы е н е р е д к о н е 
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чувствуют у г р ы з е н и й с о в е с т и , и н о г д а к р и т и к а к с е б е п о л н о с т ь ю о т с у т 
ствует. 

Таким о б р а з о м , у всех больных, н е з а в и с и м о от в и д а у п о т р е б л я е м о г о 
наркотика, в п р о ц е с с е н а р к о т и з а ц и и р а з в и в а е т с я м о р а л ь н о - э т и ч е с к о е 
с н и ж е н и е . Х а р а к т е р н ы м и ч е р т а м и е г о я в л я ю т с я э г о и з м , л ж и в о с т ь , п о 
з е р с т в о , п а р а з и т и ч е с к и е т е н д е н ц и и , л е г к о м ы с л и е , б е з р а з л и ч и е к с в о 
е й с у д ь б е , б р у т а л ь н о с т ь , н е п о с т о я н с т в о , н е п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь , с в о е 
вольность, показная у в е р е н н о с т ь в с е б е , н е у с т о й ч и в о с т ь н а м е р е н и й , 
с л а б ы й к о н т р о л ь э м о ц и й , п о п ы т к и и з б е ж а т ь о т в е т с т в е н н о с т и , п о з и ц и я 
о б в и н е н и я в с в о и х неудачах о к р у ж а ю щ и х , с к л о н н о с т ь к т у н е я д с т в у и 
п р а з д н о м у о б р а з у ж и з н и , ц и н и ч н о с т ь , ж е с т о к о с т ь по о т н о ш е н и ю к б л и з 
к и м , н е п р и с т о й н ы е , грубые выходки, р а з в я з н о с т ь , о т с у т с т в и е чувства 
д и с т а н ц и и , п р и т у п л е н и е р о д и т е л ь с к о г о чувства, в т о м числе у т р а т а м а 
т е р и н с к о г о и н с т и н к т а , п р и т у п л е н и е п р о ф е с с и о н а л ь н о г о д о л г а , в е т р е 
ность, сексуальная р а с п у щ е н н о с т ь . Отмечаются завышенная с а м о о ц е н 
ка и о д н о в р е м е н н о н е у м е н и е б о р о т ь с я с т р у д н о с т я м и и з а т р у д н е н и я м и 
в п р и с п о с о б л е н и и к о к р у ж а ю щ е й с р е д е , п о в ы ш е н н а я з а в и с и м о с т ь от 
взрослых и л и р о д с т в е н н и к о в . П р и э т о м выступает отсутствие к р и т и к и к 
у п о т р е б л е н и ю наркотиков. 

Н а с т е п е н ь т я ж е с т и м о р а л ь н о - э т и ч е с к о г о с н и ж е н и я л и ч н о с т и с у щ е 
с т в е н н о е в л и я н и е оказывают п р е м о р б и д н ы е ф а к т о р ы , а также в и д нар
котика и д л и т е л ь н о с т ь е г о у п о т р е б л е н и я . В п е р и о д р е м и с с и й в ы р а ж е н 
ность п р о я в л е н и й с н и ж е н и я л и ч н о с т и м о ж е т р е г р е с с и р о в а т ь , н о п о с л е 
" с р ы в а " , р е ц и д и в а - вновь нарастать. 

Л и ч н о с т н ы е и з м е н е н и я р а з в и в а ю т с я п о с т е п е н н о , начинаясь с з а о с т 
рения п р е м о р б и д н ы х черт характера. З а т е м , по м е р е п р о д о л ж е н и я упот
р е б л е н и я н а р к о т и к о в , п р о я в л я ю т с я отчетливые п с и х о п а т о п о д о б н ы е на
р у ш е н и я - с р а з в и т и е м в ы р а ж е н н о г о м о р а л ь н о - э т и ч е с к о г о с н и ж е н и я , 
о п и с а н н о г о в ы ш е , с о б е д н е н и е м чувств, с у ж д е н и й , о с л а б л е н и е м актив
н о с т и , у с и л е н и е м аффективных н а р у ш е н и й , с н и ж е н и е м и утратой т р у 
д о с п о с о б н о с т и , социальной д е з а д а п т а ц и е й и ф о р м и р о в а н и е м характер
н о г о д е ф е к т а . О д н о в р е м е н н о с э т и м все з а м е т н е й становятся интеллек-
туально-мнестические р а с с т р о й с т в а ( р а з н о й ф о р м ы и степени в ы р а ж е н 
н о с т и ) . 

Развитие интеллектуально-мнестических р а с с т р о й с т в и ф о р м и р о в а 
ние п с и х о о р г а н и ч е с к о г о с и н д р о м а н а б л ю д а ю т с я п р и разных ф о р м а х 
з а в и с и м о с т и в разные с р о к и . Это я в л е н и е отражает т о к с и ч е с к о е д е й 
ствие н а р к о т и ч е с к и х в е щ е с т в , а также х и м и ч е с к и х к о м п о н е н т о в , у п о т 
ребляемых для их о б р а б о т к и . П р и п р о д о л ж и т е л ь н о м у п о т р е б л е н и и ПАВ, 
в т о м ч и с л е о п и а т о в и их с и н т е т и ч е с к и х алкалоидов, у больных ф о р м и 
р у ю т с я п с и х о п а т о л о г и ч е с к и е р а с с т р о й с т в а , о б у с л о в л е н н ы е х р о н и ч е с 
к и м и т о к с и ч е с к и м и э ф ф е к т а м и к о н к р е т н о г о в е щ е с т в а . Это вполне с о 
гласуется с у ч е н и е м K.Bonhoeffer ( 1 9 1 0 ) о б " э к з о г е н н о м т и п е р е а к ц и й " . 
В с о о т в е т с т в и и с э т и м у ч е н и е м , в о т в е т на э к з о г е н н у ю в р е д н о с т ь , кото
р о й в д а н н о м случае являются употребляемые больными различные ПАВ, 
ф о р м и р у ю т с я с х о д н ы е по клинической картине э к з о г е н н ы е и л и э к з о г е н -
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н о - о р г а н и ч е с к и е п с и х о п а т о л о г и ч е с к и е р а с с т р о й с т в а . Учение Bonhoeffer 
р а с п р о с т р а н я е т с я и на " с и м п т о м а т и ч е с к и е п с и х о з ы " - п с и х и ч е с к и е рас
с т р о й с т в а , с о п р о в о ж д а ю щ и е с о м а т и ч е с к и е з а б о л е в а н и я , а также на 
и н ф е к ц и о н н ы е , т р а в м а т и ч е с к и е и и н т о к с и к а ц и о н н ы е п с и х о з ы . К п о с л е 
д н и м о т н о с я т с я п с и х о з ы , с о п р о в о ж д а ю щ и е о с т р ы е и х р о н и ч е с к и е и н 
т о к с и к а ц и и , в т о м числе у больных а л к о г о л и з м о м , м о р ф и н и з м о м , кока
и н и з м о м (А. Э р л е н м е й е р , П.Солье, 1899; С.С.Корсаков, 1 9 0 1 ; Б . В . Ш о с 
т а к о в и ч , 1 9 3 5 ; В А . Г о р о в о й - Ш а л т а н , 1 9 4 2 ; E . J o e l , F.Frenkel, 1 9 2 4 ; 
H.W.Majer, 1926; E.Kraepelin, I.Lange, 1927). 

Понятие п с и х о о р г а н и ч е с к о г о с и н д р о м а (ПОС), в в е д е н н о е E.BIeuler в 
1 9 1 6 г . , включало, наряду с о с н и ж е н и е м п а м я т и , р а с с т р о й с т в а аффекта 
и н а р у ш е н и я м ы ш л е н и я (в виде о б е д н е н и я п р е д с т а в л е н и й и с н и ж е н и я 
у р о в н я с у ж д е н и й ) , о т р а ж а ю щ и е д и ф ф у з н о е п о р а ж е н и е м о з г а . В насто
я щ е е в р е м я с у щ е с т в у е т ц е л ы й р я д к л а с с и ф и к а ц и й ПОС. В ч а с т н о с т и , в 
о д н о й и з п о с л е д н и х к л а с с и ф и к а ц и й Б.Н.Пивень ( 1 9 9 8 ) г р у п п и р у е т н а и 
б о л е е с у щ е с т в е н н ы е д л я д и а г н о с т и к и ПОС п р и з н а к и , к к о т о р ы м о т н о 
с и т н а р у ш е н и я п а м я т и , р а с с т р о й с т в а э м о ц и о н а л ь н о й с ф е р ы , н а р у ш е 
ния в о с п р и я т и я , и с т о щ а е м о с т ь психических п р о ц е с с о в , с н и ж е н и е к р и 
т и к и и с о м а т о в е г е т а т и в н ы е р а с с т р о й с т в а . 

Р а з в и в а ю щ и й с я у больных н а р к о м а н и я м и п с и х о о р г а н и ч е с к и й с и н д 
р о м о б ъ е д и н я е т н а р у ш е н и я , с в я з а н н ы е с т р а н з и т о р н ы м и и л и п о с т о я н 
н ы м и д и с ф у н к ц и я м и м о з г а ( Ю . В Попов, В Д.Вид, 1 9 9 7 , 1 9 9 8 ) . Р а с с т р о й 
с т в о функций м о з г а м о ж е т б ы т ь п е р в и ч н ы м , о б у с л о в л е н н ы м с о б с т в е н 
н о м о з г о в ы м и н а р у ш е н и я м и , в ы з в а н н ы м и н е п о с р е д с т в е н н ы м д е й с т в и 
е м п а т о л о г и ч е с к о г о а г е н т а н а ткани м о з г а , или в т о р и ч н ы м , о б у с л о в л е н 
н ы м заболеванием л ю б о г о д р у г о г о о р г а н а или с и с т е м ы о р г а н о в , в р е 
зультате к о т о р о г о с т р а д а ю т м о з г о в ы е ф у н к ц и и . 

С к о р о с т ь ф о р м и р о в а н и я , в ы р а ж е н н о с т ь и п с и х о п а т о л о г и ч е с к о е 
о ф о р м л е н и е п с и х о о р г а н и ч е с к о г о с и н д р о м а зависят о т в и д а психоактив
н о г о в е щ е с т в а , д а в н о с т и н а р к о т и з а ц и и , п р е м о р б и д а и р я д а д р у г и х фак
т о р о в (А.М.Селедцов, 1994; М.Л.Рохлина, А.А.Козлов, И.Я.Каплан, 1998, 
и д р у г и е ) . 

В н а и б о л е е с ж а т ы е с р о к и ф о р м и р у е т с я п с и х о о р г а н и ч е с к и й с и н д 
р о м у б о л ь н ы х , в д ы х а ю щ и х п а р ы о р г а н и ч е с к и х р а с т в о р и т е л е й ; з а т е м 
- у б о л ь н ы х , з л о у п о т р е б л я ю щ и х п р е п а р а т а м и , п р и г о т о в л е н н ы м и из 
э ф е д р и н а и э ф е д р и н с о д е р ж а щ и х с м е с е й . У б о л ь н ы х , з л о у п о т р е б л я 
ю щ и х п р е п а р а т а м и к о н о п л и , и б о л ь н ы х о п и й н о й н а р к о м а н и е й о н р а з 
в и в а е т с я в б о л е е о т д а л е н н ы е с р о к и . Б ы с т р е е ф о р м и р у е т с я п с и х о о р 
г а н и ч е с к и й с и н д р о м у б о л ь н ы х с б о л е е р а н н и м н а ч а л о м н а р к о т и з а 
ц и и п р и всех ф о р м а х з а в и с и м о с т и и у б о л ь н ы х , у к о т о р ы х в п р е м о р 
б и д е в ы я в л я ю т с я в р о ж д е н н ы е и л и р е з и д у а л ь н ы е я в л е н и я о р г а н и ч е с 
к о й н е д о с т а т о ч н о с т и ЦНС. Н а и б о л е е в ы р а ж е н н ы е и н т е л л е к т у а л ь н о -
м н е с т и ч е с к и е р а с с т р о й с т в а н а б л ю д а ю т с я у б о л ь н ы х , з л о у п о т р е б л я 
ю щ и х б а р б и т у р а т а м и и д р у г и м и с е д а т и в н ы м и с р е д с т в а м и : в к о н е ч 
н ы х с т а д и я х э т и х ф о р м н а р к о м а н и й н а б л ю д а е т с я с о с т о я н и е о р г а н и 
ч е с к о й д е м е н ц и и . 
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Характерными проявлениями интеллектуально-мнестических наруше
н и й у больных н а р к о м а н и я м и я в л я ю т с я : т о р п и д н о с т ь м ы ш л е н и я , бед
н о с т ь в о о б р а ж е н и я , н а р у ш е н и я н е п о с р е д с т в е н н о й и о п о с р е д о в а н н о й 
п а м я т и , м о т и в а ц и о н н о г о к о м п о н е н т а памяти и д и н а м и к и м н е с т и ч е с к о й 
д е я т е л ь н о с т и , р е ж е - о с л а б л е н и е ф и к с а ц и о н н о й и р е п р о д у к т и в н о й п а 
м я т и У больных н а б л ю д а е т с я п р и м и т и в н о с т ь с у ж д е н и й , з а с т р е в а н и е на 
"мелочах", н е с п о с о б н о с т ь а н а л и з и р о в а т ь , о б о б щ а т ь и выделять глав
н о е . В б е с е д е о н и б ы с т р о у т о м л я ю т с я , не могут с к о н ц е н т р и р о в а т ь с я , 
вн има тель но с л е д и т ь з а с о д е р ж а н и е м р а з г о в о р а ; и н о г д а о н и н е с п о с о б 
ны в с п о м н и т ь о п р е д е л е н н ы е м о м е н т ы с в о е й ж и з н и , забывают, о чем 
и д е т речь в н а с т о я щ и й момент, часто п е р е с п р а ш и в а ю т ; н е р е д к о отвле
каются, переключаются на д р у г и е т е м ы , проявляют п л о с к и й ю м о р . Слож
ные с и т у а ц и и н е р е д к о п р и в о д я т больных в тупик, п р и э т о м у них наблю
д а е т с я р а с т е р я н н о с т ь , о н и с т а р а ю т с я всячески о г р а д и т ь с е б я о т вновь 
в о з н и к ш е й п р о б л е м ы . 

Нельзя не о т м е т и т ь т о т факт, что интеллектуально-мнестические н а 
р у ш е н и я н о с я т т р а н з и т о р н ы й характер. Как показывают катамнестичес-
кие и с с л е д о в а н и я , д л и т е л ь н ы й отказ о т у п о т р е б л е н и я наркотиков п р и 
в о д и т к о п р е д е л е н н о м у у л у ч ш е н и ю интеллектуально-мнестических фун
к ц и й , о д н а к о п о л н о г о и х в о с с т а н о в л е н и я н е о т м е ч а е т с я (А.А.Козлов, 
Т.С.Бузина, 1999). 

В о т н о ш е н и и наличия интеллектуально-мнестических р а с с т р о й с т в у 
больных о п и й н о й ( м о р ф и н н о й , г е р о и н о в о й ) наркоманией м н е н и я и с с л е 
д о в а т е л е й н е о д н о з н а ч н ы . Некоторые авторы о т р и ц а ю т с н и ж е н и е интел
лекта у этих больных и указывают, что он остается с о х р а н н ы м на п р о т я 
ж е н и и д л и т е л ь н о г о в р е м е н и от начала н а р к о т и з а ц и и , а качество м ы ш 
л е н и я п р и д о л ж н о й с т е п е н и с о с р е д о т о ч е н и я о к а з ы в а е т с я в ы с о к и м 
(Г.В.Морозов, Н.Н Б о г о л е п о в , 1984; И.Н.Пятницкая, 1975; M.Nyswander, 
1956). Не отмечается у них, по м н е н и ю указанных а в т о р о в , также в ы р а 
ж е н н ы х з а т р у д н е н и й п р и о с у щ е с т в л е н и и о п е р а ц и й а н а л и з а , с и н т е з а , 
с р а в н е н и я . В ы р а ж е н н о е н е с о о т в е т с т в и е между с о х р а н е н и е м возмож
н о с т и о с у щ е с т в л е н и я указанных о п е р а ц и й и к р а й н е н и з к и м у р о в н е м 
р а б о т о с п о с о б н о с т и п р и в ы п о л н е н и и э к с п е р и м е н т а л ь н ы х з а д а н и й , т р е 
б у ю щ и х д а ж е н е очень значительных у с и л и й , объясняется н а р у ш е н и я 
ми в о л е в о г о к о м п о н е н т а интеллектуальной деятельности, в е с ь м а харак
т е р н о г о для о п и й н ы х н а р к о м а н и й . К р о м е т о г о , э т и и с с л е д о в а т е л и с ч и 
тают, что в о з н и к а ю щ и е в п р о ц е с с е заболевания э л е м е н т ы интеллекту-
а л ь н о - м н е с т и ч е с к о г о с н и ж е н и я и л и ч н о с т н ы е и з м е н е н и я в виде а с т е 
н и и и а н е р г и и о б р а т и м ы п р и п р е к р а щ е н и и п р и е м а наркотика и ф о р м и 
р о в а н и и п р о д о л ж и т е л ь н о й р е м и с с и и . 

Однако е щ е с т а р ы е а в т о р ы у т в е р ж д а л и , что д л и т е л ь н о е у п о т р е б л е 
ние м о р ф и н н ы х п р е п а р а т о в о т р а ж а е т с я н а у м с т в е н н о й р а б о т о с п о с о б 
н о с т и ( G o s s m a n n , 1879). Память часто с т а н о в и т с я н е т о ч н о й , продуктив
н о с т ь у м с т в е н н о й р а б о т ы , о с о б е н н о творческая э н е р г и я , п о н и ж а е т с я , 
н а р а с т а е т у т о м л я е м о с т ь , п л а н о м е р н а я д е я т е л ь н о с т ь с т а н о в и т с я н е в о з 
м о ж н о й . 
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По м е р е н а к о п л е н и я д а н н ы х и у с о в е р ш е н с т в о в а н и я м е т о д о в и с с л е 
д о в а н и я п о я в и л и с ь факты, у к а з ы в а ю щ и е н а в о з н и к н о в е н и е д е с т р у к т и в 
ных и з м е н е н и й в нервных клетках и п о р а ж е н и е г о л о в н о г о м о з г а п р и д л и 
т е л ь н о й и н т о к с и к а ц и и м о р ф и н о м . В результате п о д р о б н о г о изучения 
д е й с т в и я м о р ф и н а н а ЦНС у с т а н о в л е н о , что п р и е г о п р о д о л ж и т е л ь н о м 
и с и с т е м а т и ч е с к о м п о т р е б л е н и и в о р г а н и з м е , о с о б е н н о в ЦНС, р а з в и 
в а ю т с я д о с т а т о ч н о ярко в ы р а ж е н н ы е п а т о л о г и ч е с к и е и з м е н е н и я , кото
рые м о г у т иметь н е о б р а т и м ы й характер. И с п о л ь з о в а н и е к о м п ь ю т е р н о й 
т о м о г р а ф и и п р и и с с л е д о в а н и и м о з г а н а р к о м а н о в п о з в о л и л о выявить 
м о з г о в у ю а т р о ф и ю р а з л и ч н о й с т е п е н и , что д е л а е т в о з м о ж н ы м о ц е н и т ь 
характер влияния т о к с и ч е с к и х в е щ е с т в н а г о л о в н о й м о з г ( И . И . Б у ш е в , 
М.Н.Карпова, 1990) И с п о л ь з о в а н и е н а р к о м а н а м и кустарных о п и й н ы х 
п р е п а р а т о в оказывает не только о д у р м а н и в а ю щ е е , но и т о к с и ч е с к о е 
д е й с т в и е и ведет к ф о р м и р о в а н и ю т о к с и ч е с к о й э н ц е ф а л о п а т и и с и н -
т е л л е к т у а л ь н о - м н е с т и ч е с к и м и н а р у ш е н и я м и . У п о л и н а р к о м а н о в , и с 
п о л ь з у ю щ и х а н т и д е п р е с с а н т ы и о п и а т ы , в ы я в л я ю т с я речевые и п е р ц е п -
т у а л ь н о - м о т о р н ы е н а р у ш е н и я , к о т о р ы е у 1/3 п а ц и е н т о в с о х р а н я ю т с я 
через 3 м е с я ц а п о с л е о к о н ч а н и я лечения ( п р и у с л о в и и о т с у т с т в и я нар
к о т и з а ц и и ) ( I Grant, K . M . A d a m s , A.S.Carlin et a l . , 1 9 7 8 ) . 

В п р о ц е с с е н а р к о т и з а ц и и у больных н а р а с т а ю т а ф ф е к т и в н ы е р а с 
с т р о й с т в а . В течение д л и т е л ь н о г о в р е м е н и у н и х п р е о б л а д а е т н е у с т о й 
ч и в ы й , часто с н и ж е н н ы й ф о н н а с т р о е н и я , с о п р о в о ж д а ю щ и й с я д и с ф о 
р и е й . О т м е ч а ю т с я п о в ы ш е н н а я в о з б у д и м о с т ь , п р е о б л а д а н и е и с т е р о -
в о з б у д и м ы х ф о р м р е а г и р о в а н и я , э м о ц и о н а л ь н а я л а б и л ь н о с т ь . П е р и о 
д и ч е с к и возникает чувство в р а ж д е б н о с т и и а г р е с с и в н о с т и по о т н о ш е 
н и ю к о к р у ж а ю щ и м , в т о м ч и с л е к б л и з к и м . И н о г д а в о з н и к а ю т страх пе
р е д б у д у щ и м из-за о т с у т с т в и я у в е р е н н о с т и в т о м , что о н и с м о г у т у д е р 
ж а т ь с я п е р е д с о б л а з н о м о ч е р е д н о г о у п о т р е б л е н и я н а р к о т и ч е с к о г о ве
щ е с т в а , боязнь н е г а т и в н о й р е а к ц и и р о д и т е л е й , о п е к у н о в , страх п о к о н 
чить с с о б о й - в с к р ы т ь в е н ы , п о в е с и т ь с я , в ы п р ы г н у т ь ч е р е з окно и т.д. 
( с у и ц и д о ф о б и я ) . 

Р а с с т р о й с т в а а ф ф е к т и в н о й с ф е р ы н а и б о л е е в ы р а ж е н ы в п о с т а б с т и 
н е н т н ы й период: в это в р е м я чаще н а б л ю д а е т с я д и с ф о р и ч е с к а я д е п р е с 
с и я , р е ж е тоскливая и апатическая. Д л и т е л ь н о с о х р а н я ю т с я аффектив
ная лабильность, и п о х о н д р и ч н о с т ь , а с т е н и я , б е з д е я т е л ь н о с т ь . 

В п е р и о д р е м и с с и и также н а б л ю д а ю т с я с в о е о б р а з н ы е аффективные 
р а с с т р о й с т в а : д и с ф о р и ч е с к и й с и м п т о м о к о м п л е к с п о с т е п е н н о с м е н я 
е т с я т о с к л и в ы м , а в д а л ь н е й ш е м (через 2 - 4 м е с я ц а и более) - а п а т и к о -
а б у л и ч е с к и м . При э т о м чем м е н ь ш е в р е м е н и п р о х о д и т п о с л е к у п и р о в а 
ния а б с т и н е н т н ы х я в л е н и й , т е м б о л е е в ы р а ж е н ы д и с ф о р и я , э к с п л о з и в -
н о с т ь , и, наоборот, чем "дальше" от а б с т и н е н ц и и - тем м е н ь ш е в з р ы в 
чатость, но в б о л ь ш е й с т е п е н и п р о я в л я ю т с я т о с к а , а п а т и я , б е з в о л и е , 
н е с п о с о б н о с т ь к труду. Больные с т а н о в я т с я с о в е р ш е н н о б е з д е я т е л ь н ы 
м и , о н и б е з з а б о т н ы , л е г к о м ы с л е н н ы , р а з в я з н ы , п о р о й н е у п р а в л я е м ы , с 
н е у с т о й ч и в ы м и н а м е р е н и я м и . О б р а щ а е т н а с е б я в н и м а н и е , что н а фоне 
п о с т о я н н о г о ж е л а н и я быть н е з а в и с и м ы м и и с т р е м л е н и я к п о л у ч е н и ю 
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материальных благ, б о л ь н ы е н и ч е г о не п р е д п р и н и м а ю т , чтобы ч т о - н и 
будь з аработать У них четко выявляется, как у ж е указывалось в ы ш е , 
с к л о н н о с т ь к п р а з д н о м у о б р а з у ж и з н и , тунеядству. 

У р я д а больных н а б л ю д а е т с я и п о х о н д р и ч н о с т ь , не с в о й с т в е н н а я им 
ранее. О н и в ы с к а з ы в а ю т т р е в о ж н ы е о п а с е н и я по п о в о д у т о г о , что в р е 
зультате н а р к о т и з а ц и и м о г у т заболеть н е и з л е ч и м ы м и б о л е з н я м и , п р о 
с я т показать их т е м и л и и н ы м с п е ц и а л и с т а м . Н а р я д у с э т и м критика к 
з л о у п о т р е б л е н и ю н а р к о т и к а м и отсутствует, а ч а с т о т а р е ц и д и в о в у этих 
больных о с т а е т с я т а к о й же, как у остальных п а ц и е н т о в . М о ж н о утверж
дать, что их и п о х о н д р и ч е с к и е высказывания и д у т как бы в р а з р е з с их 
п о в е д е н и е м и о т н о ш е н и е м к н а р к о т и з а ц и и в ц е л о м . Такая с в о е о б р а з 
ная и п о х о н д р и ч н о с т ь ч а щ е в с е г о встречается у б о л ь н ы х п о л и н а р к о м а 
н и е й ( М . Л . Р о х л и н а , 1 9 8 1 ; М.Л.Рохлина, Л . Н . Б л а г о в , В.В.Новак, 1993, 
D.S.Hasin, K.D.Trautman, G.M.Miele, 1996). 

В структуре л и ч н о с т и у больных н а р к о м а н и я м и н е р е д к о ф о р м и р у ю т 
с я э м о ц и о н а л ь н а я н е у с т о й ч и в о с т ь , п о в ы ш е н н а я чувствительность, р а 
н и мос т ь , с в о е о б р а з н а я " м и м о з о п о д о б н о с т ь " . Больные становятся чрез
вычайно чувствительными к с о с т о я н и ю д а ж е м а л е й ш е г о д у ш е в н о г о д и с 
к о м ф о р т а . У них р а з в и в а е т с я с к л о н н о с т ь н е а д е к в а т н о р е а г и р о в а т ь на 
в с е в о з м о ж н ы е , б о л ь ш е й частью незначительные п с и х о т р а в м и р у ю щ и е 
м о м е н т ы . В э т и х случаях с р а з у же с н и ж а е т с я н а с т р о е н и е , что, в с в о ю 
очередь, с п о с о б с т в у е т актуализации п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к нар
котикам и н е р е д к о п р и в о д и т к рецидиву. Эта так наз. "нажитая аффек
тивная л а б и л ь н о с т ь " н а и б о л е е отчетливо в ы с т у п а е т в п е р и о д р е м и с с и и 
(М.Л.Рохлина, Л . Н . Б л а г о в , В.В.Новак, 1993). 

Таким о б р а з о м , в структуре заболевания на всех этапах е г о течения 
( о с о б е н н о в п о с т а б с т и н е н т н о м п е р и о д е и п р и с т а н о в л е н и и р е м и с с и и ) у 
больных о т м е ч а е т с я д и с ф о р и ч е с к а я , апатико-абулическая, а с т е н и ч е с 
кая и д а ж е и п о х о н д р и ч е с к а я с и м п т о м а т и к а , а также сочетание с и м п т о 
м о в , характерных как д л я т о с к л и в о й , так и д л я апатико-абулической д е п 
р е с с и и . Параллельно с э т и м у больных нарастает психо-социальная д и с 
функция в виде п о с т е п е н н о г о у г а с а н и я и н т е р е с о в , н а р у ш е н и й в э м о ц и 
о н а л ь н о - в о л е в о й с ф е р е , р а с с т р о й с т в с ф е р ы в л е ч е н и й и л и сексуальной 
р а с т о р м о ж е н н о е ™ В ы р а ж е н н о с т ь и д л и т е л ь н о с т ь аффективных и д р у 
гих п с и х о п а т о л о г и ч е с к и х р а с с т р о й с т в з а в и с я т о т в и д а наркотика, д л и 
тельности н а р к о т и з а ц и и , характера и з м е н е н и й л и ч н о с т и и п е р и о д а в р е 
м е н и , п р о ш е д ш е г о о т п о с л е д н и х острых п р о я в л е н и й абстинентного с и н 
д р о м а . 

Аффективные р а с с т р о й с т в а могут иметь п а р о к с и з м а л ь н ы й , п е р и о д и 
ческий характер. По с у т о ч н ы м колебаниям аффекта, е г о л а б и л ь н о с т и 
можно судить о характере влечения к наркотикам и е г о тяжести, посколь
ку аффективные н а р у ш е н и я зачастую м а с к и р у ю т п а т о л о г и ч е с к о е вле
чение к н а р к о т и к а м . 

У м н о г и х больных д а ж е на ф о н е т е р а п и и н а б л ю д а е т с я п с и х о п а т о п о -
д о б н о е п о в е д е н и е . У них п е р и о д и ч е с к и о т м е ч а е т с я п о в ы ш е н н а я д в и г а 
тельная активность, с о п р о в о ж д а ю щ а я с я г н е в л и в о с т ь ю , р а с т о р м о ж е н -
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н о с т ь ю , ч у в с т в о м т р е в о г и , у с к о р е н и е м р е ч и , а ж и т а ц и е й , и с т е р и ч е с к и 
ми с т и г м а м и , - что н е р е д к о п р и в о д и т к у с и л е н и ю влечения до с т е п е н и 
б р у т а л ь н о с т и и т р е б у е т с р о ч н о г о д о п о л н и т е л ь н о г о м е д и к а м е н т о з н о г о 
в м е ш а т е л ь с т в а . В ц е л о м у р о в е н ь п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к н а р к о т и 
кам с о о т в е т с т в у е т т я ж е с т и а ф ф е к т и в н о й и д р у г о й п с и х о п а т о л о г и ч е с к о й 
с и м п т о м а т и к и . 

С р е д и н а и б о л е е о п а с н ы х п о с л е д с т в и й з л о у п о т р е б л е н и я н а р к о т и к а 
ми с л е д у е т в ы д е л и т ь с у и ц и д а л ь н ы й р и с к . Д а н н ы е о частоте с у и ц и д о в , 
п р и в о д и м ы е р а з н ы м и а в т о р а м и , з н а ч и т е л ь н о р а з л и ч а ю т с я . Н а п р и м е р , 
Е.Г.Трайнина ( 1 9 8 4 ) о б н а р у ж и л а с у и ц и д а л ь н о е п о в е д е н и е у 8 0 % боль
ных н а р к о м а н и я м и . Д р у г и е а в т о р ы п р и в о д я т значительно б о л е е н и з к и е 
ц и ф р ы : по их д а н н ы м у этих больных с у и ц и д а л ь н ы й р и с к п о в ы ш е н по 
с р а в н е н и ю с о з д о р о в ы м и л и ц а м и в 5 - 2 0 раз. К р о м е р е а л и з а ц и и и с т и н 
ных с у и ц и д а л ь н ы х т е н д е н ц и й , м н о г и е б о л ь н ы е наносят с е б е с а м о п о р е 
зы - и л и с д е м о н с т р а т и в н о й целью, и л и д л я т о г о , чтобы снять н а п р я ж е 
ние н а в ы с о т е аффекта: п р и виде к р о в и б о л ь н ы е у с п о к а и в а ю т с я . 

С у и ц и д а л ь н ы е т е н д е н ц и и н а б л ю д а ю т с я н а и б о л е е часто в а б с т и н е н 
ц и и и р е ж е - в с о с т о я н и и н а р к о т и ч е с к о й и н т о к с и к а ц и и или в р е м и с с и и . 

Таким о б р а з о м , у всех п а ц и е н т о в , н е з а в и с и м о от вида у п о т р е б л я в 
ш е г о с я н а р к о т и к а , п о м е р е н а р к о т и з а ц и и и н д и в и д у а л ь н ы е л и ч н о с т н ы е 
х а р а к т е р и с т и к и н и в е л и р у ю т с я , б о л ь н ы е с т а н о в я т с я все б о л е е п о х о ж и 
ми д р у г на д р у г а , у них ф о р м и р у е т с я с в о е о б р а з н ы й н а р к о м а н и ч е с к и й 
дефект. П о с л е д н и й характеризуется н а р а с т а ю щ и м и аффективными рас
с т р о й с т в а м и в виде д и с ф о р и ч е с к и х и л и апатико-абулических д е п р е с 
с и й , а ф ф е к т и в н о й л а б и л ь н о с т ь ю , п р е о б л а д а н и е м и с т е р о - в о з б у д и м ы х 
ф о р м р е а г и р о в а н и я , п с и х о с о ц и а л ь н о й д и с ф у н к ц и е й в виде п о с т е п е н 
ного у г а с а н и я и н т е р е с о в , р а з л и ч н ы м и а н о м а л и я м и э м о ц и о н а л ь н о - в о 
л е в о й с ф е р ы , р а с с т р о й с т в а м и с ф е р ы в л е ч е н и й , в т о м числе сексуаль
н о й р а с т о р м о ж е н н о с т ь ю . В ы р а ж е н ы м о р а л ь н о - э т и ч е с к о е с н и ж е н и е и 
и н т е л л е к т у а л ь н о - м н е с т и ч е с к и е р а с с т р о й с т в а , к о т о р ы е м о г у т н о с и т ь 
т р а н з и т о р н ы й характер. В с е э т о в с о в о к у п н о с т и о б ъ е д и н я е т больных по 
характеру и з м е н е н и й л и ч н о с т и в о д н у группу, к о т о р у ю м о ж н о к в а л и ф и 
ц и р о в а т ь как « н а р к о м а н и ч е с к у ю л и ч н о с т ь » . Кроме т о г о , наличие и н -
теллектуально-мнестического с н и ж е н и я , характерных аффективных на
р у ш е н и й , и с т о щ а е м о с т и , у т о м л я е м о с т и , а с т е н и и , бездеятельности мож
но о ц е н и т ь как о р г а н и ч е с к о е с н и ж е н и е у р о в н я л и ч н о с т и с д е с о ц и а л и -
з а ц и е й и л и как с в о е о б р а з н ы й п с и х о о р г а н и ч е с к и й с и н д р о м , с ф о р м и р о 
в а в ш и й с я в результате б о л е з н и и и м е ю щ и й различную с т е п е н ь в ы р а 
ж е н н о с т и у больных с р а з н ы м и в и д а м и н а р к о м а н и й . 

2. Неврологические и соматические осложнения 
Х р о н и ч е с к а я и н т о к с и к а ц и я н а р к о т и ч е с к и м и в е щ е с т в а м и п р и в о д и т к 

ф о р м и р о в а н и ю различных н е в р о л о г и ч е с к и х и соматических о с л о ж н е 
н и й . 

Наиболее ч а с т ы м и п р о я в л е н и я м и т о к с и ч н о с т и кокаина у п а ц и е н т о в 
я в л я ю т с я н е в р о л о г и ч е с к и е о с л о ж н е н и я : г о л о в н ы е б о л и , с у д о р о г и , це
ребральные кровоизлияния, мозговые инсульты, церебральные атрофия 
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и васкулиты (L.L.Cregler, 1986; S . C a p p e n d i j k e t a l . , 1999). Н е в р о л о г и ч е с 
кие н а р у ш е н и я , с в я з а н н ы е с п р о д о л ж и т е л ь н ы м и с п о л ь з о в а н и е м кокаи
н а , д е м о н с т р и р у ю т л о б н о - в и с о ч н у ю д и с ф у н к ц и ю (W.Ling, 1996). 

З л о у п о т р е б л е н и е о п и й н ы м и п р е п а р а т а м и с а м о п о с е б е р е д к о с о 
п р о в о ж д а е т с я р а з в и т и е м тяжелой н е в р о л о г и ч е с к о й п а т о л о г и и . П о с л е 
дняя м о ж е т б ы т ь с л е д с т в и е м н а р у ш е н и й д ы х а н и я на фоне п е р е д о з и р о в 
ки о п и а т о в ( п о с т а н о к с и ч е с к а я э н ц е ф а л о п а т и я (L.Protass, 1971), в ы р а 
ж е н н о й а р т е р и а л ь н о й г и п о т е н з и и ( и ш е м и ч е с к и е о с т р ы е н а р у ш е н и я 
м о з г о в о г о к р о в о о б р а щ е н и я ) , крайне р е д к о - аллергических и л и т о к с и 
ческих васкулитов (P.B.Gorelick, 1990). 

Д о с т а т о ч н о часто н а фоне н а р к о т и ч е с к о г о с н а и м е ю т м е с т о к о м п р е с 
с и о н н ы е т р а в м ы периферических нервов ( о с о б е н н о характерно повреж
д е н и е л у ч е в о г о н е р в а ) , в некоторых случаях с о п р о в о ж д а ю щ и е с я р а з в и 
т и е м с и н д р о м а р е ф л е к т о р н о й с и м п а т и ч е с к о й д и с т р о ф и и (Н.Н.Яхно, 
Д.Р.Штульман, П.В.Мельничук, 1995). 

О п и с а н ы случаи инфекционных п о р а ж е н и й ЦНС у лиц, и с п о л ь з о в а в 
ш и х в н у т р и в е н н ы й путь введения о п и й н ы х н а р к о т и к о в ( а б с ц е с с ы г о л о в 
н о г о и с п и н н о г о м о з г а , м е н и н г и т ы , э м б о л и ч е с к и е инфаркты, б о т у л и з м , 
н е в р о л о г и ч е с к и е о с л о ж н е н и я ВИЧ (W.Ling et al., 1996). Частые инъек
ц и и в в е н ы с т о п п р и в о д я т к с н и ж е н и ю ахилловых р е ф л е к с о в и л е г к и м 
я в л е н и я м г и п е с т е з и и по т и п у "носок", с в и д е т е л ь с т в у ю щ и м о п о л и н е й -
р о п а т и ч е с к и х и з м е н е н и я х . 

Тяжесть о п и й н о г о абстинентного с и н д р о м а коррелирует с выраженно
стью неврологической микросимптоматики (Г.Я.Лукачер, А.Г.Врублевский, 
Н.Б.Ласкова, 1987). В то же время ряд неврологических с и м п т о м о в на
блюдается и по п р о ш е с т в и и о с т р о г о а б с т и н е н т н о г о п е р и о д а , что может 
указывать на наличие стойких неврологических изменений п р и хроничес
ком з л о у п о т р е б л е н и и ПАВ. Наиболее часто такие м и к р о с и м т о м ы с о х р а 
няются в н е в р о л о г и ч е с к о м статусе пациентов с длительным с т а ж е м нар
котизации и в ы с о к и м и д о з и р о в к а м и наркотиков, а также п р и наличии в 
анамнезе злоупотребления алкоголем. Это могут быть а с и м м е т р и я зрач
ков, вялость зрачковых фотореакций и р е а к ц и й на к о н в е р г е н ц и ю , г о р и 
зонтальный и л и вертикальный н и с т а г м в крайних отведениях, слабость 
к о н в е р г е н ц и и , хоботковый рефлекс, а с и м м е т р и я сухожильных рефлек
с о в , легкий и н т е н ц и о н н ы й т р е м о р , чаще а с и м м е т р и ч н ы й . 

П р и анализе в ы р а ж е н н о с т и н е в р о л о г и ч е с к и х и з м е н е н и й в з а в и с и м о 
с т и от в и д а н а р к о т и ч е с к о г о в е щ е с т в а о т м е ч а е т с я , что у больных г а ш и 
ш и з м о м п р е о б л а д а ю т функциональные и з м е н е н и я н е р в н о й с и с т е м ы ; 
с р е д и больных о п и о м а н и е й значительный п р о ц е н т с о с т а в л я ю т больные 
с о р г а н и ч е с к и м п о р а ж е н и е м н е р в н о й с и с т е м ы . Н а и б о л ь ш а я ч а с т о т а 
о р г а н и ч е с к и х и з м е н е н и й выявляется у больных б а р б и т у р о м а н и е й . П р и 
у в е л и ч е н и и д л и т е л ь н о с т и з а б о л е в а н и я , н а б о л е е выраженных е г о с т а 
д и я х н а б л ю д а ю т с я более тяжелые и з м е н е н и я н е р в н о й с и с т е м ы (Г.Я.Лу
качер, В.В.Посохов, 1980). 

Х р о н и ч е с к о е з л о у п о т р е б л е н и е г е р о и н о м н а р у ш а е т ф у н к ц и о н и р о в а 
ние префронтальных отделов коры г о л о в н о г о м о з г а ; в о с н о в е э т о г о п р о -
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ц е с с а , п р е д п о л а г а е т с я , л е ж и т как п е р в и ч н о е п о в р е ж д е н и е н е й р о н о в 
л о б н о й к о р ы в с л е д с т в и е х р о н и ч е с к о й г е р о и н о в о й и н т о к с и к а ц и и , так и 
в т о р и ч н ы й д е ф и ц и т в с в я з и с р а с с т р о й с т в а м и д о ф а м и н е р г и ч е с к о й и н 
н е р в а ц и и (Е.А Б р ю н , 2 0 0 1 ) . 

Г.В.Морозов, Н.Н.Боголепов ( 1 9 8 4 ) , изучая роль р а з л и ч н ы х о б р а з о 
в а н и й м о з г а в р е а л и з а ц и и д е й с т в и я м о р ф и н а на ц е н т р а л ь н у ю н е р в н у ю 
с и с т е м у , о б н а р у ж и л и и з м е н е н и я ультраструктуры тел н е р в н ы х к л е т о к , 
а д р е н е р г и ч е с к и х и х о л и н е р г и ч е с к и х с и н а п с о в , д е н д р и т о в как п р и о с т 
р о й , так и п р и х р о н и ч е с к о й м о р ф и н н о й и н т о к с и к а ц и и . Д е с т р у к т и в н ы е 
и з м е н е н и я ультраструктуры н е й р о н о в и м е ж н е й р о н а л ь н ы х с в я з е й н а 
р а с т а ю т и п р о д о л ж а ю т п р о г р е с с и р о в а т ь по м е р е увеличения с р о к а н а р 
к о т и з а ц и и . 

И м е ю т с я и с с л е д о в а н и я , с в и д е т е л ь с т в у ю щ и е о н а л и ч и и д о с т а т о ч н о 
в ы р а ж е н н о й в е г е т а т и в н о й д и с ф у н к ц и и у о п и о м а н о в , что в ы р а ж а е т с я в 
п о в ы ш е н и и вегетативного т о н у с а и с н и ж е н и и реактивности с и м п а т и ч е с 
к о г о отдела в е г е т а т и в н о й н е р в н о й с и с т е м ы ( В . Н . М и р т о в с к а я , В.И.Пол
тавец, Т.Н.Майкова, 1991). 

Н а и б о л е е частыми с о м а т и ч е с к и м и з а б о л е в а н и я м и у б о л ь н ы х н а р к о 
м а н и я м и являются и н ф е к ц и и , р а з в и в а ю щ и е с я в с л е д с т в и е н а р у ш е н и я 
п р а в и л а с е п т и к и п р и в в е д е н и и н а р к о т и к о в , а также на ф о н е н а р у ш е н и я 
и м м у н и т е т а (R.Dwyer, D.Richardson, M.W.Ross, 1994; B.Junge, D.VIahov, 
D.Paone, J.Clark, 1999). 

С к о н ц а 80-х годов во м н о г и х с т р а н а х отмечается р о с т ч и с л а В И Ч - и н 
ф и ц и р о в а н н ы х и больных С П И Д о м с р е д и лиц, у п о т р е б л я ю щ и х п с и х о а к 
т и в н ы е в е щ е с т в а в н у т р и в е н н о . Н а р к о м а н ы , в в о д я щ и е н а р к о т и к и внут
р и в е н н о , с ч и т а ю т с я н а и б о л е е п о р а ж е н н о й С П И Д о м частью н а с е л е н и я 
( M . G o s s o p , B.Powis, J . S t r a n g , 1 9 9 3 ) . Н е п р е р ы в н о р а с т е т ч и с л о В И Ч -
и н ф и ц и р о в а н н ы х н а р к о м а н о в и в Р о с с и и ; т о л ь к о за 2 0 0 0 г. о н о у в е л и 
ч и л о с ь в 6 р а з , д о с т и г н у в 8 3 т ы с я ч . П р и э т о м о к о л о 9 0 % с л у ч а е в з а 
р а ж е н и я с в я з а н о с в н у т р и в е н н ы м в в е д е н и е м н а р к о т и к о в ( Е А . К о ш к и 
н а , А . З . Ш а м о т а , 2 0 0 1 ) . С р е д и и н ф е к ц и о н н ы х о с л о ж н е н и й н а р к о м а н и й 
н а и б о л е е р а с п р о с т р а н е н н ы м и я в л я ю т с я в и р у с н ы е г е п а т и т ы ( В , С, D и 
G), С П И Д и с е п т и ц и м и и . До 9 0 % н а р к о м а н о в , вводящих н а р к о т и к и внут
р и в е н н о , б о л е ю т п р е и м у щ е с т в е н н о в и р у с н ы м и г е п а т и т о м г р у п п ы В 
(Г.Г.Онищенко, И . В . Ш а х г и л ь д я н , М . И . М и х а й л о в , 2 0 0 1 ; J . C . H e d b e r g , 
1995). Почти у всех больных, у п о т р е б л я ю щ и х химически о б р а б о т а н н у ю 
маковую соломку, печень увеличена в размерах, болезненна п р и пальпа
ц и и ; интернистами д и а г н о с т и р у е т с я гепатит, гепатохолецистит, токсичес
кая гепатопатия, гепатоз. Эти б о л е з н и встречаются у больных р а з н ы м и 
ф о р м а м и наркоманий. В отдельных случаях имеет место туберкулез. 

У б о л ь н ы х о п и й н о й , к о к а и н о в о й н а р к о м а н и я м и и п о л и н а р к о м а н и е й 
очень часто в с т р е ч а ю т с я з а б о л е в а н и я , п е р е д а ю щ и е с я п о л о в ы м п у т е м , 
- такие, как г о н о р е я , с и ф и л и с , х л а м и д и о з , что, по-видимому, с в и д е т е л ь 
с т в у е т о сексуальной р а с п у щ е н н о с т и э т и х больных. 

Ч а с т ы м и о с л о ж н е н и я м и , в о з н и к а ю щ и м и с о с т о р о н ы с е р д е ч н о - с о с у 
д и с т о й с и с т е м ы п р и у п о т р е б л е н и и кокаина, являются а р т е р и а л ь н а я г и -
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п е р т о н и я , и ш е м и я , инфаркт м и о к а р д а . У этих больных появляется с к л о н 
ность к р а з в и т и ю к а р д и о м и о п а т и и , г и п е р т р о ф и и л е в о г о желудочка, не
редко н а б л ю д а е т с я и н д у ц и р о в а н н ы й катехоламинами т о к с и ч е с к и й м и 
окардит. В т о р и ч н о в о з н и к а ю т п о в е р х н о с т н ы е и глубокие т р о м б о ф л е б и 
т ы , и м е е т м е с т о о с о б ы й р и с к р а з в и т и я т р о м б о з а глубоких вен верхних 
к о н е ч н о с т е й ( с и н д р о м П е д ж е т а - Ш р е т т е р а ) . П о т р е б л е н и е к о к а и н а м о 
ж е т п р и в е с т и также к р а з л и ч н ы м с е р д е ч н ы м а р и т м и я м . В е р о я т н о с т ь их 
р а з в и т и я в о з р а с т а е т е щ е б о л ь ш е за счет к а р д и о м е г а л и и . В з а р у б е ж н о й 
л и т е р а т у р е и м е е т с я о б ш и р н ы й м а т е р и а л , с в и д е т е л ь с т в у ю щ и й о в ы с о 
кой л е т а л ь н о с т и больных, з л о у п о т р е б л я ю щ и х п с и х о с т и м у л я т о р а м и , в 
т о м ч и с л е к о к а и н о м , о т инфаркта м и о к а р д а , ф и б р и л л я ц и и желудочков, 
н а р у ш е н и й м о з г о в о г о к р о в о о б р а щ е н и я ( L L C r e g l e r , 1986; G.Das, 1993; 
S.Chakko, R.J.Myerburg, 1995; D.L.Yakel, M.J.Eisenberg, 1995; S.R.Sanchez 
R a m o s , 1993). 

Ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы е о с л о ж н е н и я у кокаинистов проявляются кишеч
н о й и ш е м и е й , г а с т р о д у о д е н а л ь н ы м и п е р ф о р а ц и я м и , к о л и т а м и (Е. A lbu 
и д р . , 1 9 9 8 ) . 

Кокаин в ы з ы в а е т м н о ж е с т в о о с л о ж н е н и й с о с т о р о н ы о р г а н о в г о л о в ы 
и ш е и : с и н у с и т ы , п е р ф о р и р о в а н н а я н о с о в а я п е р е г о р о д к а , э р о з и и э м а 
л и з у б о в , язвы н а д е с н а х , к е р а т и т ы , д е ф е к т ы р о г о в и ч н о г о э п и т е л и я (на
л и ч и е к о т о р ы х п о м о г а е т и д е н т и ф и ц и р о в а т ь к о к а и н и с т о в ) . О т м е ч а ю т с я 
с п е ц и ф и ч е с к и е кожные о с л о ж н е н и я : "крэковый палец" - мозоль на боль
ш о м пальце, в о з н и к а ю щ а я в с л е д с т в и е м н о г о к р а т н ы х контактов с коле
с и к о м з а ж и г а л к и ; "крэковая рука" - п о ч е р н е в ш и е , г и п е р к е р а т о з н ы е и 
о ж о г о в ы е п о в р е ж д е н и я н а в н у т р е н н е й с т о р о н е л а д о н и , о б р а з у ю щ и е с я 
из-за п о с т о я н н о г о о б р а щ е н и я с г о р я ч и м и к р э к о в ы м и т р у б к а м и . 

У к у р и л ь щ и к о в к о к а и н а со с т о р о н ы легких д о в о л ь н о часто в с т р е ч а 
ю т с я о б л и т е р и р у ю щ и й бронхит, о б о с т р е н и я а с т м ы , "крэк овое л е г к о е " , 
п о в р е ж д е н и я с о с у д о в легких. 

Б о л ь н ы е о п и й н о й и д р у г и м и в и д а м и н а р к о м а н и й д о с т а т о ч н о часто 
с т р а д а ю т с л е д у ю щ и м и с о м а т и ч е с к и м и р а с с т р о й с т в а м и : д р я б л о с т ь кож
ных п о к р о в о в , м н о ж е с т в е н н ы й к а р и е с , п а р а д о н т о з , х р о н и ч е с к и й с т о м а 
т и т (вплоть до г а н г р е н о з н о - н е к р о т и ч е с к и х ф о р м , с в ы п а д е н и е м з у б о в ) , 
и с т о н ч е н н о с т ь м ы ш ц , частые р е с п и р а т о р н ы е заболевания, б р о н х и т ы , 
п н е в м о н и и , выявляются н а р у ш е н и я с е р д е ч н о г о р и т м а . Нередк и различ
ные в а р и а н т ы х р о н и ч е с к о г о э з о ф а г и т а , г а с т р и т а , г е м о р р а г и и , э р о з и й , 
о с т р ы х язв и н а р у ш е н и я ф у н к ц и и п е ч е н и . 

Печеночный а м и л о и д о з встречается в о с н о в н о м у кокаиновых и г е р о 
и н о в ы х н а р к о м а н о в с х р о н и ч е с к и м и г н о й н ы м и язвами к о ж и (L.A.Osick, 
1993). 

З а б о л е в а н и я почек у больных о п и й н о й н а р к о м а н и е й чаще в с е г о п р о 
я в л я ю т с я в ф о р м е и н т е р с т и ц и а л ь н о г о н е ф р и т а , н е ф р о т и ч е с к о г о с и н д 
р о м а и л и о с т р о й почечной н е д о с т а т о ч н о с т и . И м е ю т с я д а н н ы е , что д л и 
тельное з л о у п о т р е б л е н и е о п и а т а м и м о ж е т п р и в е с т и к а м и л о и д о з у п о 
чек. П о ч е ч н ы й а м и л о и д о з часто о т м е ч а е т с я и у больных с к о к а и н о в о й и 
г е р о и н о в о й з а в и с и м о с т ь ю . Данные о с л о ж н е н и я о б ъ я с н я ю т с я и м м у н о -
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д е п р е с с и в н ы м д е й с т в и е м к о к а и н а и г е р о и н а (Н.Н.Иванец, И.П А н о х и 
н а , Н . В . С т р е л е ц , 1 9 9 7 ; М . Л . Р о х л и н а , А . А . К о з л о в , 2 0 0 1 ; W . L i n g , 
D.R.Wesson, 1990; A.l.Tan A.I. et al., 1995). 

И м е ю т с я н а б л ю д е н и я р а з в и т и я о с т р о г о и х р о н и ч е с к о г о п а н к р е а т и 
тов у н а р к о м а н о в , и с п о л ь з у ю щ и х г е р о и н , п о д в о з д е й с т в и е м к о т о р о г о 
п р о и с х о д и т у в е л и ч е н и е в ы р а б о т к и а м и л а з ы с л ю н н о й ж е л е з о й (P.G. 
Lankisch, Н. Niderstadt, Е. Redlin Kress, R. M a h l k e , 1 9 9 3 ) . 

Н.Г.Осташевская и А.А.Надточий ( 1 9 8 7 ) , изучив в и с ц е р а л ь н у ю пато
л о г и ю у о п и й н ы х н а р к о м а н о в , у с т а н о в и л и , что в 7 0 % с е к ц и о н н ы х наблю
д е н и й н е п о с р е д с т в е н н о й п р и ч и н о й с м е р т и является о с т р о е о т р а в л е н и е 
о п и а т а м и , т а н о т о г е н е з к о т о р о г о о п р е д е л я е т с я м о з г о в о й к о м о й , п а р а 
л и ч о м д ы х а т е л ь н о г о ц е н т р а . С м е р т ь о т о с т р о й н е д о с т а т о ч н о с т и насту
пает п р и м о р ф о л о г и ч е с к и х признаках т о к с и ч е с к о й к а р д и о м и о п а т и и г и -
п е р т р о ф и ч е с к и - д и л а т а ц и о н н о г о т и п а , в ы р а ж е н н о г о отека и п о л н о к р о 
вия легких. Острая с о с у д и с т а я н е д о с т а т о ч н о с т ь как п р и ч и н а с м е р т и от
мечается п р и д л и т е л ь н о й и н т о к с и к а ц и и о п и а т а м и , о б у с л о в и в ш е й м о р -
фофункциональное о с л а б л е н и е к о р к о в о г о и м о з г о в о г о с л о я надпочеч
ников. 

П р и х р о н и ч е с к о й г а ш и ш н о й и н т о к с и к а ц и и н а и б о л е е ч а с т о в о з н и к а ю т 
о с л о ж н е н и я , с в я з а н н ы е с п о р а ж е н и е м дыхательной с и с т е м ы , п р и в о д я 
щ и е к р а з в и т и ю х р о н и ч е с к и х б р о н х и т о в , с и н у с и т о в , п н е в м о н и й , рака 
легких (F.S.Tennant, 1986; S.FIigiel e t a l . , 1 9 8 8 ) . 

Доказан т о к с и ч е с к и й эффект х р о н и ч е с к о г о у п о т р е б л е н и я п р е п а р а т о в 
конопли на э н д о к р и н н у ю систему. С р е д и токсических п о с л е д с т в и й упот
р е б л е н и я г а ш и ш а м о ж н о о т м е т и т ь е г о с п о с о б н о с т ь вызывать г е н е т и 
ческие п о в р е ж д е н и я , х р о м о с о м н ы е а б е р р а ц и и . 

Гашиш, марихуана в ы з ы в а ю т р а с с т р о й с т в а с о с т о р о н ы с е р д е ч н о - с о 
с у д и с т о й с и с т е м ы - т а к и е , как т а х и к а р д и я , о б у с л о в л е н н а я п о н и ж е н и е м 
в а г о т о н у с а ; на ЭКГ находят и з м е н е н и я со с т о р о н ы с е г м е н т а ST, и н в е р 
с и ю з у б ц а Т. 

П р и е м о п и а т о в и д р у г и х психоактивных в е щ е с т в ч а с т о п р и в о д и т к э н -
д о к р и н о п а т и я м , что п р о я в л я е т с я в нарушениях м е н с т р у а л ь н о г о цикла 
и , с о о т в е т с т в е н н о , р е п р о д у к т и в н о й ф у н к ц и и : а м е н о р е е , д и с ф у н к ц и и 
л ю т е и н о в о й фазы ( р е з к о с н и ж е н н ы й у р о в е н ь п р о г е с т е р о н а ) , ановуля-
ц и и , н а р у ш е н и я м р е г у л я ц и и п р о л а к т и н а ( г и п е р п р о л а к т и н е м и и ) , галак-
т о р е е (часто а с с о ц и и р у е м о й с г и п е р п р о л а к т и н е м и е й ) , с п о н т а н н ы м в ы 
к и д ы ш а м (Э.Г.Матузок, 1993; U.Belatt i , 1983; N.K.Mel lo, 1998). У боль-
ш и н с т в а ж е н щ и н выявляются нарушения регуляции г о н а д о т р о п и н а : выс
в о б о ж д е н и е ц и к л и ч е с к о г о г о н а д о т р о п и н а , в е д у щ е е к у в е л и ч е н и ю п р о 
г е с т е р о н а л ю т е и н о в о й фазы, а также п р о л о н г и р о в а н н а я фолликулярная 
ф а з а м е н с т р у а л ь н о г о ц и к л а ( S a n t e n , 1975). У ж е н щ и н , п р и н и м а ю щ и х 
г е р о и н , н а р у ш е н и я м е н с т р у а л ь н о г о цикла и а м е н о р е я с в я з а н ы с д е п 
р е с с и в н ы м д е й с т в и е м о п и а т о в н а г и п о т а л а м о - г и п о ф и з а р н ы е г о р м о н ы 
(D.E.Smith, 1982; И.Б.Власова, 1997). 

Н а р у ш е н и е с и н т е з а л ю т е и н и з и р у ю щ е г о г о р м о н а , фолликулостиму-
л и р у ю щ е г о г о р м о н а , т е с т о с т е р о н а в с л е д с т в и е у п о т р е б л е н и я г е р о и н а 
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в и д о и з м е н я е т и х г о р м о н а л ь н о е д е й с т в и е н а л и б и д о , о с л а б л я я е г о 
(J.T.Wahlstrom, 2 0 0 0 ) . П о м и м о н е п о с р е д с т в е н н о г о д е й с т в и я н а э н д о к 
р и н н у ю с и с т е м у , в ы з в а н н ы е у п о т р е б л е н и е м н а р к о т и к о в п с и х и ч е с к и е 
н а р у ш е н и я , в ч а с т н о с т и д е п р е с с и я , также п р и в о д я т к с н и ж е н и ю л и б и д о 
(A.Graziott in, 1998). 

В результате у п о т р е б л е н и я г е р о и н а также часто в с т р е ч а ю т с я и г и н е 
к о л о г и ч е с к и е воспалительные з а б о л е в а н и я : кольпиты, с а л ь п и н г о о ф о -
р и т ы (С.О.Мохначев, 2 0 0 1 ) . 

Наркотики о т р и ц а т е л ь н о влияют н а г е н е р а т и в н у ю ф у н к ц и ю ж е н щ и н ' 
б е р е м е н н о с т ь , плод, р а з в и т и е п о т о м с т в а - и, с л е д о в а т е л ь н о , на буду
щ е е п о к о л е н и е . Употребляя наркотики в о в р е м я б е р е м е н н о с т и , ж е н щ и 
на н а н о с и т д в о й н о й в р е д - как с о б с т в е н н о м у з д о р о в ь ю , так и з д о р о в ь ю 
б у д у щ е г о р е б е н к а ( J C.King, 1997). С р е д и у п о т р е б л я ю щ и х г е р о и н часто 
о т м е ч а ю т с я п р е ж д е в р е м е н н ы е р о д ы , о т с т а в а н и е в р о с т е и весе у д е т е й 
(В.Д.Москаленко, 1990; H.Bode, T.Fabian, 1992; R.R.Robles, 1998), мик
р о ц е ф а л и я (R.Fulroth, B.Phill ips, 1989). 

О д н и м из важных показателей, у к а з ы в а ю щ и х на тяжесть п о с л е д с т в и й 
з л о у п о т р е б л е н и я наркотиками, является преждевременная с м е р т н о с т ь . 
Наиболее частыми п р и ч и н а м и с м е р т и наркоманов являются несчастные 
случаи, с а м о у б и й с т в а , о т р а в л е н и я в результате п е р е д о з и р о в к и , н а с и 
л и я , т р а в м ы , а также различные б о л е з н и внутренних о р г а н о в (В.Ф.Его
р о в , 1995; В В Чирко, 2 0 0 1 ; A Fugelstad et a l . , 1997; H.Druid, P.Holmgren, 
1999; I.Y.Kaplan, A.A Kozlov, J.Neale, 2 0 0 0 ) . В ы с о к а с м е р т н о с т ь вслед
с т в и е СПИДа (G Н Freidland, В Salzman, 1991). Эти д а н н ы е с в и д е т е л ь 
с т в у ю т о т о м , что у п о т р е б л е н и е наркотиков с в я з а н о с б о л ь ш и м р и с к о м 
д л я ж и з н и и м о ж е т п р и в е с т и к внезапному с м е р т е л ь н о м у исходу, в т о м 
числе - л и б о в результате с у и ц и д а л ь н о й п о п ы т к и в п е р и о д о с т р о й д е п 
р е с с и в н о й реакции п р и а б с т и н е н т н о м с и н д р о м е , л и б о в результате нар
к о т и ч е с к о г о о т р а в л е н и я п о н е о п ы т н о с т и Показатель с м е р т н о с т и с р е 
д и больных н а р к о м а н и я м и значительно п р е в ы ш а е т с м е р т н о с т ь н а с е л е 
ния в ц е л о м ( В . Ф . Егоров, 1995; A Mar, I.T.Schick, C.E.Minder, 1994, и д р . ) 
П о д а н н ы м В.Ф.Егорова (1995) п р и ч и н о й с м е р т и в 5 0 , 9 % случаев явля
ю т с я с о м а т и ч е с к и е з а б о л е в а н и я , в 3 8 , 5 % - несчастные случаи, о т р а в 
л е н и я и т р а в м ы Риск п р е ж д е в р е м е н н о й с м е р т и для мужчин, у п о т р е б 
л я ю щ и х н а р к о т и к и в н у т р и в е н н о , п р е в о с х о д и т р и с к с м е р т и д л я мужско
го н а с е л е н и я в 5 раз, а для ж е н щ и н - почти в 11 раз, п р и ч е м с м е р т ь нар
к о м а н о в наступает в о с н о в н о м в м о л о д о м в о з р а с т е ; с р е д н и й в о з р а с т 
у м е р ш и х - 3 6 лет 

Социальные последствия наркоманий 
Н е п о с р е д с т в е н н ы м результатом с и с т е м а т и ч е с к о й н а р к о т и з а ц и и яв

ляется с н и ж е н и е активности, э н е р г е т и ч е с к о г о потенциала больных, про
я в л я ю щ е е с я прежде в с е г о в с н и ж е н и и и п о т е р е т р у д о с п о с о б н о с т и З н а 
чительная часть наркоманов не работает О н и живут на с о д е р ж а н и и род
с т в е н н и к о в и л и з а н и м а ю т с я к р и м и н а л ь н о й д е я т е л ь н о с т ь ю , н а п р а в л е н 
н о й на д о б ы в а н и е денег. Это о б ъ я с н я е т с я , во-первых, т е м , что п о и с к 
н а р к о т и к о в т р е б у е т м н о г о в р е м е н и и, во-вторых, т е м , что б о л ь н о й с п о -



Глава 17. Медицинские и социальные последствия наркоманий 381 

с о б е н к п р о д у к т и в н о й д е я т е л ь н о с т и только п о д д е й с т в и е м н а р к о т и к а , 
е г о м ы с л и п о с т о я н н о заняты в о с н о в н о м п л а н а м и , где д о с т а т ь и как у п о т 
р е б и т ь о ч е р е д н у ю д о з у н а р к о т и к а . В к о н е ч н о м и т о г е , п р и р о с т е т о л е 
р а н т н о с т и и у в е л и ч е н и и к р а т н о с т и п р и е м а больные не могут р е г у л я р н о 
и п р о д у к т и в н о т р у д и т ь с я . Показатели з а н я т о с т и больных н а р к о м а н и я 
ми м н о г о н и ж е , чем в н а с е л е н и и в ц е л о м (Т.Б.Гречаная, В . Ф . Е г о р о в , 
И.А.Архипов, 1993). 

В значительном числе случаев б о л ь н ы е н и г д е не р а б о т а ю т и не учат
с я . Большая часть их с о с т о я т в к р и м и н а л ь н ы х структурах и л и з а н и м а ю т 
ся р а з л и ч н о г о р о д а к о м м е р ц и е й . В д и н а м и к е б о л е з н и почти у всех боль
ных о п и й н о й , г е р о и н о в о й н а р к о м а н и е й и п о л и н а р к о м а н и е й с н и ж а е т с я 
п р о ф е с с и о н а л ь н ы й уровень, их т р у д о в а я д е я т е л ь н о с т ь н е п о л н о ц е н н а . 
У р а б о т а ю щ и х больных н а б л ю д а ю т с я н е о д н о к р а т н ы е н а р у ш е н и я т р у д о 
вой д и с ц и п л и н ы ; о н и и с п ы т ы в а ю т з а т р у д н е н и я в в ы п о л н е н и и с в о и х п р о 
ф е с с и о н а л ь н ы х о б я з а н н о с т е й , у них о т м е ч а е т с я б е з р а з л и ч и е л и б о н е 
гативное о т н о ш е н и е к в ы п о л н я е м о й работе 

Х а р а к т е р н ы м и н е г а т и в н ы м и с о ц и а л ь н ы м и п о с л е д с т в и я м и з л о у п о т 
р е б л е н и я н а р к о т и к а м и я в л я ю т с я д е ф о р м а ц и я , и с к а ж е н и е , р а з р у ш е н и е 
с е м е й н ы х с в я з е й . Наркоманы значительно р е ж е вступают в брак, чем 
з д о р о в ы е л и ц а т о г о же в о з р а с т а , и с е м ь и их б ы с т р о р а с п а д а ю т с я , е с л и 
в т о р о й с у п р у г н е я в л я е т с я н а р к о м а н о м . Т.Б.Гречаная, В . Ф . Е г о р о в , 
И.А.Архипов ( 1 9 9 3 ) н а ш л и , что с р е д и н а р к о м а н о в число с о с т о я щ и х в 
браке в 1,6 раз меньше, чем в н а с е л е н и и , а разведенных - в 2,8 раз боль
ш е . Н е р е д к о больные о б р а з у ю т так н а з ы в а е м у ю " с е м ь ю " н а р к о м а н о в 
(И.Н.Пятницкая, 1994). Целью такой " с е м ь и " является н а р к о т и з а ц и я в 
наиболее безопасных условиях, облегчение д о б ы ч и наркотиков. "Семья" 
и м е е т с в о й " д о м " , к о т о р ы м м о ж е т быть и пустая квартира, и п о д в а л , и 
чердак, и какое-либо и з о л и р о в а н н о е с т р о е н и е . У такой "семьи" с в о и пути 
и с п о с о б ы д о б ы в а н и я наркотиков, с в о и с п о с о б ы д о б ы ч и д е н е г д л я э т о 
г о . В " с е м ь е " в о з м о ж н ы и сексуальные о т н о ш е н и я , о б ы ч е н п р о м и с к у и 
тет, нередок г о м о с е к с у а л и з м . Так, н а п р и м е р , в парах г е р о и н о в ы х н а р 
команов часто у п о т р е б л я ю т наркотик в м е с т е для у с и л е н и я с е к с у а л ь н о й 
а к т и в н о с т и (В W.Lex, 1990). Со в р е м е н е м у п о т р е б л е н и е н а р к о т и к а , а не 
сексуальное влечение и д р у г и е , не с в я з а н н ы е с н а р к о т и к а м и о б щ и е и н 
т е р е с ы , с т а н о в и т с я о с н о в н ы м ф а к т о р о м , о п р е д е л я ю щ и м о т н о ш е н и я в 
таких "семьях" (С.О.Мохначев, 2 0 0 1 ; M . R o s e n b a u m , 1981). 

В б о л ь ш и н с т в е с е м е й тех больных, к о т о р ы е п р о д о л ж а ю т с о с т о я т ь в 
б р а к е , о т м е ч а ю т с я н а р у ш е н и я с е м е й н ы х в з а и м о о т н о ш е н и й - ч а с т ы е 
конфликты, с с о р ы , сексуальная р а с п у щ е н н о с т ь , б е з р а з л и ч н о е о т н о ш е 
ние к д е т я м и с е м ь е , о т с у т с т в и е з а б о т ы о близких, п о т р е б и т е л ь с к о е от
н о ш е н и е к н и м . Чаще в с е г о конфликты в семьях п р о и с х о д я т на ф о н е 
н а р к о т и з а ц и и . Д е т и в э т и х семьях в б о л ь ш и н с т в е случаев в о с п и т ы в а ю т 
ся отдельно от с в о и х р о д и т е л е й . 

У ж е н щ и н - н а р к о м а н о к часто н а б л ю д а е т с я б е с п о р я д о ч н о с т ь п о л о в о й 
ж и з н и ; с р е д и них очень высок п р о ц е н т п р о с т и т у т о к , н е с м о т р я н а у г н е 
т а ю щ е е д е й с т в и е г е р о и н а на с и н т е з половых г о р м о н о в и о с л а б л е н и е 
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л и б и д о . Ж е н щ и н ы - н а р к о м а н к и и м е ю т большее число сексуальных парт
н е р о в по с р а в н е н и ю с м у ж ч и н а м и , о н и чаще вовлечены в п р о с т и т у ц и ю и 
продолжают работать на улице только для т о г о , чтобы обеспечивать с е б я 
с р е д с т в а м и н а н а р к о т и к и ( R . D w y e r , M . G o s s o p , 1 9 9 4 ; N . U . C o t t o n -
O l d e n b u r g , 1 9 9 9 ; A.L.Brettevi l le-Jensen, 2 0 0 0 ) . 

Ж е н щ и н ы , с т р а д а ю щ и е н а р к о м а н и е й , п о р а ж а ю т с я в л и ч н о с т н о м , с о 
циальном о т н о ш е н и и более глубоко, так как их роль м а т е р и и л и п о т е н 
циальной м а т е р и н е с о г л а с у е т с я с о с т и л е м ж и з н и н а р к о м а н а (С.О.Мох-
начев, 2 0 0 1 ; S.Murphy, M . R o s e n b a u m , 1987). 

А н т и с о ц и а л ь н о е п о в е д е н и е является х а р а к т е р н ы м д л я больных нар
к о м а н и я м и . О н и с о в е р ш а ю т отдельные и л и м н о г о ч и с л е н н ы е д е й с т в и я , 
п р о т и в о р е ч а щ и е п р а в о в ы м и л и н р а в с т в е н н ы м н о р м а м . И м с в о й с т в е н 
ны у г о л о в н о ненаказуемые, но а м о р а л ь н ы е п о с т у п к и ( п ь я н с т в о , с т я ж а 
тельство, сексуальная р а с п у щ е н н о с т ь , конфликты в с е м ь е и с б л и ж а й 
ш и м о к р у ж е н и е м ) . О н и нередко культивируют безнравственные п р и в ы ч 
ки, чем с о з д а ю т н е б л а г о п р и я т н ы е с и т у а ц и и д л я с е б я и с в о и х близких. 
Они неадекватно п е р е о ц е н и в а ю т с в о и в о з м о ж н о с т и , что сказывается на 
межличностных о т н о ш е н и я х . 

Больные н а р к о м а н и я м и часто с о в е р ш а ю т а г р е с с и в н ы е п о с т у п к и , не
редко с н а р у ш е н и е м закона, п р о я в л я ю т н е п р и я з н ь или н е д о б р о ж е л а 
тельность, вплоть д о с ловесных о с к о р б л е н и й , и л и п р и м е н я ю т г р у б у ю 
ф и з и ч е с к у ю силу, д е м о н с т р и р у я с в о е п р е в о с х о д с т в о над д р у г и м чело
веком и л и г р у п п о й лиц. Чаще в с е г о аффективные в с п ы ш к и у них в о з н и 
кают п с и х о г е н н о и х а р а к т е р и з у ю т с я б у р н ы м и э м о ц и о н а л ь н ы м и и веге
т а т и в н ы м и п р о я в л е н и я м и - г н е в о м , р а д о с т ь ю , т о с к о й , с т р а х о м и л и т р е 
в о г о й . 

Л и ш ь у н е б о л ь ш о й части больных о т м е ч а е т с я с о ц и а л ь н о п р и е м л е м о е 
п о в е д е н и е . Э т и л и ц а и м е ю т о п р е д е л е н н ы е с о ц и а л ь н о п р и н я т ы е у с т а 
н о в к и , х а р а к т е р и з у ю щ и е с я д о с т а т о ч н о й у с т о й ч и в о с т ь ю и с о г л а с о в а н 
н о с т ь ю ( и м е ю т с я в виду взгляды на м и р и о б р а з т о г о , к чему человек 
с т р е м и т с я , а н т и п а т и и и с и м п а т и и по о т н о ш е н и ю к з н а ч и м ы м о б ъ е к т а м , 
г о т о в н о с т ь д е й с т в о в а т ь по з а р а н е е н а м е ч е н н о м у плану и т.д.). 

На в ы с о к и й у р о в е н ь п р е с т у п н о с т и у о п и й н ы х н а р к о м а н о в указывают 
R.Hammersly, A.Forsyth, V.Morr ison, J .В.Davies( 1989). Д и а г н о з у " а н т и с о 
ц и а л ь н а я л и ч н о с т ь " с о о т в е т с т в у е т з н а ч и т е л ь н о е ч и с л о н а р к о м а н о в 
( 1 7 , 8 % ) , что в 13,4 р а з а б о л ь ш е по с р а в н е н и ю г р у п п о й л и ц , не с т р а д а ю 
щих н а р к о м а н и я м и . Этот показатель р а з л и ч е н п р и разных н а р к о м а н и 
ях. Так, с р е д и к о к а и н и с т о в д и а г н о з у "антисоциальная личность" с о о т 
ветствует 4 2 , 7 % , что в 29,2 раза в ы ш е , чем с р е д и л и ц , не и с п о л ь з у ю щ и х 
кокаин. С р е д и о п и й н ы х н а р к о м а н о в э т о т показатель с о с т а в л я е т с о о т 
в е т с т в е н н о 3 6 , 7 % и 2 4 , 2 раза по с р а в н е н и ю с л и ц а м и , не и с п о л ь з у ю щ и 
ми о п и а т ы . С р е д и лиц, у п о т р е б л я ю щ и х марихуану: 1 4 , 7 % и 8,3 р а з а по 
с р а в н е н и ю с г р у п п о й , не у п о т р е б л я ю щ е й марихуану. В то же в р е м я , с р е 
д и л и ц , у п о т р е б л я ю щ и х марихуану, р а с п р о с т р а н е н н о с т ь п с и х и ч е с к и х 
о т к л о н е н и й н и ж е по с р а в н е н и ю с у п о т р е б л я ю щ и м и б о л е е "тяжелые" 
н а р к о т и к и . 
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Очень высока к р и м и н о г е н н о с т ь больных н а р к о м а н и я м и . К а ж д ы й п о 
т р е б и т е л ь р а н о и л и п о з д н о о б р а щ а е т с я к о все б о л е е к р и м и н а л ь н ы м 
с п о с о б а м д о б ы ч и м а т е р и а л ь н ы х с р е д с т в , н е о б х о д и м ы х д л я п р и о б р е т е 
н и я н а р к о т и к а . Э т и м о б с т о я т е л ь с т в о м о б ъ я с н я е т с я в ы с о к и й у р о в е н ь 
п р е с т у п н о с т и и д р у г и х с о ц и а л ь н ы х а н о м а л и й с р е д и н а р к о м а н о в . 

П р е д с т а в л я ю т и н т е р е с д а н н ы е к р и м и н а л ь н о й с т а т и с т и к и . С 1992 по 
1998 гг. число з а р е г и с т р и р о в а н н ы х п р е с т у п л е н и й , с в я з а н н ы х с н а р к о 
т и ч е с к и м и или д р у г и м и о д у р м а н и в а ю щ и м и в е щ е с т в а м и в Р о с с и и , уве
л и ч и л о с ь в 6 раз. В 1998 г о д у о б щ е е ч и с л о р о с с и я н , с о в е р ш и в ш и х п р а 
в о н а р у ш е н и я , с в я з а н н ы е с н а р к о т и к а м и , д о с т и г л о п о ч т и 190 т ы с я ч че
ловек. Ч и с л е н н о с т ь о с у ж д е н н ы х по п р и г о в о р а м с у д о в , в с т у п и в ш и х в з а 
к о н н у ю силу, по п р е с т у п л е н и я м в с в я з и с н е з а к о н н ы м о б о р о т о м н а р к о 
т и к о в - с т . 2 2 8 , ч. 1,2,3 УК Р Ф - з а 6 лет у в е л и ч и л а с ь в 10 р а з (Госкомстат 
Р Ф , 1999). 

З а и с к л ю ч е н и е м случаев о с у ж д е н и я п о статьям У К о б и з г о т о в л е н и и , 
х р а н е н и и и п р о д а ж е н а р к о т и к о в , с р е д и н а р к о м а н о в п р е о б л а д а е т п р е 
с т у п н о с т ь в виде м о ш е н н и ч е с т в а и краж л и ч н о г о ( н о не г о с у д а р с т в е н 
н о г о и л и о б щ е с т в е н н о г о ) и м у щ е с т в а . П о м н е н и ю И.Н.Пятницкой ( 1 9 9 4 ) 
э т о о б ъ я с н я е т с я т е м , что п о д о б н ы е п р е с т у п л е н и я т р е б у ю т д о с т а т о ч н о 
о р г а н и з о в а н н ы х д е й с т в и й , н а к о т о р ы е н а р к о м а н ы м а л о с п о с о б н ы . 

Наркоманы н е р е д к о и м е ю т с у д и м о с т и и по с т а т ь я м , не с в я з а н н ы м с 
н е з а к о н н ы м о б о р о т о м н а р к о т и к о в . К о к а и н и с т ы и п о л и н а р к о м а н ы н а и 
б о л е е вовлечены в к р и м и н а л ь н у ю активность. Они с к л о н н ы к р а з б о я м и 
н а п а д е н и я м , н о , как п р а в и л о , без тяжких телесных п о в р е ж д е н и й . Боль
ные г е р о и н о в о й н а р к о м а н и е й п р а к т и ч е с к и н е с о в е р ш а ю т н а с и л ь с т в е н 
ных п р е с т у п л е н и й ( р а з б о и , н а п а д е н и я ) , а чаще в с е г о - к р а ж и , а п р и а р е 
стах в м е н ь ш е й с т е п е н и с о п р о т и в л я ю т с я м и л и ц и и и л и п о л и ц и и (Л.А.Чи
с т я к о в а , 2 0 0 1 ; K.McElrath, C.E.Grela, 1997; B.Morent in , 1 9 9 8 ) . 

N.Graham, E.D.Wish ( 1 9 9 4 ) указывают на более в ы с о к у ю п р е с т у п н о с т ь 
с р е д и ж е н щ и н , з л о у п о т р е б л я ю щ и х н а р к о т и к а м и , по с р а в н е н и ю с муж
ч и н а м и - н а р к о м а н а м и . Ж е н щ и н ы , у п о т р е б л я ю щ и е г е р о и н , также часто 
п о д в е р г а ю т с я а р е с т а м и и м е ю т с у д и м о с т и (C.H.Grel la, V.Joshi, 1 9 9 9 ) . 

Н.С.Ларин ( 1 9 8 3 ) , и с с л е д у я к р и м и н а л ь н о с т ь больных н а р к о м а н и е й , 
у с т а н о в и л , что н а и б о л ь ш а я ч а с т о т а п р о т и в о п р а в н ы х д е я н и й х а р а к т е р н а 
д л я г р у п п ы больных т о к с и к о м а н и е й и о с л о ж н е н н о й н а р к о м а н и е й ; п р и 
ч е м о б р а щ а е т н а с е б я в н и м а н и е о ч е н ь в ы с о к и й у р о в е н ь к р и м и н а л ь н о с 
ти в п е р и о д до начала с и с т е м а т и ч е с к о г о у п о т р е б л е н и я н а р к о т и к о в . Н а и 
б о л ь ш а я частота п р а в о н а р у ш е н и й п о с л е начала н а р к о т и з а ц и и б ы л а и м 
о т м е ч е н а в г р у п п е в н а с т о я щ е е в р е м я редких больных с к о д е и н - н о к с и 
р о н о в о й п о л и н а р к о м а н и е й . 

К р и м и н о г е н н о с т ь больных н а р к о м а н и я м и о б ъ я с н я е т с я р я д о м факто
р о в : п о т р е б н о с т ь ю в деньгах, так как н а р к о т и к и с т о я т о ч е н ь д о р о г о ; в ы 
н у ж д е н н о й с в я з ь ю с т о р г о в ц а м и н а р к о т и к а м и , что с а м о по с е б е т о ж е 
является п р о т и в о п р а в н ы м д е й с т в и е м ; о п и с а н н ы м и в ы ш е и з м е н е н и я м и 
л и ч н о с т и , н а с т у п а ю щ и м и в результате н а р к о т и з а ц и и и п р о я в л я ю щ и м и 
ся в в ы р а ж е н н о м м о р а л ь н о - э т и ч е с к о м с н и ж е н и и . К р о м е т о г о , н а р к о м а -
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ны м о г у т с о в е р ш а т ь п р о т и в о п р а в н ы е д е й с т в и я , находясь в с о с т о я н и и 
н а р к о т и ч е с к о г о о п ь я н е н и я и л и в п с и х о т и ч е с к о м с о с т о я н и и , в ы з в а н н о м 
у п о т р е б л е н и е м т о г о и л и и н о г о о д у р м а н и в а ю щ е г о в е щ е с т в а . Н е о б х о д и 
мо о т м е т и т ь , что б о л ь ш и н с т в о п р а в о н а р у ш е н и й с о в е р ш а е т с я в с о с т о я 
ниях н а р к о т и ч е с к о г о о п ь я н е н и я , ч а щ е в с е г о в а б с т и н е н ц и и , а также в 
п е р е р ы в а х м е ж д у у п о т р е б л е н и я м и н а р к о т и к о в . 

О п и с а н ц е л ы й р я д различных п р а в о н а р у ш е н и й , с о в е р ш а е м ы х боль
н ы м и . Э т о п р о ф е с с и о н а л ь н ы е п р а в о н а р у ш е н и я : о н и н е в ы п о л н я ю т тру
д о в о й д о г о в о р и н е о д н о к р а т н о с о в е р ш а ю т различные н а р у ш е н и я в р а м 
ках с в о е й п р о ф е с с и и . Это уголовные п р а в о н а р у ш е н и я , п р е д с т а в л я ю щ и е 
о п а с н о с т ь и п р и ч и н я ю щ и е у щ е р б о б щ е с т в у и отдельным л и ц а м ( п р и ч и 
н е н и е в р е д а з д о р о в ь ю и ж и з н и ; х и щ е н и я с о б с т в е н н о с т и и д р . ) . Э т о ад
м и н и с т р а т и в н ы е п р а в о н а р у ш е н и я ( п р о с т у п к и ) , в ы р а ж а ю щ и е с я в п о с я 
гательстве на у с т а н о в л е н н ы й о б щ е с т в е н н ы й п о р я д о к , п р а в а и с в о б о д ы 
г р а ж д а н . Больные нарушают правила д о р о ж н о г о движения, т а м о ж е н н о г о 
к о н т р о л я , п о с я г а ю т на д е я т е л ь н о с т ь и с о б с т в е н н о с т ь частных и л и ю р и 
д и ч е с к и х л и ц и т.д. Это, наконец, э к о н о м и ч е с к и е п р а в о н а р у ш е н и я - т а 
кие, как незаконная п р е д п р и н и м а т е л ь с к а я , банковская д е я т е л ь н о с т ь , 
уклонение от налогов, заведомо ложная реклама, контрабанда, подделка 
д е н е г и д о к у м е н т о в . Следует о т м е т и т ь , что наиболее чаще с о в е р ш а ю т 
п р а в о н а р у ш е н и я больные о п и й н о й ( г е р о и н о в о й ) и кокаиновой н а р к о м а 
н и я м и , р е ж е - г а ш и ш н о й и д р у г и м и ф о р м а м и н а р к о м а н и й . 

Таковы, в кратком и з л о ж е н и и , о б щ и е м е д и ц и н с к и е и с о ц и а л ь н ы е п о 
с л е д с т в и я х р о н и ч е с к о г о у п о т р е б л е н и я наркотических и л и д р у г и х п с и 
хоактивных в е щ е с т в . 
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Глава 18. Эндогенные психозы и зависимость 
от психоактивных веществ 

В.В.Чирко, Э.С.Дроздов 

Проблема к о м о р б и д н о с т и психических заболеваний и з а в и с и м о с т и от 
алкоголя, наркотиков и д р у г и х психоактивных веществ приобретает в на
стоящее время о с о б у ю актуальность в связи с масштабами этой сочетан-
ной патологии. Отечественные и зарубежные исследования последних двух 
десятилетий показывают, что с р е д и больных алкоголизмом, наркомания
ми и токсикоманиями почти пятая часть обнаруживает процессуальные 
эндогенные психические заболевания. В то же время с р е д и больных ш и 
зофренией и маниакально-депрессивным психозом не менее одной трети 
злоупотребляют различными психоактивными веществами. М е д и к о - с о ц и 
альная значимость п р о б л е м ы б е с с п о р н а Кумуляция этих патогенных фак
т о р о в , каждый из которых и с а м по себе уже драматичен, определяет как 
о г р о м н у ю трудность п о д б о р а и осуществления эффективной т е р а п и и , так 
и значительно более высокую, по сравнению с д р у г и м и категориями п с и 
хически больных, угрозу их о б щ е с т в е н н о опасных д е й с т в и й . 

В о п р о с о п а т о б и о л о г и ч е с к и х связях и в з а и м н о м влиянии х р о н и ч е с 
кой н а р к о т и ч е с к о й и а л к о г о л ь н о й и н т о к с и к а ц и и и п с и х и ч е с к и х б о л е з 
ней з а с л у ж и в а е т о с о б о г о р а с с м о т р е н и я . 

Очень выпуклы и з н а ч и м ы и з м е н е н и я , п р и в н о с и м ы е а л к о г о л и з м о м в 
структуру и д и н а м и к у п о г р а н и ч н ы х психических р а с с т р о й с т в . Н е с м о т р я 
на б о л ь ш о е количество п о с в я щ е н н ы х э т о й п р о б л е м е работ, как более 
ранних, так и о п у б л и к о в а н н ы х в п о с л е д н и е д в а - т р и д е с я т и л е т и я , она 
изучена е щ е далеко н е п о л н о . О б ъ я с н е н и е э т о м у о ч е в и д н о - п о л и м о р 
ф и з м клинических п р о я в л е н и й н е в р о з о в и п с и х о п а т и й , с о д н о й с т о р о 
ны, и р а з н о о б р а з и е алкогольных паттернов у таких л и ч н о с т е й , с д р у г о й . 
Тем н е м е н е е , о б щ е й з а к о н о м е р н о с т ь ю д и н а м и к и п о г р а н и ч н ы х с о с т о я 
н и й п о д в л и я н и е м х р о н и ч е с к о й а л к о г о л ь н о й и н т о к с и к а ц и и является ус
к о р е н н о е , злокачественное р а з в и т и е о р г а н и ч е с к о г о с н и ж е н и я л и ч н о с 
т и п о т р е м х о р о ш о и з в е с т н ы м вариантам: астеническому, психопатичес
к о м у ( з а о с т р е н и е п р е м о р б и д н ы х личностных черт) и д е м е н т н о м у . 

В з а и м о с в я з ь а л к о г о л и з м а и ш и з о ф р е н и ч е с к о г о п р о ц е с с а п р и в л е к а 
е т в н и м а н и е б о л ь ш о г о ч и с л а и с с л е д о в а т е л е й уже д л и т е л ь н о е в р е м я . 
П р о б л е м а э т о й в з а и м о с в я з и и м е е т д в а о с н о в н ы х а с п е к т а . П е р в ы й - это 
в л и я н и е х р о н и ч е с к о й а л к о г о л ь н о й и н т о к с и к а ц и и на клинику и т е ч е н и е 
ш и з о ф р е н и и . В т о р о й , и н а и б о л е е и н т е р е с у ю щ и й нас в контексте д а н 
н о г о и с с л е д о в а н и я , - о с о б е н н о с т и клиники с а м о г о а л к о г о л и з м а и нар
к о м а н и й у больных ш и з о ф р е н и е й . 

Наиболее детально влияние алкоголизма на с и м п т о м а т и к у параноид
н о й ш и з о ф р е н и и изучалось С.Г.Жислиным. Выдвинутая и м к о н ц е п ц и я 
" и з м е н е н н о й почвы" г о в о р и т о "двойственном о т н о ш е н и и алкоголизма к 
ш и з о ф р е н и ч е с к о й п а т о л о г и и " . С о д н о й с т о р о н ы - это большее с в о е о б 
разие и яркость продуктивных психопатологических с и м п т о м о в со зна-
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чительными " э к з о г е н н ы м и " компонентами в структуре сугубо эндогенных 
с и н д р о м о в - г а л л ю ц и н а ц и й , б р е д а и психических а в т о м а т и з м о в . С д р у 
г о й с т о р о н ы - это с м я г ч е н и е специфических ш и з о ф р е н и ч е с к и х и з м е н е 
н и й л и ч н о с т и , - "какое-то с о п р о т и в л е н и е , оказываемое алкогольной па
т о л о г и е й ш и з о ф р е н и ч е с к о м у п р о ц е с с у " . С г о д а м и такое влияние алкого
л и з м а п р и в о д и т не к углублению аутизма, э м о ц и о н а л ь н о й т у п о с т и , неад-
кватности, о т г о р о ж е н н о с т и , а к п о я в л е н и ю новых качеств личности - с в о 
еобразной синтонности, практической сметки, умения приспосабливаться 
к м е н я ю щ и м с я ж и з н е н н ы м у с л о в и я м . Больные все более становятся п о 
х о ж и м и на "типичных алкоголиков", н е с м о т р я на с о х р а н е н и е галлюцина
ц и й и л и инкапсулированного б р е д а . Но в рамках вялотекущей ш и з о ф р е 
н и и алкоголизм вызывает и заметное огрубление личностных с д в и г о в , 
ускоряет развитие п с и х о п а т о п о д о б н о г о дефекта 

М н е н и я о в и д о и з м е н е н и и клиники и д и н а м и к и а л к о г о л и з м а и д р у г и х 
ф о р м з а в и с и м о с т и от п с и х о а к т и в н ы х в е щ е с т в , в о з н и к ш и х у больных 
ш и з о ф р е н и е й , очень р а з н о р е ч и в ы . Б о л ь ш и н с т в о работ, п о с в я щ е н н ы х 
о с о б е н н о с т я м клиники а л к о г о л и з м а у больных ш и з о ф р е н и е й , п р и н а д 
л е ж и т о т е ч е с т в е н н ы м а в т о р а м , з а п а д н ы е и с с л е д о в а н и я в о с н о в н о м ка
с а ю т с я д е м о г р а ф и ч е с к и х и э п и д е м и о л о г и ч е с к и х в о п р о с о в . 

Ряд авторов называет э т о т вариант а л к о г о л и з м а " с и м п т о м а т и ч е с к и м " 
( Н . Г . Ш у м с к и й , 1983-а; 1983-6) и л и " в т о р и ч н ы м " , в отличие от " п е р в и ч 
н о г о " (Е Jel l inek), р а з в и в ш е г о с я у л и ц , не и м е ю щ и х п с и х и ч е с к и х забо
л е в а н и й В рамках " в т о р и ч н о г о " а л к о г о л и з м а р а з л и ч а ю т с я " в т о р и ч н ы й 
и с т и н н ы й " и " в т о р и ч н ы й с и м п т о м а т и ч е с к и й " варианты б о л е з н и . 

" В т о р и ч н ы й и с т и н н ы й " а л к о г о л и з м , возникнув н а фоне п с и х и ч е с к о г о 
з а б о л е в а н и я , в п о с л е д у ю щ е м как бы о т р ы в а е т с я от с и м п т о м а т и к и п с и 
х о з а и р а з в и в а е т с я в с о о т в е т с т в и и со с в о и м и в н у т р е н н и м и з а к о н о м е р 
н о с т я м и . О н и м е е т м е с т о чаще в с е г о н а ф о н е м а л о п р о г р е д и е н т н о й ш и 
з о ф р е н и и и л и н а ф о н е д е ф е к т а . Течение такого варианта а л к о г о л и з м а 
в ы с о к о п р о г р е д и е н т н о е , п с и х о о р г а н и ч е с к и е п р о я в л е н и я л и ч н о с т н о г о 
р е г р е с с а выступают н а п е р е д н и й план, заслоняя с и м п т о м ы п с и х и ч е с 
кого з а б о л е в а н и я . 

" В т о р и ч н ы й с и м п т о м а т и ч е с к и й " а л к о г о л и з м выступает в качестве от
д е л ь н о г о и з о л и р о в а н н о г о с и н д р о м а в о б щ е й цепочке р а з в и т и я п с и х и 
ч е с к о й б о л е з н и ( и н о г д а д а ж е з а с л о н я я с о б о й п а т о г н о м о н и ч н у ю э н д о 
г е н н у ю с и м п т о м а т и к у ) и с о б с т в е н н у ю с т р у к т у р н о - д и н а м и ч е с к у ю с п е ц и 
фику во м н о г о м утрачивает. Э к с ц е с с ы возникают во в р е м я о б о с т р е н и й 
п с и х о з а , а в п е р и о д ы р е м и с с и й о т с у т с т в у ю т ; п р и э т о м д а ж е м о ж е т на
б л ю д а т ь с я " у м е р е н н о е " и л и " к о н т р о л и р у е м о е " п о т р е б л е н и е алкоголя 
Э к с ц е с с ы х а р а к т е р и з у ю т с я г о р а з д о б о л ь ш е й п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю , чем 
п р и " б а н а л ь н о м " а л к о г о л и з м е , б о л е е з н а ч и т е л ь н ы м к о л и ч е с т в о м п о 
т р е б л я е м о г о алкоголя ( С . Д . О з е р е ц к о в с к и й , 1979; Н.Г.Шумский, 1983; 
1983; S.Lesse, 1974), " б е з у д е р ж н ы м " в л е ч е н и е м , р а н н и м в о з р а с т о м п о 
я в л е н и я п о д о б н ы х э к с ц е с с о в ( А . А . П о р т н о в , И . Н . П я т н и ц к а я , 1 9 7 1 ) , 
незначительным у д е л ь н ы м в е с о м с о м а т о - в е г е т а т и в н ы х к о м п о н е н т н о е 
в с т р у к т у р е а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а (В.В.Чирко, 1995). 
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Аналогичной с и с т е м а т и к и взаимосвязей н а р к о ( т о к с и к о ) м а н и й и п р о 
цессуальных психических заболеваний н и в о т е ч е с т в е н н о й , ни в зарубеж
ной литературе нет. В англоязычной литературе э т о т в о п р о с только д и с 
кутируется в контексте п р о б л е м ы "двойного д и а г н о з а " , причем так же, 
как и в исследованиях п р о б л е м ы сочетания а л к о г о л и з м а и психозов, в н и 
мание авторов с о с р е д о т о ч е н о главным о б р а з о м на д е м о г р а ф и ч е с к и х и 
э п и д е м и о л о г и ч е с к и х аспектах. Однако н е с о м н е н н у ю важность в этих р а 
ботах представляют с в е д е н и я как о значительной частоте случаев р а з в и 
тия наркотической и д р у г и х видов х и м и ч е с к о й з а в и с и м о с т и у больных 
п р о ц е с с у а л ь н ы м и п с и х и ч е с к и м и р а с с т р о й с т в а м и , так и об у с т о й ч и в о й 
т е н д е н ц и и к их росту. Если в работах 1 9 5 0 - 1 9 6 0 - х годов г о в о р и л о с ь о 2-
4% больных ш и з о ф р е н и е й и циркулярным п с и х о з о м , и м е ю щ и х наркоти
ческую з а в и с и м о с т ь , то в 1 9 7 0 - 1 9 9 0 - х эти ц и ф р ы в ы р о с л и до 2 5 - 3 0 % . 

В о б щ е й когорте больных наркоманиями и токсикоманиями больные ш и 
зофренией и циркулярным психозом составляют довольно значительную 
группу, по различным оценкам от 10% до 2 5 % . Данные об особенностях кли
ники и течения наркоманий и токсикомании у больных эндогенными психи
ческими расстройствами до настоящего времени разрозненны и во м н о г о м 
противоречивы. Можно выделить лишь несколько их довольно обобщенных 
характеристик, по которым мнения исследователей совпадают. 

Паттерны п р и е м а наркотиков и других психоактивных в е щ е с т в у боль
ных ш и з о ф р е н и е й с у щ е с т в е н н о отличаются от с в о й с т в е н н ы х "обычным" 
п а ц и е н т а м . Очень ч а с т о н а б л ю д а е т с я б е с с и с т е м н ы й п р и е м различных 
по с в о е м у х и м и ч е с к о м у с о с т а в у и н а п р а в л е н н о с т и д е й с т в и я н а р к о т и 
ков, п с и х о д е л и ч е с к и х с р е д с т в и их с о ч е т а н и й . Т и п и ч н ы с п о н т а н н ы е о б 
р ы в ы п р и е м а н а р к о т и к о в , с м е н а их видов и к о м б и н а ц и й 

О с н о в н ы м м о т и в о м о б р а щ е н и я больных к наркотикам является с т р е м 
л е н и е п о д а в и т ь с т р а х , т р е в о г у , у м е н ь ш и т ь б р е д о в у ю н а п р я ж е н н о с т ь , 
избавиться от о щ у щ е н и я у г р о з ы с у щ е с т в о в а н и ю " я " и с у б ъ е к т и в н о т я 
гостных д е п е р с о н а л и з а ц и о н н ы х р а с с т р о й с т в . Н е п о с р е д с т в е н н ы е п с и 
х о ф и з и ч е с к и е эффекты наркотиков ( с о с т о я н и я н а р к о т и ч е с к о г о о д у р м а 
н и в а н и я ) х а р а к т е р и з у ю т с я у с и л е н и е м д о т о г о латентных п р о ц е с с у а л ь 
ных с и м п т о м о в , н а р у ш е н и й п с и х о м о т о р и к и , п а р а н о и д н о й г о т о в н о с т и , 
о б м а н о в в о с п р и я т и я , а г р е с с и в н о с т и , а т и п и ч н о й г и п о м а н и и . А б с т и н е н 
т н ы е с о с т о я н и я п р о т е к а ю т без значительной в ы р а ж е н н о с т и болевых и 
вегетативных к о м п о н е н т о в , с п р е о б л а д а н и е м психопатологических рас
с т р о й с т в , в т о м числе - с п с и х о т и ч е с к и м и в к л ю ч е н и я м и . Наркотическая 
и н т о к с и к а ц и я в о м н о г и х случаях г а с и т о с т р о т у п р о д у к т и в н о й с и м п т о м а 
т и к и . Гашиш и ЛСД д а ж е и с п о л ь з о в а л и с ь в качестве п с и х о с т и м у л я т о р о в 
п р и н а ч и н а ю щ е м с я а ф ф е к т и в н о м о п у с т о ш е н и и , а о п и а т ы и н о г д а с н и 
мали страх в рамках б р е д о в о г о в о с п р и я т и я . 

О д н а к о , с д р у г о й с т о р о н ы , п о т р е б л е н и е н а р к о т и к о в с п о с о б с т в у е т 
о б о с т р е н и ю п р о ц е с с а , у с к о р е н и ю развития д е ф и ц и т а р н о й с и м п т о м а 
т и к и и н а р у ш е н и ю с о ц и а л ь н о й а д а п т а ц и и больных. 

Влечение к н а р к о т и к а м и н о г д а выступает в качестве важного д и ф ф е 
р е н ц и а л ь н о - д и а г н о с т и ч е с к о г о п р и з н а к а в т е ч е н и и психических б о л е з -
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н е й : о н о а к т и в и з и р у е т с я в п е р и о д ы д е а к т у а л и з а ц и и б р е д а , выхода из 
д е п р е с с и в н ы х фаз и в п о с т п с и х о т и ч е с к и х с о с т о я н и я х . 

В психиатрической литературе давно обсуждается в о п р о с о с у щ е с т в о 
в а н и и глубоких п а т о б и о л о г и ч е с к и х с в я з е й между н а р к о м а н и я м и и ш и 
з о ф р е н и е й . 

Ряд и с с л е д о в а т е л е й о т в о д и т н а р к о м а н и я м н е к и й п р о м е ж у т о ч н ы й -
м е ж д у н е в р о з а м и и п р о ц е с с у а л ь н ы м и х р о н и ч е с к и м и п с и х о з а м и - у р о 
вень п с и х о п а т о л о г и ч е с к и х н а р у ш е н и й , в с в я з и с чем с у щ е с т в у е т о б ъ я с 
н е н и е п р и е м а н а р к о т и к о в п о п ы т к о й " з а щ и т ы " о т р а з в и т и я п с и х о з а и л и 
п о д с о з н а т е л ь н ы м с т р е м л е н и е м к с а м о и з л е ч е н и ю . 

П р и с т а л ь н о г о р а с с м о т р е н и я заслуживают г и п о т е з ы , п о с т у л и р у ю щ и е 
н а р у ш е н и я в о б м е н е м о н о а м и н о в в качестве в а ж н о г о м е х а н и з м а в о з 
никновения аффективных р а с с т р о й с т в , в частности, д е п р е с с и й и аффек
т и в н о - б р е д о в ы х п р и с т у п о в З а п о с л е д н и е д в а д ц а т ь л е т у с т а н о в л е н ы 
с х о ж и е и з м е н е н и я в м е т а б о л и з м е н е й р о т р а н с м и т т е р о в п р и д л и т е л ь н о й 
н а р к о т и ч е с к о й и н т о к с и к а ц и и и при ш и з о ф р е н и и и о б н а р у ж е н о наличие 
одинаковых д о ф а м и н е р г и ч е с к и х механизмов, о б у с л о в л и в а ю щ и х р а з в и 
т и е как э н д о г е н н ы х , так и наркоманических п с и х о з о в . А в т о р ы этих и с 
с л е д о в а н и й считают, что в ы б о р наркотика о б о с н о в а н п а т о г е н е т и ч е с к и , 
поскольку он выполняет роль корректора н а р у ш е н н ы х звеньев механиз
ма д о ф а м и н о в о г о о б м е н а п р и психозах и п о г р а н и ч н о й п а т о л о г и и . 

Общность многих патогенетических механизмов эндогенных психозов 
(шизофрении и циклотимии) и наркоманий иллюстрируется также и д а н 
н ы м и о существовании выраженного антипсихотического действия опиат
ных агонистов/антагонистов. Есть работы, в которых отмечается выражен
ная редукция сенестопатических и деперсонализационных симптомов, а 
также уменьшение т р е в о ж н о й ажитации п о д д е й с т в и е м бупренорфина. 

Назначая п р я м о й о п и а т н ы й антагонист н а л о к с о н - г и д р о х л о р и д внут
р и в е н н о б о л ь н ы м ш и з о ф р е н и е й и э н д о г е н н ы м и а ф ф е к т и в н ы м и п с и х о 
з а м и , н е к о т о р ы е а м е р и к а н с к и е авторы н а б л ю д а л и з а м е т н ы й с е д а т и в -
н ы й , а н к с и о л и т и ч е с к и й и п р о т и в о д е п р е с с и в н ы й эффект и о б р а т н о е раз
в и т и е г а л л ю ц и н а т о р н ы х с и м п т о м о в и п е р с е к у т о р н ы х п е р е ж и в а н и й . 

Есть д а н н ы е о п о л о ж и т е л ь н о м л е ч е б н о м э ф ф е к т е н а л т р е к с о н а д л я 
к у п и р о в а н и я о б с е с с и в н ы х и компульсивных р а с с т р о й с т в у больных э н 
д о г е н н ы м и п с и х о з а м и 

С р а в н и т е л ь н о е р е т р о с п е к т и в н о е и с с л е д о в а н и е к л и н и ч е с к о й к а р т и 
ны ш и з о ф р е н и и и п с и х о з о в , вызванных к о к а и н о м и ф е н ц и к л и д и н о м , 
п р е д п р и н я т о е в С Ш А в с е р е д и н е 1990-х г о д о в , показало их ф е н о м е н о 
л о г и ч е с к о е с х о д с т в о в виде п р и с у т с т в и я с и м п т о м о в п е р в о г о р а н г а (по 
K.Schneider) во всех группах п с и х о з о в , а о д и н а к о в ы й л е ч е б н ы й эффект 
о п и а т н о г о а н т а г о н и с т а н а л т р е к с о н а д а л о с н о в а н и е а в т о р а м г о в о р и т ь и 
о с х о ж е с т и их э т и о л о г и и 

В п о с л е д н и е д е с я т ь лет налтрексон ш и р о к о и с п о л ь з у е т с я для м е д и 
к а м е н т о з н о й к о р р е к ц и и с а м о п о в р е ж д а ю щ е г о и а у т и с т и ч е с к о г о поведе
н и я . Результаты этих н а б л ю д е н и й д о в о л ь н о п р о т и в о р е ч и в ы , однако о п 
т и м и с т и ч е с к и е выводы п р е о б л а д а ю т над с к е п т и ч е с к и м и . 
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Таким о б р а з о м , изучение о с о б е н н о с т е й к л и н и к и и течения н а р к о м а 
ний и т о к с и к о м а н и и у больных ш и з о ф р е н и е й нам п р е д с т а в л я е т с я важ
ным в нескольких аспектах. 

П р е ж д е в с е г о , и н т е р е с ы к л и н и ч е с к о й п р а к т и к и д и к т у ю т н е о б х о д и 
м о с т ь уточнить д и а г н о с т и ч е с к и е к р и т е р и и и на о с н о в а н и и э т о г о в ы р а 
ботать о п т и м а л ь н ы е п о д х о д ы к л е ч е н и ю таких больных. 

В т е о р е т и ч е с к о м плане и м е е т о г р о м н у ю в а ж н о с т ь д а л ь н е й ш е е р а з 
витие п р е д с т а в л е н и й о р о л и и з м е н е н н о й почвы в ф о р м и р о в а н и и с т е р 
жневых с и н д р о м о в з а в и с и м о с т и : п р и б л и ж е н и е к п о н и м а н и ю ф е н о м е 
н о л о г и ч е с к о й с у щ н о с т и стержневых с и н д р о м о в , и х н о з о л о г и ч е с к о й с п е 
ц и ф и ч н о с т и и м е с т а по с т е п е н и т я ж е с т и в о б щ е й г р а д а ц и и р а с с т р о й с т в 
п с и х и ч е с к о й д е я т е л ь н о с т и . 

Сама психопатология р а з в о р а ч и в а ю щ е й с я ш и з о ф р е н и и с о д е р ж и т ряд 
ф е н о м е н о в , с о с т а в л я ю щ и х п о т е н ц и а л ь н у ю базу для о б р а щ е н и я к н а р 
котикам и ф о р м и р о в а н и я п а т о л о г и ч е с к о г о влечения к н и м . В ш и р о к о м 
спектре этих ф е н о м е н о в на п е р е д н и й план в ы с т у п а ю т : п с и х о п а т о п о д о б -
ные с о с т о я н и я , о п и с ы в а е м ы е как " д е ф о р м а ц и я с т р у к т у р ы л и ч н о с т и " ; 
а с т е н и ч е с к и е с о с т о я н и я с п р о г р е с с и р у ю щ и м у п а д к о м с и л , п с и х и ч е с к о й 
и ф и з и ч е с к о й а к т и в н о с т и , а также " э к з и с т е н ц и а л ь н ы е " д е п р е с с и и с ха
рактерным аффектом т и п а "Unlust", с " п о и с к о м н о в о г о с м ы с л а с у щ е с т в о 
вания" и п е р е с м о т р о м в с е й с и с т е м ы с л о ж и в ш и х с я взглядов и у с т а н о 
вок ("изменение идеалов", " э к з и с т е н ц и а л ь н ы й к р и з и с " ) . 

В с е э т и ф е н о м е н ы о б ъ е д и н я е т о д н о о б щ е е качество, глубокий э м о 
циональн ый р е з о н а н с и и н т и м н а я л и ч н о с т н а я о п о с р е д о в а н н о с т ь их с о 
д е р ж а н и я . О н и находят н е п о с р е д с т в е н н о е о т р а ж е н и е в с а м о с о з н а н и и 
б о л ь н о г о , в о с п р и н и м а ю т с я и м как н о в о е , с о в е р ш е н н о о с о б о е с о с т о я 
ние, и з м е н я ю щ е е весь п р е д ш е с т в у ю щ и й с т р о й с в о е г о " я " и о к а з ы в а ю 
щ е е , т е м с а м ы м , значительное в л и я н и е н а все е г о д а л ь н е й ш е е с у щ е 
с т в о в а н и е . Налицо, таким о б р а з о м , т е с н о е п е р е п л е т е н и е п р и в н е с е н н ы х 
п с и х и ч е с к и м з а б о л е в а н и е м ф е н о м е н о в и л и ч н о с т н ы х р е а к ц и й и н д и в и 
д у у м а на них. П о я в л е н и е новых, вызванных п а т о л о г и ч е с к и м п р о ц е с с о м , 
психических п е р е ж и в а н и й не м о ж е т не н а й т и о т р а ж е н и я в м и р е внут
р е н н е г о " я " б о л ь н о г о . 

Спектр р е а к ц и й л и ч н о с т и н а п о я в и в ш и е с я п е р е ж и в а н и я ч р е з в ы ч а й н о 
ш и р о к и м н о г о г р а н е н : от л ю б о п ы т с т в а и з а в о р о ж е н н о г о в о с х и щ е н и я до 
р а с т е р я н н о с т и и с м е р т е л ь н о г о у ж а с а . В з а в и с и м о с т и от характера э т и х 
п е р е ж и в а н и й " я " , их с о д е р ж а н и я , п р о д о л ж и т е л ь н о с т и и с и л ы , с о д н о й 
с т о р о н ы , и п р е м о р б и д н ы х л и ч н о с т н ы х о с о б е н н о с т е й и н д и в и д у у м а , с 
д р у г о й , в ы с т р а и в а ю т с я р е а к ц и и б о л ь н о г о н а б о л е з н ь и ф о р м ы е г о п о 
ведения в с в я з и р а з в и в а ю щ е й с я б о л е з н ь ю . В п о д а в л я ю щ е м б о л ь ш и н 
стве случаев б о л ь н о й пытается - о с о з н а н н о и л и нет - э т и с о с т о я н и я и з 
м е н и т ь с п о м о щ ь ю различных психоактивных в е щ е с т в О т с ю д а с т а н о 
вится п о н я т н о й н е в о з м о ж н о с т ь сколько-нибудь п о л н о г о анализа р а з в и 
тия а д д и к ц и и вне с в я з и с о с о б е н н о с т я м и "внутренней картины" б о л е з н и . 

Выявление о т м е ч е н н ы х п с и х о п а т о л о г и ч е с к и х ф е н о м е н о в , п о д т а л к и 
в а ю щ и х б о л ь н ы х к п о и с к у с р е д с т в с а м о л е ч е н и я , у с т р а н е н и я ч у в с т в а 
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с т р а х а , д и с к о м ф о р т а и л и о т к р ы в а ю щ и х " н о в ы й м и р " , весьма важно для 
д и ф ф е р е н ц и а л ь н о г о д и а г н о з а . 

С о п р я ж е н н о с т ь двух о д н о в р е м е н н о р а з в и в а ю щ и х с я заболеваний вли
яет на к л и н и ч е с к у ю картину каждого из них, с о з д а е т значительные д и ф 
ференциально-диагностические и лечебные с л о ж н о с т и . Наблюдается не 
п р о с т о с у м м и р о в а н и е ф е н о м е н о л о г и ч е с к и х о б р а з о в а н и й , а п р о и с х о д и т 
их с л о ж н о е в з а и м о в л и я н и е в силу в з а и м н о г о р о д с т в а ( с и н т р о п и и ) , у с и 
ления ( п а т о л о г и ч е с к о г о с и н е р г и з м а ) л и б о а н т а г о н и з м а ( д и с т р о п и и ) . 
Т р о п и з м к н а р к о т и к а м и д р у г и м п с и х о а к т и в н ы м в е щ е с т в а м значитель
но в ы ш е у больных м а л о п р о г р е д и е н т н ы м и ф о р м а м и ш и з о ф р е н и и и в 
п е р и о д ы р е м и с с и й , о с о б е н н о когда с т р у к т у р а р е м и с с и и о п р е д е л я е т с я 
п с и х о п а т о п о д о б н ы м и п р о я в л е н и я м и . В о з м о ж н о , э т о объясняется т е м , 
что п р и н е з н а ч и т е л ь н о й п р о г р е д и е н т н о с т и и л и д а ж е с т а б и л и з а ц и и ш и 
з о ф р е н и ч е с к о г о п р о ц е с с а в е д у щ и м и с т а н о в я т с я а с т е н и ч е с к и е , аффек
т и в н ы е и п с и х о п а т о п о д о б н ы е п о в е д е н ч е с к и е р а с с т р о й с т в а , к о т о р ы е 
отличаются н а и б о л ь ш е й с и н т р о п и е й к н а р к о м а н и ч е с к о й з а в и с и м о с т и . 
П р о в е д е н и е д и ф ф е р е н ц и а л ь н о г о д и а г н о з а м е ж д у ш и з о ф р е н и е й и нар
к о м а н и е й с т р о и т с я с у ч е т о м в з а и м о в л и я н и я и в з а и м о п р о н и к н о в е н и я 
э н д о г е н н о й и э к з о г е н н о й с и м п т о м а т и к и . П р и т а к о м подходе п е р в о о ч е 
р е д н ы м является у с т а н о в л е н и е т о г о , что является в " к о м п о з и ц и и " этих 
факторов о т н о с и т е л ь н о у с т о й ч и в ы м , что - п р е х о д я щ и м , в р е м е н н ы м , а 
что р а з в и в а е т с я по м е х а н и з м а м с а м о р а з в е р т ы в а н и я б о л е з н и . 

Б е с с п о р н а п р и о р и т е т н о с т ь анализа н е о д н о г о только п с и х и ч е с к о г о 
с т а т у с а , а в с е г о к л и н и ч е с к о г о континуума, то е с т ь д и н а м и к и с о ч е т а н -
ной п а т о л о г и и Такой анализ п р е д п о л а г а е т учет патогенетических м е 
х а н и з м о в и о ц е н к у и е р а р х и и д и а г н о с т и ч е с к и х п р и з н а к о в в д и н а м и к е , 
поскольку о д н и и те же п р о я в л е н и я в э т о м континууме м о г у т то п р и о б 
ретать в ы с о к у ю д и а г н о с т и ч е с к у ю з н а ч и м о с т ь , то как бы п р о т и в о р е ч и т ь 
д и а г н о з у з а б о л е в а н и я . И н ы м и с л о в а м и , в р а з н о е в р е м я у о д н о г о и т о г о 
же б о л ь н о г о о д н и и те же ф е н о м е н ы м о г у т н е с т и разную по в а ж н о с т и и 
д а ж е п р о т и в о п о л о ж н у ю и н ф о р м а ц и ю . 

С р е д и п р е м о р б и д н ы х о с о б е н н о с т е й л и ч н о с т и у изученных н а м и па
циентов с указанной с о ч е т а н н о й патологией н а и б о л е е часто отмечалась 
ш и з о и д н о с т ь , проявлявшаяся аутизмом, а с п о н т а н н о с т ь ю , п а с с и в н о с т ь ю 
как г и п е р э с т е т и ч е с к о г о , так и а н е с т е т и ч е с к о г о п о л ю с о в . У т р е т и боль
ных э т о й к а т е г о р и и в д е т с т в е о т м е ч а л и с ь " н е в р о т и ч е с к и е э п и з о д ы " в 
виде ночных с т р а х о в , п о в ы ш е н н о й в о з б у д и м о с т и , н а р у ш е н и я с н а , а п 
петита, к а п р и з н о с т и , н е о б ъ я с н и м о г о у п р я м с т в а . 

В начале п у б е р т а т н о г о п е р и о д а н е р е д к о о т м е ч а л и с ь б е с п р и ч и н н ы е , 
д о с т а т о ч н о п р о д о л ж и т е л ь н ы е с п а д ы н а с т р о е н и я , с о п р о в о ж д а в ш и е с я 
с н и ж е н и е м а к т и в н о с т и , замкнутостью, у х у д ш е н и е м у с п е в а е м о с т и в уче
б е , - э п и з о д ы , т р а к т у е м ы е и н о г д а как " б е с с и м п т о м н ы е " ш у б ы , т и п и ч 
ные д л я м а н и ф е с т н о г о п е р и о д а ю н о ш е с к о й п р и с т у п о о б р а з н о - п р о г р е -
д и е н т н о й ш и з о ф р е н и и 

Анализ к л и н и к о - п с и х о п а т о л о г и ч е с к и х о с о б е н н о с т е й с о с т о я н и я боль
ных ш и з о ф р е н и е й , н е п о с р е д с т в е н н о п р е д ш е с т в о в а в ш е г о началу зло-
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у п о т р е б л е н и я п с и х о а к т и в н ы м и в е щ е с т в а м и , показал ряд с у щ е с т в е н н ы х 
о т л и ч и й от т о г о п с и х и ч е с к о г о ф о н а , на к о т о р о м начинался их п р и е м у 
п о д р о с т к о в и ю н о ш е й в о б щ е й п о п у л я ц и и . О с н о в н о е отличие з а к л ю ч а 
л о с ь в н а л и ч и и стойких патологических и з м е н е н и й э м о ц и о н а л ь н о й с ф е 
ры и п о в е д е н и я . Д е ф и н и ц и я этих и з м е н е н и й п р е д с т а в л я л а , по п о н я т 
н ы м о б с т о я т е л ь с т в а м , значительные т р у д н о с т и . Оценивать и х п р и х о д и 
л о с ь р е т р о с п е к т и в н о , о п и р а я с ь в о с н о в н о м на объективные с в е д е н и я 
из учебных з а в е д е н и й и п р а в о о х р а н и т е л ь н ы х о р г а н о в , в м е н ь ш е й с т е 
пени - на с в е д е н и я от р о д и т е л е й , - за счет их с к у д о с т и и к а т а т и м н о й 
и с к а ж е н н о с т и , и уже затем - на с у б ъ е к т и в н ы е с а м о о т ч е т ы больных. 

Р е т р о с п е к т и в н а я оценка в о з р а с т а и н и ц и а л ь н ы х п р о я в л е н и й ш и з о ф 
р е н и ч е с к о г о п р о ц е с с а показывает их начало до 15 лет у 4 0 % больных; в 
1 5 - 1 8 л е т - у 3 8 % ; в в о з р а с т е 2 0 - 2 5 лет - у 2 2 % . 

У 4 3 % б о л ь н ы х и н и ц и а л ь н а я с и м п т о м а т и к а э н д о г е н н о г о п р о ц е с с а 
прявлялась исключительно п с и х о п а т о п о д о б н ы м и н а р у ш е н и я м и . В 3 3 % 
случаях в д е б ю т е заболевания м о ж н о б ы л о о т м е т и т ь в ы р а ж е н н ы й "лич
н о с т н ы й с д в и г " . По в ы р а ж е н и ю р о д с т в е н н и к о в , больных "как будто п о д 
меняли": р а н е е тихие, послушные и н е з а м е т н ы е , п о д р о с т к и с т а н о в и л и с ь 
а г р е с с и в н ы м и , ч е р с т в ы м и , у них в о з н и к а л и г р о т е с к н а я о п п о з и ц и о н 
н о с т ь , р а с с т р о й с т в а влечений. 

Начало заболевания по типу заострения преморбидных о с о б е н н о с т е й с 
появлением неглубоких аффективных нарушений отмечено у 3 3 % больных. 
При этом в с о с т о я н и и с у б д е п р е с с и и (у 2 3 % пациентов) психопатоподоб-
ные нарушения сглаживались. У этих больных отмечались также ипохонд
рические навязчивости, сенестопатии, тревожная мнительность. При а т и 
пичных гипоманиях психопатоподобные проявления усиливались, и п с и 
хический статус в целом приобретал картину выраженной г е б о и д н о с т и . У 
больных с психопатоподобными р а с с т р о й с т в а м и , разворачивавшимися, 
как правило, в рамках протрагированного г е б о и д н о г о приступа, отчетливо 
выявлялись такие психопатологические феномены, как расстройства вле
чений, нарушения поведения, сочетавшиеся с эмоциональной холоднос
тью, враждебным отношением к б л и з к и м , асоциальными установками и 
склонностью к формальной группировке с антисоциальными личностями. 
В е д у щ и м м о т и в о м начала наркотизации з д е с ь чаще всего был у т р и р о в а н 
ный протест "против навязываемых ограничений свободы личности". 

В д а л ь н е й ш е м у 4 3 % больных п р о ц е с с р а з в и в а л с я в рамках в я л о п -
р о г р е д и е н т н о г о н е п р е р ы в н о г о т е ч е н и я , у 5 7 % - ш у б о о б р а з н о г о тече
ния с р а з л и ч н о й с т е п е н ь ю п р о г р е д и е н т н о с т и . 

П р и м е р о м м о ж е т служить с л е д у ю щ а я клиническая иллюстрация. 
М-ин Г.А., 1960 г. рождения, учащийся техникума, впервые поступил на лече

ние в наркологическое отделение психиатрической больницы № 15 г. Москвы 
11.10.1977 г. 

По данным анамнеза, полученным со слов больного, его родителей, и по сведе
ниям с места жительства и учебы, наследственная отягощенность психическими 
заболеваниями отрицается Дед по линии отца, квалифицированный закройщик, с 
молодости злоупотреблял алкоголем. По словам близких, "каждую осень запивал, 
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когда на 2-3 недели, а когда - и на месяц; пил один, до бесчувствия, пропивал даже 
отрезы заказчиков; но вел себя тихо, никого и пальцем не трогал, а после запоев, 
отлежавшись несколько дней, работал как проклятый, все быстро восстанавливал 
и хорошо зарабатывал". Религиозным никогда не был, но, уходя на фронт, в церкви 
дал зарок не пить и не пил всю войну, "наркомовские сто грамм обменивал на 
лишнюю пайку сахара" Был дважды легко ранен, чго расценивал как "заслужен
ную от Бога милость и поблажку" за исполнение зарока, "всех вокруг сотнями 
косило, а меня только царапнуло, это ведь неспроста, Бог все видел" Вернувшись 
домой, вновь начал пить с прежней систематичностью. Годам к сорока приближе
ние запоев стало очень отчетливым' недели за две до начала запоя худел, мрачнел, 
замыкался, отказывался брать заказы, "чтобы не пропить материал". После сорока 
лет несколько раз тяжелые запои заканчивались белой горячкой, но "из беспамят
ства" выходил быстро домашние его просто свя швали и "оставляли протрезвить
ся на сутки или двое в чулане" После 50 лет дед заявил, что "свое отпил" и полно
стью прекратил прием алкоголя; умер в 67 лет от тяжелой пневмонии. Отец, пре
подаватель математики в техникуме, отличается "тяжелым" характером, неужив
чивостью, перепадами настроения, раздражительностью; алкоголь употребляет 
крайне редко "из-за плохой переносимости даже маленьких доз - головных болей 
и тошноты". Мать больного, жономисг в торговле, молчаливая, замкнутая, стро
гая - все в семье ее беспрекословно слушаклея 

Больной - первый ребенок в семье, родился в срок. Рос живым, шаловливым, 
быстро сходился со сверс!пиками, с удовольепшем посещал детский сад, любил 
участвовать в HI pax. Был физически крепким, болел мало. 

В школе учился легко, но с шестого класса успехи без видимых причин снизи
лись. Время от времени с тала иоявлят ься какая-то недетская грусть на лице, мно
го времени стал проводить за шепнем "взрослой" литературы. Родители были 
этим удивлены, но, скорее, довольны "серьезностью и желанием развиваться" К 
концу седьмого класса школьная успеваемость снова повысилась, в характере 
появилась прежняя жизнерадост ноегь. 

В возрасте 14 лет впервые попробовал с одноклассниками вино. Состояние 
опьянения "оставило неприятное впечатление кружилась голова, было как-то 
не по себе"; от повторных предложений отказывался. 

В середине мая 1975 г., незадолго до окончания 8 класса, внезапно возникло 
резкое изменение психического состояния. Появилась безотчетная тревога, "ужас
ное ощущение, что внутри - в себе самом - что-то сломалось", ожидал, чго "вот-
вот должно произойти что-то страшное и непоправимое", "было ощущение как 
перед страшной грозой - мир наполнился неслыханной недоброй энергией, она 
поражала и, казалась направленной лишь на него одного". Ночью не спал, со слеза
ми разбудил родителей, рыдал, метался по комнате, просил спасти и защитить его 
Родители прониклись его отчаянием, поняли, что действительно "творится нелад
ное с психикой", боялись, что сын сходит с ума, собирались тут же ночью вызвать 
скорую помощь. Но "не решились сразу везти в психбольницу, пожалели - вдруг 
поместят к еще более буйным". Стремясь каким-то образом успокоить сына, "ре
шили, что хуже все равно не будет, и заставили его выпить чуть не треть пузырька 
валерьянки и два стакана водки, чтобы хоть успокоился и поспал", ночью не отхо
дили от него. Сын проспал почти сутки, проснулся совершенно разбитый, слабый, 
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но спокойный. "Ужас и отчаяние прошли, но в памяти остались навсегда, я теперь 
другой" - сказал он родителям. И действительно, он очень изменился: сидел дома 
один, разговаривал мало, отказался заканчивать учебный год, жаловался на сла
бость и головные боли Через неделю стал выглядеть получше, но настроение ос
тавалось пониженным Случившееся "заставило задуматься: какой же я беззащит
ный, а жизнь человека - ничто". Стал много читать философскую литературу, пи
сать конспекты "о жизни и судьбе, о месте человека во вселенной" К концу лета 
1975 года это увлечение философией перестало быть таким всепоглощающим, со
гласился на предложение родителей учиться в торговом техникуме, где преподавал 
отец. На занятия ходил без особого рвения, но не пропускал их, учебный материал 
усваивал удовлетворительно и первый курс закончил В техникуме появились при
ятели, поддерживал со сверстниками ровные отношения. 

Осенью 1975 г. в компании учащихся своей группы впервые покурил гашиш. Не
смотря на возникшую тяжесть в голове и кратковременный приступ тошноты, ощу
щение веселья и отрешенности от окружающего очень понравилось. Эпизоды кол
лективного курения повторялись 1-2 раза в неделю до конца года. Защитные реак
ции исчезли после второго—третьего эпизода Процедура курения происходила пос
ле занятий на чердаке дома или на квартире у одного из приятелей в отсутствие 
родителей. Первое время действие гашиша вызывало веселье, приступы немотиви
рованного смеха, затем эффект изменился - появлялось ощущение ухода в какой-то 
особый мир, нравилось предаваться фантазиям. Музыка, которую в это время слу
шали, казалась особенно таинственной, притягательной и приятной. Действие га
шиша продолжалось около 2-3 часов, после него чувствовал некоторое расслабле
ние. Желание испытывать действие наркотика стало осознанным, ждал каждого но
вого случая. Чтобы продлить приятный "уход в мир фантазий", несколько раз, пользу
ясь возможностью подолгу быть дома одному, выкуривал новую сигаре! у, как только 
действие прежней дозы проходило, поддерживая одурманивание до 7-8 часов. В на
чале января 1976 г. один из участников компании сообщил о возможности заполу
чить из Средней Азии кустарно приготовленный препарат опия - кокнар С не терпе
нием ждал этот "настоящий" наркотик, о котором столько говорили знакомые; очень 
хотел наконец-то попробовать его, поскольку гашиш считался "слабой травкой", как 
бы и не совсем наркотиком Первый раз опий принял внутрь вместе со сладким чаем. 
Эффект ощутил через несколько минут: появилось ощущение медленного погруже
ния в сладкую дремоту, все тело расслабилось, как-то приятно отяжелело, в голове 
возникло смутное чувство неопределенной тихой мелодии. Хотя хорошо осознавал 
все окружающее, но оно как-то отдалилось и совсем не волновало. Действие опия 
продолжалось около 3 часов, сгладилось постепенно; после него осталась приятная 
слабость и, такие же, как и после курения гашиша, грусть и сожаление, что удоволь
ствие закончилось Через несколько дней впервые попробовал внутримышечное вве
дение опия. Эффект понравился еще больше: испытал почти экстатические ощуще
ния - невероятный восторг, который даже несколько страшил своей мощью, но, вме
сте с тем, и очень притягивал После острого гедонистического ощущения "прихо
да" испытал длительное состояние приятной истомы и погружение в сладкий полу
сон. Несколько повторений такого введения приносили прежний эффект, но очень 
скоро он стал ослабевать - исчезли начальные протопатические ощущения, а состо
яние экстатической отрешенности перестало быть таким глубоким и продолжитель-
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ным, как в первый раз. К этому времени уже знал, что наиболее сильное действие 
наркогика обеспечивается его внутривенным введением. Опыт внутривенного вве
дения опиатов - с февраля 1976 г.: около 0,3 мл кустарно приготовленного раствора 
опия-сырца вызвали прежние протонатические ощущения и последующее состоя
ние легкости, "полной свободы души и тела", "полного счастья, которое нельзя пере
дать словами". Прием с этого момента стал систематическим: как только заканчива
лись занятия в техникуме, "сразу ехали в Малаховку и брали один кубик раствора на 
троих". По этой модели прием продолжался около четырех месяцев; толерантность 
не увеличивалась, начальный психофизический эффект сохранялся. В дни, когда не 
принимал опиаты, довольно часто продолжал курить гашиш, иногда поддерживая 
состояние одурманивания по несколько часов. В целом ситуационный контроль со
хранялся, употребление наркотиков сумел скрывать от родителей. Понимание болез
ненности этого пристрастия отсутствовало, скрывал его только из-за опасений, свя
занных с юридическими и общественными запретами. Во время легних каникул 1976 
г. прием наркотиков прекратился' со своими партнерами не встречался; хотя прият
ные воспоминания о действии наркогика и желание испытать его сохранялось, сам к 
знакомым распространителям не обращался. Признаков лишения в тот период не 
отмечалось. При возобновлении приема опиатов осенью 1976 года после нескольких 
внутривенных введений почу B C I вовал ослабление эйфоризирующего эффекта, в связи 
с чем стал увеличивать их разовую дозу. К началу 1977 г. она достигла 1,5-2 мл 
химически обработанною раствора опия-сырца. Часто сочетал прием опийного ра
створа с курением гашиша последний значительно усиливал ощущение приятной 
сонливости и погружения в "мир грез". В это же время начал обнаруживать неприят
ные ощущения, связанные с лишением наркогиков. Если перерывы в их приеме пре
вышали 4-5 дней, постепенно нарастали внутренняя напряженность, угрюмое недо
вольство, все раздражало, тупо болела голова, была неопределенная ломога в спине 
и пояснице. Но слезотечения, насморка, болей в мышцах, подобных тем, которые 
отмечались у его партеров, "уже 1 а к ж е "подсевших" к тому времени", почти не 
возникало. Чтобы добывать деньги на приобретение наркотиков, участвовал в кра
жах: срывал дорогие шапки с пассажиров, входящих в вагоны метро, снимал колеса 
с автомашин. С весны 1977 г. предпочитал принимать наркотики в одиночестве, "чтобы 
никто не мешал отключаться". Употребление наркотиков стало почти ежедневным. 
На занятия в техникуме ходить продолжал, но материал не усваивал, ничего не мог 
запомнить. Родители заметили и необычное состояние сына: перемены настроения, 
изменения поведения, странный внешний вид, заплетающуюся речь. Сам он давал 
этому примитивные объяснения: "выпили пива", "устал", "болит голова, простыл". 
Употребление наркотиков категорически отрицал. Не смог сдать экзаменов за второй 
курс техникума, отец добился оформления академического отпуска. Лето провел с 
отцом в деревне у родственников. Первые две недели почти не выходил из дома, 
плохо спал, конфликтовал с родными, раздраженно требовал оставить его в покое, 
заявлял, что устал. Родные, помня прошлые эпизоды его психических отклонений, 
старались всеми силами его успокоить, отвлечь. Постепенно самочувствие стало 
улучшаться, но мысли о наркотиках присутствовали постоянно, "всё время ждал воз
вращения в Москву и возможности уколоться". С сентября 1977 вновь стал вводить 
опиаты внутривенно. Действие наркотиков стало вызывать всё более глубокую сон
ливость и заторможенность. Утратил способность диссимулировать одурманивание, 
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рассказал родителям о наркотиках. Долго агказывался идти к врачу, госпитализиро
ван после настояний родителей. 

При помещении в наркологическое отделение: жалобы на пониженное настро
ение, раздражительность, плохой сон, слабость, постоянное чувство разбитости, 
давящие головные боли, неопределенное ощущение ломоты в пояснице. После
дний прием опиатов, по утверждениям больного, за неделю до госпитализации. 

Сомато-неврологический статус Правильного телосложения, пониженного 
питания Кожные покровы бледные, землистого оттенка. Множественные угре
видные высыпания на лице и спине. На предплечьях в области кубитальных вен 
многочисленные следы уколов. Язык обложен грязновато-желтым налетом. В 
легких хрипов нет. Тоны сердца чистые, ритмичные, тахикардия до 90 в Г, АД 
110/65 мм рт ст Живот мягкий, безболезненный, печень и селезенка не увеличе
ны Симптом Пастернацкого отрицателен. Зрачки круглые, S=D, реакция на свет 
умеренной живости, легкая недостаточность конвергенции, установочный гори
зонтальный нистагм. Небольшая девиация языка вправо Рефлексы на руках, ко
ленные и ахилловы - умеренные, брюшные - снижены. Умеренно выраженный 
акроцианоз, 1 и п е р г и д р о з подмышечных впадин 

Психическое состояние. Сознание не помрачено, правильно ориентирован в 
месте, времени и окружающей обстановке. В контакт вступает очень неохотно, 
инициативы н рассказе о себе не проявляет, отвечает на вопросы односложно, 
коротко Наличие расстройств восприятия и мышления, равно как и других пси
хических нарушений, на момент осмотра и в прошлом отрицает Эмоционально 
монотонен, прослеживается внутренняя напряженность и отгороженность Анам
нестические сведения старается не детализировать, на некоторые вопросы не от
вечает, при настойчивых их повторениях заявляет, что "не помнит". О приеме 
наркотиков рассказывает также лишь в общих чертах, при детальных уточнениях 
сообщает о том, что влечение к ним "было сильным", раскрывает подробности 
ощущений, вызванных опиатами и гашишем При этом эмоциональные реакции 
заметных и вменений почти не претерпевают, их вегетативный аккомпанемент не 
оживляется, но ответы иногда становятся более развернутыми Признает, что "из-
за пристрастия к наркотикам снизилась успеваемость в учебе и ухудшилась па
мять". Однако не считает свое увлечение болезнью. 

В первые дни пребывания в стационаре держался отгороженно, со сверстни
ками почти не общался. Временами высказывал жалобы на неопределенные ощу
щения ломоты в мышцах спины, возникавшие как правило по вечерам, а также 
на учащенный жидкий стул. 

Проводилось лечение с использованием нейролептиков (галоперидол, тизерцин, 
эглонил внутримышечно, неулептил внутрь), пирроксана, ненаркотических аналь
гетиков (баралгин, анальгин внутримышечно), общеукрепляющих средств В те
чение нескольких дней боли и диспептические явления полностью прекратились. 
Постепенно аффективная напряженность стала сглаживаться, больной стал лучше 
вступать в контакт Анамнестические сведения не детализировал, но более под
робно рассказывал о приеме наркотиков, отмечал, что самым привлекательным в 
их действии было ощущение "ухода в мир фантазий и отключение от реальности". 
При описании своих ощущений речь становилась более живой и красочной, обна
руживался достаточный запас знаний. Наряду с этим проявлялась склонность к 
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рассуждательству, временами отвечал не в плане вопроса, витиевато, но выражен
ных формальных расстройств мышления не отмечалось В отделении по-прежне
му держался обособленно, не участвовал в группировании с больными, оппозици
онно относящимися к лечению. Отрицал влечение к наркогикам. Отрицания выс
казывал шаблонно, как бы и не стараясь сделать их убедительными На вопросы о 
том, будет ли употреблять их в дальнейшем, ответить затруднялся - "не знаю" К 
родителям относился в целом холодно, не настаивал на скорейшей выписке. Не 
проявлял особого интереса к дальнейшей учебе или pa6oie. 

Выписан 15.12.1977 г иод наблюдение наркологического диспансера но месту 
жительсша с диат нозом "Полинаркомания с сочетанным злоупотреблением опи
атами и каннабиноидами" 

После выписки к учебе не приступал, время проводил дома один, диспансер 
посещать от назывался. С роди i елями был крайне i руб, yi рожал поджечь кварти
ру, если его не оставят в покое. С января 1978 г возобновил прием наркотиков. 
Вновь стал внутривенно вводиЕЬ химически обрабо.анный ацетилированный 
раствор маковой соломки. За наркотики расплачивался украденными из дома ве
щами. Дозы нарастали очень быстро, через месяц суточный прием составил 3 
стакана маковой соломки в виде 3-4 введений по 5 мл Действие наркотика все 
более приобретало характер грубою оглушения, продолжительностью до 4-5 
часов. Уходил из дома, прием наркотика о с у щ е с 1 в л я л в притонах В конце февра
ля был задержан милицией при попытке карманттой кражи. В ют момент был в 
состоянии наркотическою одурманивания Два дня находился в отделении мили
ции, потом неделю дома, за это время каких-либо абстинентных расстройств не 
развилось Дело шкрыли, 1ак как родиiели уговорили потерпевшею аннулиро
ван» шявлсиис Опасаясь возможное!и отправки в ЛТП для наркоманов, согла
сился на лечение в наркологическом оiделении. 

Повторно госпитализирован в наркологическое отделение 10 03 1978 г. 
При поступлении жалоб пс предьявлял, в контакт вступал крайне неохотно, 

рассказы E i a i b о себе от назывался, односложно говорил, ч то вновь стал принимать 
наркотик "из-за плохою настроения". Сообщил о росте доз и изменении дей
ствия наркотика, других подробностей не приводил. Внешне выглядел измож
денным, болезненным, однако при физикальном исследовании сомато-невроло-
гических отклонений не выявлено. В психическом состоянии отмечались отго
роженность, эмоциональная монотонность, угрюмость, замкнутость. 

В ночь на вторые сутки пребывания в отделении психическое состояние резко 
изменилось. Развилось двигательное возбуждение, испытывал страх, был дезо
риентирован. Кричал, что его хогят вести на допрос в подвал под отделением, где 
не картонажная мастерская, а на самом деле готовят орудия пыток, что он слы
шит голоса гестаповцев, собирающихся его замучить Другие гестаповцы зло
радно смеялись, а он уже чувствовал, как они "пускают электрический ток ему в 
голову и половые оргавты". Сопротивлялся, пытался разбить окно, чтобы бежать. 
Кричал, что покончит с собой, чтобы "избежать пыток". С трудом был фиксиро
ван, затем переведен в острое психиатрическое отделение Получал аминазин -
до 1 г/сут., галоперидол - до 60 мг/сут., тизерцин - до 200 мг Психомоторное 
возбуждение было купировано в течение недели На этом фоне у больного выя
вилась полиморфная галлюцинаторно-бредовая симптоматика. Считал, что он 
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находится в гитлеровском гестапо в Минске, его арестовали, как подпольщика, и 
собираются зверски пытать и казнить. Время от времени по его телу проходит 
электрический ток от орудий пыток, у него пытаются отнять мысли, чтобы рас
крыть подпольную организацию Ему устраивают перекрестные мысленные доп
росы, при этом в голове наперебой раздаются угрозы по-русски и по-немецки, 
его лишают сна и собственной воли, чтобы измотать 

Родители только в это время сообщили сведения о прошлых эпизодах психи
ческих нарушений, ранее скрывали их, надеясь, что психическая болезнь не ра
зовьется. 

На фоне массивной психофармакотерапии острота продуктивной симптома
тики стала постепенно сглаживаться К началу лета 1978 г бредовые пережива
ния несколько деактуализировались, сам больной о них не говорил, хотя и счи
тал, что действительно его собирались пытать и казнить Говорил, что ему, на
верное, казалось, что он находится в оккупированном немцами Минске, "похо
же, это было кино про войну" Но ощущения прохождения электрического тока 
"действительно были", как и "мысленные перекрестные допросы", и "голоса в 
голове" Постепенно стал более контактным, участвовал в трудовых процессах 
О своих переживаниях старался не говорить Отрицал психотический эпизод, 
пережитый весной 1975 г. Временами сообщал о "звучании в голове нескольких 
слабых неразборчивых голосов по-немецки". 

В октябре 1978 г выписан с диагнозом "Шизофрения, приступообразно-про-
гредиентное течение, галлюцинаторно-параноидный синдром" на поддержива
ющее лечение в психоневрологическом диспансере по месту жительства Офор
млена инвалидность II группы 

В последующие 3 года посещал лечебно-трудовые мастерские при районном 
психоневрологическом диспансере Получал поддерживающую терапию дторант-
ными нейролептиками (модитен-депо до 75 мг/мес). Оставался малообщитель
ным, эмоционально тусклым О психотических переживаниях не рассказывал, го
ворил, что "все прошло", но признавал, что иногда неприятные ощущения в теле и 
в голове возникали Наркотиков не принимал совершенно. Говорил, что они его 
абсолютно не интересуют и что он не понимает, почему ими увлекался раньше 

По катамнестическим данным 1988 и 1997 годов продолжает находиться под 
наблюдением психоневрологического диспансера Клиническая картина харак
теризуется стабильной дефицитарной симптоматикой со стертыми обострения
ми резидуальных явлений психического автоматизма, купировать которые удава
лось в амбулаторных условиях. Живет на иждивении престарелых родителей, 
получает пенсию по инвалидности Отношения с родителями ровные, иногда 
помогает отцу в выполнении заказов по ремонту квартир Наркотиков и алкоголя 
за все годы не употреблял. 

А н а л и з н а б л ю д е н и я . М о ж н о к о н с т а т и р о в а т ь д о с т а т о ч н о с п е ц и ф и 
ч е с к и й характер н а с л е д с т в е н н о й п с и х и ч е с к о й о т я г о щ е н н о с т и . Алкого
л и з м д е д а по с в о и м с т р у к т у р н о - д и н а м и ч е с к и м о с о б е н н о с т я м и в о з р а с 
т н ы м г р а н и ц а м , н е с о м н е н н о , отражал р и с у н о к э н д о г е н н ы х п с и х о п а т о 
л о г и ч е с к и х п р и с т у п о в . С и с т е м а т и ч н о с т ь з а п о е в , с о х р а н я ю щ а я с я г о д а 
ми их о д н о т и п н о с т ь и о г р а н и ч е н н о с т ь по в р е м е н и , не м е н я ю щ е е с я мас
с и в н о е п о т р е б л е н и е алкоголя с в ы с о к о й т о л е р а н т н о с т ь ю , д л и т е л ь н ы й 
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с п о н т а н н ы й о б р ы в п р и е м а с о с о б о й е г о и н т е р п р е т а ц и е й - с в и д е т е л ь 
с т в о т о г о , что а л к о г о л и з м являлся с и м п т о м а т и ч е с к и м , р а з в и в ш и м с я н а 
ф о н е п р о ц е с с у а л ь н о г о психического р а с с т р о й с т в а с п р и с т у п о о б р а з н ы м 
т е ч е н и е м . В с т у п л е н и е б о л ь н о г о в и н в о л ю ц и о н н ы й п е р и о д , п р о и с х о д и в 
ш е е , к т о м у ж е , на ф о н е значительной с о м а т о - п с и х и ч е с к о й а с т е н и з а -
ц и и ( п р е б ы в а н и е н а войне, ранения), о з н а м е н о в а л о с ь у с л о ж н е н и е м с и н -
д р о м о л о г и ч е с к о й структуры п р и с т у п а , что в ы р а з и л о с ь и в у т я ж е л е н и и 
к а р т и н ы алкогольных э к с ц е с с о в - их у д л и н е н и и за счет аффективных 
( д и с ф о р и ч е с к и х ) п р о д р о м о в , с о м а т и ч е с к о й с т и г м а т и з а ц и и и п о я в л е н и и 
н е р а з в е р н у т ы х психотических в с п ы ш е к п о э к з о г е н н о м у типу. С п о н т а н 
ное п р е к р а щ е н и е п р и е м а алкоголя также д о с т а т о ч н о т и п и ч н о д л я с о ч е 
тания алкоголизма с э н д о г е н н ы м и п с и х о з а м и . В д а н н о м случае о н о было, 
п о - в и д и м о м у , обусло влено в о з р а с т н ы м р е г р е с с о м п с и х о з а . 

У н а ш е г о б о л ь н о г о началом п с и х и ч е с к о г о заболевания я в и л с я п с и х о 
п а т о л о г и ч е с к и й э п и з о д в начале п у б е р т а т н о г о п е р и о д а . Д о с т а т о ч н о з а 
м е т н о е о к р у ж а ю щ и м д л и т е л ь н о е с н и ж е н и е н а с т р о е н и я и п с и х и ч е с к о й 
активности с признаками начальных характерологических с д в и г о в можно 
р а с ц е н и т ь как п е р в ы й с т е р т ы й а ф ф е к т и в н ы й ш у б . В т о р о й ш у б , п о с в о 
е й к л и н и ч е с к о й картине уже более с л о ж н ы й , м о ж н о к в а л и ф и ц и р о в а т ь 
как а ф ф е к т и в н о - б р е д о в о й : о с т р о е с т р е м и т е л ь н о е начало, г е н е р а л и з о 
в а н н ы й с т р а х , о щ у щ е н и е и з м е н е н и я " я " , р у д и м е н т ы о с т р о г о ч у в с т в е н 
н о г о б р е д а , а м о р ф н а я п а р а н о и д н а я н а с т р о е н н о с т ь , п е р е ж и в а н и е ката
с т р о ф ы , р а с т е р я н н о с т ь . Атипичность, п р и с у щ а я п р и с т у п о о б р а з н о - п р о -
г р е д и е н т н о й ш и з о ф р е н и и у п о д р о с т к о в , п р о я в и л а с ь в н е з а в е р ш е н н о с 
ти и м и м о л е т н о с т и ш у б а , он угас о ч е н ь б ы с т р о , к р и с т а л л и з а ц и и б р е д а 
не п р о и з о ш л о . Но и з м е н е н и я л и ч н о с т и в в и д е а у т и з а ц и и и м е т а ф и з и 
ч е с к о й и н т о к с и к а ц и и стали б о л е е о т ч е т л и в ы м и . 

Начало н а р к о т и ч е с к о г о о п ы т а п р о и з о ш л о в м е ж п р и с т у п н ы й п е р и о д . 
О б р а щ а е т на с е б я в н и м а н и е б ы с т р о е ф о р м и р о в а н и е влечения к с т а р 
т о в о м у н а р к о т и к у - г а ш и ш у за счет значительной с у б ъ е к т и в н о й з н а ч и 
м о с т и и м м а н е н т н о г о п с и х о д е л и ч е с к о г о э ф ф е к т а и д о с т и ж е н и я , т е м с а 
м ы м , м о щ н о г о э м о ц и о н а л ь н о г о п о д к р е п л е н и я . Уже н а начальном э т а п е 
п р и е м а н а р к о т и к а м о ж н о видеть б ы с т р ы й р о с т т о л е р а н т н о с т и - г о т о в 
н о с т ь у в е л и ч и в а т ь д о з ы д л я п р о д л е н и я и с к о м ы х о щ у щ е н и й . Б ы с т р о 
п р о и з о ш л а и с м е н а наркотика на б о л е е "тяжелый". Б ы с т р о т а ф о р м и р о 
вания с т е р ж н е в о г о с и н д р о м а н а р к о м а н и и - п а т о л о г и ч е с к о г о в л е ч е н и я , 
п с и х о п а т о л о г и ч е с к а я с т р у к т у р а к о т о р о г о п о л н о с т ь ю с о о т в е т с т в о в а л а 
п р и з н а к а м с в е р х ц е н н о г о о б р а з о в а н и я , о б у с л о в л е н а наличием уже г о 
т о в о й д л я э т о г о п о ч в ы . М е т а ф и з и ч е с к а я и н т о к с и к а ц и я , р а з в и в ш а я с я 
п о с л е в т о р о г о ш у б а , с в о и м п р о и с х о ж д е н и е м , как и з в е с т н о , ц е л и к о м 
о б я з а н а с в е р х ц е н н ы м п с и х о п а т о л о г и ч е с к и м м е х а н и з м а м . З а счет м о щ и 
п а т о л о г и ч е с к о г о влечения с л о ж и л с я п р о г р е с с и р у ю щ и й , э к с п а н с и в н ы й 
паттерн у п о т р е б л е н и я наркотиков: п о с т о я н с т в о п р и ё м а , р о с т т о л е р а н 
т н о с т и , б ы с т р ы й п е р е х о д к с о ч е т а н н о м у в в е д е н и ю различных психоак
тивных в е щ е с т в . С и л о й п а т о л о г и ч е с к о г о влечения о б ъ я с н я ю т с я и м и 
н и м а л ь н ы е т е р а п е в т и ч е с к и е у с п е х и . 
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Клинической картине абстинентного с и н д р о м а также п р и с у щ и характер
ные о с о б е н н о с т и , которые говорят о развитии болезни на психопатологи
чески измененной почве: преобладание тревожно-дисо>орических прояв
л е н и й , более редуцированные алгические и вегетативные компоненты. 

О б р ы в п р и е м а наркотиков был вызван р а з в и т и е м о ч е р е д н о г о , третье
го по счету и е щ е более т я ж е л о г о , чем п р е д ы д у щ и е , п о л и м о р ф н о г о ш у б а . 
Тяжесть психотических р а с с т р о й с т в , о б у с л о в и в ш а я н е о б х о д и м о с т ь п р о 
д о л ж и т е л ь н о г о лечения в условиях п с и х и а т р и ч е с к о г о с т а ц и о н а р а , о п р е 
делялась сочетанием аффективных и галлюцинаторно-параноидных рас
с т р о й с т в , двигательного в о з б у ж д е н и я , суицидальных т е н д е н ц и й Выход 
в р е м и с с и ю - с е щ е более з а м е т н ы м и и з м е н е н и я м и л и ч н о с т и и остаточ
н ы м и п р о д у к т и в н ы м и с и м п т о м а м и . Тем с а м ы м , п о я в л е н и е у б о л ь н о г о 
качественно новых п с и х о п а т о л о г и ч е с к и х ф е н о м е н о в за счет т р а н с ф о р 
мации шизофренической с и м п т о м а т и к и как бы с м ы л о сверхценную струк
туру патологического влечения. Более глубокие р е г и с т р ы п о р а ж е н и я пе
р е к р ы л и менее тяжелые, в с в я з и с чем клинические о с о б е н н о с т и р е м и с 
с и и п о с л е третьего ш у б а : н е п о л н ы й р е г р е с с г а л л ю ц и н а т о р н о - п а р а н о и д -
н о й с и м п т о м а т и к и и утяжеление негативных р а с с т р о й с т в - явились с в о 
е г о р о д а б а р ь е р о м для н о в о й актуализации влечения к наркотику. 

Таким о б р а з о м , характер в з а и м о с в я з е й двух з а б о л е в а н и й - н а р к о м а 
н и и и ш и з о ф р е н и и - м о ж н о в д а н н о м случае к в а л и ф и ц и р о в а т ь как п р и 
м е р д и с т р о п и и и л и а н т а г о н и с т и ч е с к и й . 

И н о й характер в з а и м о с в я з е й п р о с л е ж и в а е т с я , е с л и х и м и ч е с к а я з а 
в и с и м о с т ь р а з в и в а е т с я у больных с и н т е р м и т т и р у ю щ и м т е ч е н и е м ш и 
з о ф р е н и ч е с к о г о п р о ц е с с а . Ранее такие случаи о п и с ы в а л и с ь н а п р и м е 
ре п а т о п л а с т и к и " в т о р и ч н о г о с и м п т о м а т и ч е с к о г о " а л к о г о л и з м а . У таких 
больных п е р и о д ы з л о у п о т р е б л е н и я п с и х о а к т и в н ы м и в е щ е с т в а м и о л и 
ц е т в о р я ю т фазы о б о с т р е н и я э н д о г е н н о г о п р о ц е с с а , я в л я ю т с я е г о с в о 
е о б р а з н ы м и э к в и в а л е н т а м и , е г о , п о существу, е д и н с т в е н н ы м в н е ш н и м 
п р о я в л е н и е м . Тогда, когда ф а з а о б о с т р е н и я с м е н я е т с я р е м и с с и е й , зло
у п о т р е б л е н и е с п о н т а н н о п р е к р а щ а е т с я . 

П р и м е р о м м о ж е т с л у ж и т ь клиническая иллюстрация: 
Больной М-ин М.Г., 1953 г. рождения, предприниматель, госпитализирован в 

Н И И наркологии 11.11.1994 г. повторно. 
Жалобы при поступлении: непреодолимое влечение к алкоголю, невозмож

ность самостоятельно прервать его прием, несмотря на понимание вреда, прино
симого им, подавленное настроение, нарастающая тревога, бессонница. 

Анамнез со слов больного, его матери и брата: наследственную отягощенность 
психическими заболеваниями, алкоголизмом отрицают. Отец отличался "тяже
лым" характером, неуживчивостью, конфликтностью. Мать - молчаливая, замк
нутая, "забитая". Больной - первый ребенок в семье, беременность и роды мате
ри протекали без осложнений. Рос живым, шаловливым, легко учился, быстро 
сходился с друзьями. Был физически крепким, болел мало. В 16 лет, незадолго до 
окончания 9 класса, внезапно возникло состояние тревоги, ощущал, что "внутри 
что-то изменилось", "ожидал, что вот-вот должно произойти что-то страшное и 
непоправимое", "мир казался враждебным и пугающим". Острое состояние про-
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шло быстро; однако с того дня "стал много думать - какой он беззащитный", чго 
"никто не понимает его трагедии". Настроение стало пониженным, "не хотелось 
жить, потерял интерес ко всему". Родители заметили перемену, но к врачам не 
обращались. Школу закончил довольно успешно, поступил в институт народно
го хозяйства, по окончании стал работать в системе торговли 

Алкоголь начал употреблять в возрасте 17 лет; до 22 лет выпивки носили эпизо
дический характер. После окончания института (22 года) "внезапно проснулась 
безудержная тяга к алкоголю". Стал пить почти ежедневно, к тому же работа в 
торговой сети обеспечивала легкий доступ к спиртному. Пил постоянно в больших 
дозах; имели место амнестические формы опьянения. Влечение к алкоголю носи
ло характер неодолимого, "почти насильственного". По инициативе родителей ле
чился у нарколога в диспансере (УРТ, тетурам), но без эффекта. В возрасте 25 лет 
прием алкоголя прекратился спонтанно, сам не мог объяснить, почему исчезло вле
чение. Продолжал работать, продвигался по службе. На банкетах эпизодически 
употреблял спиртное ("один-два бокала шампанского или несколько рюмок конь
яка"), но актуализации влечения и продолжения приема не происходило. В 27 лет 
женился, имеет сына. До 37-летнего возраста прием алкоголя ограничивался не
сколькими эпизодами за весь этот период. К этому времени оставил работу в госу
дарственной торговле, вместе с младшим братом организовал несколько коммер
ческих частных предприятий торговли и бытового обслуживания, денежные дохо
ды значительно выросли. Среди партнеров по предпринимательству были торгов
цы наркотиками "Из любопытст ва" попросил однажды (в возрасте 37 лет) попро
бовать кустарные препараты опия. Седативный эффект оказался очень привлека
тельным, и употребление наркотиков сразу приняло постоянный характер. Прак
тически за месяц дозы выросли до 15-20 мл химически обработанного раствора 
маковой соломки в сутки в виде 3-4 кратного внутривенного введения в сочетании 
с димедролом и реланиумом. Эйфории не отмечал, действие наркотика носило ха
рактер "оглушения" Перерывы в приеме опиатов не сопровождались сколько-ни
будь значительными болевыми и вегетативными нарушениями. Испытывал при 
этом разбитость, раздражительность, злобу, отмечалось подавленно-угрюмое на
строение При отсутствии опиатов часто принимал массивные дозы алкоголя. Прием 
опиатов осуществлял на протяжении полутора лет. Самостоятельно обратился в 
ГНЦ наркологии. Получал антагонист опиатов налоксон-гидрохлорид и интенсив
ную дезинтоксикационную терапию. Развернутой клинической картины абстинен
тного синдрома не наблюдалось. Алгические и вегетативные расстройства были 
выражены очень слабо и в течение 3-4 дней лечения полностью исчезли. Обостре
ния влечения не испытывал. Выписался по собственной просьбе через неделю. 
После выписки прием наркотиков полностью прекратил. Спустя полтора года - в 
возрасте 40 лет - вновь начал прием больших доз алкоголя: на этот раз в виде 10-
15-дневных эксцессов с ежедневным приемом 1,5-2 л водки дробными дозами. На 
3-4 день эксцесса уходил из дома, пил у случайных знакомых, пропивал деньги, 
почти ничего не ел, очень слабел физически. Амнезировал большую часть периода 
запоя Эпизодически в состоянии опьянения испытывал слуховые обманы коммен
тирующего характера, иногда "голоса" носили приказной характер. К концу запоя 
появлялось отвращение к спиртному; "восстанавливался" 2-3 недели, затем экс
цесс повторялся. В течение лета и осени 1993 года оставил дела, перешел на ижди-
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вение брата Развелся с женой, ушел из дома, жил то у брата, то один на даче. 
Самостоятельно обратился в ГНЦ наркологии в ноябре 1993 г. вне алкогольного 
эксцесса - с просьбой провести ему в амбулаторных условиях процедуру « Т о р п е 
до». Было введено плацебо с психотерапевтической установкой на полный запрет 
потребления алкоголя в течение шести месяцев Прием алкоголя прекратил, регу
лярно посещал врача. Вновь занялся делами, стал директором бани, получал боль
шие доходы. Вместе с тем, стал замкнутым, необщительным, настроение было по
ниженным. Семейные отношения восстановить не старался, с сыном не общался 
Внешне был неряшливым, не следил за собой. Спиртное не употреблял в течение 
года; рецидив возник спонтанно в конце октября 1994 г. После двухнедельного 
эксцесса вновь самостоятельно обратился в ГНЦН с просьбой о госпитализации 
для прерывания запоя. 

Физическое состояние при поступлении. Истощен, ослаблен Кожные покровы 
землистые. Склеры субиктеричны. Тоны сердца приглушены, АД 150/100. Живот 
мягкий, печень выступает из-под края реберной дуги на 3-3,5 см. Неврологически: 
недостаточность конвергенции, горизонтальный нистагм. Рефлексы на руках ожив
лены, брюшные отсутствуют, коленные умеренные. Выраженный тремор рук. Ги
перестезия дисгальных отделов конечностей. Мышцы гипотрофичны. 

Психическое состояние. Ориентирован правильно. Обманов восприятия не 
обнаруживает Внешне неряшлив, грязен Лицо гипомимичное, сальное. Контакт 
поддерживает формально. Повторяет, что очень нуждается в лечении, просит 
помочь Говорит монотонно, речь маломодулированная, фразы короткие, стерео
типные Иногда отмечает то "наплывы мыслей", то "пустоту в голове" Бредовых 
идей не высказывает Говорит о том, что, возможно, его убьют рэкетиры или пре
тенденты на его место, как это случилось с прежним владельцем этой приватизи
рованной бани, но как о чем-то отвлеченном, без эмоциональной заинтересован
ности, равнодушно 

В отделении держался изолированно, безучастно к окружающим. В первые 
два дня после госпитализации отмечал выраженную тягу к спиртному, хотел уйти 
из клиники, но затем согласился продолжить лечение, просил дать ему " п о б о л ь 
ше сноворных, чтобы отоспаться и тягу забыть во сне". После дезинтоксикаци-
онной терапии и коррекции соматического состояния вновь проведена процеду
ра введения плацебо "торпедо". Получал пиразидол, этаперазин, азафен, фин-
лепсин. Стал несколько живее, активнее, общительнее; следил за собой С конца 
ноября 1994 г. получал пипортил L4 по 8,5 мг в/м каждые 2 недели 

Вернулся к предпринимательской деятельности, но уже как помощник у бра
та. Стал более общителен. По словам брата, проявляет смегку в делах, сохраняет 
контакты с партнерами. Однако остается монотонным, эмоционально холодным, 
равнодушным к близким. Попыток возобновления приема алкоголя с момента 
выписки (с ноября 1994 г.) не было. Регулярно принимал поддерживающее лече
ние в течение года. 

Весной 1996 г. спонтанно возникло влечение к наркотику: "захотелось попро
бовать новый в Москве героин". Интраназальная ингаляция 0,05 г кристалличес
кого порошка героина вызвала приятное ощущение прилива сил, "как будто орга
низм очнулся от сна", испытал подъем настроения на несколько часов. На следу
ющий день повторил прием той же дозы действие было несколько более слабым, 
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поэтому через полчаса "добавил" еще 0,05 г Интраназальный прием героина по 
0,1 г осуществлял в течение недели, стал ощущать некоторое ослабление стиму
лирующего эффекта и желание увеличить дозу Это "очень испугало - возможен 
тяжелый срыв" Сам обратился в НИИН в мае 1996 г. с просьбой купировать 
наркотический эксцесс "если можно - амбулаторно". На приеме был тревожен, 
несколько подавлен, повторял, что боится рецидива Ввиду отсутствия заметных 
клинических признаков наркотической интоксикации (за исключением сухости 
кожных покровов, умеренной тахикардии, гипорефлексии) и абстинентной симп-
томашки было решено попытаться провести лечение амбулаторно В течение трех 
дней получал 0,4% раствор налоксона-гидрохлорида ("Нарканти") по 1,0 в/м, 0,25% 
шзерцина по 50 мг в/м, феназепам по 1 мг внутрь. Провокации обострения абсти
нентной симптоматики не произошло Эмоциональный фон выровнялся, субъек
тивно отмечал "исчезновение влечения к наркотику" Затем б ы л назначен налтрек-
сон по схеме 350 мг в неделю в 1счснис 2 месяцев с последующим снижением доз 
в сочетании с внутримышечным введением ни портила L4 по 6 мг(1/4 ампулы) в/м 
1 раз в 3 недели и пероральным приемом коаксила по 25 мг в день Получал эти 
препараты в течение полугода Фон настроения был ровным, влечения к наркотику 
не испытывал, алкоголь не упофеблял Выл активен на работе Вместе с тем, отме
чались прежняя замкнутость, о г с у ] С г в и е теплоты в отношении родных 

Еще один кратковременный, спонтанно развившийся алкогольный эксцесс имел 
место в июне 1998 г. В течение 4 дней выпивал по 0,5-0,7 л водки по вечерам. 
Признаков интоксикации и абстинентной симптоматики не б ы л о Вне эксцесса 
обра шлея с просьбой о "противоалкогольном и проти вон ар коти чес ком" лечении 
Выл назначен налорскс по 100 мг в неделю; получал его в течение года Побоч
ных действий не зафиксировано Выл активен, инициативен на работе по словам 
брата, "почти вернулась прежняя деловая хватка" Стал менее замкнут, на работе 
шутил 11оявилась теплота и открытость в отношениях с матерью и братом Вме
сте с тем, избегал контактов с сыном; когда мать и брат напоминали о сыне, мрач
нел, замыкался, говорил, ч г о "пусть лучше такого отца не видит". Влечение к 
алкоголю и наркотикам отрицал, случаев их приема не было 

А н а л и з н а б л ю д е н и я . Как можно видеть, характер приема и алкоголя, 
и наркотиков у М. с у щ е с т в е н н о отличаются от обычной м о д е л и развития 
з а в и с и м о с т и . Это проявляется как в о с о б е н н о с т я х ф о р м и р о в а н и я с т е р 
жневых с и н д р о м о в , паттернах п р и е м а психоактивных веществ, а т и п и ч -
ности а б с т н е н т н о г о с и н д р о м а , так и в возникновении спонтанных р е м и с 
с и й и р е ц и д и в о в . О присутствии э н д о г е н н о г о процессуального психичес
кого заболевания о б о с н о в а н н о свидетельствуют с л е д у ю щ и е клиничес
кие факты. Манифестация психического р а с с т р о й с т в а в пубертатном воз
расте была представлена п е р е ж и в а н и я м и и н т е р м е т а м о р ф о з ы и а м о р ф 
н о й п а р а н о и д н о й н а с т р о е н н о с т ь ю , - с о с т о я н и е м т р е м ы по K.Conrad 
(1958). Глубина их не достигла психотического уровня, кристаллизации 
б р е д а н е п р о и з о ш л о , однако личностный с д в и г г и п о т и м и ч е с к о г о р е г и с т 
ра остался. Течение п р о ц е с с а имеет п р о г р е д и е н т н ы й характер, с п о с т е 
пенным нарастанием негативной с и м п т о м а т и к и : э м о ц и о н а л ь н о г о оску
д е н и я , р а в н о д у ш и я к б л и з к и м , снижения волевой активности, и д е а т о р -
ного о б е д н е н и я . Позитивные с и м п т о м ы в о с н о в н о м представлены р у д и -
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м е н т а р н ы м и кататимными р а с с т р о й с т в а м и в виде и д е й в и н о в н о с т и и 
у щ е р б н о с т и . Необходимо отметить и своеобразную д и с с о ц и и р о в а н н о с т ь 
с о с т о я н и я , где нарастающая негативная симптоматика с о с е д с т в у е т с с о 
х р а н е н и е м п р о ф е с с и о н а л ь н о г о у р о в н я , умением п р и с п о с а б л и в а т ь с я к 
и з м е н я ю щ и м с я ж и з н е н н ы м у с л о в и я м , достаточной практической смет
кой и с п о с о б н о с т ь ю д о б и в а т ь с я материальных выгод. Течение э н д о г е н 
н о г о п р о ц е с с а представляет с о б о й череду аутохтонных фаз с с о к р а щ е 
н и е м промежутков между н и м и на более поздних этапах. О с о б е н н о с т и 
ф о р м и р о в а н и я з а в и с и м о с т и характеризуются с т р е м и т е л ь н ы м установ
л е н и е м постоянства п р и е м а алкоголя и высокой т о л е р а н т н о с т и к нему. 
П р и э т о м субъективно влечение к алкоголю в о с п р и н и м а е т с я как непрео
д о л и м о насильственное, с парциальной критической о ц е н к о й . Трехлет
н и й п е р и о д постоянного м а с с и в н о г о потребления алкоголя в возрасте 
2 2 - 2 5 лет заканчивается с п о н т а н н о . В п е р и о д 12-летней р е м и с с и и э п и 
з о д ы п р и е м а алкоголя не п р о в о ц и р у ю т актуализации влечения. После 
д л и т е л ь н о й р е м и с с и и возникает столь ж е н е о б ъ я с н и м о е и з м е н е н и е на
п р а в л е н н о с т и влечения - от алкоголя к наркотику. П р и е м наркотика с р а 
зу же становится п о с т о я н н ы м и м а с с и в н ы м - с д о з а м и , значительно пре
в ы ш а ю щ и м и с р е д н и е для п о п у л я ц и и больных н а р к о м а н и я м и . Следует 
о т м е т и т ь , что о б р ы в п р и е м а о п и а т о в не с о п р о в о ж д а е т с я п о я в л е н и е м 
с к о л ь к о - н и б у д ь значительных алгических и с о м а т о - в е г е т а т и в н ы х рас
с т р о й с т в . Необходимо указать, что, несмотря на м а с с и в н о с т ь токсичес
кого воздействия алкоголя и наркотиков, у больного не возникало психо
тических вспышек - в отличие от свойственных б о л ь н ы м ш и з о ф р е н и е й 
д е л и р и о з н ы х э п и з о д о в с вербальным галлюцинозом и п с и х и ч е с к и м и ав
т о м а т и з м а м и . Дальнейшие р е ц и д и в ы с чередованием алкогольных и нар
котических э к с ц е с с о в возникают с несколько у к о р о ч е н н ы м и интервала
м и , но более сглаженно, без м а с с и в н о й интоксикации и развития а б с т и 
нентных явлений. В этот п е р и о д участившихся э к с ц е с с о в (возраст 4 3 - 4 6 
лет) на передний план выступает негативная симптоматика. Примечатель
но, что последняя в д а л ь н е й ш е м - с п р е к р а щ е н и е м э к с ц е с с о в на фоне 
длительного лечения а н т и д е п р е с с а н т а м и и налтрексоном - подверглась 
некоторому регрессу: в о з р о с л а активность, несколько сгладился аутизм, 
появилась эмоциональная теплота. Таким о б р а з о м , алкогольные и нар
котические э к с ц е с с ы у М. з н а м е н о в а л и с о б о й аутохтонные фазы мало-
п р о г р е д и е н т н о й ш и з о ф р е н и и , являясь с в о е г о р о д а эквивалентом п о з и 
тивных (аффективных) с и н д р о м о в . В межприступные п е р и о д ы , укорачи
в а ю щ и е с я на отдаленных этапах п р о ц е с с а , затухание позитивных с и м п 
т о м о в проявлялось и п р е к р а щ е н и е м влечения к п с и х о а к т и в н ы м в е щ е 
с т в а м . Вместе с т е м , на отдаленных этапах ш и з о ф р е н и и у М. несколько 
с г л а д и л и с ь и негативные с и м п т о м ы , что подтверждает и з в е с т н о е поло
ж е н и е : негативные с и м п т о м ы не есть дефицитарные. Истинная глубина 
дефекта оказалась не такой значительной, как м о ж н о было ожидать, по
скольку апатическая и адинамическая д е п р е с с и я зачастую может давать 
в н е ш н е е впечатление апатического слабоумия, на что д а в н о указывали 
H . B a r u k ( 1 9 5 8 ) , Р.А.Наджаров (1983) и д р . Судить об и с т и н н о й роли анти-
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д е п р е с с а н т о в и антагониста опиатов налтрексона в редукции негативной 
ш и з о ф р е н и ч е с к о й с и м п т о м а т и к и и патологического влечения к алкого
лю и наркотикам у д а н н о г о больного с о п р е д е л е н н о с т ь ю мы пока не мо
ж е м . Но факты терапевтического р е г р е с с а и тех, и д р у г и х групп с и н д р о 
мов при и с п о л ь з о в а н и и антагонистов опиатов в литературе накаплива
ются, что, н е с о м н е н н о , явится основой для выработки новых подходов к 
т е р а п и и этой с л о ж н о й категории больных. 

Таким о б р а з о м , м о ж н о с достаточной у в е р е н н о с т ь ю выделить некото
рые о с о б е н н о с т и психопатологии эндогенных психозов, наиболее с п о 
с о б с т в у ю щ и е р а з в и т и ю пристрастия к психоактивным веществам. Сле
дует сразу подчеркнуть, что острая, бурно р а з в и в а ю щ а я с я психотичес
кая с и м п т о м а т и к а , как правило, исключает злоупотребление алкоголем 
и наркотиками. В активной стадии э н д о г е н н о г о п р о ц е с с а , вне з а в и с и м о 
сти о т е г о нозологической принадлежности, о б р а щ е н и е к психоактивным 
веществам обусловлено, в первую очередь, г а м м о й с у б д е п р е с с и в н о г о 
аффекта, обязательным компонентом к о т о р о й выступает т р е в о г а . Пос
ледняя т е с н о вплетается в структуру д е п е р с о н а л и з а ц и о н н ы х , н е в р о з о -
подобных, ипохондрических, сенестопатических, о б с е с с и в н о - ф о б и ч е с -
ких, инсомнических п е р е ж и в а н и й , а м о р ф н о й б р е д о в о й н а с т р о е н н о с т и , 
соматических "масок" и л и "эквивалентов" д е п р е с с и и , развивающихся в 
рамках подострых приступов различной продолжительности. 

Все эти ф е н о м е н ы объединяет одно их о б щ е е качество' глубокий э м о 
цион аль ны й р е з о н а н с , субъективно крайне т я г о с т н о е о щ у щ е н и е насту
п а ю щ е й внутренней и з м е н е н н о с т и и интимная личностная о п о с р е д о в а н -
н о с т ь их с о д е р ж а н и я . Они находят яркое о т р а ж е н и е в с а м о с о з н а н и и 
б о л ь н о г о , в о с п р и н и м а ю т с я и м как новое, с о в е р ш е н н о о с о б о е с о с т о я 
н и е , и з м е н я ю щ е е весь п р е д ш е с т в у ю щ и й с т р о й с в о е г о " я " и оказываю
щее, т е м с а м ы м , значительное влияние н а все е г о д а л ь н е й ш е е с у щ е 
с т в о в а н и е . С т р е м л е н и е л ю б о й ценой сгладить эту д л и т е л ь н у ю т р е в о г у 
и служит п о д о п л е к о й о б р а щ е н и я к п с и х о а к т и в н ы м в е щ е с т в а м . 

Вне а к т и в н о г о с о с т о я н и я п а т о л о г и ч е с к о г о п р о ц е с с а почвой для раз
вития п р и с т р а с т и я к п с и х о а к т и в н ы м в е щ е с т в а м служат проявления п с и -
х о п а т о п о д о б н о г о дефекта, чаще в с е г о н а б л ю д а е м ы е п р и вялом, почти 
с т а ц и о н а р н о м , т е ч е н и и ш и з о ф р е н и и . 

В ряду п о л и м о р ф н ы х клинических п р о я в л е н и й з л о у п о т р е б л е н и я п с и 
хоактивными в е щ е с т в а м и при эндогенных психозах м о ж н о выделить д в а 
п о л ю с а . К о д н о м у из них следует о т н е с т и п а т т е р н ы , практически анало
гичные "банальным" и л и " н е о с л о ж н е н н ы м " ф о р м а м а л к о г о л и з м а и нар-
к о ( т о к с и к о ) м а н и й . К д р у г о м у - с п е ц и ф и ч е с к и й п а т т е р н , р а з в и в а ю щ и й 
ся л и ш ь на и з м е н е н н о й почве. Отличительными ч е р т а м и э т о г о с п е ц и 
ф и ч е с к о г о п а т т е р н а , в п е р в у ю очередь, я в л я ю т с я : а) р а н н и й в о з р а с т 
с и с т е м а т и ч е с к о г о п р и е м а и отсутствие в н е ш н и х с и т у а ц и о н н ы х влияний, 
п р о в о ц и р у ю щ и х е г о ; б) " п о л и с у б с т а н т н о с т ь " - о т с у т с т в и е какого-либо 
" п р е д п о ч т и т е л ь н о г о " агента, б е с с и с т е м н а я и хаотическая с м е н а п с и х о 
активных в е щ е с т в с а м о й различной х и м и ч е с к о й п р и р о д ы и направлен-
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н о с т и д е й с т в и я ; в ) м а с с и в н о с т ь , " б е з у д е р ж н о с т ь " о д у р м а н и в а н и я , ког
д а п р и е м алкоголя, н а р к о т и к о в и д р у г и х психоактивных в е щ е с т в о с у щ е 
с т в л я е т с я в дозах и частоте, далеко п р е в о с х о д я щ и х о б ы ч н о с в о й с т в е н 
ные б о л ь н ы м с д а н н о й ф о р м о й з а в и с и м о с т и ; г ) у з к и й , н е у к л о н н о с м е 
щ а ю щ и й с я л и б о к «раушу», л и б о к г и п о м а н и а к а л ь н о м у в о з б у ж д е н и ю , 
с п е к т р н е п о с р е д с т в е н н ы х п с и х о ф и з и ч е с к и х эффектов, о т с у т с т в и е и н 
д и в и д у а л ь н ы х э м о ц и о н а л ь н ы х н ю а н с о в и о б щ е е их о г р у б л е н и е , п р о я в 
ление в о д у р м а н и в а н и и л а т е н т н о й п с и х о п а т о л о г и ч е с к о й п р о д у к ц и и ; д) 
большая п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь э к с ц е с с а ; е ) о г р а н и ч е н н о с т ь э к с ц е с с а в р е 
м е н н ы м и р а м к а м и а у т о х т о н н о г о п р и с т у п а . С о в о к у п н о с т ь клинических 
п р о я в л е н и й э т о г о с п е ц и ф и ч е с к о г о паттерна д е л а е т п р а в о м е р н ы м е г о 
о б о з н а ч е н и е как " э н д о ф о р м н о г о " , в отличие от " э к з о ф о р м н о г о " - с о 
х р а н я ю щ е г о черты н е о с л о ж н е н н о й з а в и с и м о с т и . 

У больных э н д о г е н н ы м и п с и х о з а м и п р о с л е ж и в а е т с я ряд с п е ц и ф и ч е с 
ких с т р у к т у р н ы х о с о б е н н о с т е й с т е р ж н е в о г о с и н д р о м а з а в и с и м о с т и -
п а т о л о г и ч е с к о г о влечения. Ф е н о м е н о л о г и ч е с к и м с о д е р ж а н и е м с и н д р о 
ма является д о м и н а н т н а я с т р у к т у р а с в е р х ц е н н о г о р е г и с т р а , близкая к 
п а р а н о й я л ь н о м у бреду, но б а з и р у ю щ а я с я на м о щ н о й а ф ф е к т и в н о й п о д 
питке. Ф о р м и р о в а н и е с в е р х ц е н н о й с т р у к т у р ы п а т о л о г и ч е с к о г о влече
ния о с у щ е с т в л я е т с я по к а т а т и м н ы м м е х а н и з м а м б р е д о о б р а з о в а н и я , в 
к о т о р ы х о с н о в н а я роль п р и н а д л е ж и т также аффекту т р е в о г и . 

П а т о п л а с т и к а а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а у больных э н д о г е н н ы м и п с и 
х о з а м и в ы р а ж а е т с я в и з м е н е н и я х с о о т н о ш е н и я с и м п т о м о в в е г о струк
т у р е . П с и х о п а т о л о г и ч е с к и е р а с с т р о й с т в а : аффективные, п о в е д е н ч е с 
кие, д и с ф о р и ч е с к и е , и н с о м н и ч е с к и е - п о л н о с т ь ю д о м и н и р у ю т н а д а л -
г и ч е с к и м и и с о м а т о - в е г е т а т и в н ы м и . Тяжесть и п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь аб
с т и н е н т н о г о с и н д р о м а и м е ю т кардинальные различия в з а в и с и м о с т и от 
п а т т е р н а п р и е м а психоактивных в е щ е с т в . 

П р и э н д о ф о р м н о м паттерне с и м п т о м а т и к а а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а 
с т е р т а и п р е д с т а в л е н а , в о с н о в н о м , н е п р о д о л ж и т е л ь н ы м и а с т е н о - д е п -
р е с с и в н ы м и р а с с т р о й с т в а м и . 

П р и э к з о ф о р м н о м ж е паттерне с о с т о я н и е л и ш е н и я протекает крайне 
т я ж е л о . Т и п и ч н о й является п с и х о п а т о л о г и ч е с к а я с и м п т о м а т и к а в виде 
витальных к о м п о н е н т о в в т р е в о ж н о - д е п р е с с и в н о м аффекте м а н и ф е с т 
н о г о п е р и о д а л и ш е н и я . Глубина т р е в о ж н о г о аффекта зачастую п р и б л и 
ж а е т с я к с о с т о я н и ю р а п т у с а . В р а з в е р н у т о м п е р и о д е а б с т и н е н т н о г о 
с и н д р о м а н а б л ю д а ю т с я т р а н з и т о р н ы е п с и х о т и ч е с к и е э п и з о д ы , п р о т е 
к а ю щ и е по э к з о г е н н о м у типу, а также п а р а н о и д н ы е картины. Течение 
а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а отличается ц и к л и ч е с к и м , в о л н о о б р а з н ы м , с 
о ч е р ч е н н ы м и ф а з а м и о б о с т р е н и я и затухания с и м п т о м а т и к и , п р о т р а -
г и р о в а н н ы м х а р а к т е р о м . Резидуальный п е р и о д а б с т и н е н т н о г о с и н д р о 
м а п р е д с т а в л е н а с т е н о - д е п р е с с и в н ы м и , д е п р е с с и в н о - а д и н а м и ч е с к и м 
и д и с с о м н и ч е с к и м и н а р у ш е н и я м и . 

Д и н а м и к а актуализации и д е а к т у а л и з а ц и и с и н д р о м а п а т о л о г и ч е с к о 
го в л е ч е н и я , а о т с ю д а - р а з в и т и е и л и о б р ы в абузуса, - о б н а р у ж и в а ю т 
отчетливые корреляции с э т а п а м и течения психической болезни: ее п р и -
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с т у п а м и , м е ж п р и с т у п н ы м и п е р и о д а м и , с т а ц и о н а р н ы м и с о с т о я н и я м и и 
с и н д р о м а л ь н ы м с п е к т р о м этих п е р и о д о в . 

В рамках приступов пьянство п р о в о ц и р у е т гебоидная и п о л и м о р ф н а я 
с у б д е п р е с с и в н а я симптоматика. В межприступный п е р и о д развитию абу-
з у с а с п о с о б с т в у е т значительный р е г р е с с м а с с и в н о й г а л л ю ц и н а т о р н о -
п а р а н о и д н о й с и м п т о м а т и к и . Благоприятствует его возникновению с т а 
ц и о н а р н о е с о с т о я н и е ш и з о ф р е н и ч е с к о г о п р о ц е с с а с проявлениями не
глубокого п с и х о п а т о п о д о б н о г о дефекта. Во всех этих случаях с в е р х ц е н 
ная структура с и н д р о м а патологического влечения превалирует над п с и 
х о п а т о л о г и ч е с к и м и с и н д р о м а м и менее глубоких р е г и с т р о в . 

Абузус о б р ы в а е т с я п р и : а ) р а з в и т и и м а с с и в н о й г а л л ю ц и н а т о р н о - п а -
р а н о и д н о й с и м п т о м а т и к и в р а м к а х ш у б о в ( в с л е д с т в и е п о г л о щ е н и я 
с в е р х ц е н н о й с т р у к т у р ы к а ч е с т в е н н о н о в ы м и п с и х о п а т о л о г и ч е с к и м и 
ф е н о м е н а м и б о л е е г л у б о к о г о р е г и с т р а п о р а ж е н и я ) ; б ) з а в е р ш е н и и 
п р о т р а г и р о в а н н о г о г е б о и д н о г о п р и с т у п а и л и с у б д е п р е с с и в н о й ф а з ы ; 
в ) ф о р м и р о в а н и и г л у б о к о г о а п а т и ч е с к о г о д е ф е к т а . 

С о д е р ж а н и е в з а и м о с в я з е й всех указанных с т р у к т у р н о - с и н д р о м а л ь -
ных и д и н а м и ч е с к и х с о с т а в л я ю щ и х о п р е д е л я е т д в а о с н о в н ы х т и п а р а з 
в и т и я и т е ч е н и я п р о ц е с с а з а в и с и м о с т и от п с и х о а к т и в н ы х в е щ е с т в у 
больных э н д о г е н н ы м и п с и х о з а м и : г о м о г е н н ы й и г е т е р о г е н н ы й . 

Гомогенный тип течения з а в и с и м о с т и характеризуется т е м , что п о с 
ледняя в ы с т у п а е т в качестве о т д е л ь н о г о и з о л и р о в а н н о г о с и н д р о м а в 
о б щ е й цеп очк е р а з в и т и я п с и х и ч е с к о й б о л е з н и (иногда д а ж е м а с к и р у я 
с о б о й п а т о г н о м о н и ч н у ю э н д о г е н н у ю с и м п т о м а т и к у ) , и с о б с т в е н н у ю 
с т р у к т у р н о - д и н а м и ч е с к у ю с п е ц и ф и к у во м н о г о м утрачивает. Гомоген
ный т и п з а в и с и м о с т и развивается н а фоне п е р и о д и ч е с к и т е к у щ е г о п р о 
ц е с с а . Э к с ц е с с ы возникают во в р е м я о б о с т р е н и й , а в п е р и о д ы р е м и с 
с и й о т с у т с т в у ю т ; п р и э т о м д а ж е м о ж е т наблюдаться " у м е р е н н о е " или 
" к о н т р о л и р у е м о е " п о т р е б л е н и е а л к о г о л я . Э к с ц е с с ы х а р а к т е р и з у ю т с я 
г о р а з д о б о л ь ш е й п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю , чем п р и "банальной" з а в и с и м о 
с т и , б о л е е з н а ч и т е л ь н ы м к о л и ч е с т в о м п о т р е б л я е м ы х п с и х о а к т и в н ы х 
в е щ е с т в , " б е з у д е р ж н ы м " в л е ч е н и е м , очень р а н н и м в о з р а с т о м п о д о б 
ных э к с ц е с с о в . Удельный вес сомато-вегетативных компонентное в струк
туре а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а и о б щ а я е г о тяжесть - незначительны. 

Гетерогенный т и п течения з а в и с и м о с т и от ПАВ х а р а к т е р и з у е т с я т е м , 
что, в о з н и к н у в на ф о н е п с и х и ч е с к о г о з а б о л е в а н и я , в п о с л е д у ю щ е м о н а 
как бы о т р ы в а е т с я от с и м п т о м а т и к и п с и х о з а и развивается в с о о т в е т 
с т в и и с о с в о и м и в н у т р е н н и м и з а к о н о м е р н о с т я м и . 

З а в и с и м о с т ь ф о р м и р у е т с я чаще в с е г о н а фоне о т н о с и т е л ь н о б л а г о 
п р и я т н о г о н е п р е р ы в н о г о , почти с т а ц и о н а р н о г о течения ш и з о ф р е н и и или 
н а ф о н е н е г л у б о к о г о п с и х о п а т о п о д о б н о г о д е ф е к т а . С и н д р о м а л ь н ы й 
спектр п с и х о з а и с ч е р п ы в а е т с я , в о с н о в н о м , н е в р о з о п о д о б н ы м и , а с т е 
н и ч е с к и м и , с у б д е п р е с с и в н ы м и , а т и п и ч н ы м и г и п о м а н и а к а л ь н ы м и , о б -
с е с с и в н о - ф о б и ч е с к и м и , п с и х о п а т о п о д о б н ы м и , д е п е р с о н а л и з а ц и о н н ы -
м и , о б с е с с и в н о - ф о б и ч е с к и м и , с е н е с т о п а т и ч е с к и м и , и п о х о н д р и ч е с к и 
м и , р у д и м е н т а р н ы м и г а л л ю ц и н а т о р н ы м и и о т р ы в о ч н ы м и б р е д о в ы м и 
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п е р е ж и в а н и я м и к р у г и п р о д у к т и в н ы х п с и х о п а т о л о г и ч е с к и х с и н д р о 
м о в по А . В . С н е ж н е в с к о м у ) . 

С т р у к т у р н о - д и н а м и ч е с к а я с п е ц и ф и к а с т е р ж н е в ы х с и н д р о м о в з а в и 
с и м о с т и в з н а ч и т е л ь н о й м е р е с о х р а н я е т с я . Течение т а к о г о в а р и а н т а 
б о л е з н и в ы с о к о п р о г р е д и е н т н о е ; п с и х о о р г а н и ч е с к и е п р о я в л е н и я лично
с т н о г о р е г р е с с а в ы с т у п а ю т н а п е р е д н и й план, з а с л о н я я с о б о й с и м п т о 
м ы п с и х и ч е с к о г о з а б о л е в а н и я . 

Обобщенно указанные структурно-синдромальные и динамические вза
имосвязи эндогенных психозов и з а в и с и м о с т и от психоактивных веществ 
можно представить в виде нижеприведенной схемы (см. таблицу). 

Влияние 
на зависимость 

Этап течения и синдромальный спектр 
эндогенного процесса Влияние 

на зависимость Приступ Межприступный 
период 

Стационарное 
состояние 

Провоцирует 
абузус 

Протрагированный 
гебоидный 

Аффективный 
(субдепрессивный) 

Завершение 
приступа и 

значительный 
регресс 

продуктивной 
симптоматики 

Неглубокий 
психопато-
подобный 

дефект 

Типология 
зависимости 

Гомогенная Гетерогенная Гетерогенная 

Обрывает 
абузус 

Развернутый 
галлюцинаторно-

параноидный 

Завершение 
А/ протрагирован 

гебоидного 
Б/ аффективного 

приступов 

Глубокий 
апатический 

дефект 

Влияние х р о н и ч е с к о й а л к о г о л ь н о й и н а р к о т и ч е с к о й и н т о к с и к а ц и и на 
т р а н с ф о р м а ц и ю к л и н и ч е с к о й к а р т и н ы э н д о г е н н ы х п с и х о з о в наиболее 
выпукло выступает п р и ш и з о ф р е н и и . При м а с с и в н ы х "полисубстантных" 
эксцессах с использованием высокотоксичных психоделических средств 
б ы с т р о ф о р м и р у е т с я д е ф е к т л и ч н о с т и с н е о б р а т и м ы м и п р и з н а к а м и 
п р о ц е с с у а л ь н о г о и о р г а н и ч е с к о г о с л а б о у м и я , когда у больных с т р а д а е т 
не только о с м ы с л е н н а я с о з н а т е л ь н а я д е я т е л ь н о с т ь , но и р а с п а д а ю т с я 
м е х а н и з м ы а в т о м а т и з и р о в а н н о й д е я т е л ь н о с т и . 

М е н е е з л о к а ч е с т в е н н о е в л и я н и е о к а з ы в а е т и з о л и р о в а н н ы й п р и е м 
о п и а т о в и/или алкоголя. 

Для построения о п т и м а л ь н о й т е р а п е в т и ч е с к о й тактики у больных с ко-
м о р б и д н ы м и н а р у ш е н и я м и обязательно д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о е исполь
зование медикаментов, с п о с о б с т в у ю щ и х к о р р е к ц и и о б щ и х патогенети
ческих звеньев болезни з а в и с и м о с т и и э н д о г е н н ы х п с и х о з о в - д и с б а л а н 
са м о н о а м и н е р г и ч е с к о г о м е т а б о л и з м а . К числу таких базовых с р е д с т в 
относятся ненаркотические а н т а г о н и с т ы опиатов (налоксон, налтрексон 
и их аналоги), (3-адреноблокаторы, нейролептики и а н т и д е п р е с с а н т ы но
вых поколений с с е р о т о н и н е р г и ч е с к о й н а п р а в л е н н о с т ь ю д е й с т в и я . 
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Глава 19. Возрастные особенности 

наркологических заболеваний 

А. В. Надезкдип 

В п о с л е д н и е д е с я т и л е т и я н а б л ю д а е т с я с у щ е с т в е н н о е у в е л и ч е н и е 
числа н е с о в е р ш е н н о л е т н и х н а р к о л о г и ч е с к и х больных. Отмечается т е н 
д е н ц и я к р а с ш и р е н и ю в о з р а с т н о г о д и а п а з о н а п р и о б щ е н и я к п о т р е б л е 
н и ю о д у р м а н и в а ю щ и х в е щ е с т в . Н е б л а г о п р и я т н ы е с о ц и а л ь н о - п о л и т и 
ческие и э к о н о м и ч е с к и е п р о ц е с с ы в н а ш е й с т р а н е вызвали м а с с о в ы е 
м и г р а ц и о н н ы е явления, резкие и з м е н е н и я п р и в ы ч н о г о ж и з н е н н о г о с т е 
р е о т и п а у м н о г и х социальных г р у п п . Н а р а с т а ю щ и е н е р в н о - п с и х и ч е с 
кие п е р е г р у з к и п р и в е л и к н е и з б е ж н о й д е з а д а п т а ц и и не только м о л о д е 
ж и , но и л и ц п о ж и л о г о в о з р а с т а , что п р и в е л о к р о с т у з а б о л е в а е м о с т и 
н а р к о л о г и ч е с к о й патологией у пожилых л ю д е й и с т а р и к о в . 

Возрастные особенности течения наркологических 
заболеваний у несовершеннолетних 

Педиатрия выделилась в с а м о с т о я т е л ь н у ю область м е д и ц и н ы п р и 
м е р н о 100 лет т о м у назад, когда стало я с н о , что б о л е з н и , в с т р е ч а ю щ и е 
ся у д е т е й , качественно отличаются от таковых у взрослых, а частота з а 
б о л е в а н и й и р е а к ц и и на них м о г у т с у щ е с т в е н н ы м о б р а з о м меняться по 
м е р е р о с т а р е б е н к а . Вместе с т е м , м е д и ц и н с к а я п о м о щ ь н е с о в е р ш е н 
н о л е т н и м нарко- и т о к с и к о м а н а м в н а с т о я щ е е в р е м я б а з и р у е т с я на не
сколько у с т а р е в ш и х п р е д с т а в л е н и я х , з а и м с т в о в а н н ы х из п о д х о д о в к 
н а р к о л о г и ч е с к о й п о м о щ и в з р о с л о м у н а с е л е н и ю . Ф а к т и ч е с к и н а б л ю д а 
ется " п е р е н о с " уже известных к л и н и к о - д и н а м и ч е с к и х з а к о н о м е р н о с т е й 
из " в з р о с л о й н а р к о л о г и и " на п р и н ц и п ы и п о д х о д ы к о р г а н и з а ц и и лечеб
ной д е я т е л ь н о с т и в о т н о ш е н и и п о т р е б и т е л е й алкоголя и н а р к о т и к о в 
д е т с к о г о и п о д р о с т к о в о г о в о з р а с т а . П р и э т о м зачастую и г н о р и р у ю т с я 
отличия к л и н и к и , т е ч е н и я , п о с л е д с т в и й н а р к о л о г и ч е с к и х з а б о л е в а н и й у 
д е т е й и п о д р о с т к о в . 

Потребление психоактивных веществ с р е д и несовершеннолетних, как 
д о с т а т о ч н о м а с с о в о е явление, б о л ь ш е с в о й с т в е н н о с р е д н е м у и с т а р 
шему п о д р о с т к о в о м у возрасту ( 1 3 - 1 7 лет), нежели более м л а д ш и м в о з 
р а с т н ы м г р у п п а м (чем м е н ь ш е в о з р а с т п р и о б щ е н и я к п с и х о а к т и в н ы м 
в е щ е с т в а м , т е м , по н а ш е м у м н е н и ю , в б о л ь ш е й с т е п е н и о п р е д е л я ю щ и 
м и ф а к т о р а м и являются: н е б л а г о п о л у ч и е п р е м о р б и д н о г о фона, нали
чие с о п у т с т в у ю щ е й п с и х и ч е с к о й п а т о л о г и и , в ы р а ж е н н ы е явления мик
р о с о ц и а л ь н о й д е з а д а п т а ц и и , а не влияние субкультурально-средовых 
ф а к т о р о в ) (А.В.Надеждин с соавт., 1998). 

Структура п о т р е б л е н и я психоактивных в е щ е с т в с р е д и н е с о в е р ш е н 
нолетних в т е ч е н и е п о с л е д н и х лет п р е т е р п е в а е т б ы с т р ы е и з м е н е н и я . 
По д а н н ы м к л и н и ч е с к о г о отделения д е т с к о й и п о д р о с т к о в о й нарколо
г и и Н И И н а р к о л о г и и М и н з д р а в а Р о с с и и , 9 1 % и з числа н е с о в е р ш е н н о 
л е т н и х , о б р а т и в ш и х с я з а с т а ц и о н а р н о й н а р к о л о г и ч е с к о й п о м о щ ь ю , 
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п р е д с т а в л е н ы б о л ь н ы м и г е р о и н о в о й н а р к о м а н и е й ; значительно мень
ше было лиц, с т р а д а ю щ и х х р о н и ч е с к и м а л к о г о л и з м о м , и е щ е м е н ь ш е -
п о т р е б и т е л е й п с и х о с т и м у л я т о р о в , летучих о р г а н и ч е с к и х с о е д и н е н и й и 
г а л л ю ц и н о г е н о в . 

На о с н о в а н и и данных, п р и в е д е н н ы х н а м и , а также м н е н и я б о л ь ш и н 
с т в а и с с л е д о в а т е л е й , н а и б о л е е актуальным з а б о л е в а н и е м для д е т с к о -
п о д р о с т к о в о й п о п у л я ц и и н а ш е й с т р а н ы в н а с т о я щ и й м о м е н т является 
з л о у п о т р е б л е н и е р а з л и ч н ы м и д е р и в а т а м и о п и я и, в ч а с т н о с т и , г е р о и 
н о м . Только в п о с л е д н и е д в а г о д а ( 1 9 9 9 - 2 0 0 0 ) н а м е т и л и с ь и з м е н е н и я в 
э т о й т е н д е н ц и и : увеличивается количество п о д р о с т к о в , с т а ц и о н и р о в а н -
ных по поводу з л о у п о т р е б л е н и я а л к о г о л е м . 

В п р е д ш е с т в у ю щ и х работах, посвященных п о д р о с т к о в о й наркомании, 
о с н о в н о й у п о р д е л а л с я на г р у п п о в у ю д и н а м и к у п р и о б щ е н и я к п о т р е б 
л е н и ю психоактивных в е щ е с т в . В ы д е л я ю т с я э т а п ы э т о г о п р о ц е с с а , од
нако без анализа с о б с т в е н н о клинических д а н н ы х ( В . С . Б и т е н с к и й и с о 
автор. , 1989). И.Н.Пятницкая (1994) в с о о т в е т с т в у ю щ е м разделе с в о е й 
м о н о г р а ф и и д о с т а т о ч н о п о д р о б н о касается указанной т е м ы , н о без п р и 
вязки к конкретной н а р к о л о г и ч е с к о й н о з о л о г и и и т е р а п е в т и ч е с к и х вы
в о д о в . 

О б щ и м и о т л и ч и я м и с и н д р о м о л о г и и н а р к о л о г и ч е с к и х з а б о л е в а н и й у 
н е с о в е р ш е н н о л е т н и х о т взрослых являются: нечеткость основных п р о 
я в л е н и й с о с т о я н и я х и м и ч е с к о й з а в и с и м о с т и ; более в ы с о к и й удельный 
вес так называемых н е п с и х о т и ч е с к и х н а р у ш е н и й п о в е д е н и я , часто выс
т у п а ю щ и х в качестве э к в и в а л е н т а т о г о и л и и н о г о н а р к о л о г и ч е с к о г о с и н 
д р о м а ; наличие с п е ц и ф и ч е с к и х возрастных с и н д р о м о в ; б ы с т р ы е т е м 
п ы д е с о ц и а л и з а ц и и ; с в о е о б р а з и е т р а н с ф о р м а ц и и л и ч н о с т и п о д влия
н и е м х р о н и ч е с к о й и н т о к с и к а ц и и . 

Потребление токсических и наркотических в е щ е с т в п о д р о с т к а м и име
ет р я д с у щ е с т в е н н ы х о с о б е н н о с т е й , которые п р о я в л я ю т с я уже начиная 
с м о м е н т а начала п р и о б щ е н и я к о д у р м а н и в а н и ю (А.В.Надеждин с с о 
авт., 2 0 0 0 ) 

Д и с ф у н к ц и я р о д и т е л ь с к о й с е м ь и является о д н и м из в а ж н е й ш и х фак
т о р о в в э т и о л о г и и и п а т о г е н е з е с о с т о я н и й х и м и ч е с к о й з а в и с и м о с т и у 
н е с о в е р ш е н н о л е т н и х . С о ц и а л ь н о - п р о ф е с с и о н а л ь н ы й статус р о д и т е л е й 
п а ц и е н т о в н а р к о л о г и ч е с к о г о с т а ц и о н а р а для н е с о в е р ш е н н о л е т н и х ха
рактеризовался т е м , что б о л ь ш и н с т в о из них б ы л и заняты в сфере о б 
с л у ж и в а н и я ( 3 9 , 2 % ) ; н а рабочих с п е ц и а л ь н о с т я х т р у д и л и с ь 2 8 , 5 % ; без
работные и п о т е р я в ш и е работу в результате с о к р а щ е н и я штатов с о с т а 
вили 2 4 , 7 % , с л у ж а щ и е - 4 , 1 % , п р е д п р и н и м а т е л и и б и з н е с м е н ы - 3 , 5 % . 
Наблюдался в ы с о к и й п р о ц е н т с е м е й с н а р у ш е н н о й с т р у к т у р о й ( 7 6 , 4 % ) , 
которые р а с п р е д е л я л и с ь с л е д у ю щ и м о б р а з о м : 4 6 , 1 % п о д р о с т к о в вос
п и т ы в а л и с ь о д н и м р о д и т е л е м , как п р а в и л о , м а т е р ь ю , в 3 0 , 3 % с е м е й 
о д и н и з р о д и т е л е й был н е р о д н ы м (чаще в с е г о о т ч и м ) Представляет 
и н т е р е с н е б о л ь ш а я р а з н и ц а в ч и с л е н н о с т и п о д р о с т к о в и з п о л н ы х 
( 5 2 , 3 % ) и неполных ( 4 6 , 1 % ) с е м е й , которая указывает на то, что нали
чие ф о р м а л ь н о с о х р а н н о й структуры с е м ь и , по н а ш е м у м н е н и ю , в с о -
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в р е м е н н ы х у с л о в и я х н е является п р о т е к т и р у ю щ и м ф а к т о р о м п о о т н о 
ш е н и ю к р а з в и т и ю о т к л о н я ю щ и х с я ф о р м п о в е д е н и я и н а р к о л о г и ч е с к о й 
п а т о л о г и и у д е т е й и п о д р о с т к о в . П р и изучении н а с л е д с т в е н н о г о ф о н а у 
больных п о д р о с т к о в о г о в о з р а с т а о б р а щ а е т н а с е б я в н и м а н и е н а и б о л ь 
ш и й п р о ц е н т н а с л е д с т в е н н о й о т я г о щ е н н о с т и н а р к о л о г и ч е с к и м и и п с и 
х и ч е с к и м и з а б о л е в а н и я м и . О т я г о щ е н н о с т ь а л к о г о л и з м о м п о л и н и и отца 
о т м е ч е н а у 7 2 , 8 % п о д р о с т к о в . А л к о г о л и з м п о л и н и и м а т е р и , с ф о р м и 
р о в а в ш и й с я д о рождения ребенка, встречался в 1 6 % случаев. Ч и с л о д и 
а г н о с т и р о в а н н ы х п с и х и ч е с к и х р а с с т р о й с т в ( ш и з о ф р е н и я , э п и л е п с и я , 
п о г р а н и ч н ы е п с и х и ч е с к и е н а р у ш е н и я ) у р о д и т е л е й больных д о с т и г а л о 
2 3 , 8 % , что с у щ е с т в е н н о в ы ш е , чем в п о п у л я ц и и и у р о д и т е л е й п а ц и е н 
т о в , н а ч а в ш и х у п о т р е б л я т ь н а р к о т и к и п о с л е д о с т и ж е н и я с о в е р ш е н н о 
летия. В ц е л о м с е м е й н о е о к р у ж е н и е взрослых больных н а р к о л о г и ч е с 
к и м и з а б о л е в а н и я м и х а р а к т е р и з о в а л о с ь более в ы с о к и м и с о ц и а л ь н ы м и 
п о к а з а т е л я м и , с у щ е с т в е н н о м е н ь ш и м к о л и ч е с т в о м б е з р а б о т н ы х р о д и 
т е л е й . 

До з н а к о м с т в а с п с и х о а к т и в н ы м и в е щ е с т в а м и практически все под
р о с т к и у ч и л и с ь в с р е д н е й ш к о л ы , т и п и ч н ы м для них являлись у д о в л е т 
в о р и т е л ь н а я и с р е д н я я у с п е в а е м о с т ь д о 5 - 7 к л а с с о в , п о с е щ е н и е 
с п о р т и в н ы х с е к ц и й , кружков. Н а м о м е н т о б с л е д о в а н и я более п о л о в и н ы 
( 6 8 , 9 % ) п о д р о с т к о в были не заняты, не у ч и л и с ь и не р а б о т а л и , и м е л и 
неполное с р е д н е е образование; 8% п р е р в а л и о б р а з о в а н и е в 6 - 7 , а 6 , 2 % 
- в 4 - 5 к л а с с е с р е д н е й школе. Учащиеся с о с т а в л я л и 2 4 , 5 % ; из них м н о 
гие н а х о д и л и с ь на так н а з ы в а е м о м " д о м а ш н е м о б у ч е н и и " и л и у ч и л и с ь в 
вечерней ш к о л е и 6 , 6 % были в р е м е н н о т р у д о у с т р о е н ы . У п о д р о с т к о в , 
н а х о д и в ш и х с я на л е ч е н и и , значительно ниже был у р о в е н ь о б р а з о в а н и я 
и з а н я т о с т и , чем у з д о р о в ы х л и ц т о й же в о з р а с т н о й г р у п п ы . 

В р я д е к л и н и к о - п с и х о п а т о л о г и ч е с к и х и с с л е д о в а н и й на о с н о в а н и и 
изучения б о л ь ш и х к о г о р т п а ц и е н т о в показана значительная, а з а ч а с т у ю 
и в е д у щ а я р о л ь и н д и в и д у а л ь н о - т и п о л о г и ч е с к и х характеристик и л и ч н о 
стных о с о б е н н о с т е й в р а з в и т и и и с т а н о в л е н и и д е в и а н т н о г о и д е л и н к -
в е н т н о г о п о в е д е н и я , а затем - в р а з в и т и и наркологических з а б о л е в а 
н и й (А.Е.Личко, В.С.Битенский, 1 9 9 1 ; Н.Н.Иванец, Л.М.Савченко, 1996; 
Н.Н.Иванец, М . А . В и н н и к о в а , 2 0 0 0 ) . В э т о й с в я з и , п р и о б с л е д о в а н и и 
больных о б р а щ а л о с ь в н и м а н и е н а х а р а к т е р о л о г и ч е с к и е о с о б е н н о с т и 
л и ч н о с т и , п р е о б л а д а ю щ и й о б щ и й р и с у н о к п о в е д е н и я и ф о р м ы р е а г и 
р о в а н и я н а т е и л и иные с о б ы т и я . Квалификация т и п о в л и ч н о с т и п р о в о 
д и л а с ь на о с н о в е п р и н ц и п о в к л и н и к о - о н т о г е н е т и ч е с к о г о п о д х о д а - у ч и 
тывалась д о м и н и р у ю щ а я с и м п т о м а т и к а , так как н а б л ю д а е м ы й п о л и м о р 
ф и з м с в о й с т в л и ч н о с т и у п о д р о с т к о в о б у с л о в л е н п р и с о е д и н е н и е м ф а 
культативных и, зачастую, транзиторных пубертатных характерологичес
ких п р о я в л е н и й и ф о р м р е а к ц и й , таких, как о п п о з и ц и о н н о с т ь , э м о ц и о 
нальная н е у с т о й ч и в о с т ь , и п о х о н д р и ч н о с т ь и т.д. 

В н а р к о л о г и ч е с к о й клинике с р е д и н е с о в е р ш е н н о л е т н и х к р а й н е р е д 
ко б ы л и п р е д с т а в л е н ы четко очерченные " я д е р н ы е " п с и х о п а т о л о г и ч е с 
кие т и п ы . К о р р е к т н о м о ж н о г о в о р и т ь о наличии о п р е д е л е н н ы х акценту-
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и р о в а н н ы х черт х а р а к т е р а , к о т о р ы е п о д в л и я н и е м с и с т е м а т и ч е с к о г о 
п о т р е б л е н и я наркотиков п о д в е р г а л и с ь о п р е д е л е н н о г о р о д а т р а н с ф о р 
м а ц и и , - как в с л е д с т в и е н е п о с р е д с т в е н н о г о т о к с и ч е с к о г о в о з д е й с т в и я 
в е щ е с т в а н а мозг, о с о б е н н о с т е й п с и х о а к т и в н о г о д е й с т в и я т о к с и к а н т а , 
так и п о д в л и я н и е м ф о р м и р о в а н и я п а т о л о г и ч е с к о г о п а т т е р н а с о ц и а л ь 
н о й а к т и в н о с т и , н а п р а в л е н н о й н а о б е с п е ч е н и е с е б я н е о б х о д и м ы м ко
л и ч е с т в о м ПАВ. Крайне р е д к о , по н а ш и м н а б л ю д е н и я м , о т м е ч а л и с ь лич
н о с т н ы е д е в и а ц и и , д о с т и г а ю щ и е с т е п е н и п с и х о п а т и и . Ф а к т о р нарко
т и з а ц и и у н е с о в е р ш е н н о л е т н и х с к о р е е придавал структуре л и ч н о с т и о п 
р е д е л е н н ы е а- и а н т и с о ц и а л ь н ы е черты, п р и в о д и л к о б ъ е к т и в н о м у уг
л у б л е н и ю и у т я ж е л е н и ю с о б с т в е н н о л и ч н о с т н о й п а т о л о г и и . Д е к о м п е н 
с а ц и я х а р а к т е р о л о г и ч е с к о й п а т о л о г и и в рамках к л и н и ч е с к о й к а р т и н ы 
н а р к о м а н и й и т о к с и к о м а н и и о б у с л о в л е н а т е м , что п р о я в л е н и я с и н д р о 
м а х и м и ч е с к о й з а в и с и м о с т и , т а к и е , как с и н д р о м п а т о л о г и ч е с к о г о вле
ч е н и я , п с и х о п а т о л о г и ч е с к а я с о с т а в л я ю щ а я а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а , 
н а х о д я т с я в д о с т а т о ч н о ж е с т к о й з а в и с и м о с т и о т т и п а и с т е п е н и патоло
г и и л и ч н о с т и (Н.Н.Иванец, М . А . В и н н и к о в а , 2 0 0 0 ) и л и т и ч е с к и н и в е л и 
р у ю т с я по м е р е редукции и л и купирования вышеуказанных р а с с т р о й с т в . 

В с р е д е н е с о в е р ш е н н о л е т н и х н а р к о л о г и ч е с к и х б о л ь н ы х в ы я в л е н о 
п р е о б л а д а н и е л и ц с н е у с т о й ч и в ы м и , д е м о н с т р а т и в н ы м и и а с т е н о - н е -
в р о т и ч е с к и м и чертами х а р а к т е р а . 

Для больных с н е у с т о й ч и в ы м и ч е р т а м и характера ( 4 3 , 5 % ) было с в о й 
с т в е н н о : с л а б о в о л и е и н е с п о с о б н о с т ь п р о т и в о п о с т а в и т ь с е б я в л и я н и ю 
р е ф е р е н т н о г о о к р у ж е н и я , з а т р у д н е н и я п р и п л а н и р о в а н и и и п р е д в и д е 
н и и будущих с о б ы т и й , н е у с т о й ч и в о е настроение, "летучесть и н т е р е с о в " , 
ж а ж д а новых впечатлений, р а з в л е ч е н и й и у д о в о л ь с т в и й . 

У 1 4 , 1 % больных н а б л ю д а л и с ь с в о й с т в а личности с д е м о н с т р а т и в н ы м 
( и с т е р и ч е с к и м ) р а д и к а л о м . У э т о г о контингента п а ц и е н т о в о с н о в н ы м и 
ч е р т а м и б ы л и ж е л а н и е п о с т о я н н о находиться в ц е н т р е в н и м а н и я , д е 
м о н с т р а т и в н о с т ь п о в е д е н и я , повышенная внушаемость, э м о ц и о н а л ь н а я 
н е у р а в н о в е ш е н н о с т ь , л ж и в о с т ь . 

М е н ь ш е были п р е д с т а в л е н ы личности с в о з б у д и м ы м и чертами харак
т е р а ( 1 0 , 8 % ) , для которых п р и с у щ и неадекватная в з р ы в о п о д о б н а я раз
дражительность со с к л о н н о с т ь ю к жестокости, нестабильное настроение. 

Н а б л ю д а л о с ь 13 человек ( 1 0 , 7 % ) у которых о т м е ч а л и с ь черты п о в ы 
ш е н н о й ф и з и ч е с к о й и п с и х и ч е с к о й у т о м л я е м о с т и , р а з д р а ж и т е л ь н о с т и , 
н е у с т о й ч и в о г о н а с т р о е н и я , р о б о с т и , впечатлительности, вазовегетатив-
н о й л а б и л ь н о с т и , у с и л и в а ю щ е й с я п р и физических нагрузках, н а р у ш е 
н и я с н а , а п п е т и т а , о т с у т с т в и е и н т е р е с а к учебе, и п о х о н д р и ч е с к и е п р о 
я в л е н и я , которые у к л а д ы в а л и с ь в а с т е н о н е в р о т и ч е с к и й т и п л и ч н о с т и . 

Л и ц а с э п и л е п т о и д н ы м и ч е р т а м и характера в с т р е ч а л и с ь в 6 , 2 % слу
чаях; для таких больных б ы л и с в о й с т в е н н ы р а с с т р о й с т в а н а с т р о е н и я по 
т и п у д и с ф о р и и , м е л о ч н о с т ь , з л о п а м я т н о с т ь , л и ц е м е р и е , у п р я м с т в о , 
с т р е м л е н и е к лидерству. 

В р а в н о й с т е п е н и б ы л и п р е д с т а в л е н ы л и ц а с э м о ц и о н а л ь н о - л а б и л ь 
н ы м и и г и п е р т и м н ы м и ч е р т а м и характера. У э м о ц и о н а л ь н о - л а б и л ь н ы х 
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(эмотивно-лабильных) субьектов (5,1 %) эмоциональная неустойчивость, 
и з м е н ч и в о с т ь н а с т р о е н и я п о незначительным п о в о д а м является о б л и -
г а т н о й ч е р т о й характера. П о д р о с т к и с г и п е р т и м н ы м и ч е р т а м и (5,1%) 
были о б щ и т е л ь н ы , с т р е м и л и с ь к лидерству, не в ы н о с и л и о г р а н и ч е н и й , 
часто н а р у ш а л и д и с ц и п л и н у , были н е п о с л е д о в а т е л ь н ы , с к л о н н ы к а с о 
циальному п о в е д е н и ю . 

Ш и з о и д н ы й тип л и ч н о с т и встречался редко - в 2 , 1 % ; в о з м о ж н о , это 
с в я з а н о с т е м , что т и п и ч н ы е черты - замкнутость, н е в ы р а з и т е л ь н о с т ь 
э м о ц и й , различная с т е п е н ь п р о я в л е н и я с н и ж е н н о й п о т р е б н о с т и в кон
тактах, п а с с и в н о с т ь , с к л о н н о с т ь к р е з о н е р с т в у и с в е р х ц е н н ы м увлече
н и я м - не являются п р е д р а с п о л а г а ю щ и м и к а д д и к т и в н о м у п о в е д е н и ю . 
По д а н н ы м А.Е.Личко ( 1 9 7 7 ) у п о д р о с т к о в с ш и з о и д н ы м и ч е р т а м и ха
рактера редко в с т р е ч а ю т с я р е а к ц и и г р у п п и р о в а н и я и а с о ц и а л ь н о е п о 
в е д е н и е , что о т о д в и г а е т у них с р о к и начала н а р к о т и з а ц и и . 

Мы также н а б л ю д а л и п а ц и е н т о в ( 2 , 4 % ) с а п а т и ч е с к и м и ч е р т а м и ха
р а к т е р а : вялых, п а с с и в н ы х , б е з д е я т е л ь н ы х , к о т о р ы е д о в о л ь с т в у ю т с я 
с л у ч а й н ы м в р е м я п р о в о ж д е н и е м , о б ъ я с н я я с в о е с о с т о я н и е " с к у к о й " , 
"ленью", о т с у т с т в и е м и н т е р е с а к ч е м у - л и б о , д а ж е к к о м м у н и к а т и в н ы м 
ф о р м а м д о с у г а , х а р а к т е р н ы м для п о д р о с т к о в о г о в о з р а с т а , - что, по на
ш е м у м н е н и ю , и отличает э т у г р у п п у больных от л и ц с н е у с т о й ч и в ы м и 
ч е р т а м и характера. Н а и б о л ь ш и й удельный вес больных л и ц с н е у с т о й 
ч и в ы м , д е м о н с т р а т и в н ы м ( и с т е р и ч е с к и м ) , а с т е н о н е в р о т и ч е с к и м м о д у 
с о м р е а г и р о в а н и я м о ж н о и н т е р п р е т и р о в а т ь с учетом ф е н о м е н а п с и х и 
ч е с к о г о и н ф а н т и л и з м а , п о н и м а е м о г о нами как д о с т а т о ч н о у н и в е р с а л ь 
ное и и н т е г р а л ь н о е с в о й с т в о л и ч н о с т и , о с о б е н н о для л и ц п о д р о с т к о в о 
го возраста, вне ж ест кой " п р и в я з к и " к о п р е д е л е н н о м у л и ч н о с т н о м у типу. 

В рамках научной д и с к у с с и и о роли тех или иных личностных радика
лов в возникновении с о с т о я н и й химической з а в и с и м о с т и неоднократно 
п о д н и м а л с я в о п р о с о психическом инфантилизме как значимом предик
т о р е для наркологических заболеваний, и в литературе встречается д о с 
таточно большое количество данных, указывающих на п р и с у щ у ю психо-
фихическому инфантилизму гедонистическую установку, которая с п о с о б 
ствует ф о р м и р о в а н и ю аддиктивного поведения. П о д а н н ы м Г.К.Ушакова 
(1978) та или иная степень психической незрелости наиболее часто пред
ставлена именно в структуре астенических, истероидных, неустойчивых 
т и п о в л и ч н о с т и . Наличие психического инфантилизма с п о с о б с т в у е т зак
реплению черт неустойчивости и демонстративности (В.В.Ковалев, 1995). 
Различными исследователями, р а б о т а в ш и м и в области возрастной п с и 
х и а т р и и , инфантилизм как с в о й с т в о личности или отдельных э т а п о в ее 
развития понимается д о в о л ь н о неоднозначно: если научные и н т е р е с ы 
автора с о с р е д о т о ч е н ы на д е т с к о м и препубертатном возрастном п е р и о 
дах, то понятие психического инфантилизма является л и б о о с н о в о й , либо 
о б л и г а т н о й с о с т а в л я ю щ е й для объяснения тех или иных отклонений в 
рамках пограничной п с и х и а т р и и (В.В.Ковалев, 1995; Г.Е.Сухарева, 1997; 
Г.К.Ушаков, 1978); е с л и же область научных и с с л е д о в а н и й лежит в пре
делах пубертатного п е р и о д а , то феноменологически схожие с инфантиль-
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н ы м и ч е р т ы л и ч н о с т и п о д р о с т к а п о л у ч а ю т н а з в а н и е н е у с т о й ч и в ы х 
(А.Е.Личко, 1985), которые также р а с с м а т р и в а ю т с я в качестве д о с т а т о ч 
но у н и в е р с а л ь н о г о радикала, "ответственного" за б о л ь ш и н с т в о случаев 
д е в и а н т н о г о п о в е д е н и я , включая и аддиктивные е г о варианты. Д а н н о е 
п р о т и в о р е ч и е представляется нам к а ж у щ и м с я и носит, по с у т и , т е р м и н о 
л о г и ч е с к и й характер, обусловленный различными проявлениями ретар-
д и р о в а н н о г о или а с и н х р о н н о г о развития на различных этапах взросле
ния: то, что в д е т с к о м возрасте проявляется " с в о е й " поведенческой фе
н о м е н о л о г и е й , с началом пубертата, ввиду и м м а н е н т н о й н е о б х о д и м о с 
ти с о ц и а л и з а ц и и , ф о р м и р о в а н и я "взрослых" паттернов поведения, и с 
кажается, огр у бляется , п р и о б р е т а е т большое социальное и даже к р и м и 
нальное значение и объективно трудно в о с п р и н и м а е т с я как незрелость, 
"детскость" личностной структуры индивида; при этом психопатологичес
кая о с н о в а как в д ет с ко м, так и в п о д р о с т к о в о м возрасте остается о д и н а 
ковой - н е з р е л о с т ь целого ряда психических ф у н к ц и й , то есть психичес
кой и н ф а н т и л и з м . 

Х а р а к т е р и с т и к и л и ч н о с т и т е с н о связаны с м о т и в а м и п о в е д е н и я и с 
п о б у ж д е н и я м и (влечениями, с т р е м л е н и я м и , п о т р е б н о с т я м и ) (В.Г.Асе
ев, 1 9 7 6 ; Б . Ф . Л о м о в , 1 9 8 4 ; Т.А.Немчин, С . В . Ц ы ц а р е в , 1 9 8 9 ) . И з у ч а я 
и н и ц и а л ь н ы е м о т и в ы п о т р е б л е н и я н а р к о т и ч е с к и х в е щ е с т в у п о д р о с т 
ков, мы н а б л ю д а л и в о с н о в н о м так н а з ы в а е м ы е " л и ч н о с т н ы е м о т и в ы " 
(по В Ю Завьялову, 1986), с в я з а н н ы е с у д о в л е т в о р е н и е м л ю б о п ы т с т в а , 
п о л у ч е н и е м у д о в о л ь с т в и я , с т р е м л е н и е м в ы й т и и з с о с т о я н и я с к у к и , 
"быть как все". Этот тип м о т и в а ц и и н а и б о л е е часто встречается у л и ц с 
н е р а з в и т ы м и к о м м у н и к а т и в н ы м и навыками, со с к л о н н о с т ь ю к о т н о ш е 
н и я м п о т и п у п о д ч и н е н и я , н е к р и т и ч н о с т ь ю п р и о б щ е н и и , " н е с п о с о б н о 
стью с т р о и т ь н е з а в и с и м у ю индивидуальную п р о г р а м м у п о в е д е н и я " (Т.А.
Н е м ч и н , С.В.Цыцарев, 1989), - что находится в с о о т в е т с т в и и с характе
р и с т и к а м и у с т а н о в л е н н ы х нами д о м и н и р у ю щ и х л и ч н о с т н ы х т и п о в (не
у с т о й ч и в ы е , д е м о н с т р а т и в н ы е , а с т е н о н е в р о т и ч е с к и е ) и является о т р а 
ж е н и е м с в о й с т в п с и х и ч е с к о й н е з р е л о с т и ( и н ф а н т и л и з м а ) , п р а к т и ч е с к и 
у н и в е р с а л ь н ы м р а д и к а л о м л и ч н о с т и п о д р о с т к а - н а р к о м а н а , а, с д р у г о й 
с т о р о н ы , м о ж е т быть в ы в е д е н о и з и м м а н е н т н ы х , п р и с у щ и х п у б е р т а т н о 
м у п е р и о д у п с и х о л о г и ч е с к и х черт р е а к ц и й и м и т а ц и и , г р у п п и р о в а н и я , 
о п п о з и ц и и и т д . 

На э т а п е п р и о б щ е н и я к п о т р е б л е н и ю п с и х о а к т и в н ы х в е щ е с т в в 9 9 % 
с л у ч а я х о т м е ч а л о с ь п о л и с у б с т а н т н о е а д д и к т и в н о е п о в е д е н и е ( п о 
В . С . Б и т е н с к о м у и с о а в т о р . , 1 9 8 9 ) . Для б о л ь ш и н с т в а и с с л е д о в а н н ы х 
больных аддиктивное поведение н о с и л о практически о д н о т и п н ы й харак
т е р , т.е. з н а к о м с т в о с п с и х о а к т и в н ы м и в е щ е с т в а м и , как п р а в и л о , с т а 
б а к о м , н а ч и н а л о с ь в в о з р а с т е 1 1 - 1 2 лет; п е р в ы й о п ы т у п о т р е б л е н и я 
алкоголя б ы л в 1 3 - 1 4 л е т ; затем в 1 4 - 1 6 лет п р о и с х о д и л а первая п р о б а 
н а р к о т и ч е с к о г о вещества, чаще всего, из г р у п п ы каннабиноидов Так на
з ы в а е м о е " п о и с к о в о е п о в е д е н и е " у н е к о т о р ы х б о л ь н ы х д о п о л н я л о с ь 
п с и х о с т и м у л я т о р а м и , г а л л ю ц и н о г е н а м и , о п и а т а м и , с б ы с т р ы м ф о р м и 
р о в а н и е м с о о т в е т с т в у ю щ е й м о н о н а р к о м а н и и . О т с у т с т в и е с ф о р м и р о -
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ванных к о м п о н е н т о в с и н д р о м а х и м и ч е с к о й з а в и с и м о с т и в рамках п о -
л и с у б с т а н т н о г о а д д и к т и в н о г о п о в е д е н и я , п о в с е й в и д и м о с т и , м о ж н о 
о б ъ я с н и т ь б ы с т р о т о й с м е н ы п с и х о а к т и в н ы х а г е н т о в и н е о д и н а к о в о й 
с к о р о с т ь ю ф о р м и р о в а н и я различных ф о р м " м о н о н а р к о м а н и й " , а с а м 
т е р м и н " а д д и к т и в н о е п о в е д е н и е " как э т а п в ф о р м и р о в а н и и ч а с т н о й 
ф о р м ы н а р к о л о г и ч е с к о й п а т о л о г и и н у ж д а е т с я в о т д е л ь н о м к л и н и к о -
м е т о д о л о г и ч е с к о м анализе. 

К л и н и к о - н а р к о л о г и ч е с к и е отличия у н е с о в е р ш е н н о л е т н и х по с р а в н е 
н и ю с о в з р о с л ы м и б ы л и д о с т а т о ч н о с у щ е с т в е н н ы м и . Н а э т а п е первых 
п р о б наркотических и токсических в е щ е с т в значительно чаще о т м е ч а 
л о с ь д л и т е л ь н о е с у щ е с т в о в а н и е а в е р с и в н ы х р е а к ц и й ( р в о т ы , т о ш н о т ы , 
г о л о в н о й б о л и и т.д.). Н а п р и м е р , о б ы ч н о п о б о ч н о е д е й с т в и е г е р о и н а 
п р о х о д и л о п о с л е 1 0 - 1 5 и более э п и з о д о в в в е д е н и я . Рвотный рефлекс 
на п р и е м алкоголя и в ы р а ж е н н о с т ь п о с т и н т о к с и к а ц и о н н о й с и м п т о м а 
т и к и у н е с о в е р ш е н н о л е т н и х в и н и ц и а л ь н о м п е р и о д е з л о у п о т р е б л е н и я 
алкоголем н и в е л и р о в а л и с ь несколько п о з ж е , чем у л и ц с п е р в ы м и п р о 
б а м и алкоголя после 1 8 - 2 0 лет. 

Х а р а к т е р н о й о с о б е н н о с т ь ю являлось более часто в с т р е ч а ю щ и е с я п о 
с р а в н е н и ю с о в з р о с л ы м и "экстремальные" с п о с о б ы п о т р е б л е н и я п с и 
хоактивных с у б с т а н ц и й . (Как правило, н е с о в е р ш е н н о л е т н и е практику
ю т изначально п а р е н т е р а л ь н ы й ( в н у т р и в е н н ы й ) п у т ь п о т р е б л е н и я г е р о 
ина, чаще в с е г о по э к о н о м и ч е с к и м с о о б р а ж е н и я м . ) 

Ф е н о м е н г р у п п о в о й з а в и с и м о с т и , х а р а к т е р н ы й д л я п о д р о с т к о в , п о 
м н е н и ю ряда а в т о р о в , наблюдается не для всех психоактивных веществ; 
в ч а с т н о с т и , п р и п о т р е б л е н и и г е р о и н а он в ы р а ж е н в з н а ч и т е л ь н о й с т е 
пени м е н ь ш е , чем п р и п о т р е б л е н и и д р у г и х в и д о в п с и х о а к т и в н ы х ве
щ е с т в ; практически не у д а е т с я четко п р о с л е д и т ь э т о т этап у г е р о и н о 
вых н а р к о м а н о в , так как т е м п ы становления п с и х и ч е с к о й , а затем и ф и 
з и ч е с к о й з а в и с и м о с т и о т г е р о и н а д о с т а т о ч н о в ы с о к и . Даже прекратив 
п о т р е б л е н и е н а р к о т и к а на э т а п е п е р е х о д а э п и з о д и ч е с к о г о п р и е м а в 
с и с т е м а т и ч е с к и й , н а п р и м е р , после р а с п а д а н а р к о м а н и ч е с к о й г р у п п ы , 
а р е с т а п о с т а в щ и к о в н а р к о т и к о в л и б о с м е н ы м е с т а ж и т е л ь с т в а , п о д р о 
стки с о о б щ а ю т о наличии у с е б я п е р и о д а н е в ы р а ж е н н о г о ф и з и ч е с к о г о 
и п с и х и ч е с к о г о д и с к о м ф о р т а , что свидетельствует уже об и н д и в и д у а л ь 
но ф о р м и р у ю щ е м с я с о с т о я н и и х и м и ч е с к о й з а в и с и м о с т и , вне с в я з и с 
г р у п п о в о й п с и х и ч е с к о й з а в и с и м о с т ь ю . Наркоманическая г р у п п а в э т о м 
случае выполняет функции не о б е с п е ч е н и я п с и х о л о г и ч е с к о г о к о м ф о р 
та п о т р е б л е н и я , а л и ш ь у т и л и т а р н ы е - по "добыче" с а м о г о наркотичес
кого в е щ е с т в а , с р е д с т в для е г о п р и о б р е т е н и я , о б е с п е ч е н и я у с л о в и й 
п о т р е б л е н и я . С д р у г о й с т о р о н ы , известен ф е н о м е н " г р у п п о в о й з а в и с и 
м о с т и " у взрослых п о т р е б и т е л е й алкоголя, что свидетельствует о е г о 
н е д о с т а т о ч н о й в о з р а с т н о й с п е ц и ф и ч н о с т и . 

Интересен факт несколько и н о г о п е р е ж и в а н и я с о с т о я н и я г е р о и н о в о й 
( о п и й н о й ) и н т о к с и к а ц и и у н е с о в е р ш е н н о л е т н и х . Субъективное в о с п р и 
ятие наркотизации у п о д р о с т к о в существенно менее д и ф ф е р е н ц и р о в а н 
но, чем у взрослых; п р и ч е м э т а т е н д е н ц и я у с и л и в а е т с я от с т а р ш е г о пу-
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б е р т а т н о г о в о з р а с т а к младшему. П а ц и е н т ы з а т р у д н я ю т с я в о п и с а н и и 
э т а п о в и н т о к с и к а ц и и , о п е р и р у ю т о б ы ч н о п р е д е л ь н о о б щ и м и к а т е г о р и 
я м и , н е м о г у т вычленить, какие и м е н н о ф е н о м е н ы о к а з ы в а ю т с я с а м ы 
ми п р и т я г а т е л ь н ы м и . В клинических п р о я в л е н и я х о б р а щ а е т на с е б я в н и 
м а н и е д л и т е л ь н о е в р е м я с о х р а н я ю щ и й с я с е д а т и в н ы й эффект о т п р и 
е м а д е р и в а т о в о п и я . О п и с а н н а я И.Н.Пятницкой с т и м у л и р у ю щ а я и э н е р -
г и з и р у ю щ а я э й ф о р и я в п о л н о й м е р е н е х а р а к т е р н а в б о л ь ш и н с т в е слу
чаев д л я н е с о в е р ш е н н о л е т н и х г е р о и н о в ы х н а р к о м а н о в п р и у п о т р е б л е 
н и и э т о г о в е щ е с т в а в к о м ф о р т н ы х для них д о з а х . Отмеченная з а к о н о 
м е р н о с т ь с в о й с т в е н н а и д л я д р у г и х п с и х о а к т и в н ы х с у б с т а н ц и й - чем 
м е н ь ш е возраст, тем м е н е е д и ф ф е р е н ц и р о в а н о с у б ъ е к т и в н о е в о с п р и 
ятие н а р к о т и з а ц и и . 

Уровень т о л е р а н т н о с т и к о д у р м а н и в а ю щ и м веществам у н е с о в е р ш е н 
нолетних несколько н и ж е , чем у взрослых. Так, суточные д о з ы у п о д р о с 
тков, с т р а д а ю щ и х г е р о и н о в о й н а р к о м а н и е й , в с р е д н е м о к а з ы в а ю т с я 
н и ж е , чем у взрослых. 

В а ж н о й о с о б е н н о с т ь ю является, как мы уже отмечали в ы ш е , н е з а в е р 
ш е н н о с т ь и " н е з р е л о с т ь " с и н д р о м а л ь н ы х о б р а з о в а н и й не только в и н 
т о к с и к а ц и и , но и в а б с т и н е н ц и и . Для о п и й н о г о ( г е р о и н о в о г о ) а б с т и н е н 
т н о г о с и н д р о м а у н е с о в е р ш е н н о л е т н и х были х а р а к т е р н ы несколько р е 
д у ц и р о в а н н ы е алгические ф е н о м е н ы , а п е р и о д о с т р ы х с о м а т о - в е г е т а -
тивных п р о я в л е н и й был короче. В п о в е д е н и и п о д р о с т к о в п р и р а з в и т и и 
с ф о р м и р о в а н н о г о г е р о и н о в о г о а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а в б о л ь ш е й с т е 
пени б ы л и п р е д с т а в л е н ы р е а к ц и и а с т е н и ч е с к о г о п о л ю с а , а э к с п л о з и в 
ные р е а к ц и и , е с л и и возникали в э т о т п е р и о д , то н о с и л и м е н е е в ы р а 
ж е н н ы й характер, чем у взрослых. Д о м и н и р о в а л и с к о р е е и м п р е с с и в н ы е 
ф о р м ы п о в е д е н и я : с т р е м л е н и е вызвать ж а л о с т ь к с е б е путем д е м о н с т 
р а ц и и и н т е н с и в н о с т и абстинентных п е р е ж и в а н и й (больной с о страдаль
ч е с к и м в ы р а ж е н и е м л и ц а с а д и л с я н а к о р т о ч к и , раскачивался, п о т и р а я 
г о л е н и и б е д р а ) . Следует о б р а т и т ь в н и м а н и е на с п е ц и ф и к у в е г е т а т и в 
н о г о р е а г и р о в а н и я в о с т р ы й п е р и о д а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а : к р а й н е 
редко наблюдались выраженные реакции с и м п а т о - а д р е н а л о в о г о п о л ю с а 
в в и д е а р т е р и а л ь н о й г и п е р т е н з и и , в ы р а ж е н н о г о о з н о б а и т.д.; с к о р е е , 
наоборот, о т меч а ла сь т е н д е н ц и я к г и п о т о н и ч е с к и м р е а к ц и я м , что т р е 
бует о п р е д е л е н н ы х к о р р е к т и в в т р а д и ц и о н н о п р и м е н я е м о й т е р а п и и 
(Е.Ю.Тетенова, 2 0 0 1 ) . В ч а с т н о с т и , п р и л е ч е н и и г е р о и н о в о г о с и н д р о м а 
о т м е н ы н е ц е л е с о о б р а з н о п р и м е н е н и е клофелина - ввиду б о л ь ш е й , чем 
у взрослых, частоты синкопальных р е а к ц и й . Выявленные з а к о н о м е р н о 
с т и я в л я ю т с я д о с т а т о ч н о у н и в е р с а л ь н ы м и и х а р а к т е р н ы м и для с и н д р о 
м а о т м е н ы , в ы з в а н н о г о р а з л и ч н ы м и п с и х о а к т и в н ы м и в е щ е с т в а м и ; так, 
П.И.Сидоров, А . В . М и т ю х л я е в (1999) у к а з ы в а ю т н а с у щ е с т в е н н о б о л е е 
р е д у ц и р о в а н н ы е п р о я в л е н и я а б с т и н е н ц и и у н е с о в е р ш е н н о л е т н и х , с т р а 
д а ю щ и х а л к о г о л и з м о м . 

Этап постабстинентных р а с с т р о й с т в у н е с о в е р ш е н н о л е т н и х н а р к о м а 
нов з н а м е н у е т с я , как и у взрослых, э к з а ц е р б а ц и е й п а т о л о г и ч е с к о г о вле
чения в с о ч е т а н и и с р а з н о о б р а з н ы м и а ф ф е к т и в н ы м и р а с с т р о й с т в а м и , 
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к о т о р ы е х а р а к т е р и з у ю т с я р я д о м о с о б е н н о с т е й в з а в и с и м о с т и от в о з 
р а с т а и п р е м о р б и д н ы х черт л и ч н о с т и . 

У п о д р о с т к о в с н е у с т о й ч и в ы м т и п о м личности в о с н о в н о м н а б л ю д а 
л и с ь поведенческие р а с с т р о й с т в а , которые были полностью комплемен
т а р н ы о к р у ж а ю щ е й о б с т а н о в к е . В ц е л о м п о к л а д и с т ы е , о н и в условиях 
с т а ц и о н а р н о г о отделения д о с т а т о ч н о легко п о д ч и н я л и с ь б о л ь н и ч н о м у 
режиму. Аффективные р а с с т р о й с т в а и м е л и характер неглубоких коле
б а н и й н а с т р о е н и я д е п р е с с и в н о г о п о л ю с а , а с с о ц и и р о в а н н ы х с патоло
г и ч е с к и м влечением к наркотику. После окончательной р е д у к ц и и с о м а -
т о - в е г е т а т и в н ы х п р о я в л е н и й а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а э т и б о л ь н ы е на
вязчиво и с т е р е о т и п н о жаловались на скуку и н е в о з м о ж н о с т ь найти с е б е 
з а н я т и е . Попытки вовлечь их в п с и х о т е р п е в т и ч е с к и й п р о ц е с с , как п р а 
вило, наталкивались на п р е д е л ь н у ю ф о р м а л ь н о с т ь в у с в о е н и и п с и х о т е 
р а п е в т и ч е с к и х установок. 

Реже, по с р а в н е н и ю с в з р о с л ы м и , в н а ш е м к л и н и ч е с к о м материале 
в с т р е ч а л и с ь н е с о в е р ш е н н о л е т н и е с ярко в ы р а ж е н н ы м и д е м о н с т р а т и в 
н о - в о з б у д и м ы м и ч е р т а м и и в о з б у д и м ы м и ч е р т а м и . В о з м о ж н о , э т о от
р а ж е н и е о б щ е й т е н д е н ц и и в п а т о м о р ф о з е н а р к о м а н и й : у м е н ь ш е н и е в 
п о п у л я ц и и н а р к о м а н о в с в о з б у д и м ы м и и д е м о н с т р а т и в н о - в о з б у д и м ы 
ми ч е р т а м и ( М . В . Д е м и н а , 1999). Причин такого положения в е щ е й на наш 
взгляд несколько: на с о в р е м е н н о м э т а п е развития о б щ е с т в а в н а ш е й 
с т р а н е п о т р е б л е н и е наркотиков уже не р а с с м а т р и в а е т с я как о с о з н а н 
ный с о ц и а л ь н ы й протест, а с к о р е е как к о н ф о р м н о е с л е д о в а н и е некото
р ы м направлениям м о л о д е ж н о й м а с с о в о й культуры, в которые чаще рек
р у т и р у ю т с я л и ц а с н е у с т о й ч и в ы м и и к о н ф о р м н ы м и ч е р т а м и ; э т и м лич
н о с т я м т р у д н е е п р о т и в о с т о я т ь н е б л а г о п р и я т н ы м с о ц и а л ь н ы м у с л о в и 
я м , чем л и ч н о с т я м пусть с п а т о л о г и ч е с к и м и , но с т е н и ч е с к и м и чертами 
характера; н е у с т о й ч и в ы е и к о н ф о р м н ы е л и ч н о с т и , как п р а в и л о , оказы
в а ю т с я более п о д а т л и в ы м и по о т н о ш е н и ю к и н ф о р м а ц и о н н о й а г р е с с и и 
и м а н и п у л и р о в а н и ю со с т о р о н ы некоторых с р е д с т в м а с с о в о й и н ф о р 
м а ц и и . 

Клиническое течение с и н д р о м а о т м е н ы и с л е д у ю щ и х за н и м э т а п о в 
в о з д е р ж а н и я у л и ч н о с т е й с в о з б у д и м ы м и и д е м о н с т р а т и в н о - в о з б у д и 
м ы м и ч е р т а м и характера отличалось более б у р н ы м , н о несколько б о 
л е е к о р о т к и м т е ч е н и е м а б с т и н е н ц и и ; д и с ф о р о п о д о б н ы е колебания аф
фекта б ы л и м е н е е г л у б о к и м и , чем у взрослых; в п о в е д е н и и д о м и н и р о 
вали н е г а т и в и с т и ч е с к и е и о п п о з и ц и о н н ы е по о т н о ш е н и ю к п е р с о н а л у 
т е н д е н ц и и : п о д р о с т к и активно п р о я в л я л и н е д о в о л ь с т в о р е ж и м о м , час
т о п р о в о ц и р о в а л и конфликты, н о и х а г р е с с и в н о с т ь р е д к о п р е в ы ш а л а 
в е р б а л ь н ы й у р о в е н ь (А.В.Надеждин, 2 0 0 1 ; А . В . Н а д е ж д и н , Е.Ю.Тетено-
ва, 2 0 0 1 ) . Д а в л е н и е на р о д и т е л е й и близких р о д с т в е н н и к о в у таких па
ц и е н т о в б ы л о более и н т е н с и в н ы м и с о п р о в о ж д а л о с ь з а ч а с т у ю актив
н ы м " ш а н т а ж о м " и у г р о з а м и . В качестве п р и м е р а м о ж н о п р и в е с т и с л е 
д у ю щ и е и х в и д ы : у г р о з а в о з о б н о в и т ь н а р к о т и з а ц и ю и л и п о т р е б л е н и я 
п р и в ы п и с к е ; у г р о з а и, что с у щ е с т в е н н о р е ж е , и м и т а ц и я с у и ц и д а л ь н о й 
а к т и в н о с т и ; о б е щ а н и е б л и з к и м р о д с т в е н н и к а м ф и з и ч е с к о й р а с п р а в ы и 
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д р . Э т а п п о с т а б с т и н е н т н ы х р а с с т р о й с т в п р о я в л я е т с я в ы р а ж е н н ы м и 
а ф ф е к т и в н ы м и н а р у ш е н и я м и , о с н о в н о й с о с т а в л я ю щ е й которых явля
е т с я д и с ф о р о п о д о б н ы й ф о н н а с т р о е н и я с т е н д е н ц и е й к п р е о б л а д а н и ю 
п о в е д е н ч е с к и х р а с с т р о й с т в н а д а ф ф е к т и в н ы м и , - что с б л и ж а е т э т и с о 
с т о я н и я с так н а з ы в а е м ы м и " д е в и а н т н ы м и д е п р е с с и в н ы м и э к в и в а л е н 
т а м и " , о п и с а н н ы м и в п с и х и а т р и ч е с к о й л и т е р а т у р е и х а р а к т е р н ы м и для 
п о д р о с т к о в о г о в о з р а с т а , когда п о д м а с к о й д е в и а н т н о г о , а з а ч а с т у ю , 
д е л и н к в е н т н о г о п о в е д е н и я к р о е т с я а т и п и ч н о п р о т е к а ю щ а я д е п р е с с и я . 
Влечение э т и м и б о л ь н ы м и с к р ы в а е т с я несколько р е ж е ; в р я д е случаев 
для них х а р а к т е р н о так н а з ы в а е м о е " и д е о л о г и з и р о в а н н о е " п о т р е б л е 
ние наркотиков, к о т о р о е п р е д с т а в л я е т с я и м и как с и с т е м а ц е н н о с т е й и 
взглядов, альтернативная а н т и н а р к о т и ч е с к и м у с т а н о в к а м . П р и наличии 
в ы р а ж е н н о г о и с т е р и ч е с к о г о к о м п о н е н т а д л я таких больных с в о й с т в е н 
н ы б о л е е яркие п р о т е с т н ы е р е а к ц и и , т е н д е н ц и я учитывать о к р у ж а ю щ у ю 
о б с т а н о в к у и и г р а т ь к а к у ю - н и б у д ь з н а ч и м у ю роль, чаще в с е г о - пред
ставителя к р и м и н а л ь н о г о с о о б щ е с т в а . В м е с т е с т е м , п о д о б н ы е черты 
х а р а к т е р а н а и б о л е е ч а с т о в с т р е ч а л и с ь у п о д р о с т к о в , в п р о ш л о м уже 
н а х о д и в ш и х с я в местах л и ш е н и я с в о б о д ы . В о т л и ч и е от взрослых, под
р о с т к и с п р е и м у щ е с т в е н н о э к с п л о з и в н ы м и и и с т е р о - э к с п л о з и в н ы м и 
ч е р т а м и характера б ы л и все ж е более п о д а т л и в ы в л и я н и ю р е ж и м а о т 
д е л е н и я , с н и м и было легче установить конструктивное в з а и м о д е й с т в и е . 

Больные с а с т е н о - н е в р о т и ч е с к и м т и п о м р е а г и р о в а н и я предъявляли 
ж а л о б ы н а слабость, р а з б и т о с т ь , высказывали р а з н о о б р а з н ы е и п о х о н 
д р и ч е с к и е о п а с е н и я , п р о с и л и " п о в т о р и т ь а н а л и з ы " , "полечить печень" 
и т.д. Характерен б ы л д е п р е с с и в н ы й вектор п е р е ж и в а н и я п а т о л о г и ч е с 
кого влечения к н а р к о т и к а м , в с о ч е т а н и и с э м о ц и о н а л ь н о й л а б и л ь н о с 
т ь ю вплоть д о с л а б о д у ш и я . 

Э п и л е п т о и д н ы е л и ч н о с т и п р е д с т а в л я л и о д и н и з с а м ы х т р у д н о кура-
бельных к о н т и н г е н т о в н а р к о л о г и ч е с к и х больных - по п р и ч и н е у с т о й ч и 
в о й а н т и с о ц и а л ь н о с т и и с к л о н н о с т и к л и д е р с т в у с р е д и н е с о в е р ш е н н о 
летних пациентов н а р к о л о г и ч е с к о г о о т д е л е н и я . О т в о з б у д и м ы х л и ч н о с 
т е й их отличали б о л ь ш а я с к р ы т н о с т ь , л ж и в о с т ь , с п о с о б н о с т ь к п р о д у 
м а н н о м у д е с т р у к т и в н о м у по о т н о ш е н и ю к р е ж и м у с т а ц и о н а р а п о в е д е 
н и ю . 

Г и п е р т и м н ы й т и п с р е д и п о т р е б и т е л е й н а р к о т и к о в в с т р е ч а л с я р е д к о , 
о с о б е н н о в чистом виде. Как п р а в и л о , это были п р е д с т а в и т е л и тех г р у п п , 
к о т о р ы е А.Е.Личко о п р е д е л и л как г и п е р т и м н о - н е у с т о й ч и в ы й и г и п е р -
т и м н о - о р г а н и ч е с к и й т и п ы . А б с т и н е н т н ы е р а с с т р о й с т в а у них п р о т е к а 
л и , как п р а в и л о , с у щ е с т в е н н о легче и короче; в б о л ь ш е й с т е п е н и были 
п р е д с т а в л е н ы д е м о н с т р а т и в н ы е р е а к ц и и . П о м и н о в а н и ю а б с т и н е н т н о 
го с и н д р о м а у э т о г о т и п а б о л ь н ы х о б р а щ а л о на с е б я в н и м а н и е наличие 
с м е ш а н н о г о г и п е р т и м н о - д и с ф о р и ч е с к и - т р е в о ж н о г о с о с т о я н и я , п р е д 
с т а в л я в ш е г о с о б о й , в о п р е д е л е н н о й с т е п е н и , п р о б л е м у п р и к у р а ц и и 
э т о г о контингента. Б о л ь н ы е были а к т и в н ы , д о с а ж д а л и ж а л о б а м и п е р 
с о н а л у отделения и в р а ч а м . Л е г к о р а з д р а ж а л и с ь ; х а р а к т е р н а была с м е 
на у с т а н о в о к буквально в т е ч е н и е нескольких д е с я т к о в минут - от г о р я -
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чего ж е л а н и я и з б а в и т с я о т н а р к о т и к о в д о с т р е м л е н и я н е м е д л е н н о п о 
кинуть о т д е л е н и е и наоборот. Р е ж и м о т д е л е н и я , замкнутое п р о с т р а н 
ство с т а н о в и л и с ь д л я них главным и с п ы т а н и е м . Охотно ш л и н а с о т р у д 
н и ч е с т в о с п с и х о л о г а м и , н о , как п р а в и л о , о с о б е н н о й п о с л е д о в а т е л ь н о 
с т и п р и э т о м не п р о я в л я л и . В ц е л о м п р и адекватной т е р а п и и и п с и х о 
к о р р е к ц и и э т а к о г о р т а больных была с п о с о б н а д а в а т ь х о р о ш и е п о каче
ству и д л и т е л ь н о с т и р е м и с с и и . 

Для э м о т и в н о - л а б и л ь н ы х п а ц и е н т о в б ы л и характерны с л е з л и в о с т ь , 
" р е г р е с с " п с и х и к и , " д е т с к и е р е а к ц и и " , и м п р е с с и в н ы е ф о р м ы п о в е д е 
н и я . Как п р а в и л о , о н и редко конфликтовали с п е р с о н а л о м отделения и 
с д р у г и м и б о л ь н ы м и . 

Ш и з о и д н ы е п о д р о с т к и отличались п а р а д о к с а л ь н о с т ь ю п о в е д е н и я и 
установок, п р о г н о з и р о в а т ь их п о в е д е н и е в условиях н а р к о л о г и ч е с к о г о 
с т а ц и о н а р а д о с т а т о ч н о з а т р у д н и т е л ь н о . Отмечается с к л о н н о с т ь к и м 
п у л ь с и в н ы м п о с т у п к а м без д о с т а т о ч н о й м о т и в а ц и и . 

А п а т и ч е с к и е л и ч н о с т и , как мы уже п и с а л и выше, х а р а к т е р и з о в а л и с ь 
о п р е д е л е н н о й "безликостью" и б е з ы н и ц и а т и в н о с т ь ю . Несмотря на " н о р 
мальное" п о в е д е н и е в отделении и д о с т а т о ч н о слабую выраженность тех 
и л и иных п р о я в л е н и й с и н д р о м а о т м е н ы , качественных р е м и с с и й у них 
не о т м е ч а л о с ь . 

В ц е л о м , а н а л и з и р у я д и н а м и к у и з м е н е н и й л и ч н о с т и у больных с н а 
чалом н а р к о т и з а ц и и в п о д р о с т к о в о м в о з р а с т е , м о ж н о с у в е р е н н о с т ь ю 
сказать, что н е у с т о й ч и в ы й радикал в п о н и м а н и и А.Е.Личко ( г е д о н и с т и 
ческие у с т а н о в к и л и ч н о с т и , т е н д е н ц и я к п р а з д н о с т и , с л а б о в о л и е и т.д.) 
в т о й и л и и н о й с т е п е н и п р и с у т с т в у е т в к л и н и ч е с к о й картине н е з а в и с и 
м о о т т и п о л о г и ч е с к о г о с о д е р ж а н и я я д р а л и ч н о с т и . Причем н е у с т о й ч и 
вые ч е р т ы з а ч а с т у ю н а с л а и в а ю т с я н а д р у г и е к о н с т и т у ц и о н а л ь н ы е о с о 
б е н н о с т и , з а т у ш е в ы в а ю т их и не д а ю т п р о я в и т с я и н о м у т и п у л и ч н о с т и , 
т.е. мы и м е е т д е л о с п а т о х а р а к т е р о л о г и ч е с к и м р а з в и т и е м л и ч н о с т и по 
"типу а м а л ь г а м и р о в а н и я " . С д р у г о й с т о р о н ы , и з в е с т н о , что в п о д р о с т 
ковом в о з р а с т е г о в о р и т ь о б окончательном ф о р м и р о в а н и и п с и х о п а т и й 
с ч и т а е т с я п р е ж д е в р е м е н н ы м , так как б и о л о г и ч е с к о е с о з р е в а н и е л и ч 
н о с т и е щ е не закончено. Только в отдельных случаях: когда п а т о л о г и я 
л и ч н о с т и п а ц и е н т а т о ж д е с т в е н н а таковой у о д н о г о из близких р о д с т в е н 
ников; е с л и , н е с м о т р я на о д и н а к о в о е о т н о ш е н и е р о д и т е л е й к д е т я м , 
о т м е ч а е т с я в ы р а ж е н н о е отличие п о в е д е н и я б о л ь н о г о от д р у г и х д е т е й в 
с е м ь е ; е с л и п о в е д е н и е р е б е н к а р е з к о н е с о о т в е т с т в у е т " в о з р а с т н о й 
н о р м е " , и э т о н е с о о т в е т с т в и е нельзя в ы в е с т и из с о ц и а л ь н ы х у с л о в и й 
е г о ж и з н и , - м о ж н о п р е д п о л а г а т ь н а л и ч и е у п о д р о с т к а р а с с т р о й с т в а 
л и ч н о с т и п с и х о п а т и ч е с к о г о р е г и с т р а (Weber, 1955, - цит. по Г.К.Ушако
ву, 1978). 

Отдельно с л е д у е т о х а р а к т е р и з о в а т ь с и н д р о м п а т о л о г и ч е с к о г о вле
чения у н е с о в е р ш е н н о л е т н и х , к о т о р ы й , в отличие от взрослых, и м е е т 
т е н д е н ц и ю к о п р е д е л е н н о й ф е н о м е н о л о г и ч е с к о й н е з а в е р ш е н н о с т и , 
м е н ь ш е й с т е п е н и о с о з н а в а е м о с т и и п р о я в л я е т с я в о с н о в н о м п о в е д е н 
ч е с к и м к о м п о н е н т о м ( с т р е м л е н и е бывать в к о м п а н и и д р у з е й , с к о т о р ы -
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м и п о т р е б л я л и г е р о и н ; п р о г у л к и р я д о м с м е с т а м и " д о б ы ч и " н а р к о т и к а 
( " н о г и с а м и п р и н е с л и " ) ; с о г л а с и е п о м о ч ь купить г е р о и н п р и , казалось 
б ы , ч и с т о с е р д е ч н о м н а м е р е н и и с а м о м у н е потреблять; т е н д е н ц и я охот
но п о д д е р ж и в а т ь р а з г о в о р ы о п о т р е б л е н и и н а р к о т и к а ) , а в ы р а ж е н н о с т ь 
е г о а ф ф е к т и в н о г о и и д е а т о р н о г о к о м п о н е н т а в з н а ч и т е л ь н о й с т е п е н и 
м е н ь ш е , чем у взрослых. П а т о л о г и ч е с к о е влечение в с т а ц и о н а р е п р о 
является в виде " д е т с к о г о " , з а ч а с т у ю н е л е п о г о п о в е д е н и я с и н ф а н т и л ь 
н ы м и п р о т е с т н ы м и р е а к ц и я м и т и п а "желания с р о ч н о в ы п и с а т ь с я , так как 
н а д о д о м а п о м о г а т ь по х о з я й с т в у м а т е р и , отдать д о л г и , н е к о м у гулять с 
с о б а к о й " и т.д. ( А . В . Н а д е ж д и н , Е.Ю.Тетенова, С.Н.Авдеев, 2 0 0 0 ) . 

П р и э т о м с о б л ю д а е т с я и з в е с т н ы й п р и н ц и п в о з р а с т н о й п с и х и а т р и и : 
чем м е н ь ш е в о з р а с т в о з н и к н о в е н и я п с и х и ч е с к и х р а с с т р о й с т в ( в н а ш е м 
случае - начала н а р к о т и з а ц и и ) , т е м м е н е е с и н д р о м а л ь н о о ф о р м л е н ы и 
д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы о с н о в н ы е п р о я в л е н и я з а б о л е в а н и я . 

Начало п о т р е б л е н и я п с и х о а к т и в н ы х в е щ е с т в в п у б е р т а т е (с 13 до 17 
л е т ) с о в п а д а е т с п е р и о д о м и н т е н с и в н ы х п р о ц е с с о в с о ц и а л и з а ц и и и н 
д и в и д у у м а , для к о т о р о г о х а р а к т е р н о о с в о е н и е п р о ф е с с и о н а л ь н ы х н а 
выков, ф о р м и р о в а н и е коллективного м и р о в о з з р е н и я , о с н о в п о з и т и в н о й 
к о м м у н и к а ц и и . П р о п у щ е н н ы й э т а п с о ц и а л и з а ц и и - э т а п с т а н о в л е н и я 
продуктивных групповых в з а и м о о т н о ш е н и й - у больных г е р о и н о в о й нар
к о м а н и е й п о д р о с т к о в ф о р м и р у е т с в о е о б р а з н ы й л и ч н о с т н ы й дефект, 
д е л а я их, в отличие от в з р о с л ы х , е щ е в м е н ь ш е й с т е п е н и с п о с о б н ы м и к 
п р о д у к т и в н о м у в з а и м о д е й с т в и ю д а ж е в рамках а н т и - и асоциальных т е н 
д е н ц и й . По н а ш и м н а б л ю д е н и я м , н е с о в е р ш е н н о л е т н и е в редких случа
я х с п о с о б н ы о р г а н и з о в а т ь д е й с т в е н н ы е г р у п п ы , о п п о з и ц и о н н ы е боль
н и ч н о м у р е ж и м у о т д е л е н и я , п р е д п о ч и т а ю т д е й с т в о в а т ь п о - о д и н о ч к е и 
п р е и м у щ е с т в е н н о н е п л а н о м е р н о , д р у г д р у г а и н д у ц и р у я . З а в и с и м о с т ь 
н е с о в е р ш е н н о л е т н и х о т б л и з к и х р о д с т в е н н и к о в , е с т е с т в е н н о , с у щ е 
с т в е н н о выше, как и с т е п е н ь п о д ч и н я е м о с т и им ( Ж . Н . С т р е л ь ц о в а с с о 
авт., 2 0 0 0 ) . В з р о с л ы е б о л ь н ы е , д а ж е е с л и находятся в ф и н а н с о в о й з а 
в и с и м о с т и от членов с в о е й с е м ь и , о к а з ы в а ю т с я б о л е е и з о щ р е н н ы м и в 
плане м а н и п у л и р о в а н и я , у б е ж д е н и я и о б м а н а их. П р и ч е м с к о р р е к т и р о 
в а т ь п о р о ч н ы е в н у т р и с е м е й н ы е о т н о ш е н и я у в з р о с л ы х с у щ е с т в е н н о 
с л о ж н е е , чем у н е с о в е р ш е н н о л е т н и х (за и с к л ю ч е н и е м случаев а- и а н 
т и с о ц и а л ь н ы х с е м е й ) . 

Характер п о с л е д с т в и й д л и т е л ь н о й н а р к о т и з а ц и и также н е о д и н а к о в 
п р и начале н а р к о т и з а ц и и в п о д р о с т к о в о м и в з р о с л о м в о з р а с т е . В п е р 
в у ю о ч е р е д ь о б р а щ а е т на с е б я в н и м а н и е о т с т а в а н и е в р о с т е и весе по 
с р а в н е н и ю со з д о р о в ы м и с в е р с т н и к а м и (А.В.Надеждин с соавт., 2 0 0 0 ) ; 
к р о м е т о г о , вступает в с и л у и з в е с т н ы й из к л и н и к и д е т с к о й п с и х и а т р и и 
з а к о н Клерамбо: чем р а н ь ш е (по в о з р а с т у ) и м а с с и в н е е о к а з ы в а е т с я 
т о к с и ч е с к о е в о з д е й с т в и е , т е м т я ж е л е е е г о п о с л е д с т в и я ( ц и т . п о 
В.М.Блейхеру, 1984). Д л и т е л ь н о т е к у щ а я и н а ч а в ш а я с я в д е т с к о м и р а н 
н е м п о д р о с т к о в о м п е р и о д е х и м и ч е с к а я з а в и с и м о с т ь п р и в о д и т к б ы с т 
р о м у ф о р м и р о в а н и ю а п а т о - а б у л и ч е с к о г о с и н д р о м а . Его д и н а м и к у д о с 
т а т о ч н о п р о с т о п р о с л е д и т ь п р и д л и т е л ь н о м н а б л ю д е н и и з а т е ч е н и е м 
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н а р к о м а н и и у н е с о в е р ш е н н о л е т н и х . П о д р о с т о к п о с т е п е н н о , от г о с п и 
т а л и з а ц и и к г о с п и т а л и з а ц и и , с т а н о в и т с я все более и б о л е е б е з ы н и ц и а 
т и в н ы м , м е н ь ш е с т р е м и т с я к контакту с п е р с о н а л о м о т д е л е н и я , боль
ш у ю часть д н я п р о в о д и т в к р о в а т и . С в о й с т в е н н ы е р а н е е аффективные и 
п о в е д е н ч е с к и е р е а к ц и и т е р я ю т с в о ю я р к о с т ь и энергетику. Его роль в 
г р у п п о в ы х п с и х о т е р а п е в т и ч е с к и х занятиях с т а н о в и т с я все м е н е е замет
н о й . П р и э т о м следует сказать, что и н с т р у м е н т а л ь н ы е функции и н т е л 
лекта п р и г е р о и н о в о й н а р к о м а н и и у п о д р о с т к о в с т р а д а ю т в с у щ е с т в е н 
н о й с т е п е н и б о л ь ш е , чем у взрослых, н а р у ш а е т с я с п о с о б н о с т ь к абст
р а к т н о м у м ы ш л е н и ю , с н и ж а ю т с я показатели к р а т к о в р е м е н н о й памяти 
и т.д. По редукции острых абстинентных и постабстинентных р а с с т р о й с т в 
ф о н н а с т р о е н и я м о ж е т п р и о б р е т а т ь д а ж е э й ф о р и ч е с к и й оттенок. В о п 
р о с о б о б р а т и м о с т и у к а з а н н ы х р а с с т р о й с т в д о н а с т о я щ е г о в р е м е н и 
о с т а е т с я д и с к у т а б е л ь н ы м . Ряд а в т о р о в , с с ы л а я с ь н а п л а с т и ч н о с т ь д е т 
с к о г о о р г а н и з м а , в ы с к а з ы в а ю т м н е н и е о в ы с о к о й с т е п е н и в е р о я т н о с т и 
р е г р е с с а с и м п т о м а т и к и в случае п р е к р а щ е н и я п о т р е б л е н и я ПАВ. 

О с о б е н н о с т и течения н а р к о л о г и ч е с к и х з а б о л е в а н и й у н е с о в е р ш е н 
нолетних, высокая с т е п е н ь и х с о ц и а л ь н о й з а в и с и м о с т и , б о л ь ш а я п р е д 
с т а в л е н н о с т ь в статусе н е у с т о й ч и в ы х черт, п р е д п о л а г а ю т с л е д у ю щ и е 
л е ч е б н о - о р г а н и з а ц и о н н ы е м е р о п р и я т и я : 

1. Н е о б х о д и м о с т ь б о л ь ш е й п р е д с т а в л е н н о с т и в психотерапевтичес
ких п р о г р а м м а х для н е с о в е р ш е н н о л е т н и х с е м е й н о й т е р а п и и . 

2 . Ц е л е с о о б р а з н о с т ь длительных, д о 4 5 - 6 0 д н е й , курсов с т а ц и о н а р 
н о г о л е ч е н и я . 

3 . Б о л е е ш и р о к о е и с п о л ь з о в а н и е р е а б и л и т а ц и о н н ы х с и с т е м как 
" з а к р ы т о г о " , так и "частично з а к р ы т о г о " т и п а . 

4. Ц е л е с о о б р а з н о с т ь п р и в л е ч е н и я к работе с н е с о в е р ш е н н о л е т н и 
м и т р а д и ц и о н н ы х р е л и г и о з н ы х к о н ф е с с и й . 

5. Н е о б х о д и м о с т ь длительных к у р с о в п с и х о ф а р м а к о л о г и ч е с к о г о и 
п с и х о т е р а п е в т и ч е с к о г о лечения на а м б у л а т о р н о м и с т а ц и о н а р н ы х э т а 
пах о к а з а н и я п о м о щ и (А.В.Надеждин с соавт., 1998). 

6. В в е д е н и е в с т р у к т у р у р е а б и л и т а ц и о н н ы х п р о г р а м м э л е м е н т о в 
с р е д н е г о и п р о ф е с с и о н а л ь н о г о о б р а з о в а н и я . 

7 . Р а ц и о н а л ь н о е т р у д о у с т р о й с т в о п о д р о с т к о в п о с л е п р о в е д е н и я 
в с е г о к о м п л е к с а лечебных и р е а б и л и т а ц и о н н ы х м е р о п р и я т и й . 

Возрастные особенности течения наркологических 
заболеваний улиц пожилого возраста и стариков 

В с о в р е м е н н о й л и т е р а т у р е п р о б л е м а н а р к о л о г и ч е с к о й п а т о л о г и и у 
л и ц п о ж и л о г о в о з р а с т а о с в е щ е н а н е д о с т а т о ч н о . В н а ш е м к л и н и ч е с к о м 
м а т е р и а л е н а р к о м а н и и с началом з а б о л е в а н и я у пожилых л ю д е й и с т а 
р и к о в в с т р е ч а л и с ь редко; несколько б о л ь ш е было таких больных х р о н и 
ч е с к и м а л к о г о л и з м о м , но в э т о м случае с л е д у е т сказать о т р у д н о с т и 
р а з г р а н и ч е н и я п е р е х о д а з л о у п о т р е б л е н и я а л к о г о л е м в х р о н и ч е с к и й 
а л к о г о л и з м о т р е з к о г о у с и л е н и я п р о г р е д и е н т н о с т и р а н е е м а л о п р о г р е -
д и е н т н ы х ф о р м з а в и с и м о с т и о т алкоголя. Н а б л ю д а в ш и е с я н а м и е д и н и ч -
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ные клинические случаи р а з в и т и я г е р о и н о в о й н а р к о м а н и и п о с л е 6 0 л е т 
с л е д у е т р а с с м а т р и в а т ь к а к э к с к в и з и т н ы е . В с в я з и с н е з н а ч и т е л ь н о с т ь ю 
н а б л ю д е н и й д а н н ы й м а т е р и а л не является р е п р е з е н т а т и в н ы м и п о з в о 
ляет сделать только о б щ и е в ы в о д ы о клинических о с о б е н н о с т я х тече
ния н а р к о л о г и ч е с к и х з а б о л е в а н и й у пожилых л ю д е й . 

В о з р а с т о б р а т н о г о р а з в и т и я х а р а к т е р и з у е т с я д о с т а т о ч н о и н т е н с и в 
н ы м и и з м е н е н и я м и с о м а т и ч е с к о й и п с и х и ч е с к о й с ф е р ы . В л и т е р а т у р е 
и м е ю т с я м н о г о ч и с л е н н ы е указания н а с п е ц и ф и ч н о с т ь п р о я в л е н и й тех 
и л и иных з а б о л е в а н и й у пожилых л ю д е й и с т а р и к о в . О с н о в н ы м и т е н д е н 
ц и я м и и з м е н е н и й п с и х и к и в о в т о р о й п о л о в и н е ж и з н и человека являют
с я : н а р а с т а ю щ а я и з о л я ц и я о т о к р у ж а ю щ е г о м и р а ; с у ж е н и е поля с о ц и 
а л ь н о й а к т и в н о с т и ; н а р а с т а ю щ и е к о н с е р в а т и в н о - о х р а н и т е л ь н ы е т е н 
д е н ц и и в м и р о в о з з р е н и и и п о в е д е н и и , о б у с л о в л е н н ы е с у ж е н и е м а д а п 
т а ц и о н н ы х в о з м о ж н о с т е й о р г а н и з м а и все б о л ь ш е й о т я г о щ е н н о с т ь ю 
с о м а т и ч е с к и м и и н е в р о л о г и ч е с к и м и з а б о л е в а н и я м и . П о д о б н ы е и з м е 
н е н и я п с и х и к и о к а з ы в а ю т с я б л а г о п р и я т н о й п о ч в о й , о с о б е н н о в у с л о в и 
я х радикальных о б щ е с т в е н н о - п о л и т и ч е с к и х п р о ц е с с о в , для р а з в и т и я 
р а з л и ч н о й с о ц и о г е н н о о б у с л о в л е н н о й п с и х и ч е с к о й и н а р к о л о г и ч е с к о й 
п а т о л о г и и . 

П о м н е н и ю с п е ц и а л и с т о в , для п с и х и ч е с к о й п а т о л о г и и в о з р а с т а о б 
р а т н о г о р а з в и т и я х а р а к т е р н ы с х о д н ы е с н а б л ю д а ю щ и м и с я у д е т е й и 
п о д р о с т к о в о с о б е н н о с т и р а з в и т и я п с и х и ч е с к и х з а б о л е в а н и й : р у д и м е н -
т а р н о с т ь , ф р а г м е н т а р н о с т ь , о т н о с и т е л ь н а я в о з р а с т н а я с п е ц и ф и ч н о с т ь 
о с н о в н ы х п р о я в л е н и й б о л е з н и . С у щ е с т в е н н ы м о т л и ч и е м клиники алко
г о л и з м а и н а р к о м а н и й у г е р о н т о в является о р г а н и ч е с к о е " о к р а ш и в а н и е " 
с и м п т о м а т и к и . У и с с л е д о в а н н ы х н а м и больных г е р о и н о в о й н а р к о м а н и 
ей с в о з р а с т о м начала з а б о л е в а н и я п о с л е 60 л е т в к л и н и ч е с к о й картине 
с и н д р о м а о т м е н ы д о м и н и р о в а л и у н д у л и р у ю щ а я с п у т а н н о с т ь , э п и з о д ы 
д е л и р и о з н о г о п о м р а ч е н и я с о з н а н и я , н а з о й л и в о с т ь , н е к о т о р а я " г р о т е с 
кность" в п о в е д е н и и в с о ч е т а н и и с н е я р к о в ы р а ж е н н ы м и и д е я м и п р е 
с л е д о в а н и я м а л о г о м а с ш т а б а , " б р ю з ж а щ а я д и с ф о р и я " . А л г и ч е с к и е ф е 
н о м е н ы были с у щ е с т в е н н ы м о б р а з о м р е д у ц и р о в а н ы , н о п р о т р а г и р о в а -
ны по с р а в н е н и ю с т е ч е н и е м а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а у л и ц з р е л о г о 
в о з р а с т а . Х а р а к т е р н а была и п о х о н д р и ч е с к а я ф и к с а ц и я н а п р о я в л е н и я х 
а б с т и н е н т н о г о с и н д р о м а . П а т о л о г и ч е с к о е влечение в п о з д н е м в о з р а с 
те р е д к о п р о я в л я е т с я в ы р а ж е н н ы м и п с и х о п а т и ч е с к и м и ч е р т а м и и и м е 
е т " с е н и л ь н у ю " окраску. Больные крайне н а з о й л и в ы , т р е в о ж н ы , х л о п о т 
л и в ы , докучают персоналу и врачам м н о г о ч и с л е н н ы м и ж а л о б а м и на с в о е 
соматическое с о с т о я н и е . Выраженная и п о х о н д р и ч е с к а я фиксация с в о й 
с т в е н н а б о л ь н ы м п о ж и л о г о в о з р а с т а с я т р о г е н н о й н а р к о м а н и е й - с ак
ц е н т о м на то з а б о л е в а н и е , по п о в о д у к о т о р о г о б ы л и назначены нарко
т и ч е с к и е а н а л ь г е т и к и . Суточные д о з ы , как п р а в и л о , б ы л и н е в ы с о к и м и ; 
о с о б е н н о э т о касалось больных я т р о г е н н о й н а р к о м а н и е й . Длительное 
в р е м я п о с л е к у п и р о в а н и я о с т р о г о п е р и о д а а б с т и н е н ц и и н а б л ю д а л и с ь 
в ы р а ж е н н а я и с т о щ а е м о с т ь , д и с м н е с т и ч е с к и е р а с с т р о й с т в а , а в вечер
нее в р е м я - и а м н е с т и ч е с к и е э п и з о д ы со с п у т а н н о с т ь ю и е д и н и ч н ы м и 
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к о н ф а б у л я ц и я м и . В ы с о к а я о т я г о щ е н н о с т ь с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й п а т о 
л о г и е й д е л а е т э т о т к о н т и н г е н т больных г р у п п о й очень в ы с о к о г о р и с к а 
р а з в и т и я с о м а т и ч е с к и х о с л о ж н е н и й и т р е б у е т о б я з а т е л ь н о г о к о н т р о л я 
з а х о д о м л е ч е б н о г о п р о ц е с с а с о с т о р о н ы в р а ч е й - и н т е р н и с т о в , с у щ е 
с т в е н н о г о о г р а н и ч е н и я п р и м е н е н и я н е й р о л е п т и ч е с к и х с р е д с т в и а н т и 
д е п р е с с а н т о в ( о с о б е н н о т р и ц и к л и ч е с к и х и о б р а т и м ы х и н г и б и т о р о в м о -
н о а м и н о к с и д а з ы ) и обязательной к о р р е к ц и и в п р о ц е с с е т е р а п и и и м е 
ю щ и х с я с о м а т и ч е с к и х з а б о л е в а н и й . Л е ч е н и е о п и й н о й н а р к о м а н и и у л и ц 
п о ж и л о г о в о з р а с т а л у ч ш е о с у щ е с т в л я т ь в отделениях н е о т л о ж н о й н а р 
к о л о г и ч е с к о й п о м о щ и и л и п с и х о с о м а т и ч е с к и х отделениях. 

А л к о г о л и з м у пожилых л ю д е й , п о м н е н и ю В.Б.Альтшулера ( 1 9 9 9 ) , и м е 
ет т е н д е н ц и ю к о т н о с и т е л ь н о б л а г о п р и я т н о м у т е ч е н и ю , что несколько 
р а с х о д и т с я с и м е ю щ и м и с я у нас к л и н и ч е с к и м и д а н н ы м и . В ы с о к а я с т е 
пень о т я г о щ е н н о е ™ с о м а т о - н е в р о л о г и ч е с к о й п а т о л о г и е й , наличие ате-
р о с к л е р о т и ч е с к о г о п о р а ж е н и я с о с у д о в г о л о в н о г о м о з г а п р и в о д я т к д о 
статочно б ы с т р о й а л к о г о л ь н о й д е г р а д а ц и и л и ч н о с т и , что о б у с л а в л и в а 
ет утрату к р и т и ч н о с т и и высокую степень а н о з о г н о з и и . В п о с л е д н и е в р е 
мя к э т и м н е б л а г о п р и я т н ы м факторам п р и с о е д и н и л а с ь и а л и м е н т а р н а я 
н е д о с т а т о ч н о с т ь , которая п р и в о д и т к б о л е е в ы р а ж е н н о м у т о к с и ч е с к о 
му п о р а ж е н и ю ЦНС п р и а л к о г о л и з м е . Наряду с к л и н и ч е с к и м и н а б л ю д е 
н и я м и , в к о т о р ы х а л к о г о л и з м у пожилых л ю д е й д е й с т в и т е л ь н о о б л а д а л 
м и т и г и р о в а н н ы м т е ч е н и е м ( н а р а с т а ю щ е е с о м а т и ч е с к о е н е б л а г о п о л у 
чие в ы с т у п а л о в качестве фактора, п р е п я т с т в у ю щ е г о а л к о г о л и з а ц и и , в 
случае о т н о с и т е л ь н о с о х р а н е н н о й к р и т и ч е с к о й с п о с о б н о с т и и н д и в и д а ) , 
в н а ш е м м а т е р и а л е б ы л и п р е д с т а в л е н ы случаи " г а л о п и р у ю щ е г о " тече
ния а л к о г о л и з м а у с т а р и к о в . Н а р а с т а ю щ а я ц е р е б р о в а с к у л я р н а я н е д о 
с т а т о ч н о с т ь в с о ч е т а н и и с т о к с и ч е с к и м д е й с т в и е м алкоголя и а л и м е н 
т а р н о й н е д о с т а т о ч н о с т ь ю п р и в о д и л и к б ы с т р о м у ф о р м и р о в а н и ю к о р 
с а к о в с к о г о с и н д р о м а р а з н о й с т е п е н и в ы р а ж е н н о с т и и, по с у т и , - к и с 
ходу х р о н и ч е с к о г о а л к о г о л и з м а . 

О с о б е н н о с т и клиники и течения н а р к о л о г и ч е с к и х з а б о л е в а н и й у л и ц 
п о ж и л о г о в о з р а с т а и с т а р и к о в д и к т у ю т с л е д у ю щ и е л е ч е б н о - о р г а н и з а 
ц и о н н ы е м е р о п р и я т и я : 

1. Н е о б х о д и м о с т ь п о с т о я н н о г о к о н т р о л я за с о м а т и ч е с к и м и н е в р о 
л о г и ч е с к и м с о с т о я н и я м и б о л ь н о г о , что д о с т и г а е т с я о р г а н и з а ц и е й адек
в а т н о г о с о п р о в о ж д е н и я н а р к о л о г и ч е с к о г о л е ч е н и я в р а ч а м и - и н т е р н и с 
т а м и . 

2. Л е ч е н и е неотложных н а р к о л о г и ч е с к и х с о с т о я н и й ц е л е с о о б р а з н о 
п р о в о д и т ь в отделениях п с и х о с о м а т и ч е с к о г о или р е а н и м а ц и о н н о г о п р о 
филя. 

3. Крайне о с т о р о ж н о е использование нейролептических п р е п а р а т о в 
и н е к о т о р ы х а н т и д е п р е с с а н т о в . 

4. Н е о б х о д и м о с т ь привлечения к работе с п о ж и л ы м и а д д и к т а м и с п е 
ц и а л и с т о в с о ц и а л ь н о й с ф е р ы и о р г а н и з а ц и и на а м б у л а т о р н о м э т а п е 
лечения не т о л ь к о м е д и ц и н с к о г о , но и с о ц и а л ь н о г о п а т р о н а ж а . 
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